Milena
O ciekawy temat. czy stosowanie aerozoli ma sens, czy katar leczony, czy nie bedzie trwat

tyle samo®)?

Podczas prelekcji zostat poruszony temat nebulizacji nie aerozoloterapii© Nebulizacja jest
polecana przez lekarzy jako profilaktyka oraz wsparcie leczenia chorob dolnych 1 gornych
drog oddechowych. Katar leczony zawsze zwigksza szanse na to ze nie bedzie powiklan, w
postaci zapalenia ptuc, ktére dla matych dzieci mogg by¢ grozne.

Agnieszka

Kiedy stosowac nebulizator? cy jest on koniecznym sprzetem w wyprawce?

Nebulizator wczesniej czy pozniej pojawi si¢ w kazdym domu, gdzie jest dziecko®© kiedy
tylko pojawi si¢ pierwsza infekcja lekarz na pewno zaleci inhalowanie. Nie jest konieczne
kupowanie produktu do wyprawki ale warto si¢ za nim wczesniej rozgladnac. Jesli chodzi o
uzywanie nebulizatora to stosuje si¢ go zarowno podczas infekcji jak rowniez prewencyjnie
kiedy dziecko narazone jest na negatywny wplyw smogu, klimatyzacji czy ogrzewania.

Marta

Czy kazdemu dziecku sposrod rodzenstwa kupi¢ osobny aspirator, czy mozna uzywac
zamiennie a wystarczy go wyparzy¢?

Wystarczy jednej ktory bedzie si¢ odpowiednio my¢ — tzn. po kazdym uzyciu pod biezaca
wodg. Katarek (poza Katarkiem Simple) ma dwie koncéwki wiec kazde z dziecko moze miec
swoja. Istnieje takze mozliwos$¢ dokupienia samych koncowek wiec przy wigkszej ilosci
dzieci takze kazde moze mie¢ swojg. Uwaga: Aspiratora nie wyparzamy.

Milena

Czy lepiej zakraplacz sola, czy woda morska?

Dla dzieci do 6 miesigca zycia rekomendowana jest sol fizjologiczna w amputkach. Przy
starszych dzieciach mozna uzywa¢ wody morskiej.

Wiktoria

Witamy Pana tu moje pytanie corkag ma 8m i mamy suchy katar jak z nim sobie radzi¢?
réwniez aspiratorkiem?

Nawilza¢ nos solg fizjologicznag nie tylko przed aspiracja i po aspiracji ale takze w ciggu dnia.
Jesli problem bedzie si¢ utrzymywat prosze zgtosi¢ si¢ do lekarza.

Anna
Co najlepsze na katar dla 2 miesigcznego dziecka?
Nawilzanie noska solg fizjologiczng oraz odcigganie aspiratorem Katarek©

Emilia

Jesli katar jest wodnisty i wyplywa z nosa to tez jest konieczne usuwanie mechaniczne?
Zawsze jest konieczne usunig¢cie wydzieliny z noska dziecka, niezaleznie od jej charakteru.
Warto sprawdzi¢ z lekarzem czy to nie jest aby na tle alergicznym.



Agnieszka

do ktoérego miesigca/roku zycia nalezy uzywacé aspiratorka? kiedy dziecko jest w stanie
samemu wydmucha¢ nos?

Aspirator uzywamy dopoki dziecko samo nie nauczy si¢ smarkac nos. Taka umiejetnos¢ to
indywidualna sprawa — niektdre dzieci szybciej si¢ ucza niektore wolniej. Nie ma jednego
wieku. Zazwyczaj ok. 3 roku zycia zaczyna nabiera¢ tej umiejetnosci.

Anna

Czy katarek do odkurzacza mozna stosowa codziennie u niemowlaka? Bo Nasza 3 miesieczna
corka, pozwala czysci¢ nos tylko katarkiem ?

Tak mozna tylko pamigtac nalezy aby przed 1 po uzywaniu aspiratora zakrapla¢ nos sola
fizjologiczna.

Emilia

Czy dla dwojaki dzieci konieczne dwa osobne aspiratory?

Wystarczy jednej ktory bedzie si¢ odpowiednio my¢ — tzn. po kazdym uzyciu pod biezaca
wodg. Katarek (poza Katarkiem Simple) ma dwie koncéwki wiec kazde z dziecko moze miec
swoja. Istnieje takze mozliwos$¢ dokupienia samych koncowek wiec przy wigkszej ilosci
dzieci takze kazde moze mie¢ swojg. Uwaga: Aspiratora nie wyparzamy.

Zosia

Jaki zestaw wybrat dla niemowlat?

Kazdy zestaw Katarek jest dobry dla niemowlaka®© jesli miatbym wskaza¢ jeden to proponuje
Katarek Travel ktory ma dodatkowo ustnik dzigki ktéremu nawet w podrézy mozna usunaé
dziecku katar z noska.

Magdalena
Jak czesto odciggac katar dziecku?
Tyle ile potrzeba. Przed i po odciagnigciu kataru nalezy uzy¢ soli fizjologiczne;j.

Anna

Ktory zestaw kupi¢ najlepiej dla 2 miesigcznego malucha?

Kazdy zestaw Katarek jest dobry®© jesli miatbym wskaza¢ jeden to proponuje Katarek Travel
ktoéry ma dodatkowo ustnik dzieki ktoremu nawet w podroézy mozna usuna¢ dziecku katar z
noska.

Agnieszka

Czy omawiany nebulizator ma wymienne maseczki o réznych rozmiarach?

Tak sa dwie maseczki — mniejsza dla matych dzieci oraz wigksza dla dzieci starszych i 0sob
dorostych.

Zosia
Jak czesto oczyszczacz nosek?
Tyle ile potrzeba. Przed i po odciagnigciu kataru nalezy uzy¢ soli fizjologiczne;.



Emilia
Dla dzieci do jakiego wieku warto mie¢ nebulizator?
Nebulizator sprawdzi si¢ u dzieci w kazdym wieku a takze u oséb dorostych.



