
Milena   

O ciekawy temat. czy stosowanie aerozoli ma sens, czy katar leczony, czy nie będzie trwał 

tyle samo      ?  

Podczas prelekcji został poruszony temat nebulizacji nie aerozoloterapii☺ Nebulizacja jest 

polecana przez lekarzy jako profilaktyka oraz wsparcie leczenia chorób dolnych i górnych 

dróg oddechowych. Katar leczony zawsze zwiększa szanse na to że nie będzie powikłań, w 

postaci zapalenia płuc, które dla małych dzieci mogą być groźne.  

 

 

Agnieszka  

Kiedy stosować nebulizator? cy jest on koniecznym sprzętem w wyprawce?  

Nebulizator wcześniej czy później pojawi się w każdym domu, gdzie jest dziecko☺ kiedy 

tylko pojawi się pierwsza infekcja lekarz na pewno zaleci inhalowanie. Nie jest konieczne 

kupowanie produktu do wyprawki ale warto się za nim wcześniej rozglądnąć. Jeśli chodzi o 

używanie nebulizatora to stosuje się go zarówno podczas infekcji jak również prewencyjnie 

kiedy dziecko narażone jest na negatywny wpływ smogu, klimatyzacji czy ogrzewania.  

 

 

Marta  

Czy każdemu dziecku spośród rodzeństwa kupić osobny aspirator, czy można używać 

zamiennie a wystarczy go wyparzyć?  

Wystarczy jednej który będzie się odpowiednio myć – tzn. po każdym użyciu pod bieżącą 

wodą. Katarek (poza Katarkiem Simple) ma dwie końcówki więc każde z dziecko może mieć 

swoją. Istnieje także możliwość dokupienia samych końcówek więc przy większej ilości 

dzieci także każde może mieć swoją. Uwaga: Aspiratora nie wyparzamy.  

 

 

Milena  

Czy lepiej zakraplacz sola, czy woda morska?  

Dla dzieci do 6 miesiąca życia rekomendowana jest sól fizjologiczna w ampułkach. Przy 

starszych dzieciach można używać wody morskiej.  

 

 

Wiktoria  

Witamy Pana tu moje pytanie córką ma 8m i mamy suchy katar jak z nim sobie radzić? 

również aspiratorkiem?  

Nawilżać nos solą fizjologiczną nie tylko przed aspiracją i po aspiracji ale także w ciągu dnia. 

Jeśli problem będzie się utrzymywał proszę zgłosić się do lekarza.  

 

 

Anna  

Co najlepsze na katar dla 2 miesięcznego dziecka?  

Nawilżanie noska solą fizjologiczną oraz odciąganie aspiratorem Katarek☺  

 

 

Emilia  

Jeśli katar jest wodnisty i wypływa z nosa to też jest konieczne usuwanie mechaniczne?  

Zawsze jest konieczne usunięcie wydzieliny z noska dziecka, niezależnie od jej charakteru. 

Warto sprawdzić z lekarzem czy to nie jest aby na tle alergicznym.  

 



Agnieszka   

do którego miesiąca/roku życia należy używać aspiratorka? kiedy dziecko jest w stanie 

samemu wydmuchać nos?  

Aspirator używamy dopóki dziecko samo nie nauczy się smarkać nos. Taka umiejętność to 

indywidualna sprawa – niektóre dzieci szybciej się uczą niektóre wolniej. Nie ma jednego 

wieku. Zazwyczaj ok. 3 roku życia zaczyna nabierać tej umiejętności.  

 

 

Anna  

Czy katarek do odkurzacza mozna stosowa codziennie u niemowlaka? Bo Nasza 3 miesieczna 

córka, pozwala czyścić nos tylko katarkiem ? 

Tak można tylko pamiętać należy aby przed i po używaniu aspiratora zakraplać nos solą 

fizjologiczną.  

 

 

Emilia  

Czy dla dwojaki dzieci konieczne dwa osobne aspiratory?  

Wystarczy jednej który będzie się odpowiednio myć – tzn. po każdym użyciu pod bieżącą 

wodą. Katarek (poza Katarkiem Simple) ma dwie końcówki więc każde z dziecko może mieć 

swoją. Istnieje także możliwość dokupienia samych końcówek więc przy większej ilości 

dzieci także każde może mieć swoją. Uwaga: Aspiratora nie wyparzamy.  

 

 

Zosia  

Jaki zestaw wybrał dla niemowląt?  

Każdy zestaw Katarek jest dobry dla niemowlaka☺ jeśli miałbym wskazać jeden to proponuje 

Katarek Travel który ma dodatkowo ustnik dzięki któremu nawet w podróży można usunąć 

dziecku katar z noska. 

 

 

Magdalena 

Jak często odciągać katar dziecku?  

Tyle ile potrzeba. Przed i po odciągnięciu kataru należy użyć soli fizjologicznej.  

 

 

Anna  

Który zestaw kupić najlepiej dla 2 miesięcznego malucha?  

Każdy zestaw Katarek jest dobry☺ jeśli miałbym wskazać jeden to proponuje Katarek Travel 

który ma dodatkowo ustnik dzięki któremu nawet w podróży można usunąć dziecku katar z 

noska. 

 

 

Agnieszka   

Czy omawiany nebulizator ma wymienne maseczki o różnych rozmiarach?  

Tak są dwie maseczki – mniejsza dla małych dzieci oraz większa dla dzieci starszych i osób 

dorosłych.  

 

Zosia  

Jak często oczyszczacz nosek?  

Tyle ile potrzeba. Przed i po odciągnięciu kataru należy użyć soli fizjologicznej.  



 

 

Emilia  

Dla dzieci do jakiego wieku warto mieć nebulizator?  

Nebulizator sprawdzi się u dzieci w każdym wieku a także u osób dorosłych.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 


