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Agnieszka

czy siggac po ostonki na piersi, czy jednak probowac karmi¢ bez pomimo bolu?
Przede wszystkim nalezy okresli¢ przyczyne bolu.

Jesli jest taka konieczno$¢ mozna uzy¢ ostonek.

Karmienie w bdlu nigdy nie jest wskazane.

Agnieszka

ktorych masci nie trzeba zmywac przed karmieniem?
Lanoliny 100% nie trzeba zmywac.

Aleksandra

Do czego mozna wykorzysta¢ lanoling gdy nam zostanie?
Do pielggnacji skory stop, dioni...

Tata Tomek

witam, zona karmi piersig od urodzenia corka ma 9 miesiecy i jakie$§ 3 tygodnie temu bardzo
bolaty ja brodawki czy to zalezne jest od tego ze dziecko ma silniejszy odruch ssania bo ma
rozszezana diete ?

Jezeli to przejsciowe to by¢ moze wynikalo z podraznienia brodawki przez zabki.
Jesli bol sie utrzmuje, trzeba oceni¢ przyczyne.

Agnieszka

Maluszek podgryza pier§ podczas jedzenia swoimi pierwszymi zagbkami, czy sa jakies na to
sposoby?

Trzeba jasno 1 stanowczo komunikowa¢ Maluchowi , ze nie wolno tak robic.

Magdalena
Moja corcia zaczyna zabkowac, czuje jak zaczynaja bolec mnie sutki w czasie karmienia. Czy
powinnam zastosowac nakladki na piersi?

Zaczetabym od komunikowania coreczce, ze nie nalezy tak robic.

Ann

czy jesli corka 6 miesiecy okazjonalnie ssie kciuka, to powinnam sie martwic? (karmiona
piersia, bezsmoczkowa. kciuka uzywa do uspokojenia sie na sen, te Z nie zawsze. ogolnie to
rézne paluszki wklada do buzi poza ta sytuacja, kiedy chce si¢ uspokoié). jesli to problem, to
jak sobie z tym poradzic?

Jesh to sposob na uspokojenie to moze w przysziosci rodzi¢ klopoty z oduczeniem.
Magdalena

Corcia Smsc zaczyna bawi¢ si¢ piersig. Je 1 nagle odstawia. Za chwile znow zasysa. Czy tak
juz bedzie? Czy mozna temu zaradzi¢?



Odpowiedziatam na konferencji.

Paulina

Czy mozna karmi¢ przy krwawigcych brodawkach?

Ze strony dziecka nie ma przeciwskazan.

Nalezy wdrozy¢ leczenie i ustali¢ przyczyne takiego stanu rzeczy.

Aleksandra
Styszatam ze zamiast sody mozna uzy¢ soli?

Nie mam takich doSwiadczen.

Agnieszka
Do kiedy nalezy odbija¢ dziecko po karmieniu piersig?

To sprawa indywidualna. Zalezy od dziecka.

Magdalena

Czy zapalenie piersi moze zdarzy¢ sie tylko na poczatku drogi mlecznej czy pdzniej
Rowniez?

Odpowiadziatam podczas konferencji©

Na kazdym etapie,

Agnieszka
Jaka jest przyczyna grzybicy piersi?

Nierownowaga flory bakteryjnej. Moze wynika¢ np. a wczesniejszej antybiotykoterapii.

Ewa
Jestem juz po odstawieniu dziecka od piersi ale mam wrazenie ze ciggle mam pokarm. Jak
dtugo pokarm w piersiach si¢ utrzymuje?

Moze utrzymywac si¢ nawet do roku od odstawienia.

Magda
Wiele waznych informacji - dzigkuje :-) Czy jest mozliwos$¢ otrzymania prezentacji? Aby
wiedzie¢ jak postepowaé przy omawianych dolegliwos$ciach.

Mogg udostepnic©

Magdalena

Jest do$¢ nurtujgca mnie sprawa! Nie zamrozilam jeszcze swojego mleka a karmimy sie juz
od 5 miesigcy . Ale styszatalam ze pdZniej dobrze gotowa¢ malefistwu kaszki na swoim
mleku. Czy moge jeszcze zamrozi¢. Czy moze by¢ tak ze odciagne sobie mleko a pozniej dla
mojej corki nie bedzie Wystarczajacej ilosci?

Mozna zamrozi¢ na kazdym etapie. Nie nalezy jednak odciaga¢ przed porg karmienia dziecka.



Agnieszka
A do jakiego wieku odbijac?

Nie ma konkretnego wieku. Zalezy od dziecka.

Ewa

Czy przy kolejnym dziecku nadal bedzie tak bolato? W trackie karmienia pierwszego dziecka
W plerwszym miesigcu jego zycia piersi byty bardzo wrazliwe i czgsto powodowatly bol
podczas karmienia.

Mozg by¢ zupehie inaczej, ale wrazliwos$¢ moze si¢ pojawi¢. Warto smarowac lanoling juz w
cigzy.



