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Agnieszka  
czy sięgać po osłonki na piersi, czy jednak próbować karmić bez pomimo bólu? 

Przede wszystkim należy określić przyczynę bólu.  

Jeśli jest taka konieczność można użyć osłonek. 

Karmienie w bólu nigdy nie jest wskazane. 

 

Agnieszka  
których maści nie trzeba zmywać przed karmieniem? 

Lanoliny 100% nie trzeba zmywać. 

Aleksandra  

Do czego można wykorzystać lanolinę gdy nam zostanie? 

Do pielęgnacji skóry stóp, dłoni… 

 

Tata Tomek  

witam, zona karmi piersią od urodzenia córka ma 9 miesiecy i jakieś 3 tygodnie temu bardzo 

bolały ja brodawki czy to zależne jest od tego że dziecko ma silniejszy odruch ssania bo ma 

rozszezana diete ? 

 

Jeżeli to przejściowe to być może wynikało z podrażnienia brodawki przez ząbki. 

Jeśli ból się utrzmuje, trzeba ocenić przyczynę. 

 

Agnieszka  

Maluszek podgryza pierś podczas jedzenia swoimi pierwszymi ząbkami, czy sa jakies na to 

sposoby? 

Trzeba jasno i stanowczo komunikować Maluchowi , że nie wolno tak robić. 

 

Magdalena  
Moja córcia zaczyna ząbkować, czuje jak zaczynają bolec mnie sutki w czasie karmienia. Czy 

powinnam zastosować nakładki na piersi? 

 

Zaczęłabym od komunikowania córeczce, że nie należy tak robić. 

 

Ann 
czy jesli corka 6 miesiecy okazjonalnie ssie kciuka, to powinnam sie martwic? (karmiona 

piersia, bezsmoczkowa. kciuka uzywa do uspokojenia sie na sen, te ż nie zawsze. ogolnie to 

rózne paluszki wkłada do buzi poza tą sytuacją, kiedy chce się uspokoić). jesli to problem, to 

jak sobie z tym poradzic? 

 

Jeśłi to sposób na uspokojenie to może w przyszłości rodzić kłopoty z oduczeniem. 

 

Magdalena 

Córcia 5msc zaczyna bawić się piersią. Je i nagle odstawia. Za chwilę znów zasysa. Czy tak 

juz bedzie? Czy można temu zaradzić? 



 

Odpowiedziałam na konferencji. 

 

Paulina  
Czy można karmić przy krwawiących brodawkach? 

Ze strony dziecka nie ma przeciwskazań. 

Należy wdrożyć leczenie i ustalić przyczynę takiego stanu rzeczy. 

 

Aleksandra  

Słyszałam że zamiast sody można użyć soli? 

 

Nie mam takich doświadczeń. 

 

Agnieszka  

Do kiedy należy odbijać dziecko po karmieniu piersią? 

 

To sprawa indywidualna. Zależy od dziecka. 

 

Magdalena  
Czy zapalenie piersi może zdarzyć sie tylko na początku drogi mlecznej czy później 

Równiez? 

Odpowiadziałam podczas konferencji 

Na każdym etapie, 

 

Agnieszka 
Jaka jest przyczyna grzybicy piersi? 

 

Nierównowaga flory bakteryjnej. Może wynikać np. a wcześniejszej antybiotykoterapii. 

 

Ewa  

Jestem już po odstawieniu dziecka od piersi ale mam wrażenie że ciągle mam pokarm. Jak 

długo pokarm w piersiach się utrzymuje? 

 

Może utrzymywać się nawet do roku od odstawienia. 

 

Magda  

Wiele ważnych informacji - dziękuję :-) Czy jest możliwość otrzymania prezentacji? Aby 

wiedzieć jak postępować przy omawianych dolegliwościach. 

 

Mogę udostępnić 

 

Magdalena  

Jest dość nurtująca mnie sprawa! Nie zamroziłam jeszcze swojego mleka a karmimy sie juz 

od 5 miesięcy . Ale słyszałalam ze później dobrze gotować maleństwu kaszki na swoim 

mleku. Czy mogę jeszcze zamrozić. Czy może być tak ze odciągnę sobie mleko a później dla 

mojej corki nie będzie Wystarczającej ilości? 

 

Można zamrozić na każdym etapie. Nie należy jednak odciągać przed porą karmienia dziecka. 



 

Agnieszka  

A do jakiego wieku odbijac? 

 

Nie ma konkretnego wieku. Zależy od dziecka. 

 

Ewa  
Czy przy kolejnym dziecku nadal będzie tak bolało? W trackie karmienia pierwszego dziecka 

w pierwszym miesiącu jego życia piersi były bardzo wrażliwe i często powodowały ból 

podczas karmienia. 

 

Możę być zupełnie inaczej, ale wrażliwość może się pojawić. Warto smarować lanoliną już w 

ciąży. 

 

 


