Asia
Czy mozna jako$ przygotowac sie do karmienia piersig?

1/ wiedze warto zdoby¢ z rzetelnych zrdédet - zapraszam na mdj kurs dostepny na fb
Sylwia Jez Porady Laktacyjne,

https://porady-laktacyjne.shoplo.com/kategoria/kursy

2/ polecam zbudowanie WIOSKI WSPARCIA - grupy osob doswiadczajacych podobnych
sytuacji, do ktérych ma Pani zaufanie

Magdalena
Czy stres moze wptyna¢ na laktacje?

Oczywiscie - to gtéwny wrdég. Warto szukac sposobow co najlepiej pomaga w
rozladowaniu go

Katarzyna

A jak to jest z wczes$niakami?
Wczesniaki to dzielni wojownicy! Jesli dobrze sie je wspiera - pozwala im sie dogonié¢

réwiesnikéw bardzo skutecznie! Podstawa to mleko mamy nawet po kilka kropelek w
pierwszych dobach

Marta

Czy podanie oksytocyny przed cesarka planowana moze sprzyja¢ karmieniu piersig niz
taka cesarka bez skurczow?

Zawsze lepiej jesli sa skurcze ale naturalne. Oksytocyna podawana z zewnatrz raczej
moze zaburzaé laktacje

Ewelina

Czy po cc jest mozliwos$¢ kontaktu skéra do skory i karmienie dziecka?


https://l.facebook.com/l.php?u=https%3A%2F%2Fporady-laktacyjne.shoplo.com%2Fkategoria%2Fkursy%3Ffbclid%3DIwAR1G9KaKr1u1dMiD1f3YL7gmFQYs0Z0_Tw6iwp_hwPQb2rHXiKYf24XZmH0&h=AT2Zcf1-Cmcu0ebSO9SVca3FaFnpo9SVbrIQ6JHNV4Ybmxc_PHD-B7XNqVx6faVL8j0RyFJkWR8Id_Jpn7c-V_FgyMovKOVN0oOGK6iuf3ch9Vra7YHzJCAqEFwMqlOywrVb&__tn__=-UK-R&c%5b0%5d=AT239dUUcIeZ9mBVYZTDEaOm0ekMmx1slR8KeXe0epiaTcd-TeHvdzNJrNz9f9hR7_N04Mb5yarJETo2pdkjYazSHM8ohLHnrpjtauxmSY7rsjL5-LerfoDCWqBbCwQJV00EsKO8UqT4W73js25efqJdaMr_w19gLqbUM4_k6dveCrF3l0Sgeo4jBw7U92gIsm17mA

To powinno by¢ normg i wiele szpitali to stosuje. Warto sprawdzi¢ ktory w okolicy - i ten
wybraé

Magdalena

Jaka pozycja najlepsza do karmienia na poczatek?

Mowitam o tym na live - wiecej info na mojej stronie na fb i na IG
Réwniez w moim kursie

https://porady-laktacyijne.shoplo.com/kategoria/kursy

Magdalena
Czy w szpitalu pomagajq przystawi¢ dziecko do piersi?

W obecnej sytuacji przecigzonego personelu nie liczytabym na to...

Dominika
Czym karmi¢ dziecko jezeli zachorujemy i musimy kupi¢ mleko zastepcze?

Jak méwitam - zawsze swoim mlekiem najlepiej!

Ewelinka i Tomasz

Chodzi o karmienie cérki 11 m planuje 2 ciaze ginekolog powiedziat ze jak wyniki Beda ok
to nie widzi przeciwskazan, kazdy méwi ze siara jest zdrowa dla maluszka a jak ja karmi¢
bede starsze dziecko to mdj organizm przezuci sie sam by podac¢ siare maluszkowi?
Jestem po 1 cigzy po cc utozenie miednicowe ale odeszty wody i lekarz czekat na lekkie
Skorcze, laktacja ruszyta bez problemu nawet w 2 i 3 dobie byt nawal. Czy lepiej
zaprzestac przed samym porodem karmienia starszej corki ?

Jesli wszystko w porzadku mozna spokojnie karmi¢ do porodu i pézniej w tandemie.
Mleko dostosowuje sie do mtodszego dziecka


https://l.facebook.com/l.php?u=https%3A%2F%2Fporady-laktacyjne.shoplo.com%2Fkategoria%2Fkursy%3Ffbclid%3DIwAR1G9KaKr1u1dMiD1f3YL7gmFQYs0Z0_Tw6iwp_hwPQb2rHXiKYf24XZmH0&h=AT2Zcf1-Cmcu0ebSO9SVca3FaFnpo9SVbrIQ6JHNV4Ybmxc_PHD-B7XNqVx6faVL8j0RyFJkWR8Id_Jpn7c-V_FgyMovKOVN0oOGK6iuf3ch9Vra7YHzJCAqEFwMqlOywrVb&__tn__=-UK-R&c%5b0%5d=AT239dUUcIeZ9mBVYZTDEaOm0ekMmx1slR8KeXe0epiaTcd-TeHvdzNJrNz9f9hR7_N04Mb5yarJETo2pdkjYazSHM8ohLHnrpjtauxmSY7rsjL5-LerfoDCWqBbCwQJV00EsKO8UqT4W73js25efqJdaMr_w19gLqbUM4_k6dveCrF3l0Sgeo4jBw7U92gIsm17mA

Sylwia

Chciatabym karmi¢ w tandemie ( noworodek i 2 latek) czy to prawda, Ze starszak rowniez
bedzie jadt siare, czy bedzie dla niego réwnie "zdrowa"?

To bardzo dobry pomyst - starszak dostanie siare ale laktacja szybko sie ustabilizuje

Kamil

Czy to prawda ze jezeli bezposrednio po porodzie dziecko nie jest kangurowane mogag
wystepowaé potem problem wzmozonej potrzeby bliskosci? Czesto sie mowi ze takie
dzieci sa tzw nieodkladane np do tézeczka.

Kazdy noworodek potrzebuje bliskosci i kazdemu dobrze robi jak najwiecej
kangurowania, réwniez potem , po powrocie do domu

Asia
Czy warto zakupi¢ poduszke do karmienia?

Jesli ma fadny wzér i pasuje do pokoju — oczywiscie moze by¢ $wietng pomocgq ale trzeba
uwazac zeby nie nakupi¢ za duzo nieprzydatnych sprzetow

Malgorzata
Czy mozna wspoméc laktacje poprzez picie dedykowanych herbatek?
Herbatki dziatajg na zasadzie placebo. Jesli smakujga — mozna je sobie pi¢. Najlepiej

pomaga czeste przystawianie dziecka oraz stéd jeczmienia, ktéry nieco wspomaga
produkcije

Patrycja

Skad wiem, ze dziecko sie najada? I sq mu dostarczane potrzebne sktadniki. Ze moje
mleko jest wartosciowe.

Mleko mamy jest ZAWSZE WARTOSCIOWE! Co do wskaznikéw skutecznego karmienia i
oceny sytuacji — zapraszam na méj kurs



https://porady-laktacyijne.shoplo.com/kategoria/kursy

Matgorzata
Czy jezeli noworodek nie wybudza sie na karmienie to nalezy je obudzi¢?

Tak jak méwitam - noworodka budzimy najrzadziej co 3 godziny

Magdalena
Jesli mamy jakas infekcje np gardfa, gorgczke mozna karmi¢ dziecko piersig?

Tak oczywiscie! Dziecko i tak dostaje juz wczesniej przeciwciata czyli ochrone przed
zachorowaniem

Magda

Czy poleca Pani smarowa¢ brodawki jeszcze przed porodem? Jaki doktadnie
preparat/krem/mas¢ Pani poleca - najlepiej konkretna nazwa? Czym sie kierowaé przy
jego wyborze?

Przed porodem nie trzeba nic robi¢ z brodawkami. Po porodzie najlepszy jest pokarm,
ewentualnie oczyszczona lano lina - duzo firm jg produkuje np. ziaja, lansinoh

Monika
Co robi¢ jesli dziecko nie potrafi dobrze chwyci¢ brodawki?
Najlepiej spotkac sie wtedy z doradcga laktacyjnym.

Polecam tez posty na mojej stronie na fb

Magdalena Malinowska 13:58:53 moderowany przez: Swiadoma Mama
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Jak czesto po porodzie przystawia¢ dziecko do piersi?

W pierwszej dobie wystarczy 2-3 razy. W drugiej dziecko jest zwykle nieodkfadalne i chce
by¢ przy mamie. Od trzeciej doby 8-12 razy na dobe

Ewelinka i Tomasz

Corka 11 m i uwielbia piers$ stale positki mogtyby nie istnie¢ troszke mnie to martwi czy
powinno?

Warto spotkac sie z neurologopeda lub doradcg laktacyjnym

Magdalena

Skad bede wiedziata ze dziecko sie najadio?

Co do wskaznikéw skutecznego karmienia i oceny sytuacji - zapraszam na moj kurs

https://porady-laktacyijne.shoplo.com/kategoria/kursy

Dominika
Jakie mleko zastepcze jest najlepsze dla noworodka jezeli nie mozemy karmi¢ piersig?

Trzeba sprawdzad skiad, ktére ma najmniej substancji typu olej palmowy lub syrop
glukozowo-laktozowy...

Ewelina
Czy przy kp moza przyjmowac tabletki na alergie?

Wszystkie leki na alergie mozna przyjmowac w kp
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Dominika

Czy dziecko powinno byc¢ karmione co 2-3 godziny rdwniez w nocy? Mamy je wybudzaé
do karmienia?

W nocy noworodek moze mie¢ przerwy 3-4 godziny

Magda

Jak czesto karmimy dziecko jeszcze w szpitalu?

W pierwszej dobie wystarczy 2-3 razy. W drugiej dziecko jest zwykle nieodkfadalne i chce
by¢ przy mamie. Od trzeciej doby 8-12 razy na dobe

Kamil
Czy nalezy odstawic od piersi dziecko gdy okaze sie ze jest kolejna cigza?

Jesli wszystko jest w porzadku z cigzg - nie ma takiej potrzeby

Ewelinka i Tomasz
Jak dlugo mleko jest wartosciowe dla dziecka?

ZAWSZE! Nawet po 3 latach lub dtuzej

Ewa

A co w przypadku karmienia w plenerze, w miejscu, gdzie nie za bardzo mam mozliwosc¢
pofozenia dziecka na sobie? Czy sg jakie$ sposoby na poprawne ufozenie dziecka?

Zapraszam na mojg strone na fb - tam sq obrazki o karmieniu w plenerze



Magda

Jakie czynnosci higieniczne/pielegnacyjne powinno sie wykonaé po porodzie jeszcze w
szpitalu? jak zadba¢ o krocze aby szybko sie goito, co warto zabra¢ do szpitala zeby
przyspieszy¢ gojenie sie krocza i ewentualnych nacie¢ i ran? Co Pani poleca? mile
widziane konkretne nazwy preparatow ktdre warto kupic¢ i stosowac :-)

Tu wiecej by pomogta potozna - polecam strone na fb OTUuLIC MAME

Matlgorzata
Czy w czasie upatdw mozna malucha dopija¢ woda zeby ciggle nie wisiato na piersi?

Nie ma takiej potrzeby. Wiszenie nie zalezy od upatéw tylko najczesciej od ztego
przystawiania



