1. Od kiedy moge nosi¢ dziecko na plecach?
Bezpiecznie jest zacza¢ nosic¢ dziecko na plecach w nosidle, gdy maluch samodzielnie siada.
Pozycja na plecach jest inna niz, gdy mamy dziecko z przodu.

2. Czy istnieje bezpieczny sposob na noszenie dziecka przodem do $wiata?

Tak. Jest to noszenie dziecka na rekach ze specjalnym zwrdceniem uwagi na podwiniecie
miednicy malucha. Méwimy tu o maluszkach, ktére jeszcze nie siadajg, nie majg uksztattowanego
kregostupa.

Natomiast nie polecamy wktadania dziecko w nosidfo przodem do $wiata. Po pierwsze to
znacznie obcigza kregos’rup rodzica. Po drugie nie daje dobrego podparcia dziecku i istnieje duze
prawdopodobienstwo, ze dziecko bedzie wisiato nam jak w uprze,zy

Jesli mamy dziecko samodzielnie S|adajace to jednym z rozwigzan Jest noszenie dziecka na
plecach, tak aby miato oczy powyzej lini ramion rodzica. Albo noszenie malucha z przodu z
wyjetymi rgczkami, by miato swobode ruchu.

3. Jak dtugo w ciggu dnia maluch moze przebywac¢ w nosidle?

Nie ma tu jednoznacznej odpowiedzi. Malutkie dziecko musi mie¢ przede wszystkim réznorodna
pielegnacije. Jesli nosimy je w nosidle pdzniej potrzebuje poleze¢ na plecach, na brzuszku, by
méc rozwijac sie psycho-ruchowo.

Jesli chodzi o starszaki to same dajg znac, kiedy im wystarczy.

Warto tu tez zwréci¢ uwage na kregostup rodzica. | tez odczytywac sygnaty ze swojego ciata. Gdy
czujemy dyskomfort warto dziecko odtozy¢. Po noszeniu warto tez wykonaé ¢wiczenia
rozciggajace.

Nosidta uzywamy jako narzedzia do usypiania, przenoszenia dziecka, czy tez zaspokojenia
potrzeby bliskosci.

4. Czy karmienie piersig podczas noszenia jest mozliwe?

Tak, jest mozliwe, ale nie jest to cos co polecamy. Szczegolnie w przypadku mniejszych dzieci.
Moze to by¢ alternatywa przy starszym dziecku, ktére dobrze juz kontroluje odruch ssania i
przetykania. Stosujemy to jednak raczej w awaryjnych sytuacjach.

5. Kregostup malucha nie jest obcigzony w nosidetku, jesli jeszcze nie siedzi?

Dazymy do utozenia dziecka w nosidle, tak aby nie obcigza¢ kregostupa. Tkanina ma podpierac¢
pupe i uda malucha, przebiega od dotu podkolanowego do dotu podkolanowego, panel na
plecach otula dziecko. Po wtozeniu dziecka do nosidta zbieramy kolanka malucha delikatnie je
réwnoczesnie unoszac, pilnujemy tez, by rgczki opieraty sie o kartke piersiowa rodzica - dzieki
temu plecy malucha sie zaokraglajg i gtowa nie cigzy.

6. Czym cechuje sie nosidto, ktore ,rosnie z dzieckiem”?

Takie nosidto posiada ptynna regulacje panelu (tkaniny, ktéra otula plecy malucha) na wysokos¢ i
szerokosé. Sprawia to, ze mozemy dopasowaé nosidto zaréwno do dziecka na 62 cm, jak i na
104 cm.

7. Jaka chusta bedzie najlepsza na poczatek: elastyczng, tkana czy kotkowa?

Najwieksze mozliwosci dopasowania do dziecka daje nam chusta tkana. Pozwala na rézne
wigzania, ktére bedg wspiera¢ pozycje malucha, ale tez kregostup rodzica.

Chusta kétkowa jest dobrym rozwigzaniem przy zastrzezeniu, ze bedziemy zmienia¢ ramie, na
ktorym nosimy.

Chusta elastyczna sprawdzi sie przy lekkich dzieciach. Trzeba jednak tu pilnowa¢ mocno pozyciji i
poprawiac chuste, by ,nie sprezynowaty”.

8. Czy jest jakies nosidto dla miesiecznika?

Nosidta ergonomiczne, ktdre majg cienki pas biodrowy, w ktérych mozna doktadnie wyregulowaé
panel na plecach malucha, ktére pozwolg utozy¢ dziecko, tak aby gtéwka spoczywata na klatce
piersiowej rodzica, plecy byly zaokraglone, a kolanka byty blisko brzucha rodzica sg nosidtami,
ktére mozemy dopasowac do takiego dziecka. Przy takich maluszkach niezbedna jest jednak
przymierzenie dziecka do nosidta, aby zobaczy¢ jak dane dziecko sie uktada. Z nosidet KAVKA
tutaj takie opcje majg KAVKA essence i KAVKA handy.

9. Czy z Waszego nosidta hybrydowego moze korzysta¢ 2-miesieczny maluch?



Jest mozliwos$¢, by to nosidto dopasowaé do takiego maluszka. Natomiast warto tu skorzystac z
opcji przymiarki na zywo i zobaczy¢ jak konkretne dziecko sie uktada.

10. Czy dziecko z asymetrig utozeni owg mozna nosi¢ w nosidle?
Mozna, ale najlepiej skonsultowac pozycje dziecka w nosidle z fizjoterapeuta. Tutaj bardziej
sprawdzi sie nosidto klamrowe, gdzie mamy wigkszg kontrole nad symetrig malucha.



