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Jakie wymagania
powinna spetniac
instalacja elektryczna

w nowym budownictwie?
Porady i przepisy

Czesto spotykany problem, jaki odnosi sie do instalacji elek-
trycznych, jest taki, ze tak naprawde znaja sie na nich praktycz-
nie tylko osoby $cisle zajmujgce sie nimi na budowach, czyli
elektrycy. Czesto bywa réwniez, ze nawet osoby odpowiedzialne za
budowe nie maja pojecia o prawidtowym wykonawstwie tejze in-
stalacji. Dodatkowo jest ona przewaznie schowana w zabudowach
i pod tynkiem, dlatego tez nie mamy mozliwosci doktadnej jej we-
ryfikacji, chyba ze wykonawca udostepnit jej zdjecia. Dlatego warto
jest zna¢ podstawowe zasady weryfikacji chociazby punktéw insta-
lacyjnych oraz mozliwie przystepne formy prowadzenia przewodow.

Jak prawidtowo powinna by¢ prowadzona instalacja elektryczna
w mieszkaniach?

Ile i jakiego rodzaju gniazdka powinny byé zamontowane w konkret-
nym pomieszczeniu?

Jakie przekroje przewodow powinny byé wykorzystane do konkret-
nego punktu elektrycznego?
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Jak prawidtowo powinna wyglgdac¢ tablica mieszkaniowa
z bezpiecznikami i jakie rodzaje zabezpieczeri powinny sie w niej
znajdowac?

Obwody odbiorcze instalacji elektrycznej w mieszkaniu nalezy
prowadzi¢ tylko w obrebie danego lokalu. Spotyka sie jednak takze
rozwigzania (przedstawione na rysunku 1), w ktérych obwdéd utozony
w zbrojonym betonowym stropie pod posadzkg lokalu usytuowanego
na wyzszej kondygnacji jest dostepny tylko od gory. Takie potozenie
instalacji powoduje, ze w przypadku koniecznosci wymiany rurki trzeba
zerwac posadzke w obcym lokalu.

Rys. 1. Fragment instalacji utozony w zbrojonym stropie betonowym pod
posadzka pomieszczenia na wyzszej kondygnacji: 1 - posadzka, 2 - puszka
rozgatezna, 3 - rurka instalacyjna z przewodami dla zasilania oSwietleniowego
wypustu sufitowego, 4 - kostka zaciskowa do przytgczenia oprawy oswietle-
niowej, haczyk do zawieszenia oprawy (szkic autora).
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Obwody odbiorcze
instalacji elektrycznych
w mieszkaniach

W mieszkaniu powinny by¢ wyodrebnione nastepujgce obwo-
dy elektryczne:

oswietlenia,

gniazd wtyczkowych ogdlnego przeznaczenia,

gniazd wtyczkowych w tazience,

gniazd wtyczkowych do urzgdzen odbiorczych w kuchni,

do odbiornikéw wymagajacych indywidualnego zabezpieczenia.

Rozdzielnica w mieszkaniu powinna by¢ usytuowana w takim miejscu
i na takiej wysokosci, aby jej obstuga byta tatwa. W rozdzielnicy miesz-
kaniowej powinny by¢ zainstalowane zabezpieczenia réznicowoprado-
we i nadprgdowe, a takze w miare potrzeby inne urzgdzenia sterujgce
i tgczace zwigzane z instalacjg odbiorcza.

We wszystkich pomieszczeniach powinny by¢ zainstalowane gniazda
wtyczkowe ze stykiem ochronnym. Ich rozmieszczenie i liczba powin-
ny zapewnia¢ funkcjonalnosci instalacji i ograniczenie do niezbedne-
g0 minimum stosowanie przedtuzaczy. Pomieszczenia powinny by¢
ponadto wyposazone w wypusty oswietleniowe sufitowe lub Scienne
dostosowane do charakteru i wielkosci pomieszczenia. Liczba wypu-
stéw i ich rozmieszczenie powinno umozliwiac prawidtowe oswietlenie
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wnetrz. Wszystkie wypusty powinny mie¢ doprowadzony przewdd
ochronny PE.

Zalecane liczby gniazd i wypustow zawarto w tabeli 1. Zaleca sie insta-
lowanie gniazd podwdjnych, a w wybranych miejscach (np. przy gniaz-
dach antenowych) nawet potrdjnych.

Tab. 1 | Zalecana liczba gniazd wtyczkowych i wypustéw dla
urzadzen przytgczanych na state oraz wypustéw oswietleniowych
(opracowanie autorskie na podstawie Wytycznych Stowarzyszenia
Elektrykéw Polskich)

Liczba gniazd lub wypustéw

Gniazda Wypusty
Rodzaj pomieszczenia wtyczkowe i gniazda Wypusty
lub odbiornika ogblnego wtyczkowe oswietleniowe

przeznaczenia'

dedykowane

POKOJE MIESZKALNE

o powierzchni 2 - 1
do8m?

o powierzchni powyzej 8 3 - 1

do 12 m?

o powierzchni powyzej 4 - 1-2
12 do 20 m?

o powierzchni powyzej 5 - 2-3
20 m?

KUCHNIA, NISZA KUCHENNA

Nisza kuchenna 3 22
Pomieszczenie kuchni 5 - 2-52
okap - 1 -

9
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kuchenka gazowa
z zapalarka -
i piekarnikiem

elektrycznym

kuchenka indukcyjna -
lodéwka, zamrazarka -
zmywarka -
podgrzewacz wody -
LAZIENKA

Pomieszczenie tazienki 23
wywietrzak mechaniczny -
pralka -
suszarka recznikéw -
podgrzewacz wody
UBIKACJA

Pomieszczenie WC 1

wywietrzak mechaniczny
PRZEDPOKO], HALL
przy dtugoscido 2,5 m 1

—_

przy diugosci powyzej
2,5m

JEENS BN BN

1-2
2-4

POMIESZCZENIA ZAINTERESOWAN (HOBBY), PRACOWNIE

Kazde pomieszczenie 2-4
PIWNICA, PRZYZIEMIE
Kazde pomieszczenie 1

nalezgce do lokalu
Pomieszczenia 2-3
uzytkowane wspélnie

Korytarz piwniczny -
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zalecane gniazda podwadjne, a przy gniazdach
antenowych potrdjne,

zalecane oswietlenie rozproszone bez przeszkadzajgcych odbid
w o$wietlanych powierzchniach,

m.in. dla zasilania golarki elektrycznej, bazy tadowarki elektrycz-
nych szczoteczek do zebdw i suszarki do wtosow,

jeden wypust na kazde 6 metréw dtugosci korytarza.

Przyktadowy uproszczony schemat instalacji elektrycznej w miesz-
kaniu budynku wielorodzinnego przedstawiono na rysunku 2. Jest to lokal
wieloizbowy wyposazony w kuchnie indukcyjna, wymaga wiec zasila-
nia trojfazowego. W obwodach oswietleniowych przewidziano przewo-
dy o przekroju 1,5 mm?2. Natomiast w obwodach zasilajacych gniazda
wtyczkowe ogdlnego przeznaczenia oraz gniazda dedykowane o przekroju
2,5 mm? ze wzgledu na mozliwosé przytaczania do gniazd odbiornikéw
réznej mocy, a w warunkach wystepujacych w mieszkaniach trzeba sie
liczy¢ z niestandardowymi sytuacjami. Teoretycznie ze wzgledu na do-
puszczalng obcigzalnosc prgdowa mozliwe jest takze w obwodach gniazd
wtyczkowych stosowanie przewoddw o przekroju 1,5 mm?. Zastosowanie
jednak przekroju przewodu o jeden stopien wiekszego nieznacznie tylko
podnosi koszty, natomiast znacznie poprawia bezpieczenstwo eksploata-
cyjne. Gtéwne zabezpieczenie przedlicznikowe o wartosci 63A zapewnia
selektywne dziatanie zabezpieczen.

Wypusty oraz gniazda wtyczkowe zasilane napieciem 230 V powin-
ny by¢ umieszczone poza strefami zwiekszonego zagrozenia porazeniem
pradem elektrycznym, ktére wystepujg w tazienkach. Strefy te okreéla
Polska Norma PN-HD 60364-7-701:2010 Instalacje elektryczne niskiego
napiecia — Cze$¢ 7-701: Wymagania dotyczace specjalnych instalacji lub
lokalizacji — Pomieszczenia wyposazone w wanne lub prysznic.

11


https://portaldlaelektryka.pl/

JAKIE WYMAGANIA POWINNA SPEENIAC INSTALACJA ELEKTRYCZNA
W NOWYM BUDOWNICTWIE

Rys. 2. Przyktadowy uproszczony schemat instalacji elektrycznych w wielo-
izbowym mieszkaniu wyposazonym w kuchnie indukcyjng (szkic autora)

W tazience wyposazonej w wanne lub brodzik i natrysk wydzie-
lone s3 (zgodnie z Norma PN-HD 60364-7-701:2010) strefy ochronne.
W ptaszczyznie poziomej strefy 0 i 1 pokrywajg sie z wymiarami wanny
oraz brodzika, strefa 2 otaczajgca strefe 1 ma szerokos$¢ 60 cm. W pio-
nie strefa O pokrywa sie z wymiarami wanny oraz brodzika, a strefy 1i 2
siegajg do wysokosci 225 cm od poziomu podtogi.

12
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Wokdt zamocowanego na state natrysku bez brodzika Norma wy-
znacza dwie strefy 0 i 1, przy czym w ptaszczyznie poziomej majg one
zasieg 120 cm: w pionie strefa O siega na wysoko$¢ 10 cm, a strefa 1 na
225 cm od poziomu podtogi. Aby korzystanie z energii elektrycznej w tych
strefach byto bezpieczne, instalowany tu osprzet, przewody i urzadzenia
elektryczne muszg spetniac okreslone warunki. Uwaga! Gniazda wtycz-
kowe z bolcem ochronnym mozna instalowac dopiero poza 2 strefg, czyli
w odlegtosci minimum 60 cm od krawedzi wanny lub otworu drzwiowe-
go wolno stojacej kabiny natryskowej oraz 120 cm od zamocowanego
na state natrysku.

Puszki, rozgatezniki i sprzet tagczeniowy nie moga by¢ umieszczane
w strefach 0, 1i 2.

W strefie 1 moga byc instalowane elektryczne podgrzewacze wody
w obudowie o stopniu ochrony IPX4.

W strefie 2 mozna instalowad podgrzewacze oraz oprawy oswie-
tleniowe w obudowie w Il klasie ochronnosci (podwdjna lub wzmocnio-
na izolacja — oznaczenie podwdjnym kwadratem), a takze w obudowie
o stopniu ochrony IPX4.

W strefie 0 moga by¢ instalowane tylko urzadzenia zasilane bardzo
niskim napieciem bezpiecznym nie wyzszym niz 12 V (zrédto zasilania
musi by¢ umieszczone poza tg strefg) i w obudowie o stopniu ochro-
ny IPX7.

13
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Wymagania
dotyczqce ochrony
przeciwporazeniowej

W mieszkaniach jako srodki ochrony podstawowej powinny
by¢ stosowane:

izolowanie czesci czynnych (izolacja podstawowa),

obudowy o stopniu ochrony co najmniej IP2X

oraz jako $rodki ochrony przy uszkodzeniu:

samoczynne wytaczenie zasilania,

urzadzenia o Il klasie ochronnosci.

Ponadto jako ochrone uzupetniajgca nalezy stosowad wytaczniki

ochronne réznicowopradowe o znamionowym pradzie réznicowym nie
wiekszym niz 30 mA.

14
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W zwiazku z tym w mieszkaniach wymaga sie:

wykonania catej instalacji elektrycznej w mieszkaniu jako troj-
przewodowej (przewdd fazowy L, przewdd neutralny N i przewdd
ochronny PE) lub instalacji piecioprzewodowej (przewody fazowe
L1; L2; L3; przewdd neutralny N i przewdd ochronny PE),

zastosowania we wszystkich pomieszczeniach gniazd wtyczko-
wych ze stykami ochronnymi, do ktérych jest przytgczony prze-
wdd ochronny PE,

zastosowania opraw oswietleniowych o | lub Il klasie ochronnosci,

doprowadzenia do wszystkich wypustéw os$wietleniowych prze-
wodu ochronnego PE (przewdd ten nalezy przytaczadé do odpo-
wiednich zaciskoéw w oprawach klasy 1),

wyeliminowania z mieszkan wszystkich odbiornikéw o klasie
ochronnosci 0,

zastosowania w obwodach odbiorczych wytacznikéw nadprado-
wych jako elementéw zabezpieczen przed pragdami zwarciowymi
i pradami przecigzeniowymi,

zabezpieczania catej instalacji elektrycznej w mieszkaniu co najmniej
jednym wytgcznikiem ochronnym réznicowopradowym o znamio-
nowym pradzie réznicowym nie wiekszym niz 30 mA, wykonania
w tazience dodatkowych ochronnych potgczen wyréwnawczych.

15
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Zabezpieczenia przed
pradem przetezeniowym

Jako elementy zabezpieczen przed pragdem przetezeniowym (prze-
cigzenie i zwarcie) powinny by¢ zastosowane w obwodach odbiorczych
wytaczniki nadpradowe.

Powinny one by¢ tak dobrane, aby wytaczenie zasilania (przerwa-
nie przeptywu pradu przecigzeniowego) nastagpito, zanim wystapi nie-
bezpieczenstwo uszkodzenia izolacji, potaczen, zaciskdw lub otoczenia
na skutek nadmiernego wzrostu temperatury.

Zabezpieczenie przecigzeniowe przewodow powinno tez spetniac na-
stepujace warunki:

lB < |nS IZ
l5 < 1,451,
gdzie:

Ig — prad obliczeniowy w obwodzie elektrycznym (prad obcigze-
nia przewoddw),

l, - obcigzalno$¢ pradowa dtugotrwata przewodu,

|, — prad znamionowy urzadzen zabezpieczajgcych (lub nastawiony
prad urzadzen zabezpieczajgcych),

|5 — prad zadziatania urzadzen zabezpieczajgcych. "
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Prad zadziatania urzadzen zabezpieczajacych 12 nalezy okresla¢ jako
krotnos¢ pradu znamionowego In wytacznika lub bezpiecznika we-
dtug zaleznosci:

|2 = k2|n

gdzie:

ko — wspotczynnik krotnosci pradu powodujgcego zadziatanie urza-
dzenia zabezpieczajgcego przyjmowany jako rowny:

1,6, 2,1 dla wktadek bezpiecznikowych,

1,45 dla wytacznikéw nadpradowych o charakterystyce B, Ci D.

17
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Przylgczanie urzgdzen
elektrycznych do instalacji

W mieszkaniach mozna uzytkowac urzgdzenia elektryczne o | kla-
sie ochronnosci pod warunkiem przytgczenia czesci przewodzacych
dostepnych do przewodu ochronnego PE oraz przy zastosowaniu
samoczynnego wytgczenia zasilania jako srodka ochrony przy uszko-
dzeniu. Jak wspomniano, wymaga to stosowania gniazd ze stykiem
ochronnym i doprowadzania przewodu ochronnego PE do wypu-
stéw oswietleniowych.

Tab.2 | Kable i przewody oraz przewody sznurowe z zytg
zielono-z6ttg

Kolory zyf*
Zytaochronna  Zytarobocza (czynna)
3 zielono-z6tty niebieski brazowy - -
4 zielono-z6tty - brazowy czarny szary
48 zielono-z6tty niebieski brazowy czarny -
5 zielono-z6tty niebieski brazowy czarny szary

a Tylko dla wybranych zastosowan.

b W tabeli tej nieizolowane przewody koncentryczne, takie jak metalo-
wa powtoka, druty pancerza czy druty zyty powrotnej, nie sg okreslane
jako zyta. Przewdd koncentryczny jest identyfikowany swoim potozeniem

i dlatego nie wymaga sie jego oznaczenia kolorem. "
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Tab.3 | Kable i przewody oraz przewody sznurowe bez zyty
zielono-zo6ttej

Liczba  Kolory zyt*

2 niebieski brazowy - - -

3 - brazowy czarny szary

34 niebieski brazowy czarny - -

4 niebieski brazowy czarny szary -

5 niebieski brazowy czarny szary czarny

a Tylko dla wybranych zastosowan.

b W tabeli tej nieizolowane przewody koncentryczne, takie jak metalo-
wa powtoka, druty pancerza czy druty zyty powrotnej, nie sg okreélane
jako zyta. Przewdd koncentryczny jest identyfikowany swoim potozeniem
i dlatego nie wymaga sie jego oznaczenia kolorem.

Pojedyncze gniazda wtyczkowe ze stykiem ochronnym nalezy instalowad
w takim potozeniu, aby styk ten byt u géry.

W uktadzie TN-S przy przytaczaniu przewoddw do gniazd wtyczkowych
dwubiegunowych nalezy zadbad, aby przewdd fazowy byt przytaczony
do lewego bieguna, a przewdd neutralny do prawego bieguna.

W uktadzie TN-C przewdd fazowy nalezy przytgczad do lewego bieguna,
natomiast przewdd ochronno-neutralny PEN do styku ochronnego pota-
czonego ,mostkiem” z prawym biegunem. Takie rozwigzanie chroni przed
uzytkowaniem gniazda przy przerwanym potaczeniu z przewodem PEN.
W przypadku gniazd wtyczkowych podwdjnych nalezy stosowad taka
samg zasade przytaczania przewododw jak dla gniazd wtyczkowych

19
PORTAL ELEKTRYKA


https://portaldlaelektryka.pl/

JAKIE WYMAGANIA POWINNA SPEENIAC INSTALACJA ELEKTRYCZNA
W NOWYM BUDOWNICTWIE

pojedynczych. W tym celu gniazda podwdjne powinny miec krzyzowe
potaczenia zaciskow pradowych.

Nie zaleca sie stosowania gniazd wtyczkowych wielokrotnych (podwdj-
nych, potréjnych), w ktdrych nie moze by¢ realizowany jednakowy uktad
biegunéw wzgledem styku ochronnego PE.

Potgczenia przewoddw elektrycznych nalezy wykonywad za pomoca spa-
wania (lutowania), zaciskéw $rubowych lub samozaciskowych.

W gniazdach bezpiecznikowych przewdd doprowadzajgcy powinien by¢
potaczony z szyng gniazda ($ruba stykowa), a przewdd zabezpieczany
z gwintem. W oprawach os$wietleniowych i podobnym sprzecie prze-
wadd fazowy lub ,+" nalezy taczyd ze stykiem wewnetrznym, a przewdd
neutralny lub ,—” z gwintem (oprawka). Zyty kabli i przewoddw wielo-
zytowych oraz przewoddw sznurowych powinny by¢ oznaczane kolora-
mi podanymi w tabelach nr 2 i 3. W tabelach tych podano kolory zyt
w zaleznosci od ich liczby, a w przypadku kabli i przewoddw czterozyto-
wych lub pieciozytowych wskazano kolejnos¢ wystepowania poszcze-
golnych koloréw.

Identyfikacja za pomoca kolordw nie jest wymagana w przypadku prze-
wodow koncentrycznych, zyt ptaskich przewoddw gietkich bez powtoki
oraz przewoddw w izolacji z materiatu, ktéry nie moze byc¢ oznaczany ko-
lorem, np. przewody o izolacji mineralne;.
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Tab.4 | Zasady doboru przewoddw i osprzetu

Rodzaj wykonania

instalacji

Przewody Osprzet

w rurkach pod tynkiem jednozytowe, izolowane podtynkowy
(typu DY)
wtynkowe wtynkowe (typu YDYt) podtynkowy

w listwach i kanatach
przypodtogowych
i nasciennych

specjalny do mocowania

wielozytowe (typu YDY) na listwach

W przypadku kabli jednozytowych w powtoce oraz przewoddéw w izolacji
powinny by¢ stosowane nizej podane kolory izolacji:

o kombinacja koloréw zielonego i zéttego dla oznaczania prze-
wodu ochronnego oraz kolor niebieski dla oznaczania przewo-

du neutralnego,

o kolory bragzowy, czarny i szary dla oznaczania przewoddw fazowych.
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Instalacje elektryczne
prowadzone w podtozu
i na podftozu palnym

W budynkach mieszkalnych spotyka sie $ciany, stropy, podtogi oraz sufity
podwieszane wykonane z materiatéw palnych. Nalezg do nich:

ptyty drewniane,

ptyty drewnopochodne (ptyty widrowe, sklejka),
ptyty pilSniowe,

papierowe wktadki komdrkowe.

Kontakt tych materiatéw z instalacjami elektrycznymi wymaga szcze-
golnego uwzglednienia przy doborze przewoddw, sprzetu, osprzetu oraz
zabezpieczen. Instalacja najczesciej uktadana jest we wnetrzu przegréd
budowlanych. Dlatego, aby wykluczyé mozliwosé pozaru, ktérego zré-
dtem moga by¢ instalacje elektryczne w stycznosci z materiatami palnymi,
nalezy przestrzegad nastepujacych zasad:

montaz instalacji nie powinien naruszac¢ w zasadniczy sposdb struk-
tury $ciany,

instalacja powinna by¢é wymienialna, a wiec utozona w rurkach,

przy czym muszg to by¢ rurki z tworzywa sztucznego niepodtrzy-
mujacedo i nierozprzestrzeniajacego ptomienia,
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s puszki rozgatezne i do instalowania osprzetu powinny by¢ réwniez
wykonane z tworzyw niepodtrzymujacych i nierozprzestrzeniajg-
cych ptomienia,

o przy doborze przewoddw pod katem obcigzalnosci pragdowej, ukta-
danych wewnatrz przegréd budowlanych wypetnionych izolacja
cieplng, nalezy uwzgledniad fakt znacznie gorszego odprowadza-
nia ciepta niz w normalnej instalacji podtynkowej. Wskazane jest
wiec stosowanie przewodow o przekroju o jeden stopien wiekszym.

W przypadku montazu instalacji elektrycznych na wierzchu przegréd bu-
dowlanych wykonanych z materiatdw palnych nalezy stosowac osprzet
instalacyjny w wykonaniu natynkowym, a przewody uktadac w rur-
kach lub w listwach i kanatach instalacyjnych nasciennych wykonanych
z materiatdw niepalnych lub niepodtrzymujacych i nierozprzestrzeniaja-
cych ptomienia.
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Instalacje w meblach

We wnetrzu lub na powierzchni mebli mozna uktadaé przewody, instalo-
wacd gniazda wtyczkowe, taczniki i oprawy os$wietleniowe.

Instalacja powinna by¢ zasilana napieciem nieprzekraczajgcym 240V, ob-
cigzenie pradowe instalacji nie powinno zas przekraczac 16 A.

Instalacja mebla powinna by¢ potgczona z instalacjg mieszkania na state
lub za posrednictwem gniazda wtyczkowego.

Zaleca sie stosowanie przewoddw o przekroju 2,5 mm? Cu. Przewody
gietkie, jezeli nie zasilajg gniazda wtyczkowego, mogg miec przekrdj 0,75
mm?, pod warunkiem ze ich dtugos¢ nie przekracza 10 m. Przewody po-
winny by¢ utozone w rurach lub kanatach instalacyjnych, zamocowanych
do mebli za pomocg uchwytow.

Przewody powinny by¢ zabezpieczone przed rozcigganiem i skrecaniem.
Sprzet i osprzet instalacyjny powinien by¢ w wykonaniu natynkowym,
mocowany do mebli za pomocg wkretéw. Temperatura obudowy opraw
oéwietleniowych i innych urzadzen elektrycznych mocowanych w me-
blach nie powinna przekraczaé 90°C w czasie normalnej pracy, a w przy-
padku uszkodzenia 115°C. Oprawy i inne urzadzenia elektryczne powinny
by¢ instalowane wedtug instrukcji producenta. Nalezy przy tym zacho-
wac bezpieczng odlegtosd od elementdw tatwo palnych. W oprawach nie
wolno umieszczad zrédet Swiatta o wiekszej mocy niz podana na oprawie.
Zaleca sie stosowanie we wszystkich meblach, w ktérych wystepuje in-
stalacja elektryczna, wytacznikéw sterowanych drzwiami w meblach.
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Wytacznik taki powinien powodowad wytaczenie oswietlenia oraz in-
nych odbiornikdw z chwila zamkniecia drzwi mebla.
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Dostosowanie instalacji do
charakteru pomieszczenia

Sposdb wykonania instalacji zalezy od charakteru pomieszczenia oraz
wykonczenia $cian. W pokojach, korytarzach i innych suchych i ogrze-
wanych pomieszczeniach, a takze w pomieszczeniach przejsciowo wil-
gotnych, takich jak np. tazienka, instalacje uktada sie pod tynkiem lub
w tynku, stosujac odpowiednio przewody jednozytowe w rurkach lub
ptaskie wtynkowe kabelki. W instalacji podtynkowej lub wtynkowej sto-
suje sie osprzet podtynkowy. Alternatywa dla instalacji podtynkowych,
zalecana przy modernizacji instalacji, jest instalacja utozona w listwach
i kanatach instalacyjnych. W takim przypadku stosuje sie wielozytowe
kabelki instalacyjne oraz specjalny osprzet mocowany w listwach lub
kanatach, wzglednie obok nich (tabela 4).



https://portaldlaelektryka.pl/

JAKIE WYMAGANIA POWINNA SPEENIAC INSTALACJA ELEKTRYCZNA
W NOWYM BUDOWNICTWIE

Klasy ochronnosci
sprzetow elektrycznych

W zaleznosci od rozwigzan konstrukcyjnych, urzadzenia elektryczne
zalicza sie do 4 klas ochronnosci. Od tego, do jakiej klasy ochronnosci
nalezy dane urzadzenie, zalezy mozliwos$¢ jego stosowania w okreslo-
nych warunkach.

zalicza sie urzadzenia elektryczne o izolacji podstawowej, bez
styku ochronnego, tgczone z instalacjg zasilajacg przewodem bez zyty
ochronnej, zakoriczonym wtykiem bez styku ochronnego.

zalicza sie urzadzenia elektryczne o izolacji podstawowej wy-
posazone w styk ochronny, do ktérego przytacza sie przewdd PE. Powo-
duje to, ze dostepne czeéci przewodzace prad elektryczny sg potaczone
z zytg ochronna, ktdra jest zawarta w przewodzie tgczagcym. Symbol gra-
ficzny uziemienia umieszczany na takim sprzecie czesto jest traktowany
jako znak informacyjny | klasy ochronnosci. W budynku mieszkalnym urza-
dzenia tej klasy mogg by¢ uzytkowane w pokojach mieszkalnych iinnych
pomieszczeniach z izolowana podtoga.

zalicza sie urzadzenia elektryczne o izolacji podstawowej i do-
datkowo o izolacji podwdjnej lub wzmocnionej. Poniewaz urzadzenia tej
klasy nie wymagaja potaczenia z przewodem ochronnym, ich gietki prze-
wod potgczeniowy jest dwuzytowy. Symbol graficzny Il klasy ochron-
nosci to podwdéjny kwadrat. Symbol ten umieszczany jest na zewnatrz
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i wewnatrz obudowy urzadzenia elektrycznego. Urzadzenia tej klasy moz-
na stosowad w pomieszczeniach o zwigekszonym zagrozeniu porazeniem,
np. w tazienkach. Zalecane jest stosowanie ich zamiast urzadzen | klasy
takze w pozostatych pomieszczeniach.

Do klasy Il zalicza sie urzadzenia elektryczne zasilane bardzo niskim na-
pieciem SELV, a w szczegdlnie uzasadnionych przypadkach bardzo niskim
napieciem PELV. Wtyk przewodu gietkiego przytaczeniowego nie ma sty-
ku ochronnego i nie powinien pasowac do gniazd wtykowych o napieciu
wyzszym niz bardzo niskie napiecie SELV lub PELV. Symbolem graficznym
Il klasy ochronnosci sa trzy pionowe kreski umieszczone w rombie. Urza-
dzenia tej klasy nalezy uzytkowad przede wszystkim w pomieszczeniach
0 szczegdblnym zagrozeniu porazeniem, np. w strefach o zwiekszonym
zagrozeniu wystepujacych w tazienkach.
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Oswietlenie

Kazde Zrddto swiatta powinno by¢ umieszczone w odpowiedniej oprawie.
Jej zadaniem jest ochrona lampy przed wptywami zewnetrznymi i pota-
czenie z obwodem zasilajagcym. Ponadto wazng funkcjg oprawy z punktu
widzenia techniki $wietlnej jest odpowiednie ukierunkowanie strumienia
swietlnego oraz zapewnienie kata ochrony chronigcego zrédto $wiatta
przed wzrokiem osdb przebywajgcych w pomieszczeniu. Widoczne ja-
skrawe zrdodto $wiatta moze powodowac ucigzliwe dla wzroku ol$nienie.
Z punktu widzenia ukierunkowania strumienia $wietlnego rozréznia sie
piec klas. Przy czym za kryterium podziatu przyjeto podziat strumienia
swietlnego na dolng i gérna pdétprzestrzen.

Do | klasy nalezg oprawy kierujgce co najmniej 90% stru-
mienia $wietlnego ku dotowi. S to oprawy dajgce os$wietle-

nie bezposrednie.

Oprawy klasy Il dajace oswietlenie przewaznie bezposrednie emi-
tuja do 60% Swiatta ku dotowi oraz reszte na boki i ku gorze.

Klasa Ill to oprawy oswietlenia mieszanego wysytajace swiatto
réwnomiernie we wszystkich kierunkach.

Do klasy IV odwietlenia — przewaznie posredniego — zalicza sie
oprawy, ktére do 60% $wiatta kierujg ku gorze.

Do ostatniej V naleza takie, ktére swiecg tylko do gory.
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Przyktadem oprawy klasy | jest oprawa wyposazona w gteboki nieprze-
Swiecajacy odbtysnik albo oprawa kasetonowa osadzona na suficie. Nato-
miast zwieszakowa oprawa wyposazona w kule mleczna nalezy do klasy
[ll. Nadcienne kinkiety swiecace na sufit to klasa V. W przypadku opraw
klasy Il oraz lll, a przede wszystkim klas IV oraz V na efekt o$wietlenio-
wy powazny wptyw ma strumien $wietlny odbity od $cian i od sufitu.
Im powierzchnie te majg wyzsze wartosci wspotczynnikdw odbicia, tym
wieksza czesd strumienia $wietlnego wraca do oswietlanej przestrzeni.
Dlatego niezbedne jest stosowanie jasnych barw do malowania wnetrz
oraz mozliwie czeste odnawianie pomieszczen. Wskazane jest stosowanie
w oknach jasnych zaston lub zaluzji. Réwniez utrzymywanie w czystosci
i nalezytym stanie technicznym opraw i zrédet $wiatta podczas catego
okresu ich uzytkowania pomaga w utrzymaniu przez caty czas eksplo-
atacji wtasciwych parametréw oswietlenia.

Typ rodzaju o$wietlenia nalezy dobierac do funkcji i przeznaczenia po-
mieszczenia oraz wykonywanych czynnosci. Oprawy do oswietlenia bez-
posredniego lub przewaznie bezposredniego nadajg sie do oswietlenia
jadalni i pokoju dziennego oraz jako o$wietlenie ogdlne kuchni, sypialni
i tazienki. Takze doskonale nadajg sie do o$wietlenia miejscowego blatéw
kuchennych, miekkiego kacika i miejsca do czytania lub miejsca do pra-
cy. W pokoju dziennym i sypialni do o$wietlenia ogélnego mozna takze
zastosowacd oprawy klasy IV lub V. W mieszkaniu moga by¢ uzytkowane
zrodta swiatta réznych typdw.
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Podsumowanie

E-book przedstawia wymagania, ktdre powinna spetniac instalacja elek-
tryczna w lokalach mieszkalnych zgodnie z aktualnymi przepisami i zale-
ceniami Polskich Norm oraz normy SEP.

Przepisy i normy:

Rozporzadzenie w sprawie warunkdw technicznych, jakim powinny
odpowiadad budynki i ich usytuowanie (tekst jedn.: Dz.U. z 2019
r. poz. 1065).

PN-HD 60364-4-41:2017-09 Instalacje elektryczne w obiektach
budowlanych Czes¢ 41: Ochrona dla zapewnienia bezpieczenstwa.
Ochrona przed porazeniem elektrycznym.

N SEP-E-002 Instalacje elektryczne w obiektach budowla-
nych. Instalacje elektryczne w budynkach mieszkalnych. Podsta-
wy planowania.

PN-HD 60364-7-701:2010 Instalacje elektryczne niskiego napie-

cia — Czesé 7-701: Wymagania dotyczace specjalnych instalacji
lub lokalizacji — Pomieszczenia wyposazone w wanne lub prysznic.
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