
Joanna  

Kiedy i jak wybrać położną środowiskową? 

 

Najlepiej już w ciąży od około 21 tyg ciąży. Można poszukać jej w placówkach POZ lub 

prywatnych. 

 

Joanna  

Czy jeśli jestem zameldowanana w innym wojewódźtwie mogę skorzystać z usługi położnej 

środowiskowej w miejscu zmaieszkania? Jak to formalnie załatwić? 

 

Nie ma rejonizacji można wybrać położną w swoim obecnym miejscu zamieszkania.  

 

wiktoria  

Kiedy pierwszy raz przychodzi połozna srodowiskowa i ile wizyt jest takiej połoznej? 
 
Powinna przyjść do 48h po zgłoszeniu dziecka w przychodni, wizyt jest maksymalnie 6. 

 

Magdalena  

czy w ciąży można jeść kiełki i grzyby (grzyby z pewnych źródeł), sery i ryby wędzone? 

 

Odradzam wszystkie wymienione produkty. O sery pleśniowe zapewne chodziło.  
 

Magdalena  
co zrobić, gdzy wizyt patronażowych w dobie pandemii jest tylko jedna stacjonarnie? 

(pytałam o to w wielu miejscach) 🙁 wszędzie to samo 

 

Tak obecnie to wygląda niestety. Chyba, że są wskazania medyczne wizyt musi być więcej.  
 

Dorota  
czy na etapie ciąży to może byc położna z mojego POZ? Nawet jeśli później dla dziecka 

wybiorę inną przychodnię? 

 

Tak w ciąży może być inna niż po porodzie. 
 

Jowita  
czy polozna srodowiskowa może zbadac stan szyjki u ciężarnej? 

Położna środowiskowa nie prowadzi ciąży, dlatego takie badanie nie wchodzi w jej 

kompetencje. 
 

Wiktoria  
teraz w cZasie pandemi połozna przychodzi do domu czy sa to wizyty online ? 

 

Jedna wizyta odbywa się stacjonarnie, reszta telewizyty. 

 

Iwona  

Czy to musi być położna z najbliższej placówki poz? Jest szansa żeby poznać położną przed 

ostatecznym wyborem? 

 

 

Nie musi być z najbliższej placówki, można się umówić i porozmawiać wczesniej. 



Agnieszka  

czy połozna środowiskowa musi być z tej samej placówki POZ co lekarz pierwszego 

kontaktu? 

 

Nie musi, mogą być z dwóch innych placówek. 

 

Magdalena  

co jeśli w placówce nie będą chcieli przyjąć dziecko z powodu np braku miejsc? 

 

Ciężko mi odpowiedzieć na takie pytanie, szukałbym innej przychodni.  
 

Kasia  
zglosilam sie do poloznej i chcialam rozpoczac edukacje przedporodowa, niestety uslyszalam 

ze beda to tylko lacznie maksymalnie 2 wizyty, nie 2 razy w tygodniu czy nawet nie heden 

raz w tygodniu. Czy tak można? podpisane byly dokumenty i nfz z tego co wiem płaci za te 

wszystkie wizyty? 

  

Wszystko zależy od potrzeb kobiety, według standardu tych wizyt może być około jedna w 

tygodniu od połowy ciąży.  

 

Iwona  

Czy w szpitalu na Madalińskiego są również położne środowiskowe? 

 

Jeżeli również pracują w placówkach poz albo prywatnych to mogą rownież pełnić taką 

pracą. 

 

Małgorzata  

czy wszytskie wizyty patronażowe moga być wizytami domowymi? 

 

Jeżeli są wskazania medyczne to tak. 
 

Joanna  
czy z powodu pandemii wizyt domowych może być mniej? 

 

Jest jedna stacjonarna. 

 

Magdalena  

Czy teraz też realizowane są wizyty patronażowe położnej w domu? 

 

Tak. 
 

Magdalena  
Od kiedy w drugiej ciąży jest wskazany kontakt z położną z poz 
 
Wszystko zależy od potrzeb kobiety. Wtedy najlepiej zgłosić się około 30 tyg. ciąży.  

 

Magdalena  

Czy fakt, że szkoła rodzenia prowadzona przez położne POZ są mocno okrojone, bez 

ważnych według mnie zagadnień takich jak nauka oddechu w czasie porodu i trwają max 30 

minut... Jest obecnie normą? Czy tylko u mnie tak jest? 



Ja pracuje w szkole rodzenia, która ma 15h zajęć. Także wygląda to zupełnie inaczej. 

 

 

Iwona  

Czy wybór położnej środowiskowej z NFZ jest obowiązkowy? Chciałabym wybrać położną, 

z którą się "dogadam" zamiast przypadkowego wyboru 

 

Nie, może być to położna która świadczy usługi prywatne. 
 

wiktoria  
po 6 tygodniu tez mozna poprosic połozną o pomoc w razie czego ? 

 

To już na zasadzie bardziej prywatnej, gdyż poz nie świadczy usług położnej po 6 tygodniu.  

 

Magdalena  

Można uzyskać gdzieś takie kartki wcześniej by mieć już wypełnione w drodze do szpitala? 

 

Niestety, ale nie. 
 

Ewelina  

w jakim czasie trzeba zglosic dziecko do przychodni ? 

 

Najlepiej jak najszybciej po wyjściu ze szpitala. 

 

Paulina  

czy jezeli mieszkam w innym miejscu niz posiadam opieke POZ to czy powinnam wykupic 

polozna prywatnie ? 

 

Można zmienić poz na bliższy. 

 

Dominika  

czy położną środowiskową można wybrać w innej placówce niż lekarza pediatrę dla dziecka? 

Czy położna ma być z tej placówki, w której zarejestrowaliśmy dziecko? 

 

Tak można. 

 

Anna  

Czy położne nie są zaszczepione na covid? 

 

Nie wszystkie. 
 

Marzena  

czy jesli szkola rodzenia w dobie pandemii oferuje 1 obowiazkowa wizyte po porodzie (a inne 

w razie potrzeby), to czy w razie problemow mozemy tych kolejnych wizyt wymagac? czy 

polozna moze odmówić? 

 

Jeżeli nie widzi wskazań medycznych może odmowić. 
 

 

 



Małgorzata  

czy posiadając opieke poz, ale realizując opieke okoloporodową prywatnie, również 

przysługuje mi opieka położnej od 21 tyg w ramach poz? 

 

Tak jak najbardziej. 

 

Justyna  

Czego możemy oczekiwać od położnej środowiskowej? 

 

Aktualniej wiedzy przede wszystkim! 
 

Magdalena  

czyli jeśli zamawiam cathering dietetyczny dla mam i kobiet w ciąży- popełniają błąd kłocąc 

się ze mną że można 

 

??? 

 

Magdalena  

Czy można jeść sery pleśniowe? 

 

Nie można  

 

Magdalena  

czyli jeśli zamawiam cathering dietetyczny dla mam i kobiet w ciąży- popełniają błąd kłocąc 

się ze mną że można 

 

??? 

 

 

Marina  
jak wybrać przychodnie dla dziecka i lekarza? 

 

Porozglądać się za placówką, popytać znajomych. 

 

Magdalena  

Czy Mama na końcu ciąży może brać 5 kropli zyrtecu? Przyszedł atak alergii a n dniach może 

nastąpić poród 

 

To musi zdecydować lekarz. 

 


