Agnieszka

czy przygotowujac si¢ do porodu powinnam zakupi¢ lakator? Czy kupi¢ ten reczny czy
elektryczny? W jakie akcesoria do karmienia za pomocg laktatora powinnam si¢ zaopatrzy¢
przed porodem?

Tak, najlepiej mie¢ juz swoj laktator w szpitalu, unikniesz niepotrzebnych stresow, oraz
kolejek do laktatora szpitalnego. Najlepiej mie¢ tez ze sobg naktadki Contact oraz czysta
lanoling Purelan

Katarzyna

Jak odmraza¢ pokarm- gdzie? | w jakim czasie jest zdatne do podania dziecku?

Odmrazamy zawsze w sposob samoistny, nigdy przy uzyciu obrobki termicznej. Wyciggamy
z zamrazalnika 1 czekamy, az mleko samo si¢ rozmrozi.

MAGDALENA

Na czym polega stymulacja laktaci laktatotem?

Symulacja laktatorem polega na tym, ze inicjujemy odcigganie pierwszg fazg, tak aby uzyskaé
prawidtowy poziom laktacji.

Martyna
Czy w czasach covidu szpitale udostepniajg laktatory czy trzeba wzig¢ swoj? pozdrawiam i
posytam dalej

Szpitale sg zaopatrzone w laktatory, ktore sag w odpowieni sposob sterylizowane, natomiast
nikt nie da Ci pewnosci, ze bedzie on dla Ciebie dostgpny, kiedy bedziesz go potrzebowac.
Dlatego dla swojego spokoju lepiej mie¢ swoj, osobisty.

Agnieszka
Jak czgsto odcigga¢ mleko laktatorem aby rozkreci¢ laktacje w przypadku probleméow z
tradycyjnym dostawianiem dziecka do piersi? '

Do 8 razy na dobe w sesji po 15 minut.

Anna
A prosz¢ mi powiedzie¢ troszke z innej strony... Czy jesli popsut si¢ laktator medela a nie ma
si¢ paragonu czy medela przyjmie reklamacjg¢?

Niestety podstawa reklamacji jest paragon. Jesli zuzyly si¢ cze$ci zamienne, to mozna je
naby¢ na stronie internetowej www.melter.pl oraz stacjonarnie w sklepie U Kubusia we
Wroclawiu

Justyna
na co zwroci¢ uwage przy wyborze laktatora?

Najwazniejsze to w prawidlowy sposob dobrac lejek, jest to kluczowa kwestia.
Wszystkie informacje¢ na ten temat mozna znalez¢ na stronie www.medela.pl


http://www.melter.pl/

Anna
A prosze mi powiedzie¢ troszke z innej strony... Czy jesli popsut si¢ laktator medela a nie ma
si¢ paragonu czy medela przyjmie reklamacje?

Niestety podstawa reklamacji jest paragon.

Mariia
ustyszatam ze laktator to nie potrzebna rzecz, bo stymuluje wigcej mleka niz potrzebuje
dziecko

Agnieszka
Czy laktator mozna zakupi¢ uzywany? Czy nie ma mozliwosci zdezynfekowac wszystkich
czegsci laktotora?

Nie rekomendujemy zakupu laktatorow uzywanych, poniewaz jest to niebezpieczne zarowno
dla Ciebie jak i1 dla Twojego maluszka. Nie masz pewnosci w jaki sposob byt ten laktator
uzywany

Alicja

Jak czesto wymienia¢ cze$ci w laktatorze, takie jak np. membrana?

Zgodnie z uzytkowanie

Paulina
w jakiej temperaturze przechowywac pokarm matki ?

W temperaturze pokojwej przechowujemy pokarm do 6 godzin, w lodéwce do 4 dni,
natomiast w zamrazalniku mozemy przechowywac, az do 6 m-Cy.

Magdalena
jaki laktator jak najlepszy?

Taki, ktory bedzie bezpieczny, bedzie posiada¢ atesty medyczne i da mozliwos$¢ doboru
rozmiaru lejka.

Justyna
Gdzie mozna zakupi¢ Panstwa produkty?

Mapa sklepow, ktore sprzedaja nasze produkty jest podana na naszej stronie www.medela.pl
Katarzyna

Czy elementy migkkie laktatora Medela Flex mozna wyparza¢? Czy ogranicza to ich
Zywotnosc?

Mozna je wyparzaé, co nie powinno wplywac na ich zywotnos¢.

Agnieszka

czy muszle laktacyjne uzyca¢ cala dobe, pomigdzy karmieniami? Czy nalezy da¢ "odpoczac"
piersiom?



Magdalena
jaki laktator najlepiej kupi¢? rgczny czy elektryczny?

Jezeli

Agnieszka
Czy maja Panstwo znizke na swoje produkty z okazji black friday? ©

Prosze zajrze¢ na strony www.

Sylwia
Obecnie jestem w cigzy 1 karmig¢ piersig 13 miesigcznego malucha. Czy jesli bede karmita do
porodu przez cesarskie ciecie) laktator bedzie mi w ogdle potrzebny?

Jezeli pordd nastgpi poprzez cc, to jest bardzo wysokie prawdopodobienstwo, ze bedziesz
potrzebowala laktatora, zeby rozkreci¢ laktacje 1 utrzymac ja na prawidlowym poziomie.

Anna
Czy lepiej zakupi¢ 2 laktator jeden elektryczny drugi reczny w razie jakby si¢ jeden popsui?

Magdalena
kiedy najlepiej kupi¢ laktator? przed porodem?

Agnieszka
czy czas odciggania rozni si¢ dla laktatora rgcznego i elektrycznego?

Justyna
Czym si¢ kierowa¢ w doborze laktatora do swoich piersi?

Agnieszka
Czy sa rozne naktadki na brodawki?

Naktadki maja 3 rozmiary S,M,L

Kasia
Jaka jest przewaga laktatora szpitalnego - lub tego do wypozyczenia nad osobistym?

Kasia
Czy laktatorem szpitalnym harmony mozna odciggac na 2 piersi ?

Nie, poniewaz jest to laktator na jedng piers.

Magdalena
do ktorego wieku karmi¢ dziecko?

Swiatowa Organizacja Zdrowia rekomenduje karmienie piersia minimum 6m-cy do 2 lat



MAGDALENA
Jak dlugo karmi¢ z jednej piersi?

Kasia
Jak dobrac i zmierzyc brodawke samemu ?

Odsytam na strong¢ www.medela.pl oraz na naszego You Tube.
MAGDALENA
Kiedy powinno odbyc sie pierwsze karmienie po porodzie?

Zalezy od porodu, jego przebiegu. W normalnych przypadkach im szybciej tym lepie;.

Katarzyna

Jakg metoda odmraza¢ zamrozone mleko?

Odmrazamy zawsze w sposob samoistny, nigdy przy uzyciu obrobki termicznej. Wyciggamy
z zamrazalnika 1 czekamy, az mleko samo si¢ rozmrozi.

Katarzyna
Ile czasu wczesniej przed podaniem dziecku mleka trzeba wyja¢ pokarm przechowywany w
lodowce?

W lodéwce przechowujemy do $ dni, w zamrazalniku do 6 m-cy

Magdalena
Jaka powinna by¢ odpowiednia temperatura mleka ktore podajemy dziecku?

36,6, doktadnie takg jak nasza temperatura ciata

Alicja
Czy podczas jednego Sciggania koniecznie trzeba $ciggac po 15 min z jednej piersi?

Nie koniecznie, jezeli odczuwasz dyskomfort, lub czujesz ze Twoje piesi sa oproznione, nie
ma potrzeby zachowywania 15 minutowej sesji.

MAGDALENA
Jak dokladnie wykonywa¢ stymulacje laktacji? Kiedy ja wykonywac?

Katarzyna
Czy mozna pozycza¢ laktator?

Wypozyczaé, tak. Taki, ktory jest przystosowany w petni do uzytkowania przez wiele osob.
Pozyczacé nie, bo jest to niezebzpieczne dla Ciebie i Twojego maluszka.

Anna
A czym jeszcze mozna smarowac¢ brodawki w trakcie cigzy 1 w przypadku karmienia ?

Rekomenduje lanoling Purelan. Ta mas¢ zupetnie wystarczy.


http://www.medela.pl/

Agnieszka
Czy do muszli nalezy smarowa¢ brodawki lanoling?

Oczywiscie, lanolina doskonale nawilza i regeneruje brodkawi sutkowe, muszla pozwala
przyspieszy¢ gojenie



