
Agnieszka  

czy przygotowując się do porodu powinnam zakupić lakator? Czy kupić ten ręczny czy 

elektryczny? W jakie akcesoria do karmienia za pomocą laktatora powinnam się zaopatrzyć 

przed porodem? 

 

Tak, najlepiej mieć już swój laktator w szpitalu, unikniesz niepotrzebnych stresów, oraz 

kolejek do laktatora szpitalnego. Najlepiej mieć też ze sobą nakładki Contact oraz czystą 

lanolinę Purelan 

Katarzyna  

Jak odmrażać pokarm- gdzie? I w jakim czasie jest zdatne do podania dziecku? 

 

Odmrażamy zawsze w sposób samoistny, nigdy przy użyciu obróbki termicznej. Wyciągamy 

z zamrażalnika i czekamy, aż  mleko samo się rozmrozi.  

 

MAGDALENA  

 

Na czym polega stymulacja laktaci laktatotem? 

 

Symulacja laktatorem polega na tym, że inicjujemy odciąganie pierwszą fazą, tak aby uzyskać 

prawidłowy poziom laktacji. 

Martyna  

Czy w czasach covidu szpitale udostępniają laktatory czy trzeba wziąć swój? pozdrawiam i 

posyłam dalej 

 

Szpitale są zaopatrzone w laktatory, które są w odpowieni sposób sterylizowane, natomiast 

nikt nie da Ci pewności, że będzie on dla Ciebie dostępny, kiedy będziesz go potrzebować. 

Dlatego dla swojego spokoju lepiej mieć swój, osobisty. 

 

Agnieszka  

Jak często odciągać mleko laktatorem aby rozkręcić laktację w przypadku problemów z 

tradycyjnym dostawianiem dziecka do piersi? ' 

 

Do 8 razy na dobę w sesji po 15 minut. 

Anna  
A proszę mi powiedzieć troszkę z innej strony... Czy jeśli popsuł się laktator medela a nie ma 

się paragonu czy medela przyjmie reklamację? 

 

Niestety podstawą reklamacji jest paragon. Jeśli zużyły się części zamienne, to można je 

nabyć na stronie internetowej www.melter.pl oraz stacjonarnie w sklepie U Kubusia we 

Wrocławiu 

Justyna  

na co zwrócić uwagę przy wyborze laktatora? 

 

Najważniejsze to w prawidłowy sposób dobrać lejek, jest to kluczową kwestia. 

Wszystkie informację na ten temat można znaleźć na stronie www.medela.pl 

 

http://www.melter.pl/


Anna  

A proszę mi powiedzieć troszkę z innej strony... Czy jeśli popsuł się laktator medela a nie ma 

się paragonu czy medela przyjmie reklamację? 

 

Niestety podstawą reklamacji jest paragon. 

 

 

Mariia  
usłyszałam ze laktator to nie potrzebna rzecz, bo stymuluje więcej mleka niż potrzebuję 

dziecko 

 

Agnieszka  
Czy laktator można zakupić używany? Czy nie ma możliwości zdezynfekowac wszystkich 

części laktotora? 

 

Nie rekomendujemy zakupu laktatorów używanych, ponieważ jest to niebezpieczne zarówno 

dla Ciebie jak i dla Twojego maluszka. Nie masz pewności w jaki sposób był ten laktator 

używany 

Alicja  

Jak czesto wymieniać części w laktatorze, takie jak np. membrana? 

 

Zgodnie z użytkowanie 

 

Paulina  
w jakiej temperaturze przechowywac pokarm matki ? 

 

W temperaturze pokojwej przechowujemy pokarm do 6 godzin, w lodówce do 4 dni, 

natomiast w zamrażalniku możemy przechowywać, aż do 6 m-cy. 

 

Magdalena  
jaki laktator jak najlepszy? 

 

Taki, który będzie bezpieczny, będzie posiadać atesty medyczne i da możliwość doboru 

rozmiaru lejka. 

 

Justyna  
Gdzie można zakupić Państwa produkty? 

 

Mapa sklepów, które sprzedają nasze produkty jest podana na naszej stronie www.medela.pl 

 

Katarzyna  

Czy elementy miękkie laktatora Medela Flex można wyparzać? Czy ogranicza to ich 

żywotność? 

 

Można je wyparzać, co nie powinno wpływać na ich żywotność. 

 

Agnieszka  
czy muszle laktacyjne użycać całą dobę, pomiędzy karmieniami? Czy należy dać "odpocząć" 

piersiom? 

 



 

Magdalena  

jaki laktator najlepiej kupić? ręczny czy elektryczny? 

 

Jeżeli  

 

Agnieszka  

Czy mają Państwo zniżkę na swoje produkty z okazji black friday? 🙂 

 

Proszę zajrzeć na strony www. 😊 
 

 

Sylwia  

Obecnie jestem w ciąży i karmię piersią 13 miesięcznego malucha. Czy jeśli będę karmiła do 

porodu przez cesarskie cięcie) laktator będzie mi w ogóle potrzebny? 

 

Jeżeli poród nastąpi poprzez cc, to jest bardzo wysokie prawdopodobieństwo, że będziesz 

potrzebowała laktatora, żeby rozkręcić laktację i utrzymać ją na prawidłowym poziomie. 

 

Anna  
Czy lepiej zakupić 2 laktator jeden elektryczny drugi ręczny w razie jakby się jeden popsuł? 

 

Magdalena  

kiedy najlepiej kupić laktator? przed porodem? 

 

Agnieszka  

czy czas odciągania różni się dla laktatora ręcznego i elektrycznego? 

 

Justyna  
Czym się kierować w doborze laktatora do swoich piersi? 

 

 

 

Agnieszka 

Czy są różne nakładki na brodawki? 

 

Nakładki mają 3 rozmiary S,M,L 

 

Kasia  

Jaka jest przewaga laktatora szpitalnego - lub tego do wypożyczenia nad osobistym? 

 

Kasia  

Czy laktatorem szpitalnym harmony można odciągać na 2 piersi ? 

 

Nie, ponieważ jest to laktator na jedną pierś. 

 

Magdalena  
do którego wieku karmić dziecko? 

 

Światowa Organizacją Zdrowia rekomenduje karmienie piersią minimum 6m-cy do 2 lat 



 

MAGDALENA 
Jak dlugo karmić z jednej piersi? 

 

Kasia  
Jak dobrac i zmierzyc brodawke samemu ? 

 

Odsyłam na stronę www.medela.pl oraz na naszego You Tube. 

MAGDALENA 

Kiedy powinno odbyc sie pierwsze karmienie po porodzie? 

 

Zależy od porodu, jego przebiegu. W normalnych przypadkach im szybciej tym lepiej. 

 

Katarzyna  

Jaką metodą odmrażać zamrożone mleko? 

Odmrażamy zawsze w sposób samoistny, nigdy przy użyciu obróbki termicznej. Wyciągamy 

z zamrażalnika i czekamy, aż  mleko samo się rozmrozi.  

 

 

Katarzyna  
Ile czasu wcześniej przed podaniem dziecku mleka trzeba wyjąć pokarm przechowywany w 

lodówce? 

 

W lodówce przechowujemy do $ dni, w zamrażalniku do 6 m-cy 

 

Magdalena  

Jaka powinna być odpowiednia temperatura mleka które podajemy dziecku? 

 

36,6, dokładnie taką jak nasza temperatura ciała 

Alicja  

Czy podczas jednego ściągania koniecznie trzeba ściągac po 15 min z jednej piersi? 

 

Nie koniecznie, jeżeli odczuwasz dyskomfort, lub czujesz że Twoje piesi są opróżnione, nie 

ma potrzeby zachowywania 15 minutowej sesji. 

 

MAGDALENA  

Jak dokładnie wykonywać stymulacje laktacji? Kiedy ją wykonywać? 

 

Katarzyna  

Czy można pożyczać laktator? 

 

Wypożyczać, tak. Taki, który jest przystosowany w pełni do użytkowania przez wiele osób. 

Pożyczać nie, bo jest to niezebzpieczne dla Ciebie i Twojego maluszka. 

 

Anna  

A czym jeszcze można smarować brodawki w trakcie ciąży i w przypadku karmienia ? 

 

Rekomenduję lanolinę Purelan. Ta maść zupełnie wystarczy. 

http://www.medela.pl/


 

Agnieszka  
Czy do muszli należy smarować brodawki lanoliną? 

 

Oczywiście, lanolina doskonale nawilża i regeneruje brodkawi sutkowe, muszla pozwala 

przyspieszyć gojenie 

 


