Natalia
czy chuste wybieramy do wagi dziecka?

Waga dziecka jest jednym z kryteriow, ktorymi nalezy kierowac si¢ przy wyborze chusty. W
cienkiej chuscie noszenie wigckszego dziecka (np. Powyzej 10kg) moze by¢ mato komfortowe
(chyba, ze jest to wigzanie warstwowe jak np. Plecak z koszulkg). Zbyt gruba chusta nie
sprawdzi si¢ przy noworodku, zwlaszcza w sytuacji, gdy rodzice dopiero zaczynaja przygode
z chustonoszeniem i ktorym moze by¢ trudno dociagnaé grubg chuste.

Jesli rodzic ma watpliwosci, co do wyboru chusty, zawsze polecam poradzenie si¢ doradcy
chustonoszenia.

Agnieszka
Chce zacza¢ nosi¢ dziecko w chuscie. Jak dlugo na poczatku moge to robi¢? Czy sg jakies
ograniczenia?

To zalezy. Sg dni, gdy maluch chce by¢ ciggle noszony i tulony. Wtedy kilkugodzinne
noszenie jest jak najbardziej w porzadku. Sg dni, gdy maluch woli np. Na czworaka
eksplorowac otoczenie i nie ma ochoty by¢ w chuscie. To rowniez jest w porzadku.

Jestem zwolenniczkg zdrowego rozsadku. Dziecko potrzebuje by¢ blisko rodzica, ale
mozliwos¢ lezenia na podtodze, raczkowania, pelzania jest rowniez bardzo istotna zwlaszcza
W procesie rozwoju ruchowego i poznawczego.

Nie ma sztywnych ram co do czasu spedzanego w chuscie.

Natalia
ile zajmuje zawiazanie chusty osobie wprawionej?

To zalezy od wigzania i tego, jak maluch wspotpracuje
Podstawowe wigzania jestem w stanie wykona¢ w 1-2 minuty.

Katarzyna
Do jakiego czasu mozemy nosi¢ malucha w chuscie?

Do momentu, kiedy jest to komfortowe dla dziecka i rodzica i tak dlugo, jak tego chce
zarowno opiekun, jak i maluch.

Chusta przydaje si¢ zarowno rodzicom niemowlakow, jak i 2-3 latkdw, gdy np. Na spacerze
zmeceza sie nozki ;)

Katarzyna
Czy to prawda ze chusty si¢ nie prasuje?

Wigkszo$¢ chust mozna prasowaé. Przede wszystkim te bawelniane. Wyjatkiem jest np.
Chusta z domieszka jedwabiu. Taka chuste nalezy tez wyprac¢ recznie. Warto podkresli¢, ze
wszystkie zalecenia, co do sposobu prania i prasowania znajduja si¢ na metce w wiekszosci
chust.

Natalia
jak dbac o chuste? jak ja prac ?

Zalecenia dotyczace pielegnacji umieszcza producent na metce. Nie ma szczeg6lnych zasad,
ktoérymi trzeba si¢ kierowac, ale warto pamigtaé, ze pra¢ chuste kiedy rzeczywiscie jest



brudna (niekoniecznie po kazdym noszeniu, gdy nosimy swoje dziecko i nie wymieniamy si¢
chustg), a takze warto zwroci¢ uwage na mozliwo$¢ zaciggniecia chusty dlugimi paznokciami
lub bizuteria.

Natalia
czy bedzie mozna dosta¢ prezntacje na maila

Oczywiscie, prosz¢ odezwac si¢ do mnie za posrednictwem np. strony na Facebooku. Z
checig przesle prezentacje.

Malgorzata
Czy moze Pani réwniez co$ powiedzie¢ o chustach elastycznych?

Najczgsciej polecam rodzicom chusty tkane. Wbrew pozorom posiadaja wiecej zalet niz
chusty elastyczne. Te drugie kuszg rodzicow tatwoscig wigzania. Rzeczywiscie, troche tak
jest, ale do wyboru mamy tylko jedno wigzanie. W chuscie tkanej mamy wiele wigzan, ktore
mozemy dopasowac do naszych potrzeb, a przede wszystkim do etapu rozwoju dziecka.
Poza tym latem, lub przy wysokich temperaturach trzy warstwy chusty elastycznej dodatkowo
grzeja dziecko.

Kolejnym minusem jest to, ze elastyczny materiat rozcigga si¢, co moze by¢ niekomfortowe
juz przy noszeniu 6-7kg dziecka. Dlatego ci¢zko o prawidlowg pozycje malucha i dobre
dociggnigcie materiatu w “elastyku”.

Zawsze indywidualnie dobieram chuste do potrzeb dzieci 1 rodzicow i chustg elastyczng
wybieramy tylko w wyjatkowych sytuacjach ( np. W przypadku niektorych ograniczen
ruchowych rodzica uniemozliwiajacych prawidlowe zawigzanie chusty tkanej).

Anna
Jaki splot wybra¢ dla noworodka?

Zaréwno splot skosno krzyzowy, ktory jest najbardziej popularny wsrod rodzicow
wybierajacych pierwsza chustg, jak i splot serduszkowy czy jodetkowy nadaja si¢ dla
noworodka.

Katarzyna
widzialam cos w rodzaju nosidta, ktore wygladalo jak chusta - jak to sie nazywa i czy warto z
tego korzystac?

Pani Katarzyno, nie jestem pewna czy myslimy o tym samym Na rynku mozna dosta¢ nosidta
szyte z elastycznego materiatu. Wyglada jak nosidto i spetnia takg samg funkcje. Z jednej strony
maluch w nim siedzi, z drugiej strony elastyczny materiat sprezynuje, a noszenie staje sie
niekomfortowe.

Sq réwniez “nosidta” stworzone z dwéch elastycznych paséw. Tutaj pojawia sie podobny problem —
taki materiat sprezynuje i nie ma mozliwosci dopasowania nosidtfa czy jakiegokolwiek dociggniecia
materiatu.

Zdecydowanie polecam chusty tkane lub nosidta ergonomiczne, a najlepiej, gdy rodzic moze
przymierzy¢ ww. Gadzety, a takze chuste tkang/nosidto ergonomiczne i poréwnaé komfort noszenia

)



