
Natalia  

czy chuste wybieramy do wagi dziecka? 

 

Waga dziecka jest jednym z kryteriów, którymi należy kierować się przy wyborze chusty. W 

cienkiej chuście noszenie większego dziecka (np. Powyżej 10kg) może być mało komfortowe 

(chyba, że jest to wiązanie warstwowe jak np. Plecak z koszulką). Zbyt gruba chusta nie 

sprawdzi się przy noworodku, zwłaszcza w sytuacji, gdy rodzice dopiero zaczynają przygodę 

z chustonoszeniem i którym może być trudno dociągnąć grubą chustę.  

Jeśli rodzic ma wątpliwości, co do wyboru chusty, zawsze polecam poradzenie się doradcy 

chustonoszenia. 

 

Agnieszka  
Chce zacząć nosić dziecko w chuście. Jak długo na poczatku moge to robić? Czy są jakieś 

ograniczenia? 

 

To zależy. Są dni, gdy maluch chce być ciągle noszony i tulony. Wtedy kilkugodzinne 

noszenie jest jak najbardziej w porządku. Są dni, gdy maluch woli np. Na czworaka 

eksplorować otoczenie i nie ma ochoty być w chuście. To również jest w porządku.  

Jestem zwolenniczką zdrowego rozsądku. Dziecko potrzebuje być blisko rodzica, ale 

możliwość leżenia na podłodze, raczkowania, pełzania jest również bardzo istotna zwłaszcza 

w procesie rozwoju ruchowego i poznawczego.  

Nie ma sztywnych ram co do czasu spędzanego w chuście. 

 

Natalia  

ile zajmuje zawiazanie chusty osobie wprawionej? 

 

To zależy od wiązania i tego, jak maluch współpracuje 😉 

Podstawowe wiązania jestem w stanie wykonać w 1-2 minuty. 

 

Katarzyna  
Do jakiego czasu możemy nosić malucha w chuscie? 

 

Do momentu, kiedy jest to komfortowe dla dziecka i rodzica i tak długo, jak tego chce 

zarówno opiekun, jak i maluch. 

Chusta przydaje się zarówno rodzicom niemowlaków, jak i 2-3 latków, gdy np. Na spacerze 

zmęczą się nóżki :) 

 

Katarzyna  

Czy to prawda że chusty się nie prasuje? 

 

Większość chust można prasować. Przede wszystkim te bawełniane. Wyjątkiem jest np. 

Chusta z domieszką jedwabiu. Taką chustę należy też wyprać ręcznie. Warto podkreślić, że 

wszystkie zalecenia, co do sposobu prania i prasowania znajdują się na metce w większości 

chust. 

 

Natalia  

jak dbac o chuste? jak ja prac ? 

 

Zalecenia dotyczące pielęgnacji umieszcza producent na metce. Nie ma szczególnych zasad, 

którymi trzeba się kierować, ale warto pamiętać, że prać chustę kiedy rzeczywiście jest 



brudna (niekoniecznie po każdym noszeniu, gdy nosimy swoje dziecko i nie wymieniamy się 

chustą), a także warto zwrócić uwagę na możliwość zaciągnięcia chusty długimi paznokciami 

lub biżuterią. 

 

Natalia  

czy bedzie mozna dostać prezntacje na maila 

 

Oczywiście, proszę odezwać się do mnie za pośrednictwem np. strony na Facebooku. Z 

chęcią prześlę prezentację. 

 

Małgorzata  

Czy może Pani również coś powiedzieć o chustach elastycznych? 

 

Najczęściej polecam rodzicom chusty tkane. Wbrew pozorom posiadają więcej zalet niż 

chusty elastyczne. Te drugie kuszą rodziców łatwością wiązania. Rzeczywiście, trochę tak 

jest, ale do wyboru mamy tylko jedno wiązanie. W chuście tkanej mamy wiele wiązań, które 

możemy dopasować do naszych potrzeb, a przede wszystkim do etapu rozwoju dziecka. 

Poza tym latem, lub przy wysokich temperaturach trzy warstwy chusty elastycznej dodatkowo 

grzeją dziecko. 

Kolejnym minusem jest to, że elastyczny materiał rozciąga się, co może być niekomfortowe 

już przy noszeniu 6-7kg dziecka. Dlatego ciężko o prawidłową pozycję malucha i dobre 

dociągnięcie materiału w “elastyku”. 

Zawsze indywidualnie dobieram chustę do potrzeb dzieci i rodziców i chustę elastyczną 

wybieramy tylko w wyjątkowych sytuacjach ( np. W przypadku niektórych ograniczeń 

ruchowych rodzica uniemożliwiających prawidłowe zawiązanie chusty tkanej). 

 

Anna  

Jaki splot wybrać dla noworodka? 

 

Zarówno splot skośno krzyżowy, który jest najbardziej popularny wśród rodziców 

wybierających pierwszą chustę, jak i splot serduszkowy czy jodełkowy nadają się dla 

noworodka. 

 

Katarzyna  
widzialam cos w rodzaju nosidła, ktore wygladalo jak chusta - jak to sie nazywa i czy warto z 

tego korzystać? 

 

Pani Katarzyno, nie jestem pewna czy myślimy o tym samym 😊 Na rynku można dostać nosidła 

szyte z elastycznego materiału. Wygląda jak nosidło i spełnia taką samą funkcję. Z jednej strony 

maluch w nim siedzi, z drugiej strony elastyczny materiał sprężynuje, a noszenie staje się 

niekomfortowe. 

Są również “nosidła” stworzone z dwóch elastycznych pasów. Tutaj pojawia się podobny problem – 

taki materiał sprężynuje i nie ma możliwości dopasowania nosidła czy jakiegokolwiek dociągnięcia 

materiału.  

Zdecydowanie polecam chusty tkane lub nosidła ergonomiczne, a najlepiej, gdy rodzic może 

przymierzyć ww. Gadzety, a także chustę tkaną/nosidło ergonomiczne i porównać komfort noszenia 

:) 


