1. Co jesli dziecko wyjatkowo nie lubi dotyku, bliskosci? Jak wspierac jego rozwéj?

Pytanie czy "nie lubi" to juz jest nietolerowanie czyli wystepuja jakies negatywne
reakcje na dotyk rodzica czy kontakt z fakturami, unika pielegnacji np. nie pozwala
sobie obcig¢ paznokci czy uczesaé wtoséw, albo przy jedzeniu unika konkretnych
pokarmdw, nie lubi brudzi¢ raczek. W takiej sytuacji najlepiej udac sie do
terapeuty SI. Jesli problem nie jest az tak ztozony, np. nie lubi dziecko dotyka¢
miekkich gniotkéw to staramy sie proponowa¢€, umieszczaé w zasiegu rak,
przedmioty o réznej twardosci, czy proponowac rézne zabawy z nimi.

2.A jakich bodzcéw powinnySmy unikaé w okresie cigzy np. co uwazasz na temat
gltosnej muzyki (koncerty itp.)?

Dziecko z pewnoscig ma dzwieki troche wyttumione przez powtoki ciata i ptyny
owodniowe, ale z drugiej strony reaguje na mocne i gtosne dzwieki, huki, wybuchy
itp. Wazne tez jakie emocje towarzyszg mamie, inaczej jesli péjdzie do kina na
horror i bedzie przezywaé mocno, a inaczej jak péjdzie na koncert ulubionego
zespotu i sie zrelaksuje przy muzyce. No i wiadomo, im blizej konca cigzy tym
dziecko bedzie lepiej styszato.

3.0d kiedy zaczg¢ zaznajamia¢€ dziecko z r6znymi fakturami?

Wiasciwie juz od urodzenia noworodki majg stycznos¢ z nieznanymi wczesniej
fakturami np. dton mamy, bawetniane body, plastikowa wanienka, recznik. Mysle,
ze ok. 3 miesigca zycia mozna wprowadzac nie tylko pluszowe misie, ale da¢ do
raczki jakies r6zne tkaniny, papier czy inne przedmioty, ktérymi oczywiscie nie
zrobi sobie krzywdy, a ok 6 miesigca zycia moga pojawic sie ksigzeczki "dotykowe",
czy sprobowac do masazu uzy¢ jakies piteczki z wypustkami czy szczotki z niezbyt
twardym wtosiem. | oczywiscie obserwowaé, nic na site, kazdy poznaje swiat w
swoim tempie.

4.)aki dotyk lubig Noworodki? Gtaskanie czy bardziej dotykanie reka,
przyktadanie?

Noworodki, z racji tego, ze ich skéra jest jeszcze cienka, beda preferowaty
delikatny dotyk poprzez gtaskanie gtowy, raczek, nézek, na plecach, a na brzuszku
mozna wykonywa¢ masaz ruchami okreznymi, co dodatkowo pomoze w trawieniu
:) Warto tez w czasie kiedy dziecko dotykamy, méwié, np. teraz pogtaszcze gtéwke,
a teraz pomasuje brzuszek.

5.Czy dotyk odpowiedni dla dziecka jest rozny w zaleznosci czy to jest noworodek
donoszony czy wczesniak?

Wczesniak, przez okres pobytu w inkubatorze, jest niestety pozbawiony stymulacji dotyku
poprzez dotyk swoich opiekunéw. Mysle, ze po tym okresie szczegdlnie trzeba wesprzeé
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miedzy wczesniakiem a dzieckiem donoszonym to nie ma znaczacych réznic. W obu
przypadkach na poczatku wazne jest, aby dotyk delikatny, bez wiekszego docisku.

6.Czy konieczne jest uzywanie kremoéw do twarzy jesli na skére twarzy nie ma zadnych
zmian (2 miesieczne dziecko)?

Wiasciwie nie jest konieczne stosowanie kremoéw czy balsaméw. Tak mate dziecko ma
swojg naturalng ochrone skéry (mikroflore bakteryjng czy pot). Jesli nie ma zadnych
zmian skérnych, to nie ma potrzeby smarowania. Wyjatkiem sa kremy z filtrem UV, ktére
chronig przed stofnicem, ale mysle, ze to juz p6zniej, poniewaz takie mate dziecko nie
powinno by¢ wystawiane na storice w ogéle. Mozna tez zawsze jeszcze poradzic sie
pediatry czy dermatologa.

7.Czy lepiej niemowlaka nosi¢ na rekach i zmienia¢ mu co jakis czas pozycje czy w
chuscie? Co lepiej bedzie maluszka stymulowa¢?

Mysle, ze kluczowa jest po prostu réznorodnosé. Jesli ktos lubi nosi¢ dziecko w chuscie to
pamietac zeby robi¢ przerwy. Zreszta dla rodzica raczej tez nie bedzie wygodne chodzenie
przez kilka godzin z dzieckiem w chuscie. Tak samo jesli bedziemy nosi¢ na rekach, to
pamietac zeby zmieniac strony chwytania, raz prawa reka, raz lewa, i trzymamy dziecko w
pozycji albo bardziej na lezagco albo na siedzaco.

8.Czy dobrze jest od poczatku ktasé w Spiworku, tutaczu w tézeczku?

Mysle, ze dobrze od poczatku ktasé w t6zeczku w jakims otulaczu, rozku czy Spiworku,
réwniez ze wzgledu bezpieczenstwa. | najlepiej obserwowac dziecko czy jest wtedy
spokojne czy mu to odpowiada.

9.Zabawy w wodzie - czy bezpieczne jest zabieranie noworodkéw na basen ozonowany
kilka tygodni po porodzie czy lepszym rozwigzaniem s$ wspélne kapiele w wannie?

Na basen zaleca sie zacza€ chodzi¢ ok. 3 miesigca zycia, kiedy dziecko jest w stanie
trzymac gtéwke. Wczesniej jak najbardziej kapiel w wannie moze byé¢.

10. Kiedy dziecko zaczyna normalnie widzie¢, a nie tylko z bliska i same kontraktowe
kolory?

Ok. 6 miesigca zycia dziecko powinno juz mie¢ prawidtowo rozwiniety wzrok, widocznos¢
na duze odlegtosci i szerokie pole widzenia.

11.1le mozna dziecku puszczaé odgtosy szumoéw bardzo popularnych teraz? Czy kazdy
szum w popularnych zabawkach jest odpowiedni, bo sg ostatnio rézne opinie na ten
temat.

Tak temat szumoéw jest ostatnio dos¢ szeroko komentowany. Specjalisci wskazuja, ze
bezpieczny jest biaty szum nieprzekraczajacy 50 dB (Srednia gtosnos¢ deszczu) z dala od



glowy (najlepiej metr od tézeczka) i jak najkrécej, do momentu zasniecia dziecka, na
pewno nie zostawiamy takiego urzadzenia witgczonego przez kilka godzin czy na catg noc.

12.Jakie powinno by¢ oswietlenie w pokoiku (przy t6zeczku i przebieraku) u niemowlaka?
Tak zeby go nie razito i nie przestymulowato wzrokowo. Czy to ma by¢ jakas
przyciemniona lampka czy jakis specjalny odcien, bo tez o tym styszatam

Nie musi to by¢ jakas specjalna lampa, ale warto sprawdzi¢ co widzi niemowle ze swojej
perspektywy. Czy np. lezgc w t6zeczku oslepia je zaréwka z wiszgcej lampy, a nam
dorostym nie przeszkadza, bo zaréwke po bokach ostania zyrandol. Warto pamieta¢, aby
Swiatto bylo ciepte i delikatne. Nie zawsze trzeba zmienia¢ oSwietlenie catego domu, ale
mozna np. abazur stojgcej lampy ostoni¢ pieluszka, zeby troche przyciemnic¢ wnetrze.
Bywa to pomocne zwiaszcza przy nocnym przewijaniu, kiedy nie chcemy rozbudzi¢ naszej
pociechy mocnym swiattem.



