Nikola
Czy po cc, takze mozliwe jest kangurowanie?

Jak najbardziej. Jednak w zaleznosci od rodzaju znieczulenia kontakt moze by¢ opdzniony.
Mama, by kangurowa¢ musi by¢ w pelni §wiadoma.

Ewelina
No wiasnie, Jak jest po cc? Czy maz moze kangurowa¢ w dobie COVID?

Realia obowigzujagce w danym szpitalu zaleza od regulamindéw organizacyjnych
poszczegdlnych placowek 1zarzadzen dyrekcji. W dobie COVID-u te wytyczne czesto sie
zmieniaja. Warto kontaktowac si¢ bezposrednio ze szpitalami, w ktorych ma nastapi¢ porod i
dopytywa¢ o aktualne mozliwosci.

Nikola
Do kiedy powinno si¢ kangurowaé ?

Kangurowanie zalecane jest przynajmniej do ukonczenia przez dzecko 6 tygodnia zycia,
dotyczy to rowniez dzeci urodzonych w terminic.

Marta
Czy przy koronawirusie moze maz kangurowac?

Jak wyzej, jest to uzaleznione od aktualnych zarzadzen dla konkretnych placowek. Nie
wszystkie szpitale obecnie dopuszczajg takg mozliwo$¢. Najlepiej kontaktowaé sie
bezposrednio z potozniczymi IP.

Ewelina
W jakich przypadkach konieczne jest przerwanie kontaktu?

Przerwanie kontaktu moze mie¢ miejsce z przyczyn medycznych lezacych po stronie mamy
lub dziecka. To bardzo rzadkie przypadki.

Iwona
A jesli wynik na covid wyjdzie dodatni, to tez ma si¢ prawo do tego kontaktu?

Zalecenia dotyczace izolowania dzieci o matek z pozytywnym wynikiem obowigzywaly na
poczatku epidemii, teraz coraz wigcej szpitali pozwala noworodkowi by¢ caly czas z mama.
Na pewno istotny tez jest stan zakazonej kobiety 1 przebieg porodu. Ostateczne decyzje moze
podejmowac lekarz.

Bozena
Ile najlepiej razy dzennie powinno si¢ kangurowaé¢ maluszka w domu?

Nie ma wytycznych w tym zakresie. Poniewaz peha sesja kangurowania trwa ponad godzing,
mozemy przyjac, ze nawet 1 sesja dziennie bedzie wielka warto$cig. Warto whaczy¢ do
kangurowania w domu takze tate malucha.



Maria
Wiem ze bedzie cc islyszalam ze w moim szpitalu podaja od razy po szyciu do max 45 minut
czy to kangurowanie jest tez wazne ?

Jak najbardziej, po cigciu rowniez. Jesh szpital zapewnia przynajmniej 45 min. kontaktu,
warto to w pelni wykorzystac.

Bozena
Co jesh w szpitalu odmowig mi kanguowania? jakie sa moje prawa?

Mozna wystapi¢ z pismem do szpitala o podstawg prawng dotyczaca odmowy kangurowania.
Takie interwencje moga wplywa¢ na zmiange zasad obowigzujacych w danym szpitalu. Jak
pokazuja przypadki pilotowane przez Fundacje Rodzi¢ po Ludzku, dzala¢ warto.

Jesli same potrzebujecie podstaw prawnych, aby przytoczy¢ ich tre$ci maila badz pisma do
szpitala uzyskacie pomoc piszac na kontakt@rodzicpoludzku.pl.

Warto dolgczy¢ takze do grupy na FB Gdze rodzi¢ po ludzku.

Jak zglasza¢ niepradiwlowosci przy porodach rodzinnych w czasie epidemii mozna
dowiedzie¢ si¢ rowniez ze strony Narodowego Funduszu Zdrowia.

https://www. nfz.gov.p Vaktualnosci/aktualnosci-oddzialow/porod-rodzinny-w-czasie-epidemii-
covid-19,414.html

Ewelina
Jak kangurowa¢ w domu? Przykrywaé dziecku plecki?

Tak, dziecko powinno mie¢ komfort termiczny. Do kangurowania rozbieramy malucha do
pieluszki, ukladamy na swojej nagiej klatce piersiowej a malucha przykrywamy. Oczywiscie
siebie tez mozemy przykryc.

Maria

Czy kangurowanie to tylko skora do skory po cc bedzie cigzko prosi¢ personel o rozebranie
mnie plus dziecka czy takie tulenie i przystawianie do piersi tez bedzie dobre i dziecko bedzie
spokojne?

Kangurowanie to specyficzna forma kontaktu, wlsnie w ulozeniu skora do skory. Nie trzeba
si¢ w pelni rozbiera¢. Koszule do karmienia czgsto pozwalaja kangurowaé, wystarczy je
rozchyli¢ lub rozpia¢, to maluszek powinien by¢ w peli rozebrany (do pieluszki).
Przystawianie do piersi rowniez jest bliskim kontaktem i sprzyja produkcji oksytocyny.

Monika
Czy tata moze kangurowa¢ dziecko w domu po powrocie ze szpitala?

Jak najbardziej, nawet powinien.


mailto:kontakt@rodzicpoludzku.pl

Nikola
Czy bedac juz w domu tez kangurowaé, gdy karmimy piersig ?

Warto, zdecydowanie. Ulozenie brzuch do brzucha powoduje tez wymiane mnformacji
pomiedzy nerwami blednymi, ten proces nie ma miejsca podczas karmienia. Sesja
kangrowania trwa tez dluzej, pozwala dziecku zapas¢ w gleboka faze snu, ktora bedzie
sprzyjala rozwojowi mozgu.

Ewelina
Czy jakie$ sa przeciwskazania do kangurowania?

Przeciwskazaniem moze by¢ przedwczesny pordd i w zwigzku z tym stan dziecka, ale po
ustabilizowaniu parametréw zZyciowych kangurowanie powinno zosta¢ umozliwione.

Izabela
Ile czasu moze kangurowaé tata?

Maksymalny czas trwania sesji u taty to 90 min. Mama moze kangurowa¢ dhuzej.
Z kolei minimalny czas to 65 minut.

Iwona

Czy momma kangurowa¢ w chuscie?

Zdecydowanie lepiej skorzysta¢ z opasek do kangurowania. Podczas kangurowania
pozostajemy w pozycji polsiedzacej i odpoczywamy. Z maluchem w chudcie czgsciej
pozostajemy w ruchu irzadko kiedy si¢ rozbieramy:)

Aga
Czy tata powmnien si¢ w jaki§ sposdb przygotowa¢ do kangurowania?

Mie¢ $wiadomos¢, ze powinien kangurowaé jednorazowo 65-90 min. To wszystko.

Nowoczesne Rodzicielstwo Sylwia Misiak — trenerka Akademii Noszenia Dzieci.

Z mojego wsparcia na zywo mozecie skorzysta¢ w Zielonej Gorze i bliskich okolicach oraz —
bez ograniczen terytorialnych online. Nauka noszenia w chustach, dobor nosidet
ergonomicznych, masaz Shantala (indywidualnie i1 grupowo), przyjazna pielegnacja.

507-77-19-78.



