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"Allt under samma tak med jattebra support”

Campushallen ar Linkdpings storsta trédningsanlaggning och erbjuder bland

annat grupptréning, gym och personlig traning. Gymmet drivs av den ideella
féreningen Linkopings Studenters Idrottsforening vars mal ar att erbjuda ett

prisvart och brett utbud av idrotts- och friluftsaktiviteter. Foreningen arbetar

aven med en férebyggande halso- och friskvardsverksamhet.

www.campushallen.se

PROBLEM

Campushallen har en uttalad strategi att erbjuda kunderna kostradgivning som en del
av personlig trdning men har saknat ett riktigt stod for att kunna uppna det malet.

En del personliga trédnare har anvant sig av olika verktyg for att g& igenom klienters
kost men det har varit svart att f& en kontinuitet i radgivningen.

LOSNING

Campushallen anvander Linkura med klienter till de personliga tranarna och erbjuder
tjiansten som en del i ett paket med personlig traning och kosthjalp. Med Linkura far
Campushallen stenkoll pé sina klienters kost, tréning och hélsa - och samlar allt i

ett system.

"Sambandet mellan trdning och kost dr jdttestarkt och vi starker vart erbjudande
kring personlig trdning med hjdlp av Linkuras verktyg,” sa Pia Carlsson
verksamhetschef Campushallen.

FORDELAR

Linkura har gjort det smidigare for de personliga tranarna pa Campushallen att fa
utbyte och hjélp av varandra.

"Om jag behover hjdlp med en klient dr det bara sdga 'Kan du sldnga ett 6ga pa den
hdr klienten, Fredrik?' SG kan han gd in och kolla direkt sjalv" sédger Mattias Ritzén,
personlig tranare p& Campushallen.

De ser ocksé en fordel med att allt &r samlat pa Linkura och att det ar enkelt att fa
supporthjalp.

“Linkura har allt under samma tak med jdttebra support,” sdger Mattias
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