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"Det ar sa smidigt att ha allt pa ett stalle"

Linda Sjélund ar licensierad personlig tranare samt grupptraningsinstruktor
och har jobbat med friskvard i 6ver tio ar. Hon brinner for att klienterna hon
coachar ska bli sa friska som mojligt och jobbar hart med klienternas unika
situationer och forutsattningar for att nd malet.

www.lindasjolund.se, www.facebook.com/traninglinda

PROBLEM

Linda har lange velat erbjuda bade kost- och traningsradgivning till sina klienter men
fann att det var mycket tidskravande att hélla reda pa allt. Hon anvande sig av papper
och penna och samlade allt i olika mappar vilket gjorde det svart att fa dverblick och
félja upp enskilda klienter.

"Jag dr overtygad om att fysisk aktivitet och en god kosthallning far
manniskor att ma bdttre, sa vdl fysiskt som psykiskt. Vi beh6ver réra pa oss
regelbundet for att undvika skador och sjukdomar, for att orka med varda-
gen och for att halla oss pigga och glada."

LOSNING

Med Linkura kan Linda samla all information om sina klienter i en tjanst och enkelt
hélla reda pé allt som rér dem.

"Det dr sa smidigt att ha allt pa ett stdalle,” sédger Linda.

Eftersom Linkura automatiskt berédknar energiintag, naringsférdelning och férbranning
kan hon erbjuda bade kost- och traningshjalp till sina klienter utan att det tar mer tid.
Kostdelen ar inopkopplad med traningsdelen och gor att Linda enkelt kan se samband
och félja upp klienters varden bade Oversiktligt och pa detaljniva.

FORDELAR

Den stdrsta fordelen med Linkura tycker Linda &r att hon &r med klienten i nutid.

"Nu kan jag se allt klienten gor direkt och kan peppa och coacha samtidigt
som klienten kan stdlla fragor. Pa sa sdtt kan jag kolla pa kosten redan forsta
dagen och hjdlpa till att justera direkt, vilket dr jdttebra bade for mig och for
mina klienter."
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