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Svenska Judolandslaget véljer Linkura

Svenska Judoférbundet bildades 1961 och har idag éver 15 000 medlemmar
utspritt pa 156 klubbar i hela Sverige. Under 2012 satte Judoférbundet upp
som mal att till 2020 bland annat ha 20 000 medlemmar och ha tagit tva
medaljer i OS.

www.judo.se

PROBLEM

Svenska Judoférbundets landslag tavlar p& internationell niva och utsatts for hog konkurrens,
varfér de maste ha hogsta kvalitet p& sitt landslagsarbete. Judoférbundets landslag har cirka
30 aktiva utspridda Over hela landet. For att landslagsledningen ska kunna hélla koll pa sina
aktiva samlar de in data om de aktivas trdning och sammanstaller statistik om det.

Landslagets tranare efterfragade ett system for att samla in traningsdata pa ett smidigare satt
an det system de hade tidigare. Innan fick de aktiva skriva tréningsdagbok i Excel for att sedan
skicka in det till forbundskaptenen for manuell sammanstallning av statistik en gang i
manaden. Det tog mycket tid och var omsténdigt, bade fér de aktiva och speciellt fér
forbundskaptenen. Dessutom hade man svart att fa de aktiva att skicka in sin information i ratt
tid och det var stor osdkerhet i kvalitén pa datan.

LOSNING

Linkura Coach &r ett webbaserat verktyg for att enkelt hantera registrering och uppfdljning av
kost, traning och hélsa. Till Svenska Judofdrbundet levererade vi Linkura Coach med en
traningsmodul fér de aktiva med en specialanpassad évningsdatabas for att kunna registrera
deras judotraning. Med hjélp av detta kan de aktiva byta till att fora trAningsdagbok i Linkura
och trdnarna kan samla in statistik om deras aktiva genom Coachingmodulen.

Till skillnad fran tidigare kan de aktiva i Linkura fylla i sin traningsdagbok direkt pa tréningen, i
deras mobil, eller nar de kommer hem, via webben. Sa fort de fyllt i sin information kan sen
tranarna se deras tréningsdagbok och agera pa den.

"Vivalde Linkura i forsta hand for att effektivare folja upp de aktivas trdning och att det
underldttar dokumentationen av trdningen for de aktiva,” sédger Robert Eriksson,
férbundskapten for Svenska Judolandslaget.

RESULTAT

Overgéangen till att anvanda Linkura som tréningsdagbok har gétt bra fér Judolandslaget.
Férbundskaptenen kunde sl&dppa mycket administrativt arbete med att sammanstalla statistik
varje manad och transparensen blev tydligare. Efter inférandet av Linkura kan bade de aktiva
och trédnarna direkt se hur mycket de trédnar och jamféra mot deras planerade traningsvolym.

"Alla har varit positiva hittills, bade aktiva och trdnare tycker att det fungerar bra.
Linkura har gjort det sdpass enkelt for aktiva att registrera sa det har gdtt smidigt,"
sager Robert om 6vergangen till Linkura.

Dessutom har tranarna bdrjat k&nna sig mer sakra i att dokumentationen ar korrekt. Tidigare
kunde det droja upp till tre manader innan de fick in de aktivas traningsdagbok och da var det
oklart hur korrekt den informationen var. | och med enkelheten i att kunna registrera direkt i
mobilen eller p& webben sa finns det inte langre nagra hinder i vagen for att rapportera sin
traning till tranarna.
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