
 ? ה טיפוס חום או קור/האם את

 את עצמך  י/בחנ

 מתוך הספר

 הדיאטה הסינית להרזיה ולבריאות

 .M.Scליאורה חוברה דיאטנית קלינית 

 ומטפלת בתזונה סינית ובצמחי מרפא

 

 

 



 



 

 

 



 


