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1. szamu melléklet

Tamogathato attrakcidk és azok miszaki kovetelményei
Kerékparos pumpapalya

A kerékparos pumpapdlya ditaldban szilérd burkolatu kérpdlya, amely dombokat és déntétt
kanyarokat tartalmaz. A bringds nem peddlozdssal, hanem jol idézitett testmozgdssal (pumpdldssal)
mozgatja a kerékpdrt. A pumpapdlya akkor j6, ha haszndldja sajat lendiiletét haszndlva, tekerés nélkiil tud
kérbe-kérbe haladni rajta. A pumpapdlydkat életkori megkétés nélkiil, a legvdltozatosabb tuddsu bringdsok
is haszndlni tudjdk.

Miért és hogyan épitsiink pumpapadlydt?

Manapsdg egyre fokozodik a verseny a fiatalok érdekében a technikai vivmdnyok, a kiilénb6z6 szines és
izgalmas képernyd tartalommal rendelkez6 eszkdz6k és a természetben végezhetd aktiv kikapcsolodds kézétt.
Ezt a versenyt a sziil6k, oktatok, onkormdnyzati vezeték és még sokan mdsok vividk, hogy a
kévetkezb generdcio minél tobb idét téltsén mozgdssal.

A bringapark is egy ujabb olyan attrakcid, amely szinesiti a fiatalok szabadidejének eltéltési lehetdségeit. Az
elmult 5 év tapasztalata alapjan kijelenthets, hogy a pumpapdlya a legkedveltebb és a legszélesebb
felhaszndldi réteggel biré pdlyatipus az Orszdgos Bringapark Programban pdlydzhatd fajtdk kéziil.

Hogyan vdlasszuk ki a telepiilésen a jo helyszint a pumpapdlydnak?

A teleplilés lehetdségeit és a lakossdg igényeit, Gsszetételét megvizsgdlva vdlaszthato egy telepliléskézponti
elhelyezés, amely az dvoddk, iskoldk és egyéb szolgdltatdsok, attrakciok (pl. jatszotér, futopdlya, KRESZ-park,
street workout park, mosdad, vendéglato egység, bolt) kézelében vagy a telepiilés kevésbé frekventdlt helyén,
ahol a bringapark megépitésével jaro zaj-, és egyéb terhelések kevésbe jelentkeznek.

Mindkét megoldds jo lehet, amennyiben az érintettekkel ennek részletei egyeztetésre keriilnek.

Milyen pdlyatipust valasszunk?

Kérdezziik meg a célcsoportot! A telepiilésen miik6dd sportos civil szervezetek, az iskoldk és a telepiilésen élGk
a célkézénség, ezért a legnagyobb népszeriiséget élvezd pdlyatipust javasolt kivdlasztani a lakdkézosség
el6zetes igényfelmérése alapjan, figyelembevéve a telepiilésen él6k korcsoportjagnak megoszldsat.

A Felhivas keretében az alabbi két palyatipus megépitése tdmogathato:
Médium palya:
Ez a palyatipus azoknak a felhaszndldknak ajanlott, akik mar rendelkeznek alapvetd kerékpar kezelési

tuddssal, viszont a teljesen kezdGk is biztonsagosan hasznalhatjdk. A palyanak alkalmasnak kell lennie
versenyek megrendezésére.
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Multifunkcionalis palya:
Ez a pdlyatipus képes a legszélesebb célcsoportot megszdlitani legyen szo teljesen kezd6krél vagy tapasztalt

felhasznaldkrdl. Minden elemen at lehet gurulni, viszont az ligyesebbek begyorsulhatnak és a pumpapdlya
hulldmain, vagy ugratdin ugrathatnak. A palyan legaldbb két kategdridju, egymastdl elkllonitett nyomvonal
fut, tartalmaz ugratét, ami kikertlheté vagy kilén nyomvonalon elkeriilhet6. A palyanak alkalmasnak kell

lennie gorkorcsolydsok, gordeszkasok, rolleresek szamara, és versenyek megrendezésére is.

Az Orszdgos Bringapark Program keretében eddig tamogatott pumpapalydkrél az alabbi weboldalon
tajékozédhatnak: https://aktivmagyarorszag.hu/

Elvart altalanos miiszaki paraméterek:

a nyomvonal minimum szélessége, a nyomvonal hossza, valamint a minimum hulldm magassag a
palya legalacsonyabb pontjdhoz nézve a kivalasztott pdlyatipus alapjan keril meghatdrozasra a
Palyaspecifikus mlszaki paraméterek cim( tablazatban foglaltak szerint,

ketté egymast kovetS hulldm csucstavolsaga minimum 3 méter,

a kanyarok kilsé ivének minimalis magassaga a kivalasztott palyatipus alapjan keril meghatarozdsra
a Palyaspecifikus mdszaki paraméterek ciml tablazatban foglaltak szerint, amely a nyomvonal
legalacsonyabb pontjatél szamitandd,

a nyomvonalat minimum 7 cm vastagon aszfalttal kell boritani,

a palya szélétél — kivil — 3 méteres védé6tavot kell tartani,

a palya javasolt induldhelyét és iranyat meg kell jeldlni,

a palya burkolatanak és alépitményének viztelenitését meg kell oldani,

a palya foldm(ivének (oldal és hattoltéseinek) rézslihajlasa minimum 1:1,5-es hajlasu legyen,

csak helyszinen kivitelezett palya épithet6, el6regyartott elemek nem épithetdk be,

street vagy gordeszkds elemek a pumpapalya nyomvonalaba kbzvetlenil nem épitheték be a
balesetveszély miatt, ugyanez igaz a padok esetében is;

épitéshez esetleg hasznalt zsalu és ideiglenes szerkezetek nem maradhatnak a palya féldm(ivében,
illetve palyaszerkezetében,

amennyiben a talajszerkezet sziikségessé teszi, a szikkasztd rendszer rendelkezik tulfolyéval,

a palya kizarélag fagymentes anyagokbdl épill,

az altaldnos tervezési elvek, foldm, javitd és fagyvéd6 rétegek, valamint a palyaszerkezet
alaprétegének tekintetében az Utiigyi Mszaki El&irasokat kell alkalmazni.

Palyaspecifikus miiszaki paraméterek:

Miiszaki-szakmai paraméter megnevezése Médium palya Multifunkcionalis palya*
Minimum nyomvonal szélesség: 2 méter 1,5/2 méter
Minimum nyomvonalhossz, kozéptengelyen i 200 méter

. 100 méter . 3
mérve: (min. 50/150 méter)**
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Minimum aszfaltozott feliilet: 250 m? 350 m?
Minimum hulldm magassag a palya
.g’ & i paly 50 cm 30 cm/50 cm
legalacsonyabb pontjahoz nézve:
Minimum kanyarmagassag: 150 cm 80/160 cm

* gyermek / haladé palyaszekciék méretei
** a multifunkcids palya ,haladdé” része legalabb 150 m hosszi, ehhez mérten lehet a kezdé palyat
hozzatenni

A beruhazasban résztvevo tervezdikkel, kivitelez6kkel szembeni elvaras:

e A kiviteli tervek tartalmi és formai kdvetelményei feleljenek meg az Utligyi M(iszaki elSirasoknak,
illetve rajzi részek tekintetében tartalmazza az egyértelm( kivitelezéshez sziikséges relevans
tervlapokat.

e Tartalmi szempontbdl - amennyiben indokolt - olyan eseti munkarészek, melyeket a helyszini
adottsagok specifikdlnak. A talaj vizsgalata, sziikség szerint Talajvizsgalati jelentés készitésével, a
palya viztelenitésének megoldasa, jogszabalyok szerinti kezelése, szamitdssal torténd aldtamasztasa.
Balesetvédelem és sziikség szerint forgalomtechnika.

e Aviztelenitést a végleges befogaddig meg kell oldani, szikkasztas esetén annak alkalmassagat igazolni
szlikséges.

A terllet kozm{ helyzetét tisztazni kell, a sziikséges kozmUiegyeztetéseket el kell végezni.

® Tervezni sziikséges a foldm(ivet (esetleg talajcserét vagy stabilizalast), fagyvédd réteget és az
utalapot.

e A pumpapalyak sajatos vonalvezetése és feliileti kialakitdsa miatt az Utligyi M(iszaki El&irasoktdl
tervezhetd és alkalmazhato eltéré aszfalt bedolgozasi technoldgia.

o Atervezd (illetve tervez6i team) rendelkezzen a pumpapalya tervezésében referenciaval,

A kivitelezés csak a muiszaki tervdokumentdacié Tdmogato altal jovahagydasat kovetSen kezdhetd meg.

A pumpapalydk elvart minimum palyaszerkezete:

® 3,0-4,0 cm AC 8 kopd (N), vagy annal magasabb mindség( aszfalt koporéteg. Javasolt a kisgépekkel
jol tomorithet6 kévaz. Ahol varhaté nagy szamu roller és mas kisebb kerek(i eszkoz jelenléte, ott
tervezhets az AC 4 kopdréteg is, referencia bemutatdsaval.

e 4,0-5,0 cm AC 11 kotd (N)kotéréteg, vagy a kopd réteg AC 8 anyagabdl épitve. Osszes aszfalt réteg
min. 7,0 cm.
Min. 15,0 cm mechanikailag vagy hidraulikusan stabilizalt alapréteg, min E2=80N/mm?2, Tt<2

e Min. 15,0 cm méretezett fagyvédd réteg beépitése.

® A mechanikai stabilizacios alapréteg (pl. M-es), vagy ennél magasabb mingségli jél tomorithetd
zuzottkovek, inert anyag tartalma a Z és ZK zUzottkd alapanyag halmazok el6irdsai szerint,

e Az altalaj elvart teherbirdsa E2min=40 N/mm?2.
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® Foldmd humuszmentes, tomoritett, illetve sziikség szerint stabilizalt altalaj. A tervezés és épités
soran a felhasznalt anyagok minGsége és teritési vastagsagai, valamint az anyag minGségi elvarasai a
vonatkozé Utligyi Miszaki ElSirasok szerint alkalmazanddk.

e Az Utépitési aszfaltkeverékeknek (mint anyag) ki kell elégiteniiik a hatalyos Utligyi Mdszaki
El6irasokban foglalt kovetelményeket.

o A végsé felliletnek zokkenémentesnek, zart sima feliilet(inek kell lennie, minimalizalni sziikséges a
munkahézagok szamat is.

A kivitelezovel, kivitelezéssel szembeni elvarasok:

A palya tervez6jének és kivitelez6jének pumpapdlya referencidval kell rendelkeznie.
A kivitelez6 a munkdk megkezdéséhez elkésziti, majd ezt kovetéen a megrendelbvel, illetve a
MAKETUSZ m{szaki ellenérével elfogadtatja:
- amunkdra specifikalt MinGségbiztositasi és Mintavételi tervet,
- amunkara specifikalt Technolégiai Utasitast,
- azalkalmazni kivant anyagok bemutatasat.
o A munkarészek eltakarasa el6tt a kivitelez6nek eltakardsi engedélyt kell kérnie a miszaki ellenértél.
Az aszfaltot kotelez6 a kever&teleprél a beépités helyszinére szallitani.
® A palya sport hasznalati alkalmassaganak biztositasa érdekében az alépitmény elkésziilte utan, az
aszfaltozads el6tt, sportszakmai ellenérzést kell kérni, az esetleges bontassal jaré korrekciok
érdekében. A palya csak a sportszakmai ellenérzést és jovahagyast kovetben vehet6 at.
® Az épitéssel kapcsolatos felmeril6 hatdsagi, illetve UzemeltetSi/kezel6i munkakezdési
bejelentéseket/engedélyeket a munka megkezdéséig meg kell tenni, meg kell szerezni.

A kivitelezdi szerz6dés kotelezGen elvart tartalmi elemei:

- A Felhivas és mellékleteiben szereplé mdszaki paraméterek alkalmazasa.

- Beruhazasra vonatkozd mdszaki elGirasok, valamint a beruhazas sordan a megrendel§ és a kivitelezé
kotelezettségeinek irdsos szerz6désbe foglalasa.

- Akivitelezési munkakra elektronikus Epitési Naplét kell megnyitni.

- Az elektronikus épitési napléhoz a MAKETUSZ részére hozzaférést sziikséges biztositani.

A kivitelezés ellendrzése:
Az elektronikus épitési napldt a MAKETUSZ altal megbizott m(iszaki ellenér nyitja meg.
A Programban mtiszaki ellenér koltsége nem elszamolhatd, a tevékenység ellatasara a MAKETUSZ bringapark
kivitelezésében jartas, jogosultsaggal rendelkezd, kivitelez6t6l és megbizotdl is flggetlen szakembert
alkalmaz.
A MAKETUSZ delegiltja a kovetkezé fazisoknal kell, hogy a helyszinen legyen:

- épités megkezdése el6tt,

- ivek és dombok elkésziilte utan (mar tomoritett allapotban),
- aszfaltozas eldtt,
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- aszfaltréteg kiépitése utan.

Az aszfaltozas el6tti allapot sportszakmai megtekintését kovetd jovahagyas elGttig a kivitelez6k nem
aszfaltozhatnak, csakis a hivatalos jovahagyas utan.

Egyéb hasznositasi lehetGségek:
Az elsédleges funkcié a kerékparosok kiszolgaldsa, de kialakithatd olyan palyarendszer is, melyet a

gorkorcsolyasok, gordeszkasok, vagy éppen a rollert hasznaldk is igénybe tudnak venni. Megfelel§ helyszin
esetén a létesitmény a mindennapos testnevelés infrastrukturalis igényeit is ki tudja szolgalni.
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BMX cross (racing) palya

ABMX cross (racing) sportdg a legtébb ujkori sportdgakhoz hasonldn az Egyesiilt Allamokbdl szérmazik,
ahol azzal a céllal hoztdk létre, hogy azok a tehetséges fiatalok, akik nem rendelkeztek megfelel6 anyagi
hdttérrel a motorkrosszozdshoz, egy kénnyen kezelhetd, fordulékony kerékpdrral mivelhessék azt, amit
motokrosszos tdrsaik. Ebbél szarmaztathaté a BMX név is, melynek elsé betlije a ,,B” a kerékpart, az ,,M” a
motort és az ,,X” a kettd keresztezését jeldli. A BMX cross (racing), a fiatalok egyik kedvenc szérakozdsa, szinte
minden téren, parkban ldtni lehet kétkereklieken (igyeskedd gyerekeket.

Miiszaki kivitelezésnél elvart paraméterek megadasa:

® a palyat 6nmagdba nem visszatéré nyomvonal szerint kell kialakitani. A palya hossziranyd méretének
a tengely mentén minimum 300, maximum 400 méternek kell lennie,
a palya eleje legaldbb 10 méter széles, és sehol nem lehet 5 méternél keskenyebb,

® a pdlydra tetsz6leges szamu akadalyt lehet elhelyezni, melyeket ugy kell kialakitani, hogy
balesetmentesen és biztonsagosan teljesithetd legyen minden korosztaly szamara

e amennyiben a talajszerkezet sziikségessé teszi, a szikkaszté rendszer rendelkezik talfolyéval (beltéri
palya esetében nem relevans),

e a palya kizadrdlag fagymentes anyagokbdl épiil (beltéri palya esetében nem relevans).

A palya 300-400 méter hosszu, altalaban 3-4 kanyarral és 6-10 ugratdval épitett, rajtdombbal ellatott
|étesitményt foglal magaba. A kanyarok a sebesség jobb kihasznaldsa érdekében dontottek, az ugratdk
hosszUsaga akar 10 méter is lehet, de a kisebb 5-6 méteres ugratok a jellemz&ek. Amennyiben versenyt
rendeznek, egy-egy futama egykoros, vagyis a startkaputdl a célig tart. A startkaput a megfelel6 sebesség
mielGbbi felvétele érdekében egy 4-8 méter magas rajtdombra épitik. Manapsag mar futdbiciklivel
rendelkezé 3-4 éves koru gyermekeknek is szerveznek programokat, illetve zajlanak kerékparos oktatdsok.

Részletek:

a) Inditédomb
e Azinditédombnak legaldbb 10 méter szélesnek és legalabb 5 méter magasnak kell lennie.

b) Startkapu
e A startkapunak legaldbb 10 méter szélesnek kell lennie.
® A kapunak legaldabb 50 cm magasnak kell lenni és fligg6leges helyzetben merdleges, a feljard
délésére, mely a kerékpar kerekeit tartja a startpozicidban.
e A starthelyeknek (1- 8) vildgosan kell latszaniuk a kapukon.

c) A kezdeti egyenes palyaszakasz
® A kezdeti egyenes palyaszakasznak legalabb 40 méter hosszunak kell lennie.
e A kezdeti egyenes palyaszakasz els6 akadalya az els6 emelkedd aljatdl és az elsé forduld / kanyar
legelejétdl / legalabb 20 méterre kell, hogy legyen.
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d) Az elsé kanyar
e Barmilyen iranyu lehet és olyan éles, hogy minden korosztaly biztonsagosan hajthasson bele, illetve
hagyhassa el akar versenysebesség mellett.
® Azels6 kanyartdl a palyanak legaldbb 6 méter szélesnek kell lennie, amely egy olyan egyenes mentén
mérendd, amely a kanyar belsé ivének sugaratdl a kilsé iv sugaraig tart.

e) Kanyarok és akadalyok

® A palyan legaldbb 3 kanyarnak kell lennie.

e Minden kanyarnal legalabb 6 méter szélesnek kell lennie a palyanak.

e Minden akaddlynak, korosztadlyra valé tekintet nélkil biztonsagosnak kell lennie. A fiatalabb
,versenyz6k” képességeit is szem el6tt kell tartani, amikor az idésebbek szamara terveziink valami
kiilonosen kihivd akadalyt. Az els6 egyenes pdlyaszakaszon legaldabb 10 méter kell, hogy legyen a
tdvolsag két akadaly kozott.

f) A célvonal
® A célvonalat vilagosan kell jelolni. 10 cm széles fehér vonal, amely a palya egyik szélétSl a masik
széléig tart. A célvonal vagy a pdlya mas része folott elhelyezett zaszloknal tigyelni kell arra, hogy elég
magasan helyezkedjen el.

A kivitelezés ellen6rzése:

A kivitelezés sportszakmai és miszaki ellenérzését a MAKETUSZ végzi. A MAKETUSZ altal delegdlt ellen6rok
a kovetkez6 fazisoknal kell, hogy a helyszinen tartézkodjanak:

® épités megkezdése elbtt,

® 60%-o0s késziiltségi foknal,

e a projekt elkésziilte utan.
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Erdei kerékparos egynyomos palya

A singletrail (erdei kerékpdros eqgynyomos pdlya) fejlesztés alapvetd és elsédleges célja, hogy minden réteg
szamdra megteremtse az erd6ben vald kerékpdrozds lehetlségét, egyértelmiien kijeldlt pdlydkon,
behatdroltan, kontrolldlt kériilmények k6zétt, kiépitett biztonsdgos infrastrukturdval, technikai kihivdsokkal,
a természetes kézeg minimadlis befolydsoldsa/alakitdsa révén, megadva a felhaszndlonak az erd6-élményt.

Tervezett létesitmény részletes ismertetése:

A tervezett létesitmény egy erdei kerékparos 0svény, kozjoéléti létesitmény, melyek hasznalata ingyenes. A
palya nem szilard burkolatd, a kivitelezés soran az 6svényre csak természetes anyag keriilhet, amely a
vizelvezetést és/vagy stabilitast szolgélja. A nyomvonal 0,5 — 1,5 m szélességben (helyi adottsagoktdl
fliggben) kerdl kialakitasra. A nyomvonal légkeresztmetszetét (beldgd agak, bokrok levagasa) legfeljebb 2
méteres szélességben kell kitisztitani, az esetleges esések miatt ez a szlikséges biztonsagi tavolsag. A palya
magassagi vonalvezetése és kiépitése a természetes domborzati viszonyokhoz igazodik. Foldmdvek (pl.
ugratok) természetkozeli megolddsokban jelenhetnek meg, és ezek kiépitésekor kilon bukdzénat kell
biztositani. A palya kialakitasa soran 30 cm-nél nagyobb mélységl(i talajbolygatds nem valdsulhat meg. Fontos
egyenes szakaszok lejtése, ne legyen meredekebb, mint a hegyoldal lejtésének a fele.) A palyat ugy kell
kialakitani, hogy csapadékos idGszakban is jarhato legyen és az erézidnak ellenalljon.

Az erdei kerékparos egynyomos palyaknal az erddérdl, az erdd védelmérdl és az erd6gazdalkodasrol szélo
2009. évi XXXVII. torvény, az erd6rél, az erd6 védelmérél és az erd6gazdalkodasrdl sz6ld 2009. évi XXXVII.
torvény végrehajtasardl sz616 61/2017. (XIl. 21.) FM rendelet vonatkozo elGirasait kell figyelembe venni.

A kivitelezés ellendrzése:

A kivitelezés sportszakmai és miszaki ellenérzését a MAKETUSZ végzi. A MAKETUSZ delegaltja a kovetkez6
fazisoknal kell, hogy a helyszinen legyen:

® épités megkezdése elbtt,

® 60%-o0s késziltségi foknal,

® a projekt elkésziilte utan.

Tobb pdlya |étesitése esetén azok kozotti atjarast, illetve a kezd6 pontokra torténd visszatérést transzfer utak
biztositjak, melyekhez meglévé és kerékparos forgalomra engedélyezett erdei utakat kell igénybe venni, igy

ezeken modositas, beavatkozas nem torténik.

A palydk elején fa szerkezet( beléptet6 kapukat kell elhelyezni a sziikséges informacidkkal. Mentési pontok
kijelolése szlikséges.

A palydk végén és a turistautak keresztezésénél fa szerkezetl lassité elemeket sziikséges telepiteni, a
keresztezGdést figyelmeztetd tablaval jelezni.
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Amennyiben a palya teljes hosszdnak atlag lejtése nem haladja meg a 4%-ot, igy minimum 50 méterenként
valamilyen elem, akadaly épitése szlikséges. Tovabba informacids tablak kihelyezése is indokolt lehet.

Miiszaki kivitelezésnél elvart paraméterek megadasa:

Tengerszint feletti magassag: start és cél (m)
Meredekség és palyahossz (m)

Atlagos hosszirdnyu lejtés (%)

Atlagos pélyaszélesség (m)

Felszini viz elvezetésére tett intézkedések

,Singletrail” 6svényekre végtelen szamu palya-terv készithetd, valtozo palya ivekkel, szélességgel és lejtéssel,
igy a szerz6déskotés feltétele az aldbbi dokumentacidk benyujtasa:

A tervek benyujtdsakor a projekt mdszaki tartalmat mdszaki tervekkel és latvanytervekkel sziikséges
bemutatni.

Helyszinrajz, helyrajzi szamokkal, projektterv egyértelm jelolése.

A nyomvonalterv £5 méteres pontos alaprajza és muszaki leirdsa.

Epitésre vonatkozé koltségterv.

Tervezett pdlya-kapacitdsdanak meghatarozasa.

Palya kivitelezésének idGbeli Gtemezése.

MUkodési-, mlikodtetési-, Lizemeltetési javaslat.

Példak hasonlo terepkerékpar palyakra: podsmrkem.singltrek.cz, www.wexltrails.at
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Dirt/Freeride palya

A Dirt/Freeride (dirtjump) az extrém kerékpdrozds egyik vélfaja, ahol a kerékpdros mesterségesen
kialakitott ugratdkon és egyéb elemeken triikkbket mutat be. A kerékpdrozds ezen miifaja a levegében
bemutatott triikkbkre 6sszpontosit, ahol a kerékpdros megtanul magabiztosan ugratokon biciklizni és
Osszetett triikkéket végrehajtani.

A kivitelezés ellenGrzése:

A kivitelezés sportszakmai és mUszaki ellenGrzését a MAKETUSZ végzi.

A MAKETUSZ delegiltja a kovetkez6 fazisoknal kell, hogy a helyszinen legyen:
® épités megkezdése elbtt,
® 60%-o0s késziiltségi foknal,
® a projekt elkésziilte utan.

Tervezett létesitmény részletes ismertetése:

A dirtjump palya kilonb6z6 palyaelemekbdl allé ugratdsor, eltér6 szintek szerint szétvalasztva. A palya
lehet6séget kell adjon a kezd6 kerékparosnak az ugratds alapvet6 elsajatitdsara, a haladd kerékpdrosoknak
pedig a trikkok biztonsagos gyakorlasara. A kezd6 és a haladd kerékparos igényeit egy kdz0s ugratdsor nem
tudja kielégiteni, ehhez a képességek szerinti palydk biztositasa sziikséges.

Ugrato fajtak

Az ugratdk egy kidobobdl allnak, ami segit a kerékparosnak a leveg6be emelkedni, és ott triikkoket
végrehajtani. A kidobd lehet fold vagy fa/fém vagy aszfaltozott épitmény. A fa/fém kidobo esetében a palya
karbantartdsi igénye jelentGsen csdkken. A foldbél késziilt kidobdkat id6rél-idére Ujra kell formalni az idGjaras
és egyéb behatasok miatt. Az ugratok leérkezGje egy foldbdl késziilt lejté, amelyre a kerékparos az ugratas
utan leérkezik.

Aszfaltozott mdlszaki megoldds esetén az elvart minimum palyaszerkezet, rétegrend, aszfaltboritas
vastagsaga, palya burkolatdnak és alépitményének viztelenitése esetében a kerékparos pumpapdlya
m{(iszaki-szakmai el6irasai az irdnyaddak és alkalmazanddak.

Az érkez6 magassdaga legtobb esetben nagyobb a kidobd magassaganal (15%), hogy biztonsadgosabbd tegye a
trikkok utani érkezést. A kidobotdl extrém mértékben eltéré magassagu érkezével rendelkezé ugratd az
ugynevezett step-up. A step-upon a triikkdk gyakorldsa még kénnyebb és biztonsagosabb.

Asztalos ugratoé

Az asztalos ugratd egy kidobdbdl és egy leérkez6bdl all, amit egy sik kot 6ssze, hogy a kerékpdros akar ugratds
nélkil biztonsagosan at tudjon gurulni. Ezen az elemen lehet elsajatitani az alapvetd ugratdsi képességeket,
és a trikkok akdr az ugraté tetejére torténd gyakorlasaval is biztonsagosabba tehet6k. Ezek az elemek nagyon
hasznosak minden méretben, minimum egy MTB hosszusaguaktdl kezdve. Felsé hatdr nincs, lehet&séget
lehet adni a minél nagyobb ugraté abszolvalasara.

Dupla ugraté

A dupla ugraté egy kidobdbdl és egy leérkezébdl all. Ezen mar csak haladd kerékparos tud biciklizni, az
ugratén nem lehet atgurulni, minden esetben at kell ugrani.
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Egyéb triikk6zésre alkalmas elemek
A fenti kétfajta elemen kivil lehetdség van Gsszetett elemeknek a Iétrehozasara is, ahol a f6 szempont a
kerékparos lehet6sége minél kreativabban megmutatni a mar megtanult triikkjeit.

A palya szerkezete

A paélya a fenti f6bb elemeket tartalmazza. Az ugratdk egymas utan helyezkednek el, maximum egy ugraté
hossznyit kihagyva, hogy az ugratas folytonossagat a palya végéig megtartsa. Az ugratdk kozott egy-egy
hullam, dontott kanyar segithet a lendiletet megtartani. Sziikségszer( tobb ugratdsort épiteni a kezd6knek
és a haladdknak.

Indité
Az indit6 egy domb vagy fa/fém épitmény, ami a kezd6 lendiiletet adja a kerékparosnak, hogy aztan tekerés
nélkdl tudjon az ugratékon végig érni.
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Kerékparos tridl palya

A trial a kerékpdrozds egyik legldtvinyosabb szakdga, ahol a kerékpdrosok lehetetlennek tiinG ugrdsokat és
egyéb triikkbket hajtanak végre. A pdlya elemei a természetb6l — nagy méretii kévek — vagy egy épitkezés
alapanyagai kéziil keriilnek ki.

Elvart miszaki paraméterek:

- szilard burkolattal ellatott vagy burkolat nélkili palya,

- bekeritett vagy egyértelm(ien elhatarolt palya,

- alapterilet: minimum 100 nm,

- felhasznalt szikla mérete: 0,4 — 2,5 méter atmérd kozott,

- felhasznalt beton elemek: mélyépit6, utépité betonelemek, beton talpfa,

- faelemek: faronk, talpfa, gerenda, EUR raklap, specidlis ,teli” raklap, rétegelt lemez/OSB lap,
- egyéb elemek: pl. kdbeldob, konténer,

- nagy atmérdjd gumiabroncsok.

A palya tervezGjének és kivitelez6jének trial palya épitési vagy referenciaként szolgald tridlos sportmulttal
kell rendelkeznie.

A kivitelezés ellen6rzése:

A kivitelezés sportszakmai és mUiszaki ellen6rzését a MAKETUSZ végzi.

A MAKETUSZ delegiltja a kovetkezd fazisoknal kell, hogy a helyszinen legyen:
- épités megkezdése el6tt,
- 60%-0s késziltségi foknal,
- aprojekt elkészilte utan.

Training In La Poma Bike Park
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BMX freestyle palya

A BMX park egy specidlis akaddlyokkal ellgtott teriilet, ahol a BMX-esek Idtvdnyos ugratdsokat és egyéb
triikkéket végeznek. A specidlisan kialakitott pdlydkra a versenyz6k biztonsdga érdekében van sziikség, hogy
ott gyakorolhassanak vagy versenyezhessenek.

A palya:

e A parknak teljesen sik feliiletre kell épilnie, burkolata szilard, sériilésmentes (beton, aszfalt, beltéren
préselt falemez; kiltéren vizalld, csiszasmentes boritasunak kell lennie).

e A BMX parknak minimum 7 db, a felhivas szerint épitett elemek szama megnevezésii indikatornak
minGsiilé akadalyt kell tartalmaznia.

e Az akadalyok (akadaly: olyan elem, amely kiemelkedik a sikbdl, amelyre épitették)
atlagmagassaganak a 150 cm-t el kell érnie (a korlat nem szamit bele az akadalyok magassagaba).

e Alapesetben a pdlya alakja négyzet vagy téglalap, de a megvaldsitasi helyszin esetében ettdl el lehet
térni.

® A versenyek lebonyolitasara tervezett park mérete legaldbb akkora alapteriletl, amire az elGirt
méretl és szamu indikdtornak mindsilé akadaly elfér Ggy, hogy a pdlya haszndlhatd legyen.
Irdnyaddnak tekinthet6 a legaldbb 15 x 25 m méter alapterilet.

e Akialakitandd parknak meg kell felelni az egyes szérakoztatdsi célu berendezések, létesitmények és
ideiglenes szerkezetek, valamint szérakozasi célt sporteszk6z6k biztonsagossagaroél sz616 24/2020.
(VI1.3.) ITM rendeletnek és a MSZ EN 14974:2019 szabvanynak.

® Az akadalyok elrendezésének lehetévé kell tennie, hogy az akadalyok egymas utan teljesithet6k
legyenek, igy egy sajat futamot lehessen Osszedllitani, ami triikkokbél és ugrasokbdl all.

e A pdlya elemei nem veszélyeztethetik a versenyz6k testi épségét, ezért nem lehetnek hegyes, éles
elemek.

A tdmogatast igényld lakdovezetben koteles zajcsillapitott palyat épiteni.
Dupla rétegelt lemezzel boritott pdlya, legaldbb 9 mm és 9 mm, de inkdbb 9 mm és 12 mm vastag
vizhatlan lemezbél (ajanlott a fels6 — kopd — rétegnek a 9 mm-est valasztani).

® Elemek kérbe burkoldsa minimum 6 mm-es rétegelt lemezzel kell, hogy térténjen (zajcsdkkentés
miatt) figyelve a szellGzésre.

® Amennyiben a talajszerkezet szlikségessé teszi, a szikkasztd rendszer rendelkezik tulfolyoval (beltéri
palya esetében nem relevans).

e A palya kizardlag fagymentes anyagokbol épul (beltéri palya esetében nem relevans).

A kivitelezés sportszakmai és miszaki ellenGrzését a MAKETUSZ végzi.

A palya tervezGje és kivitelez6jének vagy felel6s muszaki vezetSjének BMX freestyle park épitési vagy
referenciaként szolgalé BMX freestyle sportmulttal kell rendelkeznie.

A kivitelezés ellendrzése:
A kivitelezés sportszakmai és mdszaki ellenérzését a MAKETUSZ végzi. A MAKETUSZ delegaltja a kovetkez6
fazisoknal kell, hogy a helyszinen legyen:

® épités megkezdése elbtt,
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® 60%-os késziiltségi foknal,
e a projekt elkésziilte utan.

Alapvet6 akadalyok

Negyed cs6

Rampa, amelyet a versenyz6k az irany megvaltoztatasahoz haszndlnak a
sebességiik elvesztése nélkiil.

Egy negyed csé magassaga minimum 180 cm, szélessége legaldabb 300 centiméter
(az iv teteje nem érheti el a fligg6legest). Az ilyen negyediveket kiilonbozé
maddokon lehet kombinalni, példaul helyet hagyva két ilyen elem kozott mar
transzfer ugras is kivitelezhet6 egyik ivrél a masikra. Amennyiben a negyed cs6 az
ugrébox el6tt helyezkedik el a magassaga legalabb 220 cm kell, hogy legyen.

Spine
Olyan akaddly, ahol két negyedcs6 van egymdsnak hattal forditva, a tetején

platform nélkiil. Altaldban az ivek tetején egy minimalis platform — 10-20 cm
vizszintes felllet (fa vagy csd) - hatarolja el egymastdl a két ivet.
Egy alap szintl parkban a spine magassaga 150 centiméter és 200 centiméter

kozott lehet, szélessége pedig minimum 300 centiméter kell, hogy legyen. A
meredekség és a magassag hatarozza meg ennek az elemnek a nehézségi fokat.

Doboz, vagyis a ,,box”

Egy akadaly, amely lehet6vé teszi az egyik oldalarél a masikra vald ugrast.

Altaldban, 4m nem torvényszeriien egy box felszallé oldala (masnéven az ugrd

oldal) meredekebb, mint az érkezd oldal. Az enyhébb (kevésbé meredek) oldal

megkonnyiti a leérkezést. A box magassdga legaldbb 150 centiméter, a

szélessége legalabb 400 centiméter. Az ugré- és az érkez6 oldal kézott tdvolsag

2 és 4 méter kozott valtozhat.

Fontos tudni, hogy ahhoz, hogy joval nagyobb sebesség sziikséges egy ilyen akadaly megugrasahoz, éppen
ezért jellemz6, hogy ezt az elemet a BMX parkok kdzepére szokds helyezni.

A box teteje lehet sik vagy donto6tt, ezt minden esetben a palya kialakitasa donti el.

Step-up _
Egy elem, amelynél az ugré oldali iv alacsonyabb, mint az érkezé oldal, tehat

minden esetben magasabbra kell érkeznie a versenyzének. A két elem kozotti
magassag meghatdrozza a végrehajthatd trikk nehézségét és technikajat. Az

ugro és az érkez6 oldal kozott lehet helyet hagyni, de ez nem térvényszerd.

Egy BMX parkban nem csak ezek az elemek fordulhatnak elG, szamos mas akadaly is létezik, ezek csupan a
leggyakoribbak, amelyek egy kezd6knek épitett parkra jellemzéek.
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