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Die BEAUTY FORUM Edition Swiss gibt es jetzt auch als E-Paper!   
Entdecken Sie hier eine Auswahl an interessanten  Artikeln und 
Infor mationen aus der aktuellen Ausgabe. Die Fach beiträge werden 
ergänzt durch anschauliche Videos, weiterführende Downloads und 
komfortab-len Links zu Fachliteratur sowie zu Produkt- und Fir-
menvorstellungen. Schnuppern Sie rein und überzeugen Sie sich 
selbst!

Sie haben Lust auf mehr? Wenn Sie diese Ausgabe komplett lesen 
wollen, registrieren Sie sich online – am Ende dieses E-Papers  
finden Sie den  Direktlink. Drei Monate lang lesen Sie dann die 
BEAUTY FORUM Edition Swiss als Onlineausgabe völlig kostenfrei 
und unverbindlich. Ausserdem haben Sie Zugriff auf das gesamte 
Portal mit allen Videos, Downloads  
und vielem mehr.

Klicken Sie jetzt rein, es lohnt sich! 

Viel Spass beim Lesen wünscht Ihnen,

Bernd Schuster     

  EDITORIAL

3

LESEN SIE AUCH

TAUCHEN SIE EIN IN DIE 
BUNTE WELT VON BEAUTY 
FORUM EDITION SWISS…

Ihre tägliche Arbeit widmet sich  
nicht nur der Pflegenden und  

Dekorativen Kosmetik? 
Dann haben wir den perfekten Begleiter 
für Sie.Wählen Sie selbst Ihren Favori-

tentitel und entscheiden Sie, wer  
Sie auf Ihrem Weg begleiten soll. Sie  

haben die Qual der Wahl: das Fachma-
gazin für Nail-Profis, der Profi für  

medizinische Kosmetik oder die unter-
stützende Hand in Sachen Business, 

 Marketing und Verkauf.
Sie haben Interesse und benötigen  

weitere Informationen?  
Dann rufen Sie uns an unter  

041 417 07 79 oder senden Sie uns eine 
eMail an info@health-and-beauty.ch.  

Wir helfen Ihnen gerne!

Schnupper- 
   STUNDEN
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 NEWS

EIN HERZ FÜR VERLIEBTE
Limmathof Baden Hotel & Spa | Hier wird Romantik gross-
geschrieben: Die „Ewigi Liebi“-Packages des Limmathof 
Baden Hotel & Spa sind speziell für Jungvermählte und 
Schwerverliebte konzipiert worden. Die Besucher kommen 
in den Genuss von exklusiven Treatments, anregenden 
Schönheitsbädern und entspannenden Massagen. Um die 
Zweisamkeit nicht zu stören, können die Anwendungen in 
der Private Spa Suite erfolgen.

www.limmathof.ch

Reviderm | Am 27. Januar konnten interessierte Beauty-Fans und 
-Profis die neuen Räumlichkeiten der Reviderm Swiss AG kennen-
lernen. Der Tag der offenen Tür bot den Gästen nicht nur die Gele-
genheit, das circa 200 m2 grosse, modern und offen gestaltete In-
terieur zu besichtigen. Den Besuchern wurde darüber hinaus ein 
abwechslungsreiches Rahmenprogramm geboten. Neben De-
monstrationen von Behandlungen mit dem SkinNeedler und dem 
cellJET konnten sich die Anwesenden von Visagist Manuel Jacob 
schminken und beraten lassen. 

www.reviderm.ch

MOTIVIEREND
ProfessionalBeautyDay | Die erfolgreiche Fachtagung geht am 
30. Oktober 2016 in die nächste Runde. In diesem Jahr lautet das 
Motto des ProfessionalBeautyDay: „Motivation“. Wieso ist Motiva-
tion im Berufsalltag so wichtig? Wie kann man sich selbst moti-
vieren? Die Teilnehmer erwarten spannende Vorträge, Weiterbil-
dung und die Möglichkeit, sich mit anderen Experten 
auszutauschen. Die Veranstaltung, die abermals im Hotel Arte in 
Olten stattfindet, ist ein Gemeinschaftsprojekt von Health and 
Beauty und dem SFK Schweizer Fachverband für Kosmetik. Wei-
tere Informationen zur Anmeldung:

www.beauty-forum.ch

Mit Motivation zum Erfolg: ProfessionalBeautyDay 2016 

LESESTOFF
CNC Cosmetic | Die neuen CNC-Kalatoge 2016/2017 sind da. Der druck-
frische „Skincare Pflegekatalog“ enthält viele interessante Pflegeneu-
heiten sowie zahlreiche apparative Trends. Im „Zubehörkatalog“ finden 
die Leser darüber hinaus zahlreiche Produkte, die im Institutsalltag für 
sie nützlich sein könnten. Ihr persönliches Exemplar des Katalogs kön-
nen Sie schnell und bequem online oder telefonisch anfordern und es 
sich nach Hause schicken lassen. 

Tel. 061 2716060, kontakt@cnc-cosmetic.ch

Handlich: Die 
neuen Kataloge 

bieten schnellen 
Überblick

Ungestörte Erholung für Romantiker 

Beim Tag der offenen Tür bekamen die Besucher viel zu sehen.

neu AUF 200M2

News_people.indd   5 01.04.16   07:37
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Generell ist die Thermomodel-
lage für fast alle Hauttypen 
geeignet, mit Ausnahme der 
Couperose oder Rosacea so-

wie der hypersensiblen Haut. Bei 
entzündlicher unreiner Haut sollte 
ebenso Abstand von einer Anwen-
dung genommen werden. Neben der 
Anwendung im Gesicht eignet sich Fo
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MULTITALENT Maske
ANREGENDE BEHANDLUNG – Sie gehört zu den absoluten Klassikern im  

Kosmetikinstitut: die Thermomodellage. Sie eignet sich immer dann, wenn besonders  
nachhaltige Ergebnisse gewünscht sind.

Intensiv durch Wärme
Durch Wärmeentwicklung wird die 
Durchblutung angeregt, die Wirkstoff-
aufnahme erhöht und die Regenera-
tion angekurbelt. Die physiologischen 
Hautfunktionen werden aktiviert. Es 
kommt zur besseren Sauerstoffver-
sorgung, was auch auf  vermehrte 
Durchblutung zurückzuführen ist.

die Maske auch für den Körper, bei-
spielweise als Busenmodellage. Die-
se exklusive Behandlung ist recht 
aufwendig und sollte daher auch be-
sonders herausgestellt werden: 
Nicht nur die benötigten Materiali-
en, sondern auch besonders das 
handwerkliche Geschick der Kosme-
tikerin sind hier ausschlaggebend.

14 www.beauty-forum.ch   4/2016
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MULTITALENT Maske
DAMIT ALLES GLATTLÄUFT, BEFOLGEN SIE  

DIESE  PUNKTE:
– Besprechen Sie mit Ihrer Kundin genau den Ablauf der Modellage.

– Bleiben Sie, besonders beim ersten Mal, im Raum.
– Vereinbaren Sie ein Handzeichen. 

– Die Kundin soll während der Behandlung nicht sprechen und das Ge-
sicht ruhig halten, sonst könnte der Gips reissen, was die Effektivität der 

Maske stark beeinträchtigen würde.
– Die Mitte des Halses, den Kehlkopf etc. unbedingt aussparen, die  

Seiten des Halses für den Lymphabfluss jedoch mit Maske bedecken.
– Die Gipsmasse zügig und strukturiert auftragen, am  

Ende mit  feuchten Fingern glatt modellieren.
– Die Maskenreste im Becher antrocknen lassen und dann in  

den Müll geben; wegen Verstopfungsgefahr keinesfalls  
in den Abfluss des Waschbeckens!

TIPP

Sicherlich ahnen Sie es schon: Es ist 
sehr wichtig, hier besonders hochwer-
tige und intensive Wirkstoffpräparate  
zu verwenden, z.B. Ampullen, Seren 
und reichhaltige Nachtcremes mit ent-
sprechenden Inhaltsstoffen. Diese wer-
den durch die Erweiterung der Poren 
und ein Aufquellen des Hautkeratins 
besonders gut aufgenommen. Die In-
tensität dieser Maske ist besonders in 
dem starken Okklusiveffekt und der 
Wärmeentwicklung zu suchen. Die 
Haut ist gegenüber Luft und Feuchtig-
keit abgeschlossen; so entsteht ein 
Feuchtigkeits- und Wärmestau. 
In der Haut bildet sich ein leichtes 
Ödem, durch den Feuchtigkeitsstau in 
der Epidermis erscheint der Teint 
nach der Anwendung praller und glat-
ter. Während des Aushärtungsprozes-
ses tritt eine nicht unerhebliche Wär-
meentwicklung auf; diese kann bis zu 
42 °C betragen. Die Wärmekurve steigt 
meist ca. 10 bis 15 Minuten stetig an. 
Gegen Ende der Maskenzeit geht die 
Temperatur jedoch wieder auf Nor-
malniveau zurück. So schliessen sich 
die Poren wieder und die zuvor aufge-

tragenen Wirkstoffe werden in der 
Haut eingeschlossen. 
Da es sich bei der Thermomodellage 
um eine Gipsmaske handelt, muss 
sie stets frisch angerührt werden. 
Das trockene Gipspulver besteht 
meist aus Calciumsulfat, Bolus alba 
(Kaolin) und je nach Hersteller weni-
gen anderen Zusätzen. Generell ist 
dieses Pulver jedoch frei von Konser-
vierungsmitteln. 

Folgende Kontraindikationen gelten 
für die Thermomodellage:
– Couperose
– Rosacea
– Gefässwandschäden, Rötungen
– entzündliche Akne
– hypersensible Haut
– Schwangerschaft
– Schilddrüsenerkrankungen
– Fieber 
– Kreislaufprobleme
– Herzprobleme
– Platzangst
Dies sind die Indikationen:
– reife Haut
– Anti-Aging

– trockene Haut 
– Detoxbehandlung
– müde, schlecht durchblutete Haut
– Komedonen
–  als Effektbehandlung vor besonde-

ren Events
– Winterbehandlung
– Highlightbehandlung
–  wenn die Haut intensiv mit Wirk-

stoffen versorgt werden soll
Arbeitsmaterialien:
– Gipsmasse, je nach Hersteller
– Messbecher
– ggf. Thermometer
– flexibler Maskenbecher
– grosser Spatel oder Esslöffel
–  je nach Vorliebe zum Anrühren: 

Gabel oder kleiner Schneebesen und 
Spatel

– Baumwollgaze
– Schere
–  Wattepads, Kleenex, ggf. Watte-

schnur
– Kosmetikhaube oder Stirnband

Los geht‘s!
Zunächst ist es wichtig, im Vorfeld alle 
Arbeitsmaterialien bereitzulegen, da 
die Maske relativ schnell beginnt, fest 
zu werden. 
Als Erstes wird die Haut mit Wirkstof-
fen und Cremes versorgt. Bitte nicht 
zu sparsam sein, sondern ruhig mes-
serrückendick auftragen. Die Augen 
sollten besonders geschützt werden, 
deshalb werden sie erst mit entspre-
chenden Präparaten gepflegt und 
dann mit in Lotion getränkten Watte-
pads abgedeckt. Auf die Lippen soll-
ten Sie auch eine Zusatzpflege geben 
und sie, sofern sie auch von der Mo-
dellage bedeckt werden sollen, mit ei-
nem Wattepad abdecken. Wenn das 
Gesicht fertig präpariert ist, wird eine 
dünne Baumwollgaze aufgelegt. Die-
se sollten Sie zuvor im Bereich der 
Nase einschneiden. 

Vorsicht beim Haaransatz
Bitte schenken Sie dem Abschluss am 
Haaransatz besondere Aufmerksam-
keit. Gips lässt sich nur sehr schwer 

PFLEGE  BEAUTY  & CARE
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In dieser Reihenfolge tragen Sie die Masse auf. So wird das Gesicht mit der Gaze vorbereitet.

SUSANNE PFAU
Die staatl. geprüfte Kosme- 
tikerin und Heilpraktikerin hat 
sich in ihrer Praxis auf me- 
dizinisch-dermatologische 
Kosmetik für Problemhaut, 
Anti-Aging sowie Peelings 
spezialisiert.  
www.dermamedis.de

aus den Haaren entfernen, daher ist 
es wichtig, sie gut zu schützen. Dazu 
können Sie mit eingeschlagenen 
Kleenextüchern und einem Kosme-
tikhäubchen arbeiten; auch Stirnbän-
der sollten mit Kleenextüchern ge-
schützt werden. Wenn man noch 
etwas unsicher ist, kann man das Ge-
sicht auch mit einer dünnen Watte-
schnur umrahmen und so eine ma-
ximale Sicherheit im Bereich der 
Haare erzielen.

Das Anrühren
Nun soll die Gipsmaske angerührt 
werden. Sie benötigen hierfür zwin-
gend einen speziellen, flexiblen Mas-
kenbecher aus Silikon o.Ä. und ei-
nen grossen Spatel zum Auftragen 
der fertigen Masse. Dazu wird das 
trockene Gipspulver mit der vorge-
schriebenen und korrekt temperier-
ten  Wassermenge bei ca. 20 °C im 
Maskenbecher zügig vermengt. Soll-
te die Masse zu flüssig sein, einfach 
kurz weiterrühren. Dann setzt lang-
sam der Härtungsprozess ein oder 
Sie geben, wenn möglich, ein wenig 
Pulver dazu. Die Konsistenz sollte 
geschmeidig sein, nicht wässrig. 

Das Auftragen
Wenn eine homogene, cremige Mas-
se entstanden ist, wird sie nach der 
vorgegebenen Reihenfolge aufs Ge-
sicht aufgetragen und schliesslich 
modelliert. Kontrollieren Sie die Rän-
der; falls etwas am Hals herunterläuft, 
können Sie mit Kleenextüchern kor-
rigieren. Bleiben Sie nun unbedingt 
bei der Kundin und sprechen Sie ru-
hig mit ihr. Falls Sie den Mund abde-
cken, sollten Sie vorher ein Handzei-
chen vereinbaren. 
Da die Maske auf der Gaze liegt, kann 
sie jederzeit abgenommen werden –  
auch vor Ende des Aushärtungsprozes-
ses. Nun steigt die Wärme langsam 
und stetig an; besonders in der kalten 
Jahreszeit wird dies von den Kundin-
nen als sehr angenehm empfunden. 
Die Wärme wird durch die chemische 
Reaktion beim Aushärtungsprozess 
freigesetzt. 
Achten Sie auf die korrekte Wasser-
temperatur beim Anrühren – es sollten 
so circa 19 bis 22 °C sein. Die Tempera 
tur kann mit  einem Thermometer 
überprüft werden. Im weiteren Verlauf 
härtet die Gipsmaske dann immer wei-
ter aus, bis schliesslich der Endzustand 
erreicht ist – danach kommt es zum 
Abkühlen. 

Das Abnehmen
Es ist wichtig, die Maske erst abzu-
nehmen, wenn sie deutlich abge-
kühlt ist. So sind die Poren wieder 
geschlossen und die Wirkstoffe kön-
nen in der Haut bleiben. Zum Ab-
nehmen bitten Sie die Kundin, ihr 
Gesicht zu bewegen (leichtes Gri-
massieren). So löst sich die Maske 
gut und kann von Ihnen einfach an-
gehoben werden. Danach kann eine 
kleine Druckpunktmassage oder ide-
alerweise eine manuelle Lymphdrai-
nage durchgeführt werden. So wird 
der Abfluss von Schlackenstoffen ge-
fördert. 
Worüber sich Ihre Kundin vielleicht 
freut: Nach der Behandlung können 
Sie Ihr anbieten, die Thermomodella-
ge als kleines Andenken mit nach 
Hause zu nehmen!  Q
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Am ProfessionalBeautyDay 2016 dreht sich alles um das Thema Motivation. 
Wie kann ich mich fortwährend motivieren und welche Methoden gibt‘s hierfür? 
Auch dient der ProfessionalBeautyDay dem Austausch von Erfahrungen und Tipps 
zwischen den Teilnehmern. Diese spannende Weiterbildungs- und Net working-
Plattform richtet sich an Beauty-Profi s und fi ndet am Sonntag, 30. Oktober 2016 im 
Hotel Arte in Olten statt.

Ein Gemeinschaftsprojekt der Health and Beauty Marketing Swiss GmbH und dem SFK Schweizer Fachverband für Kosmetik.

Premium Partner

Infos und Anmeldung: www.beauty-forum.ch/beautyday und www.sfkinfo.ch/beautyday

Ab 09:30 Uhr     Registrierung & Kaff ee

10:00 – 10:15 Uhr 
Begrüssung & Einleitung
Caroline Kiener, 
Präsidentin SFK

 Bernd Schuster, Managing Director Health and Beauty 
Marketing Swiss GmbH

10:15 – 11:15 Uhr 
Motiviert im Alltag!
Renata Bürki, Motivationstrainerin

 Stärken Sie Ihre persönliche Antriebskraft, um sich selbst 
und andere immer wieder zu ermutigen. Erfahren Sie, wie 
Sie Motivationstiefs überwinden und Selbstmotivation 
trainieren können.

11:15 – 12:15 Uhr 
 Wie rechne ich gerechte Preise für mich 
und meine Kunden?
Christian Aeschimann, Geschäftsführer der Quality 
Tested IQ GmbH

Es wird aufgezeigt, warum in den meisten Beauty-Institu-
ten unterschiedliche Preise für die verschiedenen Dienst-
leistungen kalkuliert werden und wieso dies auch sinnvoll 
ist. Lassen Sie sich zu einer gerechten Preisgestaltung 
motivieren!

12:15 – 13:45 Uhr Mittagessen & Networking

13:45 – 14:45 Uhr 
Entspannung durch 
Klopftechnik
Sophie Erni, Ernährungstherapeutin

Die Klopftechnik löst Energieblockaden und 
lässt Sie wieder lösungsorientiert denken 
und handeln. Mit der Klopftechnik verfügen 
Sie über ein Werkzeug, welches Sie 
jederzeit zum Abbau von Stress, Leistungs-
druck, Ängsten und Ärger nutzen können.

14:45 – 15:00 Uhr Kaff eepause

15:00 – 16:00 Uhr 
Mit Motivation mehr Power 
im Job
Edy Paul, Unternehmer, Coach und Berater 

Wissen Sie in welchen Situationen Sie oft 
Energie und Motivation verlieren? Erfahren 
Sie in diesem Referat wie Sie eine persönli-
che Strategie entwickeln, um für die Bewälti-
gung des berufl ichen Alltags neue Motivati-
on und Energie zu gewinnen.  

PROGRAMM

917-16_EA_Motivation_ProfBeautyDay_BFS.indd   1 08.03.16   14:23

BFDE1604_EAZ_917-16.indd   17 21.03.16   08:45
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Body-COACH

Von Kopf bis Fuss gepflegt und schön! Helfen Sie Ihren Kunden dabei, eine gute Figur  
zu machen! Wie funktionieren einfache Fitnessübungen für zwischendurch?  

Welche Ernährungstipps können Sie Ihren Kunden geben?  
Und wie sieht man schnell wieder frisch aus?  

Wir haben die Antworten.

INHALT
Was schmeckt der Haut? 
Ernährungswissenschaft

Workout in 5 Minuten 
Fitnesstipps

Unter Strom 
Gesichtsbehandlung

News

KÖRPERBEHERRSCHUNG

D_Intro.indd   37 04.04.16   12:28



42

RUBRIK  UNTERRUBRIK

www.beauty-forum.ch   4/2016

FITNESSTIPPS – Eine volle Wasserflasche ist alles, was man für diese effektiven,  
einfach auszuführenden Übungen braucht. Mit 5 Minuten täglichem Training ist man 

 schon auf einem guten Weg, den Körper zu stärken und zu straffen.

WORKOUT 
IN 5 MINUTEN
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Die gezeigten Übungen eignen sich  
bestens für die Behandlungspausen, 

um sich selbst fit zu halten. Aber auch 
Ihre Kunden werden dankbar sein,  
wenn Sie ihnen ein paar einfache  

Tipps mit nach Hause geben.

TIPP

Ernährung und Kosmetik allein 
machen den Körper noch nicht 
sommerfit. Wer gut aussehen 
möchte, kommt um Bewegung 

und Sport nicht herum. „Ohne Sport 
geht nichts“, sagt Fitnessprofi Maren 
Lenhard. Die Trainerin ist überzeugt: 
„Bewegen kann sich jeder. Auch wenn 
es täglich nur 5 Minuten sind. Ein An-
fang ist ein Anfang und jede Bewe-
gung ist gut für den Körper.“

Die „Golden Rules“
Die folgenden drei Faustregeln gelten 
für alle Fitnessübungen und sollten 
beherzigt werden:

Immer mit Power! Die Bewegungen 
sollten stets sauber und kraftvoll aus-
geführt werden.
Körperspannung bei jeder Bewegung! 
Wer z.B. eine Kniebeuge macht, ohne 
den Po und die Bauchmuskulatur an-
zuspannen, macht die Übung weniger 
effektiv.
Generell gilt: Ziehen Sie bei allen 
Übungen den Bauchnabel in Richtung 
Wirbelsäule und kneifen Sie die Poba-
cken zusammen. Die Schultern nie-
mals hochziehen!
Nachfolgend zeigen wir einige einfa-
che Übungen, die mithilfe einer Was-
serflasche ausgeführt werden. Wie-
derholt werden die Übungen in 3 Sets 
von je 12–15 Mal. 
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BODY-COACH  DOSSIER

WORKOUT 
IN 5 MINUTEN
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KNIEBEUGE
Das bringt´s: knackiger Po und straffe 
Oberschenkel

Ablauf:
– Schulterbreiten Stand einnehmen.
–  In die Hocke/Kniebeuge gehen und wäh-

renddessen die Flasche auf Brusthöhe 
vom Körper wegschieben.

Wichtig: Achten Sie darauf, dass die Knie 
hinter den Fussspitzen bleiben und der 
Bauchnabel stets Richtung Wirbelsäule 
zieht. Der Rücken bleibt möglichst gerade.

FLASCHENSCHWUNG
Das bringt´s: schöner Rücken, Arme und 
Bauch

Ablauf:
–  Schulterbreiten Stand einnehmen und 

im ganzen Körper Spannung aufbauen.
–  Die Flasche nun mit Schwung von oben 

nach unten führen und wieder zurück.
Wichtig: Der ganze Körper, vor allem  
der Rücken, bleibt während der gesamten 
Übung stabil! 

Nicht ins Hohlkreuz fallen! Der Bauch- 
nabel „zieht“ auch hier in Richtung Wir-
belsäule.

EIN SCHÖNER RÜCKEN
Das bringt´s: schöner Rücken und schöne 
Schultern

Ablauf:
–  Schulterbreiten Stand einnehmen und 

die Flasche in die rechte Hand nehmen.
–  Den Arm anheben und dann mit ein  

wenig Schwung nach oben führen.
–  Zurück in die Ausgangsposition und den 

Arm mit der Flasche dann wieder nach 
oben bringen. 

–  Seitenwechsel.
Wichtig: Ganzkörperspannung, vor allem 
im Bauch, ist hier extrem wichtig!

MAREN LENHARD
Zertifizierte Fitnesstrainerin 
und verantwortliche Redak-
teurin des Magazins „Trainer“. 
Das Fachmagazin für  
Fitnesstrainer, Personal Trai-
ner & Instruktoren erscheint 
ebenfalls im Verlag der 
BEAUTY FORUM.

BIZEPS-CURL
Das bringt´s: schöne Oberarme

Ablauf:

–  Schulterbreiten Stand einnehmen.
–  Die Flasche zuerst in die rechte Hand 

nehmen und langsam nach oben Rich-
tung Schulter führen.

–  Nun die Seite wechseln und die Flasche 
in die linke Hand nehmen.

Wichtig: Der Ellenbogen bleibt am Ober-
körper und bewegt sich nicht. Die Bewe-
gung kommt lediglich aus dem Ellenbo-
gen. Auch hier den Po anspannen und den 
Bauchnabel Richtung Wirbelsäule ziehen.
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