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Schnupper-
STUNDEN

Die BEAUTY FORUM Edition Swiss gibt es jetzt auch als E-Paper!
Entdecken Sie hier eine Auswahl an interessanten Artikeln und
Informationen aus der aktuellen Ausgabe. Die Fachbeitrage werden
erginzt durch anschauliche Videos, weiterfithrende Downloads und
komfortab-len Links zu Fachliteratur sowie zu Produkt- und Fir-
menvorstellungen. Schnuppern Sie rein und tiberzeugen Sie sich
selbst!

Sie haben Lust auf mehr? Wenn Sie diese Ausgabe komplett lesen
wollen, registrieren Sie sich online - am Ende dieses E-Papers
finden Sie den Direktlink. Drei Monate lang lesen Sie dann die
BEAUTY FORUM Edition Swiss als Onlineausgabe vollig kostenfrei
und unverbindlich. Ausserdem haben Sie Zugriff auf das gesamte
Portal mit allen Videos, Downloads

und vielem mehr.

Klicken Sie jetzt rein, es lohnt sich!

Viel Spass beim Lesen wiinscht Thnen,

R A Ph -

Bernd Schuster
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TAUCHEN SIE EIN IN DIE
BUNTE WELT VON BEAUTY
FORUM EDITION SWISS...

Ihre tagliche Arbeit widmet sich
nicht nur der Pflegenden und
Dekorativen Kosmetik?

Dann haben wir den perfekten Begleiter
fir Sie.Wahlen Sie selbst Ihren Favori-
tentitel und entscheiden Sie, wer
Sie auf Ihrem Weg begleiten soll. Sie
haben die Qual der Wahl: das Fachma-
gazin fiir Nail-Profis, der Profi fir
medizinische Kosmetik oder die unter-
stitzende Hand in Sachen Business,
Marketing und Verkauf.

Sie haben Interesse und bendtigen
weitere Informationen?
Dann rufen Sie uns an unter
041 417 07 79 oder senden Sie uns eine
eMail an info@health-and-beauty.ch.
Wir helfen Ihnen gerne! i
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PARIS

Auch reife Haut hat das Recht auf
ein Ritual fur mehr Leuchtkraft

¢
NEUES AGE EXCEPTION-RITUAL FUR ZU HAUSE

EXCELLENCE CODE CONTOURS
Augen & Lippen - Mit Seidenbaum

Tranensacke -34% - Augenringe -50% - Falten -48%
Lifting-Effekt des oberen Augenlids -61%
5 Patente - Applikator mit Eiswirfel-Effekt

EXCELLENCE CODE MASQUE
Gesicht & Hals - Mit Erdmandel

Unmittelbarer Lifting-Effekt +61%
« Falten -31% « Leuchtkraft +95%

) \ — 2 Patente - Pflegemaske fiir die Nacht

100% der Frauen sind, im Institut und Spa, von der bei Yon-Ka
kreierten EXCELLENCE CODE-Pflegebehandlung begeistert.

Wirksamkeit
Wissenschaft
Natur
Expertise
Wohlbefinden

Die Quintessenz der phytoaromatischen Pflege

www.yonka.com

Klinische Messungen des Dermatologen nach Anwendung von EXCELLENCE CODE Contours (Trdnensdcke, Augenringe - Beste Resultate). Instrumentale
Messungen (Falten Krahenfiisse - Beste Resultate) - In-vivo-Test Seidenbaum + himmlisches Kraut (Lifting-Effekt: hangende Oberfliche des oberen Augenlids)
- Patente auf die Wirkstoffe (Contour, Masque) und auf das Packaging (Contour). Klinische Messungen wéhrend des Open-Tests nach 2 Anwendungen von
EXCELLENCE CODE Masque (Lifting-Effekt, Falten, Leuchtkraft - Durchschnittswert). Selbsteinschatzung wahrend des Open-Tests nach 2 Excellence Code-
Behandlungen (Frauen begeistert).
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KREBSKRANKE KUNDEN - Krebs bedeutet fir die Betroffenen einen gravierenden
Einschnittin ihr bisheriges Leben. Nadja Stein, Kosmetikerin mit onkologischer
Weiterbildung, gibt Tipps zum Umgang mit Krebspatienten.

www.beauty-forum.ch 5/2016
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= ine an Krebs erkrankte Frau hat
sicherlich ganz andere Sorgen
als die richtige Auswahl von
b Kosmetika! Doch die Kosme-
tikerin kann sie immerhin dabei un-
terstiitzen, ein positives Korpergefiihl
zu bewahren. Fiir die betroffene Kun-
din ist das vertraute Kosmetikinstitut
ein geschiitzter Raum flr Gesprache
und Mitgefiihl, ein Ort, den sie zuvor
bereits als gesunder Mensch besucht
hat. Hier hat sie Vertrauen und trotz-
dem ist in dieser Zeit alles anders.

Was anders ist

Die Kosmetikerin sollte sich bei einer
Kundin, die an Krebs erkrankt ist, da-
rauf einstellen, dass sie gegentiber Ge-
richen sehr empfindsam reagieren
kann.Was sie vor ihrer Erkrankung als
wohlriechend empfunden hat, kénn-
te jetzt fir sie unangenehm riechen.
Deshalb empfiehlt es sich, auch in Be-
zug auf die Heimpflege zu tiberpriifen,
ob die bisherige Creme der Kundin
noch zusagt. Sie kann die Kundin da-
rauf aufmerksam machen, dass auch
Diifte von Waschmitteln, Putzmitteln
oder Parfums anders empfunden wer-
den konnen. Von einer Aromadlbe-
handlung sollte die Kosmetikerin
wiahrend der Erkrankung lieber abra-
ten, da die Diifte von der Kundin eben-
so als unangenehm empfunden wer-
den konnten. Je dlter eine Creme ist,
umso hoher die Gefahr, dass sich Pil-
ze,Bakterien und Keime einlagern. Ein
an Krebs erkrankter Mensch ist die-
sen gegeniber sehr anfillig. Daher
ist Hygiene das oberste Gebot. Au-
sserdem empfiehlt es sich, bei Pro-

PFLEGE BEAUTY & CARE
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Sie wollen mehr iiber dieses wichtige Thema erfahren?

Unter www.beauty-forum.ch finden Sie den Artikel ,,Schutzbediirftig"“

von Dr. med. Christine Schrammek-Drusio,
der sich mit Hautpflege von Krebspatienten befasst.

dukten besser auf das Mindesthalt-
barkeitsdatum zu schauen als auf
das Verfallsdatum.

Aufkeinen Fall sollte die Kundin ihre
Cremetiegel mit anderen Personen
teilen, auch nicht innerhalb der Fa-
milie. Denn das Immunsystem ist in
dieser Zeit sehr schwach und somit
besteht eine erhohte Infektionsge-
fahr. Make-up kann die Kundin aus
hygienischen Griinden mit einem
Wattepad auftragen, ebenso wie sie
den Lippenstift mit einem Watte-
stdbchen appliziert.

Einfihlsam, nicht mitleidig

Wenn Thre Kundin Sie iber ihre Krank-
heit informiert, konnen Sie z.B. so re-
agieren: ,Ich bin mir nicht sicher, was
ich sagen soll, aber ich mochte, dass
Sie wissen, dass ich fiir Sie da bin.“
Oder am Telefon: ,Es tut mir sehr leid,
dass das geschehen ist. Ich denke an
Sie.“ Entscheidend ist, dass die Kos-
metikerin das Schicksal ihrer Kundin
ernst nimmt. Es macht keinen Sinn,
blinden Optimismus vorzutduschen.
Satze wie ,Das wird schon wieder!“
oder ,Meine Schwégerin war auch er-
krankt und ist jetzt wieder vollig ge-
sund.“ sind nicht angebracht. Ihre
Kundin konnte leicht das Gefiihl ha-
ben, Sie wiirden ihre persénliche Si-
tuation herunterspielen.

Ausserdem ist wichtig, dass die Kos-
metikerin keine Scheu davor hat, mit
ihrer Kundin auch wéahrend dieser
schwierigen Zeit umzugehen. Dabei
sollte sie keine Angst haben, etwas
falsch zu machen, sondern ihrer Kun-
din sagen und zeigen, dass sie in die-

ser Zeit nicht allein ist. Dabei geht es
darum, sich nicht aufzudréngen, son-
dern lediglich Hilfe anzubieten. In
diesem Fall konnen Sie Threr Kundin
z.B. sagen: ,Bitte lassen Sie es mich
wissen, wenn ich irgendwie helfen
kann. Wenn Sie reden mochten, bin
ich fiir Sie da.“ Oder: ,Ich weiss, dass
das eine sehr schwierige Situation ist,
aber ich bin da, wenn Sie Unterstit-
zung mochten.“

Statt Ratschlége zu geben, sollte die
Kosmetikerin fragen, was die Kundin
nun von ihr braucht und welche Be-
diirfnisse ihre Haut hat.

Informieren und unterstiitzen

Es ist nie falsch, sich selbst Informa-
tionen tiber die Erkrankung einzuho-
len und Fakten zu sammeln, um die
Angste der Kundin besser verstehen
zu konnen. Erzdhlt die Kundin von Al-
ternativmethoden und sucht nach ei-
nem neuen Hoffnungsschimmer, soll-
te die Kosmetikerin ihre Kundin in
ihrem positiven Denken unterstiitzen.
Moralischer Beistand ist jetzt beson-
ders wichtig. Dabei gilt es allerdings
zu vermeiden, die Kundin auszufra-
gen oder Hilfe aufzudrangen. Die Kun-
dinentscheidet selbst. O

NADJA STEIN

Die Fachkosmetikerin bildete
sich im plastisch-medizini-
schen Bereich weiter. 2006
eréffnete sie ihr eigenes
Institut. Seit vergangenem
September arbeitet die Autorin
fur die Marke Guinot

(Gieseke Cosmetic GmbH).
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SNE T

HILFE BEI SONNENSCHADEN - Vielen Kundinnen ist zwar bewusst, dass zu viel Sonne

schadlich ist, aber was wirklich mit der Haut und den Zellen bei einem Sonnenbad pas-

siert, ist den meisten nicht bekannt. Hier haben Sie als Kosmetikerin die Chance und die
Verantwortung, lhre Kundinnen aufzuklaren. Es folgen Tipps fur die richtige Pflege.

38 www.beauty-forum.ch 5/2016
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Merken Sie sich UV-A wie , Aging”! Diese Strahlung

ldsst die Haut altern.

Ubrigens: UV-A-Strahlen gelangen in abgeschwichter
Form auch durch die Glasscheibe. Also auch im Biiro oder

Auto auf Sonnenschutz nicht verzichten.

UV-B prégen Sie sich ein mit ,Brennen”! Diese Strahlung

nicht allen bewusst.

miissen.

Alles uber Sonnenstrahlung

Die Strahlen der Sonne werden unter-
schieden in UV-A-und UV-B-Strahlen. |
- Die UV-A-Strahlen gelangen bis in i
die tieferen Hautschichten, also bis
zur Lederhaut, wo die Kollagenfasern
gebildet werden. Die tief eindringen- :
den UV-A-Strahlen kénnen somit die
Kollagenfasern und Zellen beschadi-
gen, was zum Elastizititsverlust der !
Haut fiihrt. Sie verursacht nur eine
kurze Braune und erhcht das Haut-

krebsrisiko.

- Die UV-B-Strahlen dringen in die
obere Hautschicht ein. Eine Braiunung
der Haut durch das Pigment Melanin |
entsteht. Diese Briune ist sozusagen !

ber das Wetter beschweren
sich ja grundsitzlich fast alle. i
Aber bei einem sind sich die i
meisten einig: Sonne ist un-
verzichtbar! Sie spendet Warme und
Lebensenergie und zu einem schénen
Sommer gehort die Sonne einfach
dazu. Wir lieben alle die guten Seiten
der Sonne, aber die Gefahren sind
i Sonne zu schiitzen. Ubertreiben wir i
Dawundert es nicht, dass die Diagno-
se von Hautkrebs jéhrlich zunimmt. |
Allein im letzten Jahr hatte ich in mei-
nem Institut drei junge Frauen im |
Alter von Anfang 30, die mit der Dia-
gnose ,schwarzer Hautkrebs“ leben

verletzt die Haut oberflachlich.

unser selbst hergestellter Lichtschutz.
Die UV-B-Strahlung bewirkt die Bil-
dung von Vitamin D, das fiir den
Knochenaufbau wichtig ist, und ist !
ebenfalls fiir den ungeliebten und
schmerzhaften Sonnenbrand verant-
wortlich.Unsere Haut hat die wert- | . .
volle Eigenschaft, uns vor schadli- Behandlungen im Institut

i Beachten Sie, dass die stark sonnen-

chen Einflissen wie denen der
es aber mit der Sonne, kommt es
den, also hdufig erst dann, wenn es

schon zu spéit ist und man nicht
mehr in der Sonne liegt.

Die Pflege nach dem Sonnen

nerieren.

Empfehlen Sie Thren Kundinnen nicht
nur bei einer Sonnenschidigung, son-
dern generell nach einem sonnenrei- | After-Sun-Produkte
i chen Urlaub eine Behandlungskurim i
Institut. Diese Behandlungen missen
nicht lange dauern! Drei bis sechs
Kurzbehandlungen mit einer Dauer

von ca. 35 Minuten harmonisieren die i

Haut und unterstiitzen sie bei der Re-
generation. Mit hoch dosierten Wirk-
stoffen lasst sich die Haut reparieren
und intensiv durchfeuchten.

geschidigte Haut sehr empfindlich

{ sein kann und feuchtigkeitsbediirftig
zum Sonnenbrand. Meist bemerkt
man diesen erst nach ca. vier Stun-

ist. Empfehlenswert ist es, diese Be-
handlung nur als Kur zu verkaufen

i und die Termine bereits im Vorfeld
¢ beim Kauf zu vereinbaren.

Die Pflege fur zu Hause

: Die Haut ist nach dem Sonnenbad h&u-
Die Kundin war zu lange in der Son-
ne! Und jetzt? Auch wenn man acht-
sam ist, fleissig cremt und direkte i
Sonne vermeidet: Nicht immer bleibt
man von den negativen Folgen der
Sonne verschont. Mit der richtigen Be-
handlung und der passenden Pflege
kann sich die Haut aber schnell rege-

fig empfindlich, aber vor allem feuch-
tigkeitsarm. Hier helfen intensiv feuch-
tigkeitsspendende Seren, kiihlende
Masken, kiihlende Gele oder ein leich-
tes Fluid. Bei starkem Spannungsge-
fihl sind am Abend o6lhaltige Seren
oder Ampullen eine Wohltat und ma-
chen die Haut geschmeidig.

Wussten Sie, dass unsere Haut nach
dem Sonnen mehrere Stunden Repa-
raturarbeit leistet? Durch UV-Strah-
lung zerstorte Zellen werden aus-
sortiert und neue Zellen gebildet.

5/2016 www.beauty-forum.ch
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Merkmale

Reaktion
auf Sonne

Eigenschutz

LSF

Hauttyp |

Sommersprossen
blasse Haut
rotliche Haare

Sehr schnell Sonnen-
brand, wird nicht
wirklich braun

ca. 5-10 Min.
Mindestens 30

Helle Haut
blonde Haare

Haufig Sonnenbrand
wird nur wenig braun

ca. 10-20 Min.
20, spater 15

Hauttyp 11

Hellbraune Haut
briinette Haare

Selten Sonnenbrand
schone und
schnelle Braune

ca. 20-30 Min.
15, spater 8-10

Braune Haut
schwarze Haare

Kein Sonnenbrand
schnelle und
anhaltende Braune

ca. 40 Minuten.

10, spater niedriger

After-Sun-Produkte beruhigen die
Haut und versorgen sie gleichzeitig !
mit Feuchtigkeit. Sie sollten noch zwei
Wochen nach dem Urlaub verwendet
werden. Ein zusétzlicher angenehmer
Effekt ist, dass die Braune linger er- H
¢ Diese bekommt man nicht nur,wenn
Der Sonnenbrand ist ein Alarmsignal
- eine entziindliche Reaktion der i
Haut, die je nach Intensitit der voran-
gegangenen Strahlung mit R6tungen,
Schwellungen oder sogar schmerz-
hafter Blasenbildung bis hin zu Be-
schwerden an den Augen wie Bin- |
de- oder Hornhautentziindungen ein-
hergehen kann. Bei starken Reaktio-
nen wie Blasenbildung oder Entziin-
dungen und Beschwerden an den
Augen sollten Sie Thre Kundinnen an
i Dbei der sich stecknadelkopfgrosse Pa-
i peln, Pusteln und Rétungen bilden.
Emulgatoren und Fette stehen in Ver-
i dacht, die Mallorca-Akne hervorzu-
i rufen. Hier hilft: moglichst nichts auf-
Als Laie spricht man hdufig von einer
Sonnenallergie, wenn es um Hautver- i
dnderungen nach dem Sonnengenuss

halten bleibt.

einen Facharzt verweisen.

Die ,.Sonnenallergie”

geht. Bei manchen Menschen kommt

es nach dem ersten Sonnen zu jucken- |
den Quaddeln oder anderen Hautver-
dnderungen. Bei so ausgepréagten Fal-

www.beauty-forum.ch 5/2016

len sollten Sie Thren Kundinnen immer

den Gang zum Hautarzt empfehlen.

Die , Mallorca-Akne”

man auf Mallorca Urlaub macht, auch
wenn es der Name erst einmal vermu-
ten ldsst! Die sogenannte Mallor-
ca-Akne, auch Kosmetikakne ge-

nannt, ist keine richtige Akne, sondern

eine Form der perioralen Dermatitis.
Sie scheint haufig aufzutreten, wenn

UV-Strahlung mit bestimmten Be-

standteilen von Kosmetika oder Son-
nenschutzmitteln in Kombination
wirkt. An den Haarfollikeln der Haut
entsteht eine Entzlindungsreaktion,

tragen! Wichtig ist, dass die Sonne

gemieden wird. Wer so gar nicht auf
i die Sonneverzichten kann, sollte auf H
i jeden Fall auf fettstoff- und emulga-
torfreie Sonnenprodukte zurlickgrei- :
fen. Vitamin-A-haltige Gele kénnen
i niedrigen!

Linderung verschaffen.

Pigmentflecken

Pigmentflecken sind heute auch bei
jungen Frauen keine Seltenheit
mehr. Das beste Mittel ist in der Tat,
die Sonne zu meiden. Denn nur
durch UV-Strahlung wird die Bildung
des Melanins aktiviert und die Pig-
mentflecken werden sichtbar.

Da dies fiir viele in der Realitdt kaum
umzusetzen ist, machen Sie die Kun-
dinnen darauf aufmerksam, dass ein
hoher Sonnenschutz, Accessoires
wie Hut, Sonnenbrille und das Son-
nenbaden unter dem Schirm die bes-
sere Variante sind, um die Stérke der
Pigmentierung zu reduzieren.

Wie viel Sonne vertragt

i welcher Hauttyp?

Den Hauttyp bei Ihren Kunden richtig
zu analysieren, ist auf jeden Fall Vor-
aussetzung flir gesundes Sonnen.
Denn der hauteigene Schutz liegt le-
diglich im Minutenbereich. Auch
der Ort wie Berge oder Strand spielt
hier eine besonders wichtige Rolle.
Empfehlen Sie immer lieber einen ho-
heren Sonnenschutz als einen zu

Fotos: Okopniy91, Irina Bg, Pinchuk, luminaimages/Shutterstock.com
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So schon das Sonnenbaden auch sein mag,

es birgt Gefahren! Der Artikel ,,Schattenseiten behandelt
das Thema Hautkrebs. Sie finden ihn als Download auf

unserer Homepage www.beauty-forum.ch

Zellschutz von innen und aussen

Damit die Sonne und die Natur unbeschwerter
genossen werden konnen, sind qualitativ hochwer-
tige Sonnenprodukte unerlédsslich. Eine Kombina-
tion aus Zellschutz, Sonnenschutzfilter und Repair-
komplex bietet eine optimale Losung. Ein guter
Sonnenschutz sollte sowohl einen UV-A- als auch
einen UV-B-Schutz haben. Diese Kombination
schiitzt und bewahrt die Haut vor Schiaden und vor-
zeitiger Hautalterung.

Aber wir kénnen unsere Zellen auch von innen
schiitzen. Es ist bekannt, dass UV-Strahlung unse-
rem Korper zu schaffen macht und die Bildung frei-
er Radikale beglinstigt. Freie Radikale fiihren zu ei-
nem schédlichen Oxidationsprozess in unseren
Zellen. Die Zellen konnen sich nicht mehr oder nur
schlecht regenerieren.

Die Folge konnen Krankheiten sein, Krebs oder
harmlose Pigmentflecken. Antioxidantien, soge-
nannte Radikalfdnger, konnen Koérperzellen vor
schéadlichen Substanzen schiitzen und somit die
Zellen erhalten.

Zu den wichtigsten Antioxidantien gehdren die Vi-
tamine A, C und E. Diese wichtigen Vitamine sind
zum Beispiel in Lebensmitteln wie Ingwer, Kohl,
Broccoli, Knoblauch, Zwiebeln, Zitrusfriichten, Lein-
samen, Tomaten, Traubenkerndl, Gurken, Basili-
kum, Minze, Rosmarin oder Petersilie enthalten. Ein
gesunder Speiseplan sollte daher téglich solche Le-
bensmittel beinhalten. Die Abwehrkréfte werden
gestarkt und der Organismus ist vor freien Radika-
len geschiitzt. So bleibt die Haut jung und geschiitzt.

|

MAYLEEN ERAERTS

Die Kosmetikerin bertreibt ein eigenes Institut
in Barsinghausen. Sie ist Expertin flir ganzheit-
liche Kosmetik und hat sich auf die Themen An-
ti-Aging und Wirkstoffkosmetik spezialisiert.
www.may-beauty.de

NEE Trend Collection

The Lipstick *

matte & fluid

>y

NEE Trend Collection «The Lipstick» Frihling 2016

Im aktuellen Fruhlingstrend werden die Lippen gekonntin
Szene gesetzt. Bestellen Sie jetzt die neuen Trendfarben von
«The Lipstick Matte & Fluid» mit der passenden Lippenpfle-
ge «Lip Balm» und Sie erhalten das Display inkl. Tester sowie
das Lippenpeeling «Lip Scrub» gratis dazu. Art.-Nr. 110648.

Simon Keller AG, 3400 Burgdorf
034 42008 00 KeLLeI"
verkauf@simonkeller.ch

beauty
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LIFE & WORK Institut und Studio

RUNG

e |
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Die Teilnahme an der Newcomer Make-up Trophy kann als Karrieresprungbrett dienen.

INTERVIEW - Talentwettbewerbe sind fur Berufsanfanger eine grosse Chance. BEAUTY FORUM
hat mit den drei Erstplatzierten der diesjahrigen Newcomer Make-up Trophy gesprochen. Welchen
Einfluss hat eine Teilnahme auf die Karriere? Ist dabei sein wirklich alles? Was bringt das Krafte-
messen? Lesen Sie selbst!

58 www.beauty-forum.ch 5/2016
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Sandra Guzzanti

sicherte sich Platz 1
A

Institut und Studio LIFE & WORK

LEIDENSCHAFT & EIN PLAN B

Sandra Guzzanti ist die gliickliche Gewinnerin der 3" Newcomer Make-up Trophy.

BEAUTY FORUM: Nachdem Sie sich
zuerst durch die Vorauswahl ge-
kampft haben, durften Sie nach Zii-
rich zum Wettbewerb reisen. Dort ha-
ben Sie die Konkurrenz dann hinter
sich gelassen. Wie hat es sich ange-
fiihlt, als Siegerin aus dem Wettbe-
werb hervorzugehen?

Sandra Guzzanti: Ich war Uberwaltigt,
weil ich nicht mit einem Sieg gerech-
net habe. Fiir mich war es bereits toll,
dass ich unter den ersten sechs Qua-
lifizierten war und somit Giberhaupt
am Wettbewerb teilnehmen konnte.
Ich weiss, dass sich dies viele andere
auch gewtnscht hatten.

Wie sind Sie auf den Wettbewerb
aufmerksam geworden?

Im Rahmen meiner Ausbildung an der
Schule Professional Face Styling, wo
ich meine Ausbildung absolviert habe,
wurde ich auf den Wettbewerb auf-
merksam gemacht.

Sie setzte sich gegen alle anderen durch.

Was haben Sie sich von der Teilnah-
me an einem Nachwuchswettbewerb
versprochen?

Der Bereich Make-up und Styling ge-
hort zu meinen Leidenschaften. Aus-
serdem konnte ich so wertvolle Erfah-
rungen sammeln und mir eventuell
eine Tur flr die Zukunft 6ffnen.

Wie wichtig sind Wettbewerbe die-
ser Art Threr Meinung nach fiir Be-
rufsanfanger?

Man sammelt mit jedem Wettbewerb
Erfahrungen und kann berufliche
Kontakte kniipfen.

Ein erfolgreicher Make-up-Artist
oder Visagist zu sein, ist der Traum
vieler junger Frauen. Hatten Sie je-
mals Angst davor, dass es schwer
werden kénnte, von diesem Beruf zu
leben?

Nach einer kaufménnischen Aus-
bildung mit Studium BWL habe ich
mir den Wunsch erfiillt, mich auch

als Make-up-Artist ausbilden zu
lassen. Mir personlich war es wich-
tig, eine Ausbildung zu machen, die
mir finanzielle Sicherheit geben
kann, da mir bewusst war, dass
viele den Wunsch haben, als pro-
fessioneller Make-up-Artist erfolg-
reich zu sein.

Welche Pldne haben Sie fiir Thre Zu-
kunft?

Ich hoffe, dass ich meine Leidenschaft
weiterhin ausleben kann und mich so
immer weiterentwickeln kann.
Welche Eigenschaften braucht man,
um in diesem Beruf Erfolg zu haben
und sich von der Konkurrenz abzu-
heben?

Leidenschaft und ein Blick fir das
passende Styling ist sicherlich das
Wichtigste, um erfolgreich zu werden.
Es gehort auch grosse Eigeninitiative,
Einsatz, Durchhaltevermdgen und ein
wenig Gliick dazu.
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P «
TRAUM ERFULLT, SELBSTVERTRAUEN GEWONNEN

Thre erfolgreiche Teilnahme hat Angela Leskova grosse
Lust auf weitere Wettbewerbe gemacht.

Angela Leskova
schaffte es auf Platz 2

BEAUTY FORUM: Wieso wollten Sie an der Newcomer
Make-up Trophy teilnehmen?

Angela Leskova: Es ist mir wichtig zu erfahren, wo ich
mit meinen Fachkenntnissen stehe und wo ich mich
noch verbessern kann.

Was konnten Sie vom Wettbewerb fiir sich mitnehmen?

In Vorbereitung fliir den Wettbewerb musste ich mir
Verschiedenes aneignen, d.h., in erster Linie war die
zeitliche Begrenzung von einer Stunde eine Heraus-
forderung.

Wiéren Sie enttiduscht gewesen, wenn es nicht fiir ei-
nen der ersten drei Pldtze gereicht hatte?

Jaund Nein! Ja, weil es doch immer eine Enttduschung
ist, wenn man nach viel Vorbereitungsaufwand versagt
oder nicht gefallt. Nein, weil ich erst vor gut drei Jah-
ren in die Schweiz gekommen bin, dann zuerst die
deutsche Sprache lernte und danach auch eine gute
Intensivausbildung an der Arcos absolvierte. In dem
Sinne war es sicher ein unerwartetes, aber dennoch
sehr schones Erlebnis.

Wie zufrieden waren Sie mit Threr Platzierung?
Nicht mal in meinen kithnsten Traumen hétte ich
damit gerechnet, dass ich am Schluss als Zweitplat-
zierte auf dieser Bithne stehen wiirde.

KARRIERE-PUSH

Géraldine Giauque wurde Dritte und ist dariiber sehr froh.
Trotzdem ist sie sich sicher: Dabei sein ist alles!

Géraldine Giauque
kam auf den 3. Platz

BEAUTY FORUM: Wiren Sie enttduscht gewesen, wenn
es nicht fiir einen der ersten drei Plitze gereicht hitte?
Géraldine Giauque: Ja, ich ware enttduscht gewesen.
Eigentlich bin ich zufrieden, aber ich wollte nattirlich
gewinnen, wie jede andere Finalistin auch. Aber ich
gonne den Sieg auch meiner Konkurrentin.

www.beauty-forum.ch 5/2016

Wie zufrieden waren Sie mit Threr Platzierung?
Dabei sein ist alles! Es wurden nur sechs Finalistinnen
ausgewdhlt und wer es in die zweite Runde schafft hat
schon gewonnen.

Warum wollten Sie teilnehmen?

Ich habe am Wettbewerb teilgenommen, weil ich mich
gerne vergleiche mit anderen Make-up-Artisten und
ich an einem Wettbewerb zeigen darf, was man kann!
Inwiefern hat Ihnen die Teilnahme genutzt?

Der Wettbewerb hat mich beruflich selbstsicherer ge-
macht und ich kann besser mit Zeitdruck umgehen.
Glauben Sie, dass einem ein solcher Wettbewerb
einen beruflichen Push geben kann?

Ja, auf jeden Fall. Ich wiirde das jedem Make-up-
Artisten weiterempfehlen. Denn es gibt grosse Kon-
kurrenz und mit einem Titel der Newcomer Trophy
ist man einen Schritt weiter in der beruflichen
Karriere.

Fotos: Debora Zeyrek (www.diamondphoto.ch)
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INSTITUT UND STUDIO LIFE & WORK

VOLLTREFFER

MARKETING - Lassen Sie die Herzen der Fussballfans hoherschlagen und gleichzeitig Ihre
Kassen klingeln! Erweitern Sie Ihr Angebot doch passend zur Fussball-EM um Fan-Make-
up oder Fussball-NailArt! Unser Poster ist ein Beispiel dafur, wie Sie auf Ihre Specials
aufmerksam machen konnen!

61


http://www.beauty-forum.ch
http://www.beauty-forum.ch

lhnen hat es geftallen?
Sie wollen mehr?!
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