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Ob Glitzer, Schimmer oder Metallic-Effekte -
CND™ CREATIVE PLAY™ gibt jedem die Chance

kreativ zu sein. JUST PLAY! * Einzigartige Farbauswahl
e Hochwertige und speziell angefertigte Verpackung
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beim effizienten Arbeiten

¢ Attraktive Mengenrabatte

Ihre Nagellackfarben... lhre Gel Farben...
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Liebe

BEAUTY-PROFIS,

unzdhlige Menschen trdumen von einem immerwahrenden jugendlichen
Aussehen. In unserem Dossier zum Thema ,Anti-Aging“ (ab Seite 32) zeigen
wir Thnen, wie Sie als Beauty-Profi die Zeichen der Zeit mindern und Ihren
Kunden zu einem frischen Ausseren verhelfen kénnen.

Alle, die gerne in Erinnerungen schwelgen, kénnen ab Seite 42 mit uns auf
Zeitreise in die Sechziger gehen. Unser Revival prasentiert Ihnen Make-up im
Swinging-Sixties-Style, Frisurentrends a la Audrey Hepburn und Mode im
Twiggy-Look.

Wir alle kennen diese Tage: Die Arbeit stapelt sich, der Haushalt bleibt liegen,
die To-do-Liste wird immer ldnger.Gegen lastige Alltagspflichten gibt es leider
kein Mittel, gegen fehlende Motivation aber schon. Auf Seite 66 geben wir
Thnen Tipps, wie Sie neue Energie schépfen kénnen.

Viel Spass beim Lesen!

Tredene Wecoer

Friederike Weiser

EDITORIAL

LESEN SIE
AUCH

NAILPRO 5/2016

Schnelle Styles:
NailArt fir Eilige

Equipment: Ausstat-
tung firs Studio

NICHT
VERPASSEN!

¥
ProfessionalBeautyDay

ProfessionalBeauty-
Day 2016: Die erfolg-
reiche Fachtagung
geht in die nachste
Runde. Die Veranstal-
tung steht unter dem
Motto .. Motivation™.
Spannende Vortrage
und die Chance zum
Networking machen
den ProfessionalBeau-
tyDay zu einem wert-
vollen Event fiir Bran-
chenprofis. Weitere
Infos und Karten unter:
www.beauty-forum.ch/
beautyday

7+8/2016 www.beauty-forum.ch
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COMMUNITY NEWS

BEAUTY
FORUM

DER PREIS ST HEISS

BEAUTY FORUM | 51 Prozent der Kosmetikerinnen haben die Preise
in ihrem Institut seit Langerem nicht verandert. Das ist das Ergebnis
einer Online-Umfrage von BEAUTY FORUM. Wir haben unsere Leser
zum Thema Preisgestaltung im Beauty-Institut befragt. Wahrend
Giber die Halfte in Sachen Preise auf Bewahrtes setzt, haben 41,6
Prozent ihre Preise vor Kurzem erhoht oder beabsichtigen, dies in
Kirze zu tun. In der Minderzahl sind diejenigen, die die Preise ge-
senkt haben: Lediglich 6,7 Prozent sind giinstiger geworden.

Preisgestaltung ist ein wichtiges Thema fiir Beauty-Profis. www.beauty-forum.ch

3 FLIEGEN MIT EINER KLAPPE

Vanity | Mit ,Vanity Medical Aesthetics” haben Jacqueline Piotaz

und Andreas Meixger ihr neues Institutskonzept in Ziirich

realisiert, das gleich drei Beauty-Bereiche vereint: Neben Kosme- eam Z UWAC H S
tikanwendungen und Coiffeur-Service werden umfangreiche medi-
zinisch-asthetische Leistungen angeboten. So zum Beispiel
medizinische Kryolipolyse und unterschiedlichste Anti-Aging-The-

rapien. Gut geschulte Vanity-Kosmetikerinnen und ein Arzteteam
arbeiten fiir ein bestmdgliches Ergebnis Hand in Hand.

Skinforce Switzerland | Bei
Skinforce Switzerland gibt es
seit Juni ein neues Gesicht:
Pascal Coderey ist der neue
Head of Business Development.
Eristim Unternehmen fir den
nachhaltigen Ausbau der
Geschaftsfelder und der
Marktposition verantwortlich.
Das Unternehmen freut sich
Uber den Zuwachs im Team.

www.vanity.ch

Pascal Coderey ist der
neue Head of Business Tel. 044 727 30 30

Development bei www.skinforce.ch
Skinforce Switzerland.

Gut ausgestattet und einladend eingerichtet

EIN HERZ UND EINE SEELE

Jean d'Arcel | Die Sangerin Linda F&h ist die neue Markenbotschafterin von
Jean d’Arcel Cosmetique in der Schweiz. Pascal Sitterlin, Schweizer Chef
der Kosmetikmarke, sagt dazu: ,Linda Fah verkorpert unsere Produkte in
vielerlei Hinsicht: Sie besticht nicht nur durch ihre Schénheit und Klasse,
sondern ist auch vertrauenswiirdig, natirlich und vielseitig.” Die 28-jahrige
ist Uberzeugt davon, dass man gutes Aussehen der richtigen Pflege ver-
dankt. Sie betont: ,Mit der regelmassigen Hautpflege bei der Kosmetikerin
soll man friih genug beginnen.”

www.cosmetix.ch

Traumpaar: Linda Fah und Jean d’Arcel.

6 www.beauty-forum.ch  7+8/2016
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SFK COMMUNITY

LEHRABSCHLUSS - Sie haben eine Kosmetikfachschule besucht, Berufspraxis
als Kosmetikerin gesammelt und mochten nun noch den eidgendssischen
Lehrabschluss in Ihrem Traumberuf? Holen Sie das eidgendssische Fahigkeitszeugnis

Is Kosmetikerin haben Sie die
Moglichkeit, das eidgendssi-
sche Fahigkeitszeugnis nach
Art. 32 BBV nachtréglich zu
erwerben. Am besten kldren Sie zu-
erst mit dem kantonalen Berufsbil-
dungsamt Thres Wohnkantons ab, ob
Sie die Zulassungskriterien zum Qua-
lifikationsverfahren (frither Lehrab-
schluss) fiir das Frithjahr 2017 erfiil-
len. Um zur Priifung zugelassen zu
werden, missen Sie zum Zeitpunkt
der QV-Priifung eine berufliche Erfah-
rungvon mindestens 5 Jahren vorwei-
sen, davon mindestens 3 Jahre im Ta-
tigkeitsfeld der Kosmetikerin.
In der Deutschschweiz konnen Sie, je
nach Wohnkanton, an 4 Standorten

\.

noch in diesem Jahr nach!

das QV absolvieren: Aargau, Basel,
Bern und Ziirich.

Der detaillierte Prifungsstoff und In-
fos zum QV sind in der Verordnung
uber die berufliche Grundbildung und
im zugehorigen Bildungsplan gere-
gelt. Beides finden Sie auf der SFK-
Webseite www.sfkinfo.ch

Der Schweizer Fachverband fiir Kos-
metik SFK organisiert Vorbereitungs-
kurse zum Qualifikationsverfahren.
Kompetente, methodisch und didak-
tisch ausgebildete Referentinnen
mit langjdhriger Berufserfahrung
vermitteln Thnen die Auffrischung
der notigen theoretischen und prak-
tischen Kenntnisse, um beim QV be-
stehen zu konnen.

"’I;tgq;f’

e et "

AR

Mochten Sie die geschiitzte Berufsbe-
zeichnung ,Kosmetiker/in EFZ“ (Kos-
metikerin mit eidg. Fahigkeitszeugnis)
tragen? Der SFK-Vorbereitungskurs be-
ginnt am 8. August 2016, betragt 312
Lektionen und findet jeweils montags,
teilweise dienstags von 8:30 bis 16:00
Uhr beim SFK in Suhr statt.

Weitere Infos erhalten Sie unter:
schulung@sfkinfo.ch /062 822 01 33.

Schweizer
Fachverband
fiir Kosmetik

SFK

=

7+8/2016 www.beauty-forum.ch
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DABEI SEIN!

Ob Step-by-step-Anleitungen, Flyervorlagen
zum Downloaden oder Workshop-Aufzeichnungen
im Web-TV - hier bekommen Sie geballtes
Wissen multimedial verpackt.

www.beauty-forum.ch/login

WEB-TV-TIPPS

Gel ist mit Abstand das belieb-
teste Modellagematerial. Viele
Nailprofis schwéren allerdings
auch auf Acryl. Lohnt es sich,
die Arbeit mit Acryl zu erler-
nen? Welche Vorteile bietet das
System? Ist es sinnvoll, im Stu-
dio beides anzubieten? Und:
Fir welche Kunden ist welches System besser geeignet?
Dies und mehr erlautert Nailexperte Ralf Bartsch.

www.beauty-forum.ch/videos (Regristrierung notwendig)

(Webcode 114679)

DOWNLOAD-TIPP

Liebe Geburtstagsgriisse

Ihre Stammkundin hat Geburtstag und Sie wollen ihr eine
Freude machen? Dann schenken Sie ihr doch einen
Gutschein. Bei Best Agern kommen vor allem Anti-Aging-
Handpackungen gut an. Unser Beispielgutschein ist

eine besonders herzliche Art, ,Danke” zu sagen.

www.beauty-forum.ch/downloads

WUNSCH!

v
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UNSERE PREMIUM-PARTNER
IM ONLINE-BEREICH

¥SOTHYS

V

SWiss Excl nen
Wellness en instituts &
Academy
www.swa.ch www.sothys.ch/de

KelLer

swiss wellness company
www.simonkeller.ch www.you-cosmetics.ch

Gefdllt dire

[ §] sEAuTY FoRUM SWSS

Chronik  Info  Fotos GefmmirAngaben  Menrr

Welness/SchonhellKirperpfege E BEAUTY FORUM 5WISS

Liebe Beauty-Profis

Immer sofort informiert! BEAUTY FORUM Edition Swiss
hat eine eigene Facebook-Fanpage! Hier informieren wir
Sie Uiber alle Neuigkeiten rund um unser Magazin und
unsere Veranstaltungen. So wissen Sie immer als Erster,
was gerade bei uns los ist! Klicken Sie rein unter:
www.facebook.com/beautyforumswiss/

. FOLGEN SIE UNS!
ﬂ facebook.com/beautyforumswiss
- PLAY www.youtube.com/beauty-forum

Fotos: Bloomua, igorPHOTOserg, Iren Lo/Shutterstock.com
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LIVE-ONL|
SEMINARE &

LIVE-ONLINE-SEMINARE COMMUNITY

SEIEN SIE LIVE DABEI! - Mit unseren Live-Online-Seminaren ,Webinare” kénnen
Sie spannende Veranstaltungen ganz bequem von zu Hause aus erleben!
Loggen Sie sich unter www.beauty-forum.ch/spezialseiten/login ein.
Keine Zeit, live dabei zu sein? Im Onlinearchiv gibt es die Aufzeichnungen der vergangenen
Webinare: www.beauty-forum.ch/abo/online-seminare

26.JULI // 20.15 UHR
L e
o

JUNGER AUSSEHEN!

Viele Ihrer Kundinnen, die schon et-
was alter sind, fiihlen sich unwohl und
wollen jinger aussehen. Im Webinar
geht es darum, wie Sie lhre Angebote

im Institut darauf ausrichten konnen.
Buchautorin, Visagistin und Fotografin
Tanja Meuthen Copertino erklart, wie die
Happy Ager .ticken” und was sie wollen
- und gibt Tipps rund um das Thema
Kosmetik und Make-up.

Referentin: Tanja Meuthen Copertino

1. AUGUST // 20.15 UHR

DA WERDEN SIE AUGEN MACHEN!

Schenken Sie der Augenpartie lhre Auf-
merksamkeit. Welche Wirkstoffe sind
angesagt? Susanne Pfau stellt Spezial-
behandlungen und Zusatzbehandlungen
vor, die sich gut in Gesichtsbehandlun-
gen integrieren lassen. Erfahren Sie
ausserdem, wie Sie angemessene Preise
fur diese Behandlungen finden und wie
Sie mit dem Verkauf von Pflegeproduk-
ten zusatzlich Gewinn erzielen kénnen.

Referentin: Susanne Pfau

NATURLICHE VERJUNGUNG

Durch Anti-Aging-Behandlungen mit
Naturkosmetik konnen kollagene und
elastine Fasern aufgebaut und die
Regenerationskraft der Haut gestarkt
werden. Referentin Heidi Michel zeigt,
wie verschiedene Krauter und natiirliche
Wirkstoffe positiv auf die Haut wirken.
Zudem erklart sie, was Naturkosmetik
von der klassischen Kosmetik unter-
scheidet und welche Vorteile sie bietet.

Referentin: Heidi Michel

7+8/2016 www.beauty-forum.ch
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RICHTIG
Rzeclze

WAXING DER NASENHAARE - Immer mehr Manner lassen sich
die Nasenhaare waxen, um gepflegt auszusehen. Kosmetikerin
Aylin Kizilkaya ist Expertin in Sachen Haarentfernung. Sie zeigt
Schritt fur Schritt, wie es richtig geht.
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anner, die zum Waxing ins
Kosmetikstudio gehen, sind
eher selten. Damen nutzen
den Service im Vergleich
dazu gerne und oft. Kosmetikstudios
hatten aber auch den Ménnern in Sa-
chen Waxing einiges zu bieten.
Sie sollten beim Herrenwaxing nicht
immer nur an den Herrenriicken oder
die Herrenbrust denken. Die eigentli-
che Problemzone des Mannes liegt
namlich ganz woanders: in der Nase!

Mannerhaare sind anders

Noch immer ist vielen Herren gar
nicht bewusst, dass man in einem
Kosmetikstudio neben den Augen-
brauen auch Nasenhaare, Ohrhaare
und sogar Nackenhaare oder gar die
Haare auf den Fingern entfernen las-
sen kann.

Die Harchen wachsen bei den Herren
nicht nur an anderen Stellen als bei
den Damen, sondern sie sind auch di-
cker, fester und langer.

Das Wachs muss hier gut greifen. Oft
ist auch die Haut robuster. Bedingt
durch die Dicke der Hiarchen, kann die
Haarentfernung gegebenenfalls auch
mehr schmerzen. Zudem ist es ein
interessantes Paradox, dass Korper-
hérchen bei Mdnnern im Laufe der
Jahre hormonell bedingt mehr wer-
den. Dariiber hinaus werden sie
auch langer.

Nasenhaare konnen bis zu 1 cm pro
Monat wachsen, wiahrend die Haare
auf dem Kopf weniger werden. Viele
Frauen finden Nasenhaare zudem
extrem unerotisch.

www.beauty-forum.ch 7+8/2016

Unter dem Stichwort,Waxing* finden

Sie auf unserer Website weitere spannende Infos
zum Thema. Jetzt reinklicken unter
www.beauty-forum.ch/downloads

i,

Der Bedarf an einer Depilation der Oh-
ren- und Nasenhaare ist hoch. Insbe-
sondere dunkle Haare, die aus der
Nase herauswachsen, stellen einen
dsthetischen Makel dar. Viele Herren,
die wir niemals flir eine Riickenhaar-
entfernung gewinnen kénnten, lassen
sich aber ganz bereitwillig auf eine
Nasenhaarentfernung ein - und zwar
Herren jeden Alters.

Entfernungsmoglichkeiten

Nasenhaare werden von vielen Her-
ren mit einer Schere, einem Nasen-
trimmer oder einer Pinzette einzeln
und schmerzhaft entfernt. Der Markt
liefert immer mehr Gerite. Jedoch
kann die zu hdufige Anwendung eines
Nasenhaartrimmers zu kleinen Ver-
letzungen der Nasenschleimhaut fiih-
ren, die sich schlimmstenfalls entziin-
den konnen.

Selbst Verbrauchertests beschéaftigen
sich mit der Frage, wie man diese ,Un-
geheuer in der Nase“ schonend ent-
fernt. Zeitschriften veréffentlichen
dazu Artikel. Der Barbier z.B. entfernt
Nasenhaare gekonnt mit der Ab-
flammtechnik. Manches Laser- oder

IPL-Gerat kann Nasenhaare auch dau-
erhaft entfernen. Und es gibt extra
abgerundete Scheren, um die Nasen-
haare ohne Verletzung zu kirzen.

So geht's Schritt fiir Schritt

Wird ein Nasenhaarwaxing durch-
gefiihrt, sollte der Kunde keinen
Schnupfen und keine akute Allergie
haben. Auch sollte vorab geklart wer-
den, dass die Nasenschleimhaut ge-
sund ist und keine empfindlichen
Blutgefdsse besitzt.

Die Nasenhaarentfernung mit
Wachs zieht Harchen samt Wurzel
heraus. Wird alles richtig gemacht,
hat der Kunde ca. vier Wochen kei-
ne sichtbaren Harchen und die nach-
wachsenden Harchen werden feiner
und weniger borstig.

Das Wachs dafiir sollte ein Niedrig-
temperaturwachs sein. Wachse mit
zu hoher Arbeitstemperatur haben
in der Nase nichts verloren. Moder-
ne Wachse kénnen bereits ab circa
40 °C angewendet werden. Die Na-
senschleimhaut sollte mit einem
schonenden Vorbehandlungsél vor-
bereitet werden.

Insbesondere seit Barte absolut tren-
dy sind, miissen Hérchen, die nicht
ins Bild passen, gut und sauber ent-
fernt werden, damit das Gesamtbild
gepflegt erscheint. Aber worauf ist
hier zu achten? Wie schiitzt man ei-
nen Dreitagebart?

Auf den folgenden Seiten erkldre ich
Schritt fiir Schritt, wie das Nasen-
haarwaxing bei vorhandenem Drei-
tagebart ablauft.
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Los geht es mit der Vorbereitung.
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Der Nasenbereich sollte mit einem Wattepad und etwas
Cleanser gereinigt werden. Danach wird ein Prewaxing-
6l zum Schutz der Haut ganz diinn aufgetragen.

Nun wird der Bart mit einem
Vliesstreifen oder einem
Kleenex geschiitzt. Das
Wachs sollte keinesfalls den
Oberlippenbart berihren.

Vas

Prof. Dr. CocoAlex YeQ

Neu: Augenbrauen einfach und perfekt gezeichnet.
Der innovative Augenbrauenstift von empro muss nicht
nachgespitzt werden. Seine dreieckige Spitze ermdglicht
perfekt gezeichnete Augenbrauen in zwei einfachen
Schritten. Das einzigartige Design erleichtert die Linien-
fihrung: Benutzen Sie die dickere Seite des Stiftes zum
hdchsten Punkt des Brauenbogens. Danach setzen Sie die

Einfach clevershoppen:
www.simonkeller.ch

o

feal i, Love CE.

Mit
S dreieckiger %
spitze fur perfekie
Augenbraugn
in nur zwel

dinnere Seite bis zum dussersten Punkt der Augenbraue
ein. Der Stiftist in finf attraktiven Farbtonen erhaltlich.
Von Blond Gber Gold-Braun bis zum naturlichen Grau.
Bestellen Sie jetzt die neue Generation von Augenbrau-
enstiften. Der Augenbrauenstift ist ideal fir den Wieder-
verkauf, da er Ihren Kundinnen ein prazises nachziehen
der Augenbrauen ermaglicht. www.simonkeller.ch/empro

Schritten.

T034 4200800
verkauf@simonkeller.ch

KelLer

beauty
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Nachdem das Wachs ausgehartet ist, halt man die Nasen-
spitze des Kunden und den Spatel mit der anderen Hand di-
rekt vorn am Nasenbeginn fest. Dann zieht man ziigig, aber
sehr vorsichtig das Wachs samt Stabchen aus der Nase.

Tiefer gehende Nasenhaarentfernungen sollten Sie nicht
durchfiihren. Experten raten davon ausdriicklich ab.
Die Haare in der Nase haben auch eine Daseinsberech-
tigung: Sie reinigen und befeuchten namlich die
eingeatmete Luft. Daher sollten Sie nur die vordersten

sichtbaren Harchen ihrer Kunden entfernen.

www.beauty-forum.ch 7+8/2016

Mit einem schmalen, aber robusten Holzspatel entnehmen
wir einen Wachstropfen so gross wie eine Perle. Dieser
wird vorsichtig und max. 0,5 cm in die Nase eingefiihrt.
Das Wachs muss so lange in der Nase bleiben, bis es fest
ist. Hier darf man ruhig geduldig sein. Zieht man es zu friih
heraus, konnen Riickstande in der Nase bleiben. Man kann
das Wachs vorsichtig am Spatel anfassen und eindriicken.
Lasst es sich nicht mehr verformen, ist es ausgehartet und
kann entfernt werden. Je nach entnommener Menge dau-
ert das Ausharten ca. eine Minute.

1
(IR Y7o — A

Oft muss der Vorgang wiederholt werden. Das Ergebnis
kann sich sehen lassen: Viele Kunden schauen sich die
Haare am Stabchen ganz genau an. Hinterher sollte die
Haut nachgereinigt werden. Ein beruhigendes After-Care-
Oil kann diinn aufgetragen werden.

=)

AYLIN KIZILKAYA

Die selbststandige Kosmetikerin und Expertin
fur Haarentfernung leitet seit Juli 2015 das
Schulungsbiiro von Pink Cosmetics. Sie trainiert
u.a. die 1-mm-Waxing-Technik.
www.pink-cosmetics.de

Fotos: Aylin Kizilkaya/www.pink-cosmetics.de
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1 NEUES AUS DER HEIMAT

Jean-Pierre Rosselet | Mit der neuen Linie ,.Cu-
tis Luminis® mdchte das Unternehmen seinen
Kunden eine Schweizer Premium-Pflegelinie
bieten, die auf den Kriterien neuster wissen-
schaftlicher Kosmetologie beruht. Die Maxime
.Made in Switzerland" steht fiir den hohen Qua-
litatsanspruch, den man sich gesetzt hat. Ein an-
genehmes Hautgefiihl und beste Resultate sol-
len durch innovative Anti-Aging-Formulierungen
und zartschmelzende Texturen erreicht werden.

Tel. 044 389 87 87, www.jp-rosselet.ch

2 PFLEGE FUR DIE WIMPERN

Wimpernwelle | Sie werden gefarbt, verdichtet
oder bepinselt - ihre Pflege kommt aber oftmals
zu kurz. Der ,Wimpern- und Augenbrauenbal-
sam” von Wimpernwelle soll die feinen Harchen
mit Ol aus den Samen des tropischen Baumes
Ricinus communis verwohnen. Trockene Wim-
pern bekommen Geschmeidigkeit verliehen.

www.dobi.ch, www.quarz.ch

3 SCHONHEITSSCHLAF

Dr. Grandel | .Hyaluron at Night” soll die Feuch-
tigkeitsdepots der Haut Uber Nacht auffillen und
das Regenerationsprogramm auf ein Maximum
hochfahren. Die Wirkstoff-Combo aus Depot-Hy-
aluron, Synthese-Booster und botanischen Lipi-
den soll der Haut beim Aufwachen ein frisches,
pralles und jugendlicheres Aussehen verleihen.
Das liposomal verkapselte Depot-Hyaluron
dringt laut Hersteller in die tiefen Hautschichten
ein und spendet intensiv Feuchtigkeit.

Tel. 044 986 20 40, www.musculus.ch

4 SANFTE REINIGUNG

Matis | Das neue ,Huile démaquillante essenti-
elle” soll das Gesicht sanft und griindlich reini-
gen. Es befreit die Haut laut Hersteller von Talg
und angesammelten Unreinheiten, ohne sie aus-
zutrocknen. Beim Kontakt mit Wasser verwan-
delt sich das Olin eine milchige Emulsion. Es soll
selbst starkes oder wasserfestes Make-Up
entfernen.

Tel. 044 389 87 87, www.jp-rosselet.ch

5 FUR REIFE HAUT

Maria Galland Paris | Das Pflegeprogramm
JActiv’Age” bietet neben verschiedenen Pflege-
produkten ein von Experten entwickeltes Life-
style-Programm im Bereich Ernahrung, Sport
und Make-up. Die vier Produkte ,Sérum”,
.Créme Fine", ,Masque Fraicheur & Confort”
und .Brume” sollen fiir eine leichte Textur sor-
gen und reife Haut sanft pflegen.

Tel. 044 245 43 70, www.maria-galland.ch
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Alles »UssER
GEWOHNLICH

KOSMETIK, DIE NICHT ALLTAGLICH IST - Inhaltsstoffe fiir Kosmetika kommen heute
aus dem wildesten Dschungel, dem tiefsten Meer und sogar aus dem fernen Weltall.

Je exotischer, desto besser? Maike Doege Uber extravagante Wirkstoffe, aussergewohn-
liche Herstellungsverfahren und luxuriose Pflegerituale.

www.beauty-forum.ch 7+8/2016

Foto: praszkiewicz/Shutterstock.com
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uxus beginnt dort, wo sich der
Mensch keine existenziellen
Sorgen mehr machen muss. So-
bald er ein sicheres Dach iiber
dem Kopf hat, iiber genug Nahrung
und ein geregeltes Einkommen ver-
fligt, beginnt schnell das Streben nach
mehr. Das Geschaft mit den Luxus-
marken boomt. ,Im Kosmetikseg-
ment sind es gerade die Frauen, die
sich diesen sogenannten kleinen Lu-
xus regelmaéssig gdnnen“, sagt Martin
Ruppmann, Geschaftsfiihrer des VKE-
Kosmetikverbandes in Berlin. Eine
Studie des Verbandes habe gezeigt,
dass fast jede dritte Frau flr Luxus-
pflege sogar auf den Kauf von
Schmuck verzichten wiirde. Die Be-
deutung von Luxus ist einem sténdi-

Conchita Wurst ist anders
als andere. Das ist es auch,
was die Sangerin so beliebt
und erfolgreich macht.

gen Wandel unterlegen. In Zeiten der
Globalisierung und der Digitalisie-
rung verbreiten sich die neuesten
Schonheitstrends und Beauty-Elixie-
re rasend schnell um die ganze Welt.
Der heutige Kunde ist demnach durch
das Internet bestens vorab tber die
vielfaltigen Moglichkeiten und aus-
sergewOhnlichen Trends informiert.

Besondere Gewinnung

Wissenschaftler, Meeresbiologen und
Dermatologen haben es sich zum Ziel
gesetzt, immer neue Inhaltsstoffe auf
der Welt zu entdecken und ihre Wirk-
samkeit flr die Haut zu entschliisseln.
So pflegen wir unsere Haut heute mit

PFLEGE BEAUTY & CARE

Inhaltsstoffen aus dem tiefsten Meer,
dem wildesten Dschungel und sogar
aus dem entfernten Weltall. Doch was
istdran an diesen ungewohnlichen Lu-
xusinhaltsstoffen?

Beim Wort ,Luxusinhaltsstoffe” fallen
einem zuerst Klassiker wie Gold, Dia-
manten und Perlen ein. Eine Perle ent-
hélt neben wichtigen Aminosauren
Mineralstoffe, die als Bausteine fiir die
Haut gelten.

Auch 24-karédtiges Gold soll fiir einen
geschmeidigen Teint sorgen. Das Edel-
metall hat in der Hautpflege eine be-
ruhigende, entziindungshemmende
und kiihlende Wirkung.

Diamanten, Quarzkristalle und Mete-
oritenstaub hingegen kommen in Pee-
lings zum Einsatz und sollen die Haut
auf sanfte Weise kléren.

Da Kaviar voller Vitamine und Anti-
oxidantien steckt, kommt er ebenfalls
als Wirkstoff in Pflegeprodukten zum
Einsatz. Als Héhepunkt gilt es, wenn
die Fischeier frisch aus dem Kihl-
schrank als Maske auf die Augen auf-
getragen werden. Ebenfalls ein
Luxusinhaltsstoff aus dem Meer ist
ein spezieller Seealgentang aus dem
Nordpazifik. Er wird nur zweimal im
Jahr und nur bei Vollmond geerntet,
da er sonst seine volle Wirkung nicht
entfalten kénne.

Luxus ist nie alltaglich, denn diese be-
sonderen Inhaltsstoffe verhindern
eine Massenproduktion. Diese Art der
Raritdten weckt Begehrlichkeiten bei
den Kunden. So warten echte Fans
sehnsiichtig auf die neue Creme - und
das, obwohl sie um ein Vielfaches teu-
rer sein kann als Standardprodukte.

Regionaler Luxus

Es muss aber nicht immer so exotisch
sein. Auch durch Regionalitdt kann
man Verwohnerlebnisse schaffen, die
einzigartig sind. Im Victor’s Vinum Spa
im deutschen Saarland zum Beispiel
werden die Géste mit Traubenkernél
aus der Rebsorte Auxerrois verwohnt.
Das Weingut Schmitt-Weber aus Perl
baut diese Traubenart rund acht Kilo-
meter vom Spa entfernt an.

7+8/2016 www.beauty-forum.ch
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Doch nicht nur die Natur bringt wah-
re Wunderwirkstoffe hervor. Haufig
werden sie auch erst durch jahrelan-
ge Forschung entdeckt. So gibt es in-
novative Wirkstoffe, die nicht nur in
Cremes, sondern auch in wissen-
schaftlichen Laboren zu finden sind,
wie etwa die Glykane.

Die Forschungsarbeiten im Bereich
der Glykobiologie haben neue Er-
kenntnisse hervorgebracht, auf deren
Grundlage die biologischen Mechanis-
men der Haut prizise analysiert wer-
den konnen. So spielen die Glykane
als Schlisselbestandteile der Haut
eine entscheidende Rolle fir ihr
Gleichgewicht.

Apparative Moglichkeiten

Ist der Kunde bereit, einen hohen
Preis zu zahlen, sind an die Behand-
lungen auch dementsprechend hohe
Erwartungen geknupft.

Besonders von apparativen Behand-
lungen versprechen sich viele einen
schnell sichtbaren Erfolg. Unter-
schiedlichste Behandlungsaufsitze
flr die Gerate vermitteln dem Kun-
den ein Hightech-Luxuserlebnis.

So gibt es etwa Gerédte, mit denen aus
mikroskopisch kleinen Diisen ein
Wasser-Gas-Gemisch mit ca. 720
km/h auf die Haut ,geschossen‘ und
so sanft die obere Hautschicht abge-
tragen wird.

Die Wirkstoffe, die im Anschluss
aufgetragen werden, konnen dann
von der Haut optimal aufgenom-
men werden.

www.beauty-forum.ch 7+8/2016

Schnelle Ergebnisse

Eine weitere Behandlung, die schnell
sichtbare Erfolge verspricht, ist eine
Kombination aus Reinigung und Pee-
ling. Ein feuchtigkeitsspendendes Se-
rum sowie ein antioxidativer Schutz
pflegen die Haut und lassen sie jung
und strahlend aussehen.

Ein spezieller Abtragungs- oder Dia-
mantaufsatz verfeinert sanft die Poren,
wahrend ein Vakuumaufsatz die abge-
storbenen Hautzellen griindlich und
sanft entsorgt.

Ahnliche Erfolge erzielt man mit der
Poration. Diese kosmetische Technik
steigert kurzzeitig die Durchlassig-
keit der Haut. Das Porationssystem
wurde zur transdermalen Einschleu-
sung fllissiger Substanzen in die Haut
durch Elektroporation entwickelt.

Zukunftsmusik

Neu in der Anti-Aging-Forschung ist
es, nicht mehr nur auf Hautprobleme
Zu reagieren, sondern sie gar nicht
erst entstehen zu lassen. Seit kurzer
Zeit konnen Dermatologen und Kos-
metikerinnen in Deutschland anhand
eines Abstrichs der Mundschleimhaut
den genetischen Code der Haut ihrer
Kunden entschliisseln.

Anhand der anschliessenden Genaus-
wertung wird ein individuelles Profil
erstellt. Der Test liefert so Vorschlage
flir ideal passende Kosmetikbehand-
lungen und Produkte. Durch den Test
kann man sogar bereits Jahre im Vor-
aus erkennen, welche moglichen

Hautprobleme in der Zukunft entste-
hen kénnten.

Preis spielt keine Rolle

sDer Hohepunkt des Luxus ist es,
nicht nach dem Preis zu gucken*, sag-
te einst der Modeschdopfer Karl Lager-
feld. Besonderen Luxus zu erleben, hat
seinen Preis, doch der scheint mit dem
Streben nach dem besonderen Erleb-
nis sowie der effektiven Wirksamkeit
tatsdchlich immer weiter in den Hin-
tergrund zu riicken. Kunden wollen
gut beraten werden. Sind sie erst ein-
mal von etwas Uberzeugt, tritt die
Preisfrage fur sie in den Hintergrund.

Luxusfaktor Zeit

Denn neben dem Wunsch nach Luxus
steigt auch das Bediirfnis nach Quali-
tat. Informationen und Resultate spie-
len eine wichtige Rolle, damit eine Be-
handlung oder ein Pflegeprodukt
erfolgreich ist. Doch wahrer Luxus will
auch zelebriert werden. Das heisst,
dass ein Kosmetikinstitut oder Spa
beispielsweise auch mal langer geoff-
net hat und dass die Kunden den Ser-
vice in Ruhe geniessen kénnen. [

MAIKE DOEGE

Die Autorin ist freie Redakteu-
rin, Dipl.-Padagogin und staat-
lich anerkannte Kosmetikerin.
Sie machte sich nach ihrem
journalistischen Volontariat
selbststandig und schreibt

f. / heute fiir Magazine und Fach-
zeitschriften.
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Netzwerken

leicht gemacht!

Fiir mehr Kunden, mehr Erfolg und mehr Umsatz.

Eingutes Netzwerk zahlt sichimmer aus!
Nutzen Sie das Belico-Dreilandernetzwerk
und med. BioTech Cosmetic zur sichtbaren
Hautbildverbesserung mit 100% Hersteller-
garantie fur lhren Erfolg.

Britta Stegena
Hautarztlich geprifte
Belico-Fachkosmetikerin

BTB BioTech Beauty AG Swiss BTBBioTech BeAUNAG Deutschland BTBBioTech Beauty AG Austria info@belico.ch | www.belico.ch
Haldenstrasse 416006 Luzern Eichenberg 22 88¥85K(einenberg Sieveringer Str.36/131 1190 Wien International: Fon 0049 5647 946 49-0 | Fax-28
Freefon 08005005-15| Freefax-16 Freefon 0800 5005-315 | Freefax-316 Fon01890-3997 | Fax-3999 www.facebook.com/Belico.Derma.Concept
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med. BioTech Cosmetic -
grenzenlose Qualitét

Mitder Symbiose aus lhren Behandlungen,
Naturund Hightech werden Sie bei Belico
dem Anspruch aneine gesunde, naturliche
Hautpflege mit hoher Vertraglichkeit und
gleichzeitighoher Wirksamkeit gerecht.

Bio: Die Qualitatspraparate von Belico
orientieren sich an Naturprodukten und

verzichten ganzlich auf umstrittene Chemie,

Parabene, Parfim, PEG, tierische Inhaltsstoffe,

Mineralole, Mineralwachse oder Silikonole.
Als erfahrene Kosmetikerinist manimmer
wieder erstaunt, wie viele Produkte noch

solche Inhaltsstoffe beinhalten.

Tech: Die eigene BioTech-Formel sorgt fir

uberzeugende Resultate bei der Pflege, bei

Hautproblemen und fur effektives Anti-Aging.

Dafur sorgen zum Beispiel tiefenwirksame,
mehrschalige Liposome, welche die konzent-
rierten Wirkstoffe auchin tiefere Hautschichten
einschleusen,um eine bestmaogliche, sichtbare

Hautbildverbesserung zu erreichen.

Wertvolle Naturole, Vitamine, Pflanzenextrakte
sowie haut-und naturidentische Inhaltsstoffe
tragen dazu bei, eine sichtbare Hautbildver-
besserungzugarantieren. Alle Pflegepraparate
sind mit besten Ergebnissen dermatologisch
getestetund flr apparative Behandlungen

optimal geeignet.

Das Sortiment beinhaltet tber 100 Produkte
inder mittleren Preisklasse von Kopf bis
Fussunddie zentralen Praparate fir den

Dekorativbereich.

info@belico.ch | www.belico.ch
International: Fon 0049 5647 946 49-0| Fax-28
www.facebook.com/Belico.Derma.Concept

BTBBioTech Beauty AG Swiss
Haldenstrasse 4| 6006 Luzern
Freefon 0800 5005-15 | Freefax-16

BTBBioTech Beauty AG Deutschland
Eichenberg 22| 33165 Kleinenberg
Freefon 08005005-315| Freefax-316

BTBBioTech Beauty AG Austria
Sieveringer Str.36/13|1190 Wien
Fon01890-3997 | Fax-3999
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BTBBioTech Beauty AG Swiss
Haldenstrasse 4| 6006 Luzern
Freefon 0800 5005-15 | Freefax-16

Thr Netzwerk

Zur Gewinnsteigerung

Mehr Kunden

Mit BelicoNET kaufen Kunden beilhnen einen
Gutschein fir eine Kosmetikbehandlung
oder Belico-Praparate. Diesen verschenken
die Kundendannan Freunde, Bekannte
oderVerwandte zum Einlosenin einem
Belico-Fachinstitutin einer anderen Stadt
inder Schweiz, Deutschland oder Osterreich.
Sieverdienen am Gutscheinverkaufund lhre
Kollegin erhalt den vollen Gutscheinwert
von Belico vergtitet. So gewinnen Belico-
Fachkosmetikerinnen ganz einfach und ohne

jeglichen Werbeaufwand neue Kunden.

Mehr Erfolg
Belico fordertdie Weiterbildung und den

Erfahrungsaustausch unter Kosmetikerinnen.

Nutzen Sie im Belico-Forum das enorme

BTB BioTech Beauty AG Deutschland
Eichenberg 2233165Kleinenberg
Freefon 08005005-315 | Freefax-316

Netzwerk von hunderten Belico-Fach-
kosmetikerinneninder Schweiz, Deutschland
und Osterreich! Es spielt keine Rolle, ob Sie
direkte Fragen stellen, die von erfahrenen
Fachkosmetikerinnen oder Dermatologen
beantwortet werden, oder ob Sie Behand-
lungslosungen mit Fotos suchen, hier sind

Sieimmer richtig!

Mehr Umsatz

BeiBelico konnen Sie sich als «Belico-
Haut-Kompetenz-Zentrum» qualifizieren
bzw.den Titel «hautarztlich gepriifte
Belico-Fachkosmetikerin» erwerben. Diese
Auszeichnung macht Siein lhrer Region
einzigartigund bedeutet einen Wettbewerbs-
vorteil gegentiber anderen Kosmetikinstituten,

dersich schnell bezahlt macht.

BTBBioTech Beauty AG Austria
Sieveringer Str.36/1311190 Wien
Fon01890-3997 | Fax-3999

info@belico.ch | www.belico.ch
International: Fon 0049 5647 946 49-0| Fax-28
www.facebook.com/Belico.Derma.Concept
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Wirksamkeitsgarantie
fiir eine sichtbar schonere Haut

Die Wirksamkeit der Qualitatspraparate ist Hautbildverbesserunginnerhalb von acht
so Uberzeugend, dass Belico eine 100%ige Wochen mit 100% Ersatz flr Sieund Ihre
Herstellergarantie gibt. Eine Garantie, Kunden.Mit solch einer Garantie erreichen
die Sie als Belico-Fachkosmetikerin an die Belico-Fachkosmetikerinnen uberdurch-
Ihre Kunden weitergeben konnen.Wie zum schnittliche Erfolge.

Beispieldie Garantie fir eine sichtbare

"

Nach nureiner Belico-Age- 6 Monate nach Anwendung 8Wochen nach Anwendung Nach der Akne-Behandlung
Control Behandlung wird von Belico-Bleaching- von Belico-Couperose- Ubereinen Zeitraum von
bereits eine Faltenreduktion Praparaten sind Pigment- Praparaten sind Rotungen 3 Monaten.

sichtbar. flecken sichtbar reduziert. sichtbar reduziert.

BTBBioTech Beauty AG Swiss BTBBioTech Beauty AG Deutschland BTBBioTech Beauty AG Austria info@belico.ch | www.belico.ch
Haldenstrasse 416006 Luzern Eichenberg 22133165 Kleinenberg Sieveringer Str.36/131 1190 Wien International: Fon 0049 5647 946 49-0| Fax-28
Freefon 0800 5005-15 | Freefax-16 Freefon 0800 5005-315| Freefax-316 Fon01890-3997 | Fax-3999 www.facebook.com/Belico.Derma.Concept
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Innovative
Serviceleistungen

Werbeunterstiitzung

BeiBelico finden neue Kunden Sie! Denn Kunden
konnen aufder stark frequentierten Belico-
Website mit einem Produkt-und Praxisfinder
einindividuelles Belico-Pflegesortiment
zusammenstellen und lhr Belico-Fachinstitut
nach PLZ oder Ortfinden. Ausserdem erhalten
Sie als Werbeunterstitzung beijedem Belico-
Einkauf Gutschriften, die Sie nach Wahl fur
Anzeigen, Messen, individuelle Drucksachen,
Entwicklung einerindividuellen Website u.v.m.

nutzen konnen.

Institutstreue

Belico-Praparate finden Sie nichtin Online-
shops, Warenhausern, Apotheken, Drogerien
oder an sonstigen Verkaufsstellenin lhrer

Nahe.Somiterhalten Sie die Gewissheit,

BTBBioTech Beauty AG Swiss
Haldenstrasse 4| 6006 Luzern
Freefon 08005005-15| Freefax-16

BTBBioTech Beauty AG Deutschland
Eichenberg 2233165 Kleinenberg
Freefon 08005005-315| Freefax-316

dassnicht Sie die Beratung machen und die

Kundindann woanders einkauft.

Produkteintausch

BeiBelico konnen Ihre Kunden angebrochene
Restbestande anderer Marken gegen Belico
eintauschen.Sokonnen sie ohne finanziellen
Verlust sofort aufdie von lhnen empfohlene
Belico-Systempflege umstellen und eine
sichtbare Hautbildverbesserung in kurzester

Zeiterreichen.

Depoteintausch

AufWunsch konnen auch Sie Restbestande
anderer Marken gegen Belico eintauschen
und ohne Verlust sofort auf die med. BioTech

Cosmetic Belico umstellen.

BTBBioTech Beauty AG Austria
Sieveringer Str.36/13| 1190 Wien
Fon01890-3997 | Fax-3999

info@belico.ch | www.belico.ch
International: Fon 0049 5647 946 49-0| Fax-28
www.facebook.com/Belico.Derma.Concept
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BTBBioTech Beauty AG Swiss
Haldenstrasse 4| 6006 Luzern
Freefon 0800 5005-15 | Freefax-16

Isabelle Ritler
aus der Schweiz

«Praparate, die wirken
und ein fixfertiges Konzept,
das funktioniert. Belico
macht meine Kunden in
Luzern zufrieden und
mich als Fachkosmetikerin

erfolgreich.»

der Produkte kann ich fiir jeden

Birgit Engelhardt
aus Deutschland

«Ich arbeite seit uber 10 Jahren
in Hannover mit Belico und
meine Kunden sind immer
wieder von der tollen Wirkung,
gerade auch bei Problemhaut,
begeistert. Durch die vielen

Kombinationsmaglichkeiten

Nicole Kietura
aus Osterreich

«Aufder Suche nach einer
wirksamen und gesunden
Kosmetiklinie fir meinen
Salon bei Wien bin ich auf
Belico gestossen. Die hautver-
bessernde Wirkung und gute
Vertraglichkeit begeistern

mich und meine Kunden.»

Kunden die ideale Behandlung

zusammenstellen.»

Starten Sie
noch heute!

Fordern Sie gleich kostenloses Infomaterial an
oder entscheiden Sie sich fir unser bewahrtes
3 Stufen-Konzept zum optimalen Einstieg.
(Individuelle Wiinsche oder Zusammenstel-

lungen sind mdglich.)

Stufe 1

Stufe 3

Bestellen Sie lhr personliches Testpaket
fir CHF 45.—mit 7 auf Ihren Hauttyp ab-
gestimmten Originalpraparateninklusive
Informationsmaterial und Handbuch.

So lernen Sie die Belico-Wirkungsweise

direktan eigener Haut kennen.

Stufe 2

Bestellen Sie Ihr Startersetab CHF 1.200.-
und nutzen Sie neben den vielen Belico-
Serviceleistungen die unvergleichbaren
Vorteile des Belico-Forums fur Ihr Fachwissen
durch den Austausch mit Hunderten von

Belico-Fachkosmetikerinnen fur mehr Erfolg.

Seminar Plus

Bestellen Sie Ihr Kennenlernpaket ab CHF 450.—
und sammeln Sie erste Erfahrungeninder

Praxis fur eine optimale Sortimentsgestaltung.

BTB BioTech Beauty AG Deutschland
Eichenberg 22133165 Kleinenberg
Freefon 0800 5005-315 | Freefax-316

BTBBioTech Beauty AG Austria
Sieveringer Str.36/13| 1190 Wien
Fon01890-3997 | Fax-3999

Besuchen Sie unsere Startup-, Produkt-,
Praxis- oder Marketing-Seminare in lhrer
Nahe.Indiesen Intensiv-Seminaren mit max.
4 Personenerhalten Sie wertvolle Tipps von
erfolgreichen Belico-Trainerinnen mit eigener

Kosmetikpraxis und langjahriger Erfahrung.

info@belico.ch | www.belico.ch

International: Fon 0049 5647 946 49-0| Fax-28
www.facebook.com/Belico.Derma.Concept
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HIlft Zahnpasta

he

Pickeln?

>» TEIL2 <K

NACHGEFRAGT BEIM PROFI - Zahnpasta ist antiseptisch und trocknet sicherlich
auch die Haut aus. Aber eignet sie sich deshalb auch, um spriessende Hautunreinheiten
damit zu behandeln? Der Miinchner Dermatologe Dr. Markus Reinholz klart auf.

Dr. med. Markus

Reinholz ist als
wissenschaftlicher
Mitarbeiter und
Assistenzarzt an der
Klinik und Poliklinik

»Zahnpasta wurde zur Reinigung der
Zdhne entwickelt. Zur Pflege der Haut
ist sie bzw. sind die enthaltenen Stof-
fe nicht geeignet. Ganz im Gegenteil:
Zum Beispiel die in der Zahnpasta
enthaltenen &therischen Ole kdnnen
die Haut sogar noch zusétzlich reizen.
Hier sollten nur dafiir empfohlene
Kosmetikprodukte genutzt werden.
Kiindigt sich ein Pickel oder ein Mit-
esser an, kann ich nur immer wieder
raten: Hinde weg und ab zur Kosme-
tikerin oder zum Hautarzt!

Eine Manipulation an Pickeln und Mit-
essern fliihrt oft dazu, dass der in den
Talgdriisen enthaltene Talg noch tiefer

fir Dermatologie
und Allergologie
an der Universitat
Minchen tatig.

in die feinen Talgdriisen hineinge-
driickt wird. Dies fiihrt oft zu einer star-
ken Entziindung und spateren Narben-
bildung. Viele Patienten fragen mich,
ob eventuell mangelnde Hygiene zu
Unreinheiten fithrt. Dies ist nattirlich
nicht der Fall.

Unreinheiten entstehen durch ein Zu-
sammenspiel aus Verhornungssto-
rung des Haarfollikels und einer ver-
mehrten Talgproduktion. Dieses
Milieu beglinstigt dann die Besiedlung
der Talgdriisen mit Bakterien und fithrt
zur Bildung von Pickeln.

Eine Reinigung des Gesichts ist den-
noch sinnvoll, um Talg und Bakterien

j
4

sowie grobe Verschmutzungen zu ent-
fernen. Dies sollte morgens und abends
durch seifenfreie Syndets (kiinstliche
Tenside) mit einem neutralen pH-Wert
erfolgen. Von zu haufigem Waschen
rate ich ab, da dies die natlirliche
Schutzfunktion der Haut stort und die
gereizte Aknehaut weiter irritiert.

Auch natiirliches UV-Licht kann sich
positiv auf die unreine Haut auswirken.
Jedoch gilt hier ein Genuss in Massen.
Zu starke UV-Exposition fiihrt zur vor-
zeitigen Hautalterung. Sollte ein Zu-
sammenhang mitbestimmten Lebens-
mitteln vermutet werden, kann ein
Auslassversuch helfen.* O
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PIGMENTIERUNG DER HAUT - Pigmentflecken konnen das

Erscheinungsbild der Haut erheblich beeintrachtigen. Doch wie entstehen sie
eigentlich und welche Moglichkeiten gibt es, Pigmentflecken aufzuhellen?

26

ie Braunung der Haut ist ein
Schutzmechanismus des Kor-
pers. Sobald sie mit UV- Strah-
lungin Beriihrung kommt, be-
ginnt die Melaninproduktion. Melanin
istein kOrpereigener Farbstoff, der die
Haut schiitzt,indem er die Strahlen in
Wirme umwandelt.

Die Melaninbildung in der Haut kann
aber durch zahlreiche Faktoren ge-
stort sein. Dann produzieren einige
Zellen zu viel Melanin, wodurch es zu
braunlichen Verfarbungen auf der
Haut kommt (Hyperpigmentierung).
Pigmentverschiebungen haben unter-
schiedliche Ursachen. Sind sie gene-
tisch bedingt, wie z.B. Sommerspros-
sen oder die Weissfleckenkrankheit,
kann man dagegen kaum etwas tun.
Viele Pigmentflecken treten aber erst
durch dussere Einfllisse auf. Dazu ge-
héren hormonelle Verdnderungen,
wie z.B. wiahrend einer Schwanger-
schaft oder bei Einnahme der Antiba-
bypille oder die Einnahme photosen-
sibilisierender Medikamente.

Die Hauptursache fiir Pigmentflecken
ist eine starke UV-Belastung-daher tre-
ten die Verfarbungen auch vorrangig an
Stellen auf, die besonders stark der Son-
ne ausgesetzt sind. Das Sonnenlicht
regt die Pigmentzellen in der Oberhaut
an, braunen Farbstoff zu bilden.
Hyperpigmentierungen sind hellbrau-
ne bis schwarzbraune Flecken in ver-
schiedener Form und Grosse.

Foto: Kiselev Andrey Valerevich/Shutterstock.com



Es werden in erster Linie Pigmentver-
schiebungen beschrieben, die durch
medizinische oder kosmetische Mass-
nahmen beeinflusst werden kénnen.

Einteilung

i/t Altersflecken: Sie treten zuneh-
mend im spdten Erwachsenenalter
auf und haben unterschiedliche Ur-
sachen. Es sind gelbbraunliche Fle-
cken, klein bis wenige Zentimeter
gross. Sie bilden sich vor allem auf
den lichtexponierten Stellen wie z.B.
Stirn, Nasenriicken, Ohren, Lippen,
Dekolleté, Schultern und Fussriicken.
Hierist die Haut der Sonne direkt aus-
gesetzt. Bei Altersflecken geht man
davon aus, dass es Lichtschédden sind,
die im Laufe des Lebens durch Uber-
massige UV-Strahlung entstanden
sind. Diese Flecken kommen durch
uberschiissige Melanin- bzw. Lipofus-
cineinlagerungen in den oberen
Hautschichten zustande.

i Melasma: Es dussert sich als
scharf begrenzter, teils grossflachiger
brauner bis braungrauer Fleck an
Schlédfen und Stirn und wird hormo-
nell durch das weibliche Geschlechts-
hormon Ostrogen verursacht.
Ostrogene koénnen die Pigmentbil-
dung anregen; typischerweise be-
glinstigt die Einnahme der ,Pille“ oder
eine Schwangerschaft die Entstehung.

Oft bleibt die Ursache der Entstehung
unklar und es bildet sich auch nach
einer Schwangerschaft oder nach Ab-
setzen der Antibabypille meist ohne
Behandlung nicht vollstdndig zuriick.
i Hyperpigmentierungen durch
phototoxische Substanzen: Be-
stimmte Substanzen verursachen
Uberempfindlichkeiten der Haut ge-
geniiber dem Sonnenlicht. Diese Sub-
stanzen (Furocumarine/Psoralene)
kommen z.B. in Pflanzen wie Grasern,
Béarenklau und Sellerie sowie in Friich-
ten (Feigen, Zitrusfriichte) vor. Be-
kommt die Haut vor oder wahrend ei-
ner Sonnenbestrahlung Kontakt mit
Furocumarinen, entwickelt sich dar-
aus eine phototoxische Reaktion
(Wiesengriser-Dermatitis).

"% Chloasma cosmeticum (fleck-
formige braunliche Pigmentierungen):
Kosmetika wie Cremes, Haarsprays,
Tonics und Rasierwisser, die photo-
sensibilisierende Substanzen ent-
halten, kénnen in Verbindung mit
Sonnenbestrahlung  scheckige
Hautverfarbungen ausldsen.

i5¢ Hyperpigmentierungen durch
Hautentziindungen: Zahlreiche Haut-
erkrankungen, die mit einer Hautent-
ziindung einhergehen, konnen die
Melaninproduktion anregen. Dazu ge-
horen das atopische und andere Ek-
zeme, Akne sowie Psoriasis. Vielfach
entsteht die Hyperpigmentierung
nach Abheilung der Entziindungsher-

PFLEGE BEAUTY & CARE

de und kann dann tiber Wochen und
Monate bestehen bleiben.

i} Medikament6s oder durch in-
nere Erkrankungen bedingte Hy-
perpigmentierungen: Einige Medika-
mente kénnen nach Einnahme iiber
einenléngeren Zeitraum die Melanin-
produktion stimulieren. Zu diesen
Medikamenten zéhlen z.B. Hydantoi-
ne (Epilepsiemedikamente), Tetracyc-
line (Antibiotika), Antimalariamittel
und Zytostatika.

Gegenmassnahmen

Hyperpigmentierungen sind norma-
lerweise harmlos, aber die Betrof-
fenen fithlen sich stark von ihnen
beeintrichtigt. Wie kann man sie
loswerden?

S Praparate mit , Aufhelleffekt“:
Lighteningprédparate helfen, Pigment-
flecken aufzuhellen und der Neuent-
stehung vorzubeugen. Die enthalte-
nen Wirkstoffe wirken meist
vielschichtig. Sie spalten das Melanin
auf und beglinstigen seinen Abtrans-
port. Des Weiteren werden Aktivstof-
fe eingesetzt, die die Produktion des
Farbstoffs hemmen. Fiir ein optima-
les Ergebnis ist es notwendig, regel-
massige Kabinenbehandlungen mit
konsequenter Heimpflege zu kom-
binieren. Lighteningprodukte haben
leider keine ,Zauberwirkung®, sodass

7+8/2016 www.beauty-forum.ch
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Von einer schonen Haut

ganz ohne stérende
Hyperpigmentierungen
traumen viele Kunden.

erst eine Anwendung tiber einen lan-
geren Zeitraum zu einem sichtbaren
Ergebnis flihrt. Bei vielen Aktivstoffen
zur Hautaufhellung erh6ht sich mit
der Wirksamkeit oft auch die Aggres-
sivitat gegentiber der Haut - Irritatio-
nen sind die Folge, wie z.B. bei der Ko-
jisdure.

Die Kojisdure ist umstritten, da sie zu
einer Kontaktdermatitis fithren kann.
Manche Aufheller, wie z.B. Hydrochi-
non, wurden daher bereits fiir den Ein-
satz in Kosmetik verboten.
Dermatologisch entwickelte Pfle-
ge: Sieist optimal, da sie wirksam und
hautvertréglich ist. Die ausgewogene
Kombination der Aktivstoffe sorgt fiir
eine sanfte Aufhellung der Hyperpig-
mentierungen und beugt der Neuent-
stehung vor. Sie sorgt fiir ein gleich-
massig aufgehelltes Erscheinungsbild
bei minimaler negativer Beeintrédchti-
gung der Haut.

Die richtige Wirkstoffauswahl ist
essenziell. Es empfiehlt sich daher,
klassische Wirkstoffe, wie z.B. Vitamin-
C-Derivate und Siissholzwurzel, mit
neuartigen pflanzlichen Komplexen,
wie z.B. einer Zusammensetzung aus

www.beauty-forum.ch 7+8/2016

Olivenblattextrakten, Ascorbyl Gluco-
siden und Zink PCA oder Hexylresorci-
nol, zu kombinieren.

i3: Kosmetische und medizinische
Behandlungen: Schliisselfunktion bei
aufhellenden Behandlungen ist die
Unterbindung des Pigmentierungspro-
zesses (Tyrosinasehemmung) und der
Abbauvorhandener Pigmentansamm-
lungen.

Je nach Art der Hyperpigmentierung
kommen klassische Peelings, Mikro-
dermabrasion oder eine natirliche
Krauterschalkur infrage.

Der Dermatologe setzt zur Behand-
lung der Hyperpigmentierungen topi-
sche Therapien mit Hydrochinon,
Azelainsaure, Kojisdure, Vitamin-A-
Saure, Fruchtsduren, Tretinoin und
Adapalen ein.

i4: Chemische Peelings: Mithilfe von
Sduren wird die Haut sehr stark gereizt
und ein Schélprozess wird ausgeldst.
Eine Prozedur, die vom Facharzt durch-
gefiihrt werden sollte, wenn hohe Kon-
zentrationen der Sduren eingesetzt
werden, denn sie kénnen mitunter
schmerzhaft sein oder miissen gar un-
ter Anésthesie erfolgen.

e

¢ Natiirliche Kriduterschélkur: Das
Praparat auf reiner Krduterbasis ist
zwar im Vergleich zu chemischen Pee-
lings ein oberflachliches Peeling (Ein-
dringtiefe 0,06 mm), hat aber eine spe-
zifische, tief gehende Wirkungsweise.
Eine Krauterschélkur setzt sich aus rein
pflanzlichen Inhaltsstoffen zusammen.
Der Vorteil der Krauterschalkur ist,
dass sie nicht nur von Arzten ange-
wendet werden darf, sondern auch
von speziell geschulten und zertifi-
zierten Kosmetikerinnen.

i6: Schutz vor UV-Strahlung: Nicht
zuletzt ist die wichtigste Massnahme
zur Vermeidungvon Hyperpigmentie-
rungen ein kontinuierlicher Schutz vor
weiterer UV-Bestrahlung durch Sonne,
Solarien und Tageslicht. Dies gilt auch
nach einer erfolgreichen Therapie. [

BRITTA HEILMANN
Die Autorin ist Dipl.-Ing. fiir
Kosmetiktechnologie und Kos-
-6 metikerin. Ihre Verantwortlich-
keiten bei der Dr. med. Christi-
ne Schrammek Kosmetik
GmbH liegen im Bereich Pro-
l 1 duktentwicklung, Dokumenta-
tion und Qualitatssicherung.

Foto: Kiselev Andrey Valerevich/Shutterstock.com
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1 GEGEN LASTIGEN GLANZ

Yon-Ka | Sommerliche Hitze bringt die Talgpro-
duktion in Fahrt. Die Folge: gldnzende Haut. Da-
gegen soll ,Creme PG" Abhilfe schaffen. Die
Wirkstoffe aus der Klette mit antibakteriellen
und antimykotischen Eigenschaften sollen zu-
sammen mit der Quintessence Yon-Ka (atheri-
sche Ole aus Lavendel, Geranium, Rosmarin, Zy-
presse und Thymian) die Haut klaren, mattieren
und erweiterte Poren verfeinern. Zusatzlich soll
die Haut durch die Anti-Aging-Vitamine A und E
geglattet werden.

www.yonka.com

2 FRUCHTIG

Argan Beauty | Die drei sommerlichen Body-
wash- und Bodylotions-Varianten versprechen
ein fruchtiges Pflegeerlebnis. Granatapfel, Pam-
pelmuse und Aloe vera sorgen fiir sommer-
liche Abwechslung im Badezimmer. Auch die
Pflege kommt nicht zu kurz: Argandl soll der
Haut Feuchtigkeit spenden und sie geschmei-
dig machen.

Tel. 055 410 18 18, www.arganbeauty.ch

3 AUSZEIT FUR DIE FUSSE

Gehwol | Mit diesem ,Frische-Fussbad” sollen
mide Fisse wieder munter gemacht werden
konnen. Neben der belebenden Wirkung ver-
spricht das Produkt Fussgeruch zu beseitigen.
Weiterhin spenden die enthaltenen Inhaltsstoffe
Urea und Algenextrakt der trockenen, rissigen
Haut Feuchtigkeit. Dadurch sollen Hornhaut
oder Schwielen aufweichen und einfach zu ent-
fernen sein.

Tel. 034 420 08 00, www.simonkeller.ch

4 VEGAN & VIELSEITIG

Annemarie Borlind | Die veganen Intensivpflege-
masken von Annemarie Borlind sollen durch ihre
hochkonzentrierten natirlichen Wirkstoffe fir
eine intensive Pflege und Wohlbefinden sorgen.
Die Masken sind auf die jeweiligen Hauttypen und
Hautbediirfnisse zugeschnitten. Das Sortiment
besteht aus der Hydro Gel Mask, der Sensitive
Cream Mask, der 2 in 1 Black Mask, der Vitamin
Duo Mask und der Anti-Aging Cream Mask.

Tel. 044 8 30 37 47, www.boerlind.com

5 MARITIMES BADEVERGNUGEN

Agyptos | Das neue Peelingsalz verzichtet laut
Hersteller auf jegliche Zusatze und ist ein sehr
feines, naturbelassenes Produkt aus dem Toten
Meer. Das Salz soll die Poren 6ffnen und die Haut
dadurch reinigen und pflegen. Die Anwendung
soll eine straffende Wirkung der Problemzonen
Beine und Po zur Folge haben. Auch zur Bekamp-
fung von Cellulite soll es bestens geeignet sein.

www.aegyptos.ch
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Der Empfangsbe

Segelstert von der Qualitat

IM INTERVIEW - Stephanie Winkler-Sporri liegt die professionelle und ganzheitliche Be-
handlung ihrer Kunden am Herzen. Sie ist Inhaberin des Kosmetikinstituts ,tao - beauty
and health™ in Pfaffikon und seit vielen Jahren mit den Produkten von Maria Galland vertraut

Wie kam es zu der Zusammenarbeit
und wie lange arbeiten Sie bereits mit
MARIA GALLAND?

Kennen und lieben gelernt habe ich die
Produkte von MARIA GALLAND im Jahr
2009 wihrend meiner Tétigkeit in ei-
nem SPA. Insgesamt arbeite ich nun seit
iiber 4 Jahren mit den Produkten und
Behandlungen von MARIA GALLAND.
Warum haben Sie sich fiir Maria Gal-
land entschieden?

Als ich mein Institut er6ffnete, war
mir von Anfang an klar, dass ich aus-
schliesslich nur mit MARIA GALLAND
arbeiten mochte, da die Produkte fur
alle Hauttypen und Hautzustande op-
timale Ergebnisse garantieren und die
Kunden wie auch ich von der Qualitat
absolut begeistert sind. Da gab es fiir
mich keine Frage, welche Marke die
richtige ist. Die MARIA GALLAND Phi-
losophie spiegelt auch meine Arbeits-
grundsatze wider: ehrlich, geradlinig
und mit klaren Strukturen und Zielen

www.beauty-forum.ch 7+8/2016

in den Bereichen Beauty und Derma-
tologie.

Welche Behandlungen bieten Sie in
Threm Institut an?

In meinem Institut biete ich alle
Maria Galland Gesichts-und Koérper-
behandlungen an. Zusatzlich zu den
Behandlungen biete ich Microlifting,
Manicure, Pedicure, Enthaarung, Per-
manent Make-up, Klassische- und
Lomi-Lomi Massagen an.

Welche Behandlung empfehlen Sie
zu dieser Jahreszeit?

Die Thalasso Behandlung von MARIA
GALLAND. Die Algenmaske sorgt fiir
ein wohltuendes Frischegefiihl nach
einem Tag mit viel Sonne. Diese Be-
handlung ist mitunter einer der Top-
Favoriten der Gesichtsbehandlungen
bei meinen Kunden. Die Haut fiihlt
sich frisch, rein und optimal gepflegt
an. Die Haut ist straffer und optimal
mit Feuchtigkeit versorgt. Jegliche
Spuren von Miidigkeit sind wie weg-

gewischt - der perfekte Kurzurlaub fiir
die Haut!

Sie bieten auch die neuen Korperbe-
handlungen von MARIA GALLAND
an. Was ist das Besondere an dem
neuen Konzept?

Diese Behandlungen decken viele
,Problemzonen“ der Frauen ab und
lassen sich individuell je nach Be-
diirfnis und Wunsch der Kundin
zusammenstellen. Einige Kunden
mochten an Gewicht verlieren oder
ihr Gewebe straffen und formen. An-
dere wiederum buchen diese Be-
handlungen, um einfach wieder ein-
mal die Seele baumeln zu lassen. Fiir
eine komplette Korperverdnderung
und um das bestmoglichste Resultat
dieser Behandlung zu erzielen, emp-
fehle ich zusétzlich einen Personal-
trainer und Erndhrungsberater, wel-
che auf die Kunden abgestimmte
Bewegungs- und Erndhrungspline
erstellen.

Fotos: Maria Galland SA
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Der Behandlungsraum

Alles wird schneller und routinierter.
Mit den Korperprogrammen von
MARIA GALLAND ist es moglich,
massgeschneiderte Behandlungen
auf die Bediirfnisse, Ziele und Wiin-
sche Threr Kunden individuell ab-
zustimmen. Damit bieten Sie einen
exklusiven Service an -istdas ihr Er-
folgsrezept?

Ja, die SOIN SILHOUETTE Behandlun-
gen sorgen fiir sofort sichtbare Resul-
tate. Straffung und Entschlackung des
Gewebes, sowie Minimierung der Cel-
lulite. Um einen effektiven und lan-
gerfristigen Effekt zu erzielen, sind
Besuche im Institut in regelmé&ssigem
Abstand wichtig. Zusammen mit er-
lesen und effektiven Wirkstoffen sor-
gen die Cellulite-Massage-Griffe fiir
einen effektiven Erfolg. Besonders be-
geistert bin ich von LES ESSENCES
Silhouette. Die drei neuen wertvollen
Essenzen zeigen hervorragende Be-
handlungsergebnisse und lassen sich
sehr gut in das tégliche Schonheitsri-
tual zu Hause einbauen. Fiir einen
optimalen Effekt empfehle ich eine
28 Tages Kur, welche ich meinen Kun-
den individuell zusammenstelle.
Was ist Thnen in Bezug auf Thre Kun-
den wichtig?

Jeder Mensch hat andere Bediirfnisse,
andere Ziele und andere Schwer-
punkte, die ihm fiir die Behandlung

Wartebereich

wichtig sind. Darum tausche ich mich
vor jeder Behandlung mit den Kunden
aus, welchen Effekt sie sich von der
gebuchten Behandlung wiinschen. Es
spielt keine Rolle, ob es sich dabei um
eine Stammkundin handelt, oder eine
Klientin, die gerade ihren ersten Ter-
min in meinem Institut wahrnimmt.
Alle meine Kunden sollen in meinem
Institut einen Kurzurlaub ohne Hek-
tik und mit optimalem Erfolg erleben.
Fir jede Behandlung wird gentigend
Zeit eingerechnet, damit die Bediirf-
nisse voll und ganz abgedeckt wer-
den konnen.

Bei jeder Gesichtsbehandlung wer-
den die Hinde mit einer Manikiire
verwohnt (wdhrenddessen die Kun-
din unter der Gesichtsmaske liegt).
Als einen weiteren Service biete ich
die Manikiire und Pedikiire mit Na-
gellack an. Danach kann die Kundin
den von ihr ausgesuchten Nagellack
als kleines Prasent mit nach Hause
nehmen - um jederzeit nach Bedarf
den Lack auffrischen zu konnen. In-
dividuelle Behandlungen, ein perfek-
ter Service und zufriedene Kunden
liegen mir sehr am Herzen. Als Dan-
keschon fiir die Treue meiner Stamm-
kunden veranstalte ich zweimal im
Jahr einen Workshop, bei dem sich al-
les um Schoénheit, Bewegung, Ernah-
rung oder Gestaltung dreht.

Stephanie Winkler-Sporri

Y
ZUR PERSON

Vor meiner Selbst-
standigkeit hatte ich
die Méglichkeit, in
einem angesehenen
Hotel die Leitung im

kosmetischen Bereich

zu Ubernehmen. Dort

i leitete ich unter ande-
rem interne Maria Gal-
¢ land Schulungen. Nach

jahrelanger Tatigkeit
im Angestellten-Ver-
haltnis entschied ich

mich im Sommer 2015

fur die Selbststandig-
keit. Somit konnte
ich meine Arbeits-
philosophie in
allen Bereichen
verwirklichen.
Mir ist eine professio-

nelle und ganzheitliche

Behandlung meiner
Kunden wichtig,
deshalb arbeite ich
bei Bedarf mit
Vertrauenspersonen
aus den Bereichen
Ernahrung, Fitness,

Physiologie, Podologie

und mit Make-up-
Artisten zusammen.

DASINSTITUT

tao - beauty and health

Industriestrasse 1
CH-8808 Pfaffikon
www.tao-tao.ch

Studio Grosse
ca. 70 gm

Einzelfirma
(keine Angestellte)

! Personlich, individuell
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‘>  ANTI-AGING-TRENDS FUR DIE KABINE <

Moglichst lange jung aussehen — welche Kundin wiinscht sich das nicht?
Sie als Beauty-Profi konnen ihr dabei helfen. Wir verraten lhnen, wieso unsere Haut altert
und welche apparativen Anti-Aging-Methoden wirkungsvoll sind. Zudem zeigen wir lhnen,
mit welchen Make-up-Tricks Sie Best Ager erstrahlen lassen.

Spuren der Zeit
Hautbild und Wirkstoffe

Apparatives Anti-Aging
Microneedling

Aufwartstrend
Tipps zum . Jingerschminken”



ANTI-AGING-TRENDS FUR DIE KABINE

SPUREN DER Z&|

HAUTBILD UND WIRKSTOFFE - Altert die Haut, laufen unterschiedliche Prozesse ab -
sozusagen Schicht fur Schicht. Nur wenn Sie diese Ablaufe kennen, konnen Sie die
passenden Behandlungen und Wirkstoffe fir Ihre Kundin auswahlen. Lesen Sie selbst!

www.beauty-forum.ch 7+8/2016
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sich die Hautalterung bemerkbar.

Komplexe Vorgange
Die Alterung der Haut wird durch

komplexe Vorgange bestimmt, denen
zweil Arten von Alterungsprozessen
zugrunde liegen: die extrinsische

(8ussere) und die bereits erwéahnte in-

trinsische (innere oder natiirliche) :

Hautalterung.

Der intrinsische Alterungsprozess,
auch als ,Zeitaltern“ bezeichnet, wird
durch Erbanlagen und den Hormon-
haushalt bestimmt und l4uft indivi- |
duell nach einem vorgegebenen Pro- i
gramm fortlaufend ab, das sich nur !
geringfligigbeeinflussen ldsst. Intrin-
sisch gealterte Haut ist durch feine !
Einziehungen und Falten erkennbar.
Die extrinsische (dussere) Hautalte-
rung wird durch Umweltfaktoren be- :
stimmt und macht den Grossteil der
Hautalterung aus. Die Haut erscheint
vorzeitig gealtert; es sind grobe, tiefe
Falten und ein atrophisches Hautbild
zu erkennen. Entscheidender Faktor !

smagMenschen geben, diedas
Alter ignorieren - die Natur tut |
es nicht. Wenn der Mensch l-
ter wird, lauft eine Vielzahl an
Prozessen im Korper ab. Wahrend
die Entwicklung des Ungeborenen
im Mutterleib genetisch determi- :
niert ist, ist der Alterungsprozess
beim Menschen nicht vorhersehbar.
Nur ein kleiner Teil (etwa 10%) der
Hautalterung ist auf sogenannte in- | Molekulare Ebene
trinsische Faktoren zuriickzufiihren,
die kaum beeinflussbar sind. Ent-
sprechend unterschiedlich macht

ist dabei die Einwirkung von UV-
Strahlen, die den Alterungsprozess |
der Haut beschleunigen. Dabei sind
samtliche Hautschichten von der Ein- |
wirkung der Strahlung betroffen -
Epidermis, Dermis und Subkutis al-
i schleunigt.

tern durch ultraviolettes Licht.

UV-Strahlen setzen reaktive Sauer-
stoffverbindungen frei. Diese bewir-
ken die Oxidation von Proteinen, Zell-
membranbestandteilen und DNA. Um
i reaktive Sauerstoffspezies (ROS) un- |
i schadlich zu machen, besitzt der Or-
i ganismus antioxidative Schutzme- i

chanismen. Allerdings ist der Korper
nur begrenzt in der Lage, den physio-

logisch antioxidativen Status auf- :
rechtzuerhalten, sodass Uberlastun-
¢ Veranderung der Fibroblasten und der

START
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ONLINE-SEMINAR

An den Handen, so sagt man oft, kann
man das wahre Alter einer Dame erken-
nen. Grund genug, in puncto Anti-Aging
den Fokus auch auf die Hande zu legen.
Susanne Pfau stellt im Video verschie-

dene Behandlungsmaglichkeiten und
Praparate fir die optimale professionel-

le Handpflege vor.
Loggen Sie sich ein unter

www.beauty-forum.ch/videos
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gen zu einem Ungleichgewicht von
ROS und Antioxidanzien fithren und
damit zu dauerhaften Schéden der
Zellen und der DNA. Der Hautalte-
rungsprozess wird durch erhohten
oxidativen Stress also deutlich be-

. Schicht fiir Schicht

Die Einwirkungen von UV-Strahlen,
vor allem von UV-B-Strahlung, &us-
sern sich in der Epidermis, indem sie
zu einer gestorten Differenzierung der
Keratinozyten, zu DNA-Lasionen und
Apoptose (programmierter Zelltod)
fihren. Dartiber hinaus ist lichtgeal-
terte Haut hdufiger von Hyperpigmen-
tierungen betroffen.

Im Bereich der Dermis entstehen
Schéddigungen vor allem durch ROS,

extrazelluldaren Matrix. Dariiber hin-

i aus ist eine Abnahme der Synthese-
i aktivitit des Prokollagens 1 um ca.
60% festzustellen. Zusatzlich kommt
i es zum Abbau des bestehenden der-
malen Kollagens. Der Kollagengehalt
{ nimmt damitim Durchschnittum 1%
pro Lebensjahr ab. Dies kann durch
i UV-Strahlung um ein Vielfaches be-
schleunigt werden. Von besonderer
i Bedeutungsind auch die Verinderun-
gen der dermal-epidermalen Uber-
gangszone mit der Abflachung der
i epidermalen Papillen und der derma-
len Zapfen (siehe Grafik S. 34). Daraus
! resultiert die mangelnde Versorgung
i der epidermalen Basalzellen.

i Ein zusétzlicher Spannungsverlust
i der Haut resultiert aus der reduzier-
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langwellige
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kurzwellige
UV-B-Strahlung
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ten Anzahl an Fettzellen in der Sub-
kutis. Gerade die diinne Haut an der i
Stirn, um die Augen und am Dekolle-
té verfiigt tiber verhéltnismassig we- |

nig Unterhautfettgewebe. Durch den
Mangel an Triglyceriden fehlt es der

Haut an Schutz vor mechanischen :
und thermischen Einfliissen, aber i

auch an prallem Aussehen. Es entste-
hen die ersten Knitterféltchen.

Vielfaltige Wirkstoffe

Die Anforderungen an Anti-Aging-

Wirkstoffe und -Préparate sind hoch

- sowohlvon der medizinisch-derma-
tologischen Seite als auch vonseiten

der Anwenderinnen im kosmetischen

Institut und im Homecarebereich. Ziel :
ist es, durch ein breites Wirkspektrum

effektive und nachhaltige Ergeb-
nisse zu erzielen: optimale Feuchtig-

keitsversorgung, entspannte Ge-
sichtsziige, Schutz vor ultravioletter

www.beauty-forum.ch 7+8/2016

schadigten Zellstrukturen.

breit gefachert wie die an sie gestell-
ten Anforderungen. Je nach Wirkungs-

i schiedliche

herausstellen.

dukte, die beispielsweise Polymer-
komplexe enthalten. Sie sorgen flr

Effekt sichtbar. Auch pflanzliche Wirk-

rende Wirkung und reduzieren Mi-
mikfalten.

ten Bestandteile der Dermis wird
nicht nur in der dsthetischen Medizin

Strahlung und Férderung von Regene-
rationsprozessen von bereits (UV-)ge-
i verbundenen Verbesserung des Haut-
Das Angebot an Wirkstoffen ist so

ebene in der Haut lassen sich unter- :
Wirkstoffkategorien i
i Zur optischen, oberflichlichen Straf- :
i fung der Haut empfehlen sich Pro- :
i einen Soforteffekt. Gerade im Augen- i

und Mundbereich ist so ein glattender

stoffe wie Rosskastanienextrakt oder :
Hibiskussamen haben eine stimulie-

fir das Unterspritzen kleiner Falten :
oder zum Konturieren der Gesichts-

So funktionieren die
Anti-Aging-Prozesse auf
verschiedenen Ebenen:

Die gezielte Auswahl
verschiedener Wirkstoffe
macht die Regeneration
der Altershaut mdéglich.
Durch einen Straffungs-
effekt, erhdhtes Feuchtig-
keitsbindevermagen, anti-
oxidativen Schutz sowie die
Steigerung der Elastizitat
und Aufpolsterung werden
nachhaltige Anti-Aging-
Effekte erzielt.

ziige genutzt. Aufgrund seiner hohen
Wasserbindekapazitdt und der damit

turgors und der Elastizitdt ist Hyalu-
ronsdure ein fester Bestandteil in An-
ti-Age-Produkten. Im Bereich der
Hightech-Anti-Age-Wirkstoffe hat
sich der Wirkstoff Acetyl Hexapepti-
de-8 (Argireline) als besonders wirk-
sam erwiesen: Er hemmt die Freiset-
zung des Neurotransmitters, der fiir
die Kontraktion des Muskels und da-
mit fiir die Entstehung von Falten ver-
antwortlich ist.

Zu den wichtigsten Wirkstoffen zih-
len antioxidativ wirkende Inhaltsstof-
fe, so etwa Vitamin A und seine Deri-
vate,Vitamin Cund E sowie pflanzliche
Polyphenole. Diese Gruppe von Wirk-

i stoffen reduziert die Konzentration
Hyaluronséaure als einer der wichtigs- :

von freien Radikalen in der Haut, in-
dem sie Elektronen abgeben und da-
durch freie Radikale neutralisieren.
Sie wenden sich somit gegen die
Hauptursache von Alterungsprozes-

Grafik: Aesthetico/aesthetico.de
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—SUISSE COSMETIC——

sen der Haut. Allerdings sollen die in Anti-Age-
Produkten verwendeten Antioxidanzien nicht nur
als ,Radikalfanger wirken: Sie regen dariiber hi-
naus den Kollagenstoffwechsel in der Dermis an.
Pflanzliche Wirkstoffe, wie indische Myrrhe aus
dem Weihrauchstrauch, wirken eher aufpolsternd
von den tieferen Schichten des Unterhautfettge-
webes zur Hautoberfldche. Der Wirkstoff fordert
die Lipogenese, hemmt die Lipolyse und fiillt so
Faltchen von unten auf. Der Effekt orientiert sich
dabei am Prinzip der dsthetischen Dermatologie,
die korpereigenes Fettgewebe zur Unterpolste-
rung von Falten nutzt.

) c>
LYDIA DAINOW o> LYDIA DAINOW

Kosmetik und Dermatologie

Durch die gezielte Kombination kosmetischer und
dermatologischer Behandlungen lassen sich nach- _

haltigere Ergebnisse erzielen. Zum Beispiel lassen i 4 COT;;';E,
sich bei dsthetisch-dermatologischen Verfahren e
durch die Vor- und Nachbereitung optimale Ergeb-
nisse erreichen.

Dabei beginnt Anti-Aging bereits bei der Reini-
gung der Haut. Stirkende, riickfettende oder akti-
vierende Produkte bereiten die Haut auf das an-
schliessende Treatment vor. Intensiv reinigende
Peelings sorgen durch das Losen der obersten
Hautschiippchen fiir eine Glattung des Stratum
corneum und die Anregung von Regenerations-
prozessen. Durchblutungsfordernde Masken ver-
bessern die Zellversorgung durch die Anregung
der Mikrozirkulation im Ubergang zwischen Der-

mis und Epidermis. Anschliessende Massagen

wirken vitalisierend und lockern die Gesichts- ORA I N E
muskulatur. Dariiber hinaus haben Massagen mit
lymphableitenden Griffen eine abschwellende
und entstauende Wirkung. Auch die Verwendung
von apparativer Kosmetik wie Ultraschall oder
Iontophorese kann die Nachhaltigkeit der ange-
wandten Produkte (z.B. Masken oder Konzentra-
te) und Wirkstoffe deutlich verstirken. Sie sorgen

fiir eine intensivierte Tiefenwirkung und eine ver- qug und Mitesser werden aus den Poren gel('jsl-
besserte Penetration der Wirkstoffe. O

Unsere patentierte Losung
fir Hautunreinheiten

Die Haut wird verfeinert

Das Entstehen von neuen Hautunreinheiten
wird verhindert

Der natiirliche Feuchtigkeitsfaktor

ANNATERSTEEG wird wiederhergestellt
Die staatlich gepriifte Kosmetikerin und Visagis-
tin ist seit 2014 bei Aesthetico. Zuerst war sie
als Produktmanagerin tatig. Seit 2016 ist sie fir
Seminare und Schulungen der Institutsmarke

zustandig. H

Weitere Informationen unter:
Telefon: +41 (0)62 878 31 41

www.lydiadainow.com
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KOSMETISCHES NEEDLING - Diese Trendbehandlung kann die Hautregeneration
kraftvoll unterstitzen und vorzeitigen Alterungsprozessen vorbeugen. Kosmetisches
Needling geht im besten Sinne des Wortes unter die Haut.

Needling von Gesichtspartien mit einem Roller mit Nadellangen von ca. 0,1 mm
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Je tiefer ein Wirkstoff in die Haut eindringen kann, desto besser
und intensiver kann die Pflege von innen heraus wirken.

osmetisches Needling eignet
sich fiir alle Korperregionen
und samtliche Hauttypen. Gut

behandelbar sind sonnenge-

schéadigte Haut, Falten und Hyperpig- :
mentierungen. Die Punktion fiihrt
nicht wie beim Medical Needling zu

einer Blutung.

So lauft die Behandlung ab: Winzige :

Mikronadeln fahren liber die Haut,

punktieren sie und schaffen feinste !

Mikrokanéle in der obersten Schicht

der Hornhaut. Durch diese Kanile
werden anschliessend via Sono- oder
Iontophorese Peptide und hoch dosier-
te Vitamine und Antioxidanzien ein- i
geschleust. Innerhalb von wenigen !
Stunden schliessen sich die Mikroka-
néle wieder. Tiefere Schichten der
Haut werden nicht beschddigt. Be-
handlungsresultat ist eine straffere i

und ebenmaéssigere Haut.

Entscheidend ist: Die Wirkung von
Produkten lasst sich im Rahmen der

Behandlungsmethode potenzieren.
Die oberflachliche Verhornung der

Haut stellt in der Regel eine kosme- :
tisch sehr schwer zu iiberwindende

Barriere dar, vor allem flir grossmole-
kulare Substanzen wie etwa Peptide.

Wo frither Injektionen diese Barriere
Uberwanden, greift nun die deutlich

sanftere Methode. Zum Trend ist das
Needling aufgrund dieser klar auf der

Hand liegenden Vorteile avanciert - !
weil es minimalinvasiv bestmégliche i
Wirkungen erzielt und man neben |
der Kabinenbehandlung auch in der
Heimpflege die Wirkung noch verbes-

sern kann, also selbst aktiv an der Op-
timierung des Ergebnisses mitarbeitet. }
Das kosmetische Needling kann aber

immer nur so gut sein wie die einge-

schleusten Wirkstoffe. Je nach beab- :
sichtigter Wirkung nutzt man die ent-
sprechenden Produkte: Vitamin A

sorgt fiir eine dickere Epidermis und

i normalisiert hauteigene Vorgénge. Vi- :
i tamin C regt die Kollagen- und Elas-
tinproduktion an, stirkt die Kapilla- |

renundnormalisiertPigmentierungen.

Und Peptide sind die Anti-Aging-Al-
i gensatz zu Roller und Stempel sind
i sie elektrisch betrieben und punktie-
Wichtig: Richtig vorgereinigte, an-
deln ,schussartig” die Haut. Sie sind
Haut ist ein Muss vor jedem Needling. !
Anschliessend wird eingeschleust,
wohlgemerkt nach dem Needling - die
Wirkstoffe sollten nicht in die Haut
»geneedelt” werden.
Das kosmetische Needling sollte nur
durchgefiihrt werden, wenn die Kun-

leskonner; sie reduzieren u.a. die Fal-
tentiefe.

schliessend gereinigte und getonte

din in den darauffolgenden acht
Stunden Sonne meiden kann, da we-

der Make-up noch Lichtschutz auf
die penetrierte Haut aufgetragen |

werden soll.

Roller, Pen oder doch
der Stempel?

Roller oder Pen - das ist eine oft ge- !

stellte Frage. Roller eignen sich fir
grossere Areale im Gesicht, am Hals
oder fiir das Dekolleté, spezielle Body-

roller auch fiir Korperregionen wie :

Oberschenkel oder Gesdss. Fir die
kleineren Areale ist erfahrungsgemadss
der Stempel zu empfehlen. Dieser wird
gerne bei ,Zornesfalten, mimischen
Faltchen im Augenbereich, in der Na-
solabialzone und bei perioralen Falten
eingesetzt. Beim Stempel handelt es
sich um ein Ausnahmegerit, das nur
fiir kleine Regionen geeignet ist — und
fiir den kurzzeitigen Gebrauch auf Rei-
sen, wenn man nicht auf das kosme-
tische Needling verzichten mdochte.

Von Pens rate ich personlich ab. Im Ge-

ren automatisch mittels mehrerer Na-

zwar einfach zu handhaben, bieten
aber weniger Kontrolle. Druck und Ge-
schwindigkeit werden vom Instru-
ment und nicht durch die nattirliche

Handhabung bestimmt. Zogert man

in der Anwendung und verweilt somit
zu lange an einer Stelle, entstehen
leicht Verletzungen; das Risiko einer
Vernarbung steigt. Bei nicht elektri-
schen Gerdten hingegen besteht kein
Verletzungsrisiko, da der Anwender
immer die Kontrolle behalt und Tiefe
und Schnelligkeit des Needlings selbst

i per Hand bestimmt. O

ALINA WECHSLER

Alina Wechsler ist Kosmetike-
rin und Schulungsleiterin bei

Care Concept, Distributor von
Environ Skin Care in Deutsch-
land. www.careconcept.com
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AUFWARTS

SCHMINKTIPPS - Beim Schminken von alteren Damen ist es enorm wichtig, die
Gesichtsziige optisch ,anzuheben”. Vor allem beim Augen-Make-up gibt es so einige
Tricks, wie man die ., Abwartstendenz” korrigieren kann. Visagistin Tanja Meuthen

Copertino zeigt, was Sie beachten mussen.

www.beauty-forum.ch 7+8/2016

in Make-up, das jinger ma-
chen soll, erfordert bereits
vorab eine intensive und aus-
fiihrliche Hautpflege. Verwen-
den Sie bei Best-Ager-Kundinnen
zundchst als Basis eine Pflegecreme,
die Hyaluronsdure enthélt. Das Pro-
dukt sollte ausserdem rasch einzie-
hen und die Haut fiir mehrere Stun-
den aufpolstern.

Legen Sie Wert auf eine gute Augen-
pflege, die Sie vor dem Make-up un-
ter den Augen platzieren. So halt der
Lidschatten erfahrungsgemaéss bes-
ser. Hellen Sie den Bereich unter den
Augen ausserdem mit einem pfle-
genden Concealer auf; das ldsst die
Augenpartie gleich frischer und aus-
geruhter wirken. O



http://www.beauty-forum.ch

AUGEN-MAKE-UP

Tragen Sie zunachst einen beigefarbenen
Lidschatten gleichmassig auf das gesamte
Lid auf. Achten Sie darauf, dass er beson-
ders die Rotungen direkt am Wimpernrand
abdeckt. Sparen Sie unter den Augenbrau-
en einen ca. 1 cm breiten Bereich aus.

Den zweiten Farbton, ein neutrales Grau-
braun, platzieren Sie bei gedffneten Au-
gen. Zwei Linien sind dabei entscheidend:
Die erste Line verlauft vom dusseren Au-
genwinkel zum Ende der Augenbraue. Die
zweite Linie verlauft senkrecht am dusse-
ren Ende der Iris. In dem so entstandenen
kleinen Zwischenraum tragen Sie nun den
Lidschatten mit dem dunkleren Farbton
von aussen nach innen auf. Das Prinzip ist
immer das gleiche; die Augenform spielt
bei dieser Technik keine Rolle. So ist der

Zwei Referenzlinien helfen Ihnen beim
Auftragen des dunkleren Farbtons.

Bereich, der dunkel betont wird, genau de-
finiert und man verhindert, zu viel Farbe
aufzutragen (einer der haufigsten Fehler
bei Best Agern).

WIMPERN & AUGENBRAUEN

Verdichten Sie die Wimpern mit einem
dunklen Kajalstift. Hierzu setzen Sie die
Farbe direkt in die Zwischenrdume der
Wimpern. Zur Orientierung starten Sie an
der letzten dusseren Wimper und enden in
der Mitte des Auges. Am unteren Wim-
pernkranz verfahren Sie ebenso. Die bei-
den ,Linien” sollten sich am dusseren Au-
genwinkel jedoch nicht berihren und zur
Mitte hin sanft auslaufen. Tuschen Sie nun
die Wimpern. Da diese im Alter oft sparli-

T

Vorher: unregelméssige Brauen und diinne
Wimpern.

cher und auch kiirzer wachsen, empfiehlt
es sich, eine moglichst kleine Biirste zu
wahlen, um dichter an den Wimpernkranz
zu kommen.

Die Form der Augenbrauen spielt in Sa-
chen verjiingende Wirkung eine grosse
Rolle. Anfang und Ende der Braue sollten
auf einer horizontalen Linie liegen. Das
hebt den hinteren Teil des Auges optisch
an und wirkt dadurch wie ein kleines
.Facelifting"™.

Nachher: Augenbrauen liegen auf einer Linie.
Die Wimpern sind ausdrucksstark.

ANTI-AGING-TRENDS FUR DIE KABINE DOSSIER

TANJA MEUTHEN COPERTINO
Unsere Autorin ist Fotografin,
Make-up-Artist und Buch-
autorin. Sie initiierte die
Ausbildung zum ,Beautist".
www.beautist.de
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Swinging
SIXTIES

STEP BY STEP - Toupierte Hochsteckfrisur, Winged Eyeliner und
ultralange Wimpern - die Styling-Trends der Sechziger sind noch lange nicht
in die Jahre gekommen. Ein Blick auf internationale Catwalks beweist: Mit einem
Sixties-Look kann man auch heute noch fir Furore sorgen.

_A-rs.ch]; Haare, Make-up & Styling: Doris Myriam Antenen (newcolorline.ch); Model: Nadine Legrottaglie
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Wl

Grundierung dem Hautton entspre-
chend auftragen. Folgende Partien
aufhellen: Nasenrticken, Flache unter
den Augen, Jochbein und Amorbogen.

N

Betonen Sie das untere Lid mit Lid-
schatten in einem dunklen Braunton.
Ziehen Sie den Eyeliner am unteren
Lid gegen aussen.

www.beauty-forum.ch 7+8/2016

Tragen Sie helle Farbe auf dasbeweg-  Intensivieren Sie die Einblendung auf
liche Lid auf. Schattieren Sie die Lid-  demLid dann mit einem etwas dunk-
falte mit hellem Braunton ein (offene  leren Braunton.

Einblendung).

Bringen Sie auf dem Oberlid schwar-  Schminken Sie die Lippen in einem
zen Cake-Eyeliner und falsche Wim-  Beigeton ein. Geben Sie nun Apricot-

pern an. Zeichnen Sie die Augenbrau-  Rouge auf die Wangen und auf den
en nach. oberen Stirnbereich.
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Haare, Make-up & Styling: Doris Myriam Antenen [newcolorline.ch); Foto: Yannick Lyner (photoworkers.ch); Model: Nadine Legrottaglie

©® »

1966: HELLO, SWINGING SIXTIES!

Doris Myriam Antenen ist Inhaberin
der Visagistenschule Newcolorline in
Dintikon. Dort bietet sie wunter
anderem Einzelcoachings fiir Visagis-
tinnen und Kosmetikerinnen an
(www.newcolorline.ch). Warum sie
die Sechziger so faszinieren, hat sie
uns im Interview verraten.

Worin besteht die Herausforderung,
einen Retrolook zu kreieren?

Doris Myriam Antenen: Mein Model
tragt Original-60er-Jahre-Kleider und
ich habe diese aus einem Kostiimver-
leih.Vor Ort habe ich realisiert, dass ich
von den 60er Jahren ein anderes Bild
im Kopf hatte. Die Retrobilder, die man
heute sieht, sind auf den heutigen Ge-
schmack angepasst. Fiir mich war es
schwierig, den Spagat zwischen Origi-
nal-60ies und der Anpassung an unse-
ren Geschmack und an unser Bild die-
ser Zeit im Kopf zu machen.

Spass am Set: Visagistin Doris Myriam
Antenen und Model Nadine Legrottaglie.

Was lieben Sie an den Sechzigern?
Den Eyeliner und vor allem auch das
Hairstyling mit dem toupierten Hin-
terkopf finde ich super!

Welche Make-up-Farben kamen
damals zum Einsatz?

Typisch war der hellblaue Lidschatten.

Welche 60er-Make-up-Trends sind
heute noch tragbar?

Fiir einen sexy Auftritt ist der Winged
Eyeliner nach wie vor perfekt!

Was halten Sie fiir absolute Styling-
Siinden?

Die grafische Einblendung a la Twiggy
ist nicht so mein Ding. Diese Art Ma-
ke-up steht auch nur sehr wenigen
Frauen. Aber da es typisch fiir die 60-
er Jahre ist, ist es halt auch Kult und
unverkennbar. Ich glaube,in den 60er
Jahren hatte man stylingmassig mehr
Stil und Klasse als heute.

Wenn Sie mit einer Zeitmaschine in
die Sechziger reisen konnten, was
wiirden Sie tun?

Ich wire in einem James-Bond-Film
der 60er Jahre und wiirde eines dieser
futuristischen Kleider, hohe Stiefel
und eine wahnsinnig auftoupierte Fri-
sur tragen.

7+8/2016 www.beauty-forum.ch
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STYLE & FASHION MODE

AUFFALLEND anders

DAMENMODE IN DEN SECHZIGERN - Fir die Jungen schick, fur die Alten ein Schock! Die 1960er
Jahre brachten frischen Wind in die Kleiderschranke: Minirock, Hose fur Frauen und Hippie-Look
verkorperten ein neues Lebensgefihl.
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MODE STYLE & FASHION

Die Looks muteten oft futuristisch an. Sonnenbrille und Hut waren gefragte Accessoires und peppten Minikleidchen auf.

Uchtig, angepasst, liebreizend

- die Mode der Fiinfziger Jahre

war der jungen britischen Mo-

deschépferin Mary Quant viel
zu langweilig. Sie passte so gar nicht
zum Geist der Sechziger, einer Zeit
voller kultureller und gesellschaftli-
cher Umbriiche. Anstdndige Médchen
tragen ihre Rocke unter den Knien?
Viel zu bieder fiir Mary Quant! Und:
Wer mochte schon ansténdig sein?
Vom Geist der Zeit beseelt, griff sie zur
Schere und erschuf einen Modehit,
der bis heute in unseren Schrinken
zu finden ist: den Minirock.

Kleiner Rock,
grosser Skandal

Das kleine Stiickchen Stoff verhalf
Frauenbeinen zu ihrem grossen Auf-

tritt: Immerhin endete es 10 cm {iber
den Knien. Was wir heute als normal
empfinden, war damals ein Skandal fiir
die dltere Generation und eben alle, die
um Zucht und Ordnung besorgt waren.

Dunn, dunner, Twiggy

Was war bloss mit den vielen ange-
passten Tochterchen geschehen? Sie
hatten sich immer mehr von den ih-
nen anerzogenen Vorstellungen der
idealen Frau gelost.

Thr Leben sollte mehr zu bieten haben
als tagliche Hausarbeit und reicher Kin-
dersegen. Damit einhergehend verdn-
derte sich auch das Schonheitsideal.
Uppige weibliche Formen wurden nun
mit Mutterschaft assoziiert. Wahrend
man in den Finfzigern von einer
weiblichen Silhouette a la Marilyn

Monroe traiumte, war nun der burschi-
kose und diinne Typ gefragt.

Dieser verkoOrperte ewige Jugend,
Spass und nicht die vielerorts gepre-
digten Pflichten einer Frau.

Die spindeldiirre junge Britin Leslie
Hornby entsprach dem gefragten Look
,Kindfrau“ wie keine andere. Noch
heute gilt sie als Urmutter der Super-
models. In der Presse wurde sie schnell
nur noch , Twiggy“ genannt, was so viel
bedeutet wie Zweiglein.

Twiggy war mit ihren spindeldiirren
langen Beinen wie geschaffen, den Mi-
nirock auf den Laufstegen zu prasen-
tieren. Twiggy und Mary Quants Mo-
dehit waren bald untrennbar.

Den ultrakurzen Rocken folgten kurz
darauf ultrakurze Minikleidchen
und passende Mintelchen. Diese
wurden gerne mit bunten Nylon-
strimpfen kombiniert.
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Buntes Treiben

Nicht nur die viel zu kurzen Récke
erregten in den Sechzigern Aufse-
hen. DasJahrzehnt brachte zahlreiche
Trends und modische Stromungen
hervor. All diese sind Ausdruck der be-
sonderen Zeit und Umstande.

Die Jugendlichen hatten genug von
den Zwangen und Regeln, die ihnen
von der Elterngeneration auferlegt
wurden. Freiheit, Selbstbestimmung
und Individualismus waren die Din-
ge, nach denen sich die Jugend sehn-
te. Brav und angepasst wollte man
nicht mehr sein. Nicht zuletzt durch

die Mode verlieh man eben dieser Ge-
sinnung Ausdruck.

Die Wirtschaft erkannte das erstark-
te Kaufpotenzial der Jugend und
machte ihren Geschmack zum tonan-
gebenden Faktor.

Wilde Farbkombinationen und ver-
riickte Muster peppten die Stoffe auf.
Die Schnitte wurden klar und
schmal. Man verzichtete darauf, die
weibliche Silhouette zu betonen.
Die A-Linie war en vogue. Wahrend
man in den Fiinfzigern das Dekolle-
té der Damen durch raffinierte
Schnitte fokussierte, waren nun Kra-
gen in Mode.

Passend dazu gab es schicke, verriick-
te und oftmals futuristisch anmuten-
de Accessoires: riesige Sonnenbrillen,
breite Girtel, Pillbox-Hiite sowie
Ketten, Armbédnder und ibergrosse
Ohrringe aus Plastik.

Boses Beinkleid

Dass immer mehr Frauen in dieser
Zeit den Rock gegen die Hose tausch-
ten, war eine kleine Sensation. Bisher
schickte es sich fiir Damen nicht, die-
ses als méannlich empfundene Klei-
dungsstiick zu tragen.

Mit kurzen Hangerkleidchen zeigte frau sich gerne. Ausschnitte waren out, Kragen war in. Dazu wurde bunter Modeschmuck aus Plastik, Leder
oder Glas kombiniert.
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Ein hochtoupierter Hinterkopf a la
Audrey Hepurn in ,Breakfast at Tiffany’s".

Karottenhosen und Schlaghosen
bahnten sich ihren Weg in die Kleider-
schrianke der Damen. Grosser Beliebt-
heit erfreuten sich auch maskuline
Hosenanziige.

Eine ganz eigene Richtungverfolgte die
Mode der Hippies. Diese richteten sich
mit individueller Kleidung gegen die
ihnen verhasste Massenkultur und

Konsumgesellschaft. Weite Batikge-
wénder, Tiicher, blumige Muster und

HAARIGE TRENDS

Burschikose Kurzhaarschnitte a la
Twiggy erregten Aufsehen.

Sandalen pragten die Erscheinung der
Blumenkinder. Diese Kleidungsstiicke
waren echte Unikate, da man sie oft
selbst ndhte, farbte oder auch strickte.

Zeitloser Trend

Mode sorge dafiir, dass man sich le-
bendig fiihle, so soll es Mary Quant
einst gesagt haben. Mit Minirock, Hip-

MODE STYLE & FASHION

Mit einer Lowenmahne a la Brigitte
Bardot konnte frau auch punkten.

pie-Look und Co. haben die Swinging
Sixties die Tiren fiir die Mode von
heute geoffnet.

Ein Blick auf internationale Catwalks
beweist, dass jenes Jahrzehnt die De-
signer bis heute nicht loslasst. Die
Sechziger liegen bereits ein halbes
Jahrhundert zurtick, haben es aber
in zahlreichen Revivals immer wie-
der zurlick in unsere Kleiderschran-
ke geschafft.

Friederike Weiser

swiss color &

Swiss Color® OS Pigmente sind frei von Eisenoxyden,
AZ0, Schwermetall, PAK, NDELA und Nickel!

TN Ab sofort sind bei uns tber 40 Permanent Make up Pigmente
International fur Braue, Lid, Lippe, Areola, Tricho & Camouflage erhéltlich!
SC-International AG T +41(0)71/663 77 77

Neugasse 26 F +41(0)71/663 77 79
CH-9000 St. Gallen  E info@swiss-color.ch

www.swiss-color.ch
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ProfessionalBeautyDay // vy seauty Business

idiivial [ifein

Am ProfessionalBeautyDay 2016 dreht sich alles um das Thema Motivation.

Wie kann ich mich fortwahrend motivieren und welche Methoden gibt‘s hierflr?
Auch dient der ProfessionalBeautyDay dem Austausch von Erfahrungen und Tipps
zwischen den Teilnehmern. Diese spannende Weiterbildungs- und Networking-
Plattform richtet sich an Beauty-Profis und findet am Sonntag, 30. Oktober 2016 im
Hotel Arte in Olten statt.

PROGRAMM

Ab 09:30 Uhr Registrierung & Kaffee 12:15 - 13:45 Uhr Mittagessen & Networking

10:00 - 10:15 Uhr 13:45 - 14:45 Uhr

Begriissung & Einleitung Entspannung durch

Caroline Kiener, Klopftechnik

Présidentin SFK Sophie Erni, Erndhrungstherapeutin
Bernd Schuster, Managing Director Health and Beauty

Die Klopftechnik 16st Energieblockaden und

Marketing Swiss GmbH

10:15 - 11:15 Uhr

Motiviert im Alltag!

Renata Biirki, Motivationstrainerin

Stérken Sie Ihre personliche Antriebskraft, um sich selbst
und andere immer wieder zu ermutigen. Erfahren Sie, wie
Sie Motivationstiefs Uberwinden und Selbstmotivation
trainieren kdnnen.

11:15 - 12:15 Uhr

Wie rechne ich gerechte Preise flir mich
und meine Kunden?

Christian Aeschimann, Geschéftsflihrer der Quality
Tested IQ GmbH

Es wird aufgezeigt, warum in den meisten Beauty-Institu-
ten unterschiedliche Preise fUr die verschiedenen Dienst-
leistungen kalkuliert werden und wieso dies auch sinnvoll

ist. Lassen Sie sich zu einer gerechten Preisgestaltung
motivieren!

lasst Sie wieder I6sungsorientiert denken
und handeln. Mit der Klopftechnik verfigen
Sie Uber ein Werkzeug, welches Sie
jederzeit zum Abbau von Stress, Leistungs-
druck, Angsten und Arger nutzen kénnen.

14:45 - 15:00 Uhr Kaffeepause

15:00 - 16:00 Uhr

Mit Motivation mehr Power

im Job

Edy Paul, Unternehmer, Coach und Berater
Wissen Sie in welchen Situationen Sie oft
Energie und Motivation verlieren? Erfahren
Sie in diesem Referat wie Sie eine personli-
che Strategie entwickeln, um flr die Bewalti-
gung des beruflichen Alltags neue Motivati-
on und Energie zu gewinnen.

Infos und Anmeldung: www.beauty-forum.ch/beautyday und www.sfkinfo.ch/beautyday

Ein Gemeinschaftsprojekt der Health and Beauty Marketing Swiss GmbH und dem SFK Schweizer Fachverband flir Kosmetik.

. HEALTH BEAUTY
BEAUTY FORUM SFK_ &= EEK

Premium Partner

oyal V Y N
CDP SWSS MARIA GALLAND ~  Kelter swiss beauty poin® _ swiss !
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Innovation - Auf den folgenden
‘Seiten stellen wir Ihnen eine Fiille an
ovativen Produkten und Dienst-

\ |
' “- ~ leistungen vor. Lassen Sie sich
in ieren und entdecken Sie Neues!

Firma Marke Seite Firma Marke Seite
CNC skincare GmbH CNC Micro Needling 52 Simon Keller AG Alexandria Professional™
Body Sugaring 59

Lash & Brow Academy Lash & Brow Academy 53

Simon Keller AG LPG Endermologie® 60
MILA D'OPIZ AG MILA D'OPIZ 54

Simon Keller AG Dr. med. Christine
Maria Galland SA Maria Galland 55 Schrammek 61
Jean-Pierre Rosselet Cosmetics AG  BeautylLash 56 SKINFORCE Switzerland AG  Anti-Aging-Training 62
Jean-Pierre Rosselet Cosmetics AG Lipogen Medic 57 Yon-Ka Swiss Sarl Yon-Ka 63
Jean-Pierre Rosselet Cosmetics AG Stagecolor Cosmetics 58 Jentschura (Schweiz) AG P. Jentschura b4
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CNC skincare GmbH

CNC Micro Needling

mit STERILER HYALURONSAURE
e
\mn,m\\In-.a\'.r.-

Bei der CNC Micro Needling Behandlung wird durch die
mikrofeine Perforation der Haut deren natiirlicher Rege-
nerationsprozess angeregt, was in der Folge eine vermehr-
te Produktion von Kollagen und Elastin sowie die Ausschiit-
tung von Hyaluronsdure aktiviert. Das Hautgewebe wird
dadurch deutlich fester und straffer. Diese nicht-ablative
Hautverjlingungs-Technik ermoglicht es, die Hautbeschaf-
fenheit im Gesicht, um den Augen- und Lippenbereich, am
Hals, am Dekolleté, am Korper und an den Handen zu ver-
bessern und zu festigen. Ebenso kénnen Narben, Pigment-
storungen, vergrof3erte Poren und Schwangerschafts- und
Dehnungsstreifen erfolgreich reduziert werden. Zudem
konnen Wirkstoffe durch die mikrofeinen Stichkanale viel
tiefer in die Haut penetrieren.

Speziell fiir die Micro Needling Behandlung wurde das CNC
Hyaluron Forte Serum STERIL entwickelt. Es handelt sich
hierbei um eine konzentrierte, nachweislich sterile Hyalu-
ronsdureldsung. Das hochwirksame Gelserum mit reinem
Hyaluron fordert die tiefenwirksame Hydration der Epi-
dermis. Die Haut wirkt wie aufgepolstert mit einem sicht-
baren Anti-Falten-Effekt. Erzielen Sie unglaubliche Resul-
tate in der Anti-Aging und Problemhautbehandlung!

www.beauty-forum.ch 7+8/2016
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Haben Sie ‘nen Stich?
C Micro Needlir

Die Marke CNC steht seit 1986 flir innovative Wirkstoffkos-
metik. Der Fokus liegt auf hocheffektiven Kombinations-
behandlungen aus apparativer und dermazeutischer Kos-
metik sowie dem erfolgreichen CNC Fruchtsdurekonzept
und einer qualifizierten Aus- und Weiterbildung.

p a

K

CNC skincare GmbH

Aeschengraben 13
CH-4051 Basel

Phone: +41(0)61 271 60 60
Fax: +41(0)61 271 60 61
kontakt@cnc-cosmetic.ch
www.cnc-cosmetic.ch
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Werden Sie
| ash &

LASH & BROW ACADEMY, ZURICH

BEST OF BEAUTY 0

Srow Stylist

LASHES."

BROWS.
ALL DAY.

In den modernen und ungewohnlichen Schulungsraumen
der Lash & Brow Academy - in der Ziircher City - schulen
international ausgebildete Lash- & Brow-Stylists neuarti-
ge Techniken wie z.B. Microblading, Wimpernverldnge-
rung (auch die neue Express Variante), Wimpernlifting,
Augenbrauen-Design ,Wow Brow*“, orientalische Faden-
technik und vieles mehr.

Bei den angebotenen Kursen und Ausbildungen fiir Quer-
einsteiger und Fortgeschrittene wird neben der Theorie
grossen Wert auf sehr viel Praxis gelegt. Mit einem Kurs in
der Lash & Brow Academy wird versichert, dass man eine
erstklassige Ausbildung, sowie ausfiihrliche Schulungsun-
terlagen erhilt. Den Schulungsteilnehmern werden alle
Tipps und Tricks aus dem Praxisalltag verraten und gleich
an Modellen angewendet.

Alle geschulten Techniken und Behandlungen, sowie einge-
setzten Produkte werden auf Herz und Nieren von den eige-
nen Lash & Brow Stylists in der LASH BAR, Ziirich gepriift und
professionalisiert, bevor diese ins Schulungsportfolio aufge-
nommen werden. Somit lernt man in der Academy nur das,
was in der Praxis bzw. im Studio auch Sinn macht.

Ein Online Shop und eine Lash & Brow Boutique vor Ort
runden das Angebot ab, so dass man alle notwendigen Pro-
dukte auch aus einer Hand beziehen kann.

Die Lash & Brow Academy bietet im Herzen von Ziirich pro-
fessionelle Kurse und Ausbildungen im Bereich Augen-
brauen und Wimpern. Die Schulungen basieren auf den
jahrelangen Praxiserfahrungen der Lash- & Brow-Stylists
der LASH BAR, Ziirich - der ersten Lash & Brow Bar in der
Deutschschweiz.

Lash & Buwow
ACADEMY

see it.learn it.do it.

LASH & BROW ACADEMY

Englischviertelstrasse 5
CH-8032 Ziirich

Tel: 044 26111 67
academylashbrow(dgmail.com
www.lashbrow-academy.ch
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-5 Ist Zelt mal das

Verbotene zu tun

Mila d'Opiz AG

mILA D'OPIZ

MILA D'OFI2

D on v

Dank der Zusammenfiihrung verschiedener Komplexe wie
Matrixyl, XEP_18, Dynalift und fortgeschrittener Biotech-
nologie haben die Mila d'Opiz Laboratorien ein EINZIGAR-
TIGES Produkt von héchster Wirksamkeit entwickelt, fiir
das WOHLBEFINDEN und die Jugendlichkeit der Haut.

Das brandneue Serum verwirklicht nicht nur den Wunsch
nach wirksamem ANTI-AGING optimal, sondern spendet
JUGENDLICHKEIT und Ausgeglichenheit der Haut vom ers-
ten Pflegemoment an.

Das DS steht fiir deep sea. Der XEP_18 Komplex (Mu-Co-
notoxin cniic) wird partiell aus dem Extrakt der Tiefsee-
Meeresschnecke gewonnen. Weil diese ausserordentliche
+ENTDECKUNG" einen unglaublichen Durchbruch in der
Kosmetik bedeutet, experimentierten unsere wissen-
schaftlichen Mitarbeiter monatelang und nahmen die NEU-
HEIT nach erfolgreichem Test in unsere Kollektion defini-
tiv auf. Die neue Schépfungist GLAMOUROS, fast MYSTISCH
und verzaubert Hersteller und Kundin.

Seit 1938 haben sich die Forschungs- und Entwicklungs-
Labors der Mila d‘Opiz auf HOCHSTEM NIVEAU dem Wohl-
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befinden und dem gesunden Hautgefiihl unserer Kundin-
nen gewidmet.

Echte Schweizer Tradition, einmalige Qualitdt und innova-
tives Familienunternehmen sind Eigenschaften auf die
Mila d’Opiz nicht nur grossen Wert legt sondern zudem
sehr stolz darauf ist. Seit liber 78 Jahren bietet die St.Gal-
ler Firma Kosmetikprodukte an, die einer weltweiten Nach-
frage nachkommen.

MILA D'OPIZ

SWISS BEAUTYER

MILA D'OPIZ AG

Haggenstrasse 40
9012 St. Gallen
www.miladopiz.com
infoldmila-d-opiz.ch
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Eine Sensation fir lhre Schonheit

Schone Haut beginnt bei der Vitalitat der Zellen. Zu Milli-
arden bilden sie mit fein aufeinander abgestimmten Funk-
tionen das Zellmanagement der Haut. Doch gerdt das
Zusammenspiel aus dem Gleichgewicht, ldsst die Zeller-
neuerung nach und die Haut altert vorzeitig.

Maria Galland hat zwei exklusive Produkte entwickelt, die
das Zellemanagement stimulieren und so die Regenerati-
onsfahigkeit der Haut unterstiitzen.

Das Cell-Boosting Serum und der zellschiitzende Primer
geben mit ihrer innovativen Wirkstoffkombination der
Haut ihre Festigkeit, Spannkraft und Glatte zuriick. Das
Zellmanagement kann sich iiber Nacht optimal regenerie-
ren und ist iber den Tag perfekt geschiitzt - fiir einen na-
tirlichen, strahlenden Teint.

- 22N Sérum Rénovateur Cellulaire: Cell-Boosting Serum
hilft der Haut sich iiber Nacht zu regenerieren (Optimie-
rung der Zellfunktionen, Feuchtigkeit, Spannkraft, Festi-
gung, Glatte und Ausstrahlung,)

- 22 JPrimer Protection Cellulaire: Zellschiitzender Primer.
Bietet Schutz vor UV-Strahlen, Umwelteinfliissen und vor-
zeitiger Hautalterung (SPF 20, Anti-Pollution-Komplex, An-
ti-Ageing-Pravention und Priming-Effekt)

BEST OF BEAUTY 0

Ne Innovation fur

Maria Galland - eine international renommierte Instituts-
und Spa-Kosmetikmarke, deren Erfolgskonzept auf 3 Kom-
petenzbereichen beruht: Produkte, Behandlungen und Be-
ratung. Hochste Qualitdt und kosmetische Innovationen,
effiziente und individualisierte Behandlungen machen die
besondere Klasse der Premiummarke aus.

MARIA GALLAND

PARIS

MARIA GALLAND SA

Ankerstrasse 53

8026 Ziirich

Tel.: 044 245 43 70, Fax: 044 245 43 71
www.maria-galland.ch
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Nachgewiesenes
Wimpern Wachstum

JEAN-PIERRE ROSSELET COSMETICS AG

Vorher

Nachher

Im Ozean liegt der Ursprung allen Lebens und Wachstums:
Bis zu 3 mm ldngere Wimpern bei 95% der Anwenderin-
nen von BeautyLash Eyelash Growth Booster nach 6 Wo-
chen.” Sein effektiver Wirkstoff-Mix in stérkt die Struktur
der Wimpern und schenkt ihnen Kraft und Elastizitét. Das
Geheimnis liegt in der karibischen Koralle Plexaura homo-
malla. Seit Jahrzehnten beschéftigen sich Wissenschaftler
aus aller Welt mit der Erforschung dieser Organismen und
der darin vorkommenden Bioaktivstoffe. Viele der gewon-
nenen Erkenntnisse werden bereits erfolgreich in Medizin
und Kosmetik eingesetzt. Auf diesem Wissen basiert die
Funktionsweise des Eyelash Growth Boosters.

Der natiirliche Wirkstoff Black Sea Rod Oil dieser Korallen-
art aktiviert nachweislich das Wimpernwachstum. Durch
seinen natiirlichen Ursprung ist der Wirkstoff bioverfiig-
bar und kann vom menschlichen Koérper besser verwertet
werden als synthetisch hergestellte Stoffe.

Die der Formel selektiv beigefiigten Wirkstoffe Hyaluron-
sdure, Biotin und D-Panthenol pflegen und nédhren die
Wimpern zusétzlich.

Mit dem BeautyLash Eyelash Growth Booster erhalten Sie
langere, dichtere und widerstandsfahigere Wimpern, die
optimal genédhrt und gepflegt werden.

www.beauty-forum.ch 7+8/2016

* Wirksamkeit in einer klinischen Studie bestatigt.

JEAN-PIERRE ROSSELET COSMETICS, seit 35 Jahren profes-
sioneller Partner der Beauty Institute, begleitet, unterstiitzt
und fordert die Fachkosmetikerin auf ihrem Weg zum Er-
folg. Gerne geben wir IThnen weitere Informationen zu
BEAUTY LASH- wir freuen uns iiber Thre Kontaktnahme!

BeautylLash

JEAN-PIERRE ROSSELET COSMETICS AG

Seefeldstrasse 102
Postfach

8034 Ziirich
infoldjp-rosselet.ch
www.jp-rosselet.ch
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~evolution der
Anti-Aging | herapie

Neben gesunder Erndhrung, Bewegung an frischer Luft und
kontrolliertem Sonnenbaden sind es vor allem die Errungen-
schaften der Medizin- und Kosmetikforschung, die einer vor-
zeitigen Hautalterung erfolgreich entgegenwirken. LIPOGEN
MEDIC bedient sich den neuesten Erkenntnissen der Wissen-
schaft und setzt auf hochwirksames Cellplasma. Dank der
Kombination mit pflanzlichen und biotechnologischen Sub-
stanzen im Wirkstoffkomplex XT4-Cellplasma wird das Be-
diirfnis-Spektrum reifer Haut vollstandig abgedeckt.

In Kombination mit der TRANSDERMALEN APPLIKATION
(TDA) das weltweit erste, patentierte Beauty-Therapiesys-
tem, werden Wirkstoffe schmerzfrei in die tiefsten Haut-
schichten transportiert. Das Geheimnis der TDA liegt in
der Kombination von bestméglichen Wirkstoffen mit ei-
nem revolutionéren Verfahren, das die Wirkstoffe an ihren
Einsatzort bringt: den Zellkern.

Die LIPOGEN MEDIC TDA Behandlungen mit speziell abge-
stimmten Aktivstoffen fiihren so zu einem optimalen,
sicht- und spiirbaren Behandlungsergebnis. Hauteigenen
Reparaturmechanismen werden unterstiitzt. Das Erschei-
nungsbild der Haut wirkt insgesamt kompakter, praller
und jugendlicher. Zudem wird die Haut von Grund auf neu
eingestellt und regeneriert.

JEAN-PIERRE ROSSELET COSMETICS, seit 35 Jahren profes-
sioneller Partner der Beauty Institute, begleitet, unterstiitzt
und fordert die Fachkosmetikerin auf ihrem Weg zum Er-
folg. Wir informieren Sie gerne iiber die Behandlungsme-
thode LIPOGEN MEDIC TDA .

P O|G E N

medic

JEAN-PIERRE ROSSELET COSMETICS AG

Seefeldstrasse 102
Postfach

8034 Ziirich
infoldjp-rosselet.ch
www.jp-rosselet.ch
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JEAN-PIERRE ROSSELET COSMETICS AG

Die Profimarke STAGECOLOR tuberrascht mit ihrer Palette
an neu entwickelten, innovativen Produkten, superleich-
ten Texturen, neuen Produkt-Technologien sowie mit der
neuen, dsthetischen ,Make-up Artist Station®.

Ein Relaunch der iiberzeugt!

- Ultraleichte Texturen legen sich wie ein Hauch von Nichts
auf die Haut und bezaubern durch verfiihrerische, trendi-
ge Farbtone.

- Innovative Technologien und trendige Produkte bringen
die Schonheit jeder Frau optimal zur Geltung.

- Elegante Verpackungen visualisieren Stil und Hochwer-
tigkeit der Marke.

- Die ,Make-up Artist Station“ aus satiniertem Metall mit
all den verlockenden STAGECOLOR Produkten ladt zum
Ausprobieren ein, nimmt dank ihres schlanken Designs
wenig Platz ein und verfligt trotzdem tiiber viel Stauraum.
Freitag, 30. September 2016 konnen Sie an der Make-up
Show in Ziirich live dabei sein. Wir zeigen Ihnen den neu-
en Auftritt der Marke STAGECOLOR und ,Soirée glamour”
den glamourdsen Herbst- Winter Trend mit dem frau alle
in den Schatten stellt: Schillernde Farbwelten mit ange-
sagten Metallic Effekten sorgen fiir einen eleganten Auf-
tritt mit dem gewissen Touch of Glam. Unsere Profi- Visa-
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nnovation und Glamour
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STAGECOLOR

gistin zeigt wie’s geht! Freuen Sie sich auf diesen Hauch
von Glamour in der kommenden Saison 2016/17.

JEAN-PIERRE ROSSELET COSMETICS, seit 35 Jahren profes-
sioneller Partner der Beauty Institute, begleitet, unterstiitzt
und fordert die Fachkosmetikerin auf ihrem Weg zum Er-
folg. Informieren Sie sich tiber die STAGECOLOR Make-up
Show. Wir informieren Sie gerne!

STAGECOLOR

c os M E T I C 8

JEAN-PIERRE ROSSELET COSMETICS AG

Seefeldstrasse 102
Postfach

8034 Ziirich
infoldjp-rosselet.ch
www.jp-rosselet.ch
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Sugaring —

BEST OF BEAUTY Q

nerfekte

Haarentfernung

Alexandria Professional™ Body Sugaring

My fundamental
skin lifestyle®

Entfernen Sie lastige Kérperhaare bequem mittels Suga-
ring. Diese schmerzarme Methode fiihrt zu langanhalten-
den Ergebnissen und entfernt gleichzeitig abgestorbene
Hautzellen. Somit wird beim Enthaaren mit Zuckerpaste
auch das Hautbild verbessert. Das Body-Sugaring-Unter-
nehmen Alexandria Professional ist ein Pionier in Sachen
Sugaring und gehort weltweit zu den fithrenden Anbietern.
Sein «Full-Circle of Skin Conditioning»-Programm enthalt
drei verschiedene Zuckerpasten und alle nétigen Produk-
te fiir die Vor- und Nachbehandlung. Die hochwertigen Zu-
ckerpasten sind hautfreundlich, 100 Prozent natiirlich und
wasserloslich. Die Anwendung ist einfach, griindlich und
hygienisch. Eingewachsene Haare und klebrige Wachsriick-
stdnde gehdren damit der Vergangenheit an.

Zertifizierte Kundinnen und Kunden kénnen samtliche Bo-
dy-Sugaring-Produkte von Alexandria Professional bei uns
bestellen. Natiirlich bietet die Swiss Wellness Academy
auch die entsprechende Ausbildung fiir den Erwerb des
Zertifikats an. Weitere Informationen finden Sie unter
www.swa.ch/kosmetik.

Alexandria Professional® ist der fiihrende Anbieter von
Enthaarungsprodukten auf Zuckerbasis. In der Schweiz
werden diese exklusiv von der Simon Keller AG vertrieben.

Nach Terminvereinbarung prisentieren [hnen Reisekos-
metikerinnen die Produkte in Ihrem Institut wie auch am
Hauptsitz in Burgdorf.

ALEXANDRIA

PROFESSIONALw

Simon Keller AG

Lyssachstrasse 83

CH - 3400 Burgdorf

T 034 42008 00

F 034 4200801
verkauf@simonkeller.ch
www.simonkeller.ch
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Schenken Sie muder
Haut neues |eben

LPG Endermologie®

Durch die patentierten LPG-Behandlungsaufsitze wird bei
Endermologie®-Behandlungen die Haut schonend stimu-
liert und die Zellaktivitdt auf natiirliche Weise reaktiviert
- vollig schmerzlos und ohne Nebenwirkungen.

Nach ihrer Aktivierung gestalten die Zielzellen die Haut
von innen um. Dabei wird eine sichtbare Anti-Aging- und
Schlankheitswirkung erzielt, die in iiber 110 wissenschaft-
lichen und klinischen Studien nachgewiesen wurde.
Endermologie®-Behandlungen werden ausschliesslich von
geschulten Fachpersonen durchgefiihrt, die iiber die pa-
tentierten LPG-Technologien verfiigen. Die fortschritt-
lichen Gerate sind nach modernsten Innovationen ent-
wickelt und ermdglichen hochwertige, auf Thre Haut abge-
stimmte Behandlungen mit optimalen Ergebnissen.
Studien beweisen, dass nach nur 6 Sitzungen folgende Er-
gebnisse moglich sind:

- 2,70 cm Oberschenkelumfang,

- 3,50 cm Taillenumfang,

- 4,20 cm Hiiftumfang und

+ 70 % abgebautes Fett (Fettgewebe an Hift und Gesass).
Weltweit lassen sich mehr als 200’000 Personen taglich mit
LPG behandeln und wollen nicht mehr darauf verzich-
ten. In iiber 75’000 Studios und Praxen im Schonheits-

www.beauty-forum.ch 7+8/2016

und Gesundheitsbereich auf der ganzen Welt tragen
Endermologie®-Behandlungen einen grossen Teil zum Um-
satz bei.

Die Simon Keller AG ist offizieller Vertriebspartner von LPG
in der Deutschschweiz, Fiirstentum Liechtenstein und Os-
terreich. Workshops sowie kostenlose Prasentationen und
Demonstrationen der wirkungsvollen Body Endermologie®-
und Ergolift-Behandlungen durch die mechanische Stimu-
lation von LPG finden regelméssig am Hauptsitz der Simon
Keller AG in Burgdorf statt. www.simonkeller.ch/Ipgevent

Simon Keller AG

Lyssachstrasse 83

CH - 3400 Burgdorf

T 034 42008 00

F 034 4200801
verkauf@simonkeller.ch
www.simonkeller.ch
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Vehr als eine
-euchtigkeltscreme

Dr. med. Christine Schrammek

Dr. mad. Christine
SCHRAMMEK

atics

Perfect Beauty
Fluid

Ob in Beauty-Magazinen oder auf Plakatwianden - tiberall
strahlen uns die Beauties dieser Welt ohne Makel, ohne
Faltchen und mit einem perfekten Teint an. Schenken auch
Sie Ihrer Haut ein strahlendes Aussehen.

Die BB Perfect Beauty Fluids von Dr. med. Christine
Schrammek Kosmetik pflegen die Haut, perfektionieren
den Teint und sorgen flr eine frische Ausstrahlung - alles
in einem Schritt. Magie aus der Tube gegen die alltdglichen
Stressfaktoren, die unserer Haut schaden.

Die neuen BB Perfect Beauty Fluids aus der Essential Serie
fiir normale und trockene Haut haben eine samtige Tex-
tur, bieten UV-Schutz (SPF 15) und leichte Deckkraft fiir ei-
nen perfekten Teint. Sie vereinen Make-up und Pflege mit
wirksamen UVA-/UVB-Schutz und sind mit speziellen Pig-
menten angereichert, die fiir einen erstklassigen «Weich-
zeichner-Effekt» sorgen. So zaubert die erfrischende For-
mel ein optisch gegldttetes und ebenmassiges Hautbild,
gleicht Makel aus und beugt Hautalterung durch UV-Strah-
len vor. Pflegt die Haut mit Panthenol, Allantoin, Bisabolol
und Aquarich®. Fiir einen natiirlich makellos wirkenden
Teint und eine schéne Ausstrahlung. Ohne Mineraldl, PEG-
haltige Emulgatoren und Parabene.

Erhaltlich in den Farbnuancen Ivory, Beige und Peach.

Die komplette Pflegelinie von Dr. med. Christine Schrammek
wird in der Schweiz exklusiv von der Simon Keller AG ver-
trieben. Nach Terminvereinbarung priasentieren Thnen Rei-
sekosmetikerinnen diese Innovation aus Deutschland so-
wohl in Threm Institut wie auch am Hauptsitz in Burgdorf.

Dr. med. Christine

Kosmetik

Simon Keller AG

Lyssachstrasse 83

CH - 3400 Burgdorf

T 034 42008 00

F 034 4200801
verkauf@simonkeller.ch
www.simonkeller.ch
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Anti-Ag
der SK

SKINFORCE Switzerland AG
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SKINFORCE ARZTE

UNTER ANDEREM MIT:

DR. MED. ALEXANDER FUCHS
PLASTISCHER & ASTHETISCHER
CHIRURG (FMH)

BEKANNT AUS DEM TV

RTL 2, EXTREM SCHON

— = RTL L

Die SKINFORCE® ist mittlerweile etabliert als grosster An-
bieter von Mesotherapie und Anti-Aging Schulungen. Das
Portfolio an erfolgreichen Beauty-Seminaren wurde jetzt
durch ein durchdachtes Anti-Aging Training erweitert. In
diesem werden den Teilnehmern verschiedene Therapiefor-
men im Bereich des Anti-Agings aufgezeigt. Die Anwendung
neuester Gerite der apparativen Kosmetik wie z.B. Radiofre-
quenz, DMD, Jet-Peel, Ultraschall, usw. und die aktuell gin-
gigen Geréte fiir die Mesotherapie wie IPEN & Mesogun wer-
den in die vorgestellten Behandlungskonzepte integriert.
Selbstverstiandlich nimmt auch der praktische Teil an die-
sem Seminar einen grossen Part ein. In Verbindung mit der
Anwendung der Gerate darf die Erginzung der apparativen
Behandlungen mit hochwertiger Wirkstoffkosmetik nicht
fehlen. Die notwendige Theorie, um Sicherheit bei der Bera-
tung von Anti-Aging-Kundinnen zu bekommen wird den
Kursteilnehmern ebenso vermittelt, wie das theoretische
Know-how zum Thema Unterspritzungen mit Verwendung
von Hyaluron Fillern. Zusatzlich hierzu stellt die Mesothe-
rapie als ergdnzende Nachfolgebehandlung zur Unterstiit-
zung des positiven Effektes der Unterspritzung einen wich-
tigen Baustein dar. Das Wissen um die Cosmeceuticals sowie
deren Anwendung runden die Schulung ab.
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Die arztliche Leitung der Seminare hat Dr. med. Alexander
Fuchs, plastischer & dsthetischer Chirurg (FMH). Als be-
sonderes ,,Special“ bietet die SKINFORCE® den Teilnehmern
des Trainings das Konzept ,Beauty Doc Day“ an, bei wel-
chem ein SKINFORCE® Arzt seine Dienstleistung an Unter-
spritzungen dem Studio zur Verfligung stellt. Die interes-
sierten Kosmetikstudios erhalten unter anderem ein
komplettes Marketingpaket, welches sie im Vorfeld fiir die
Planung des Events bendtigen, damit dieses erfolgreich
durchgefiihrt werden kann.

Weitere Informationen zur SKINFORCE findet man unter
www.skinforce.ch, im Facebook oder natiirlich im Shop,
der unter www.skinforce.ch/shop zu finden ist.

SKINFORCE"

SWITZERLAND

SKINFORCE Switzerland AG

Schochenmihlestr. 6
6340 Baar

Tel. 044 727 30 30
info@skinforce.ch
www.skinforce.ch
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Yon-Ka Swiss

Die Excellence Code Creme mit seiner Ergolgsformel, die
Hightech und Natiirlichkeit miteinander verbindet. Rege-
nerierende und restrukturierende Wirkung und Radikal-
fanger. Eine regelrechte Innovation fiir ein neues Anwen-
dungsritual dank dem Airless-Tiegel.

Das Serum Cellular Code mit dem Cell-Energy Komplex
wirkt im Herzen der Zellen und erlaubt ihnen erneut op-
timal zu arbeiten. Die Haut ist bereit fiir die Aufnahme der
Nachfolgenden Anti-Aging-Produkte, deren Wirksamkeit
verstarkt wird.

Die Augen- und Lippenkontur Creme Excellence Code
Contours die auf alle Zeichen des Alters eingeht und um-
gehend Leuchtkraft entfaltet. Der Hochprazision-Appli-
kator mit Eiswiirfel-Effekt sorgt fiir sofortige und anhal-
tende Frische.

Die Pflegemaske Excellence Code Masque sorgt fiir sofor-
tige Leuchtkraft und sofortiger Lifting-Effekt. Die Haut er-
scheint sichtbar jlinger, schon nach der ersten Anwendung.
Fiir noch intensivere Resultate, kann auch als Kur tiber
Nacht aufgetragen werden.

Prestige-Pflege
fur die besondere

BEST OF BEAUTY g
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Yon-Ka bietet ein Sortiment von professionellen Pflegepro-
dukten flir Gesicht, Korper und Sonnenschutz fiir die Frau
wie auch fiir den Mann. Unterstiitzt werden die Produkte
durch polysensorische Pflegebehandlungen mit &theri-
schen Olen und Pflanzenextrakten. Eine Firma mit einem
Team zu Thren Diensten.

PARIS

Yon-Ka Swiss Sarl

Route Suisse ¢
1295 Mies, Schweiz
infol@yonka.ch, www.yonka.ch
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“Tlege

attraktiver aussenen

P. Jentschura

TischleinDeckDich’

Pt |5 MorgenStund”

Hirse-Bucheiaen-Brei mit Friichen und Samen

Die Behandlungen bringen gezielt den Stoffwechsel in den
Problemzonen in Schwung, aktivieren die Haut als Aus-
scheidungsorgan und verschaffen dem Organismus ein
natiirliches Ventil, um im Gewebe gespeicherte Sduren und
Schadstoffe auszuscheiden.

,sjentschura’s BasenKur*

Zum Ensemble ,Jentschura’s BasenKur* fiir einen ausbalan-
cierten Saure-Basen-Haushalt gehdren folgende Produkte:
- Der reinigende ,,7x7 Bio-KrduterTee"“. Er funktioniert als
universeller Schlackenl6ser. Die Zusammenstellung von
49 ausgewahlten Krautern befreit von Ablagerungen und
Schadstoffen in der Zellmatrix.

- ,WurzelKraft“ ist der ideale, zelltiefe Vitalstoffversorger.
Das pflanzliche Biolebensmittel enthélt wertvolle Minera-
lien, Spurenelemente, Vitamine, sekundéire Pflanzen-
stoffe und viele weitere Mikrondhrstoffe - zusitzlich es-
senzielle Amino- und Fettsduren. ,WurzelKraft“ tragt zur
Regeneration von Zellen, Geweben und Organen bei.
- ,MeineBase“ (pH 8-8,5) aktiviert die Haut als Ausschei-
dungsorgan zur natiirlichen Entsduerung des Organismus.
Zudem reinigt und pflegt das basisch-mineralische Kor-
perpflegesalz die Haut intensiv. Das zertifizierte Naturkos-
metikprodukt eignet sich u.a. flir Voll- und Fuf2bader sowie
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fir Peelings, Massagen und fiir viele weitere Anwendun-
gen im Institut.

— Das basische Duschgel ,BasenSchauer” sowie die Beau-
tylebensmittel ,MorgenStund‘“ und ,TischleinDeckDich*
komplettieren das Produktportfolio.
Sauerstoff-Regenerativum

Zur optimalen Ergdnzung von ,Jentschura’s BasenKur®
empfiehlt sich ,MiraVera“. Dieses erfrischende Hautwas-
ser mit Sauerstoff und 21 atherischen Olen zum Aufsprii-
hen auf die Haut unterstiitzt die Entsduerung und wirkt re-
generierend auf Haut und Gewebe, auf das Blut, die Zellen
und auf die Organe.

regeneriert wie neugeboren

Jentschura (Schweiz) AG

Seestrasse 62, 8806 Bich/SZ
Tel. 044 78479 31

Fax 044 687 90 72
www.p-jentschura.ch
infodp-jentschura.ch
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regeneriert wie neugeboren

aturlich gepflegt

3asische Korperpflege steht fiir die faszinierende tingli '
eit der naturlichen und regenerativen Hautpflec ntiert
sich am Vorbild der Natur und ist besonders fiir e d
peanspruchte Haut ideal geeignet.

- MeineBase mit pH 8,5 bildet die Grundlage wo
scher Bader fiir eine zart gepflegte Haut. Das bs
sche Korperpflegesalz eignet sich auch fiir Ful

lassagen, Wickel und viele weitere Anwendung

nSchauer mit pH 7,5 ist die ideale Erganzung zu Meine-
toffe wie feuchtigkeitsspendendes

Je Krauterextrakte und erfrischender

sen jede Dusche zu einem Erlebnis fiir die Sinne

e Nature”-Produkt zeichnet sich durch seine vier
Funktionen aus:
- SC de Reinigung
basische Entsdauerung
Starkung & Regenerierung des Lipidschutzmantels
rfrischung & Energetisierung

WELLNESS &SPA
INNQVATION
AWARD

EWINNER 2016
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STARTKLA

MOTIVIERT IM ALLTAG - Es sind eigentlich tausend Dinge zu erledigen, doch
die Couch ist leider viel zu gemutlich? Die Motivationstrainerin Renata Burki weiss,
wie man dem inneren Schweinehund Beine machen kann.
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er kennt das nicht? Der

Wecker klingelt und man

kann sich kaum aus dem

kuscheligen Bett quilen.
Wenn da nicht die Pflicht ware, wiir-
de man am liebsten liegen bleiben.
Es gibt oft so viel zu tun, aber auch mit
viel gutem Willen bringt man sich
nicht dazu, irgendwo zu beginnen.
Warum mangelt es uns hin und wie-
der einfach an der nétigen Portion Mo-
tivation? Manchmal gibt es einen An-
lass von aussen, der unsere Stimmung
beeinflusst. Demotivierend kann es
auch sein, wenn etwas nicht gelingen
will, der Erfolg sich nicht einstellt oder
wir negative Kritik bekommen.

Motivationsmangel

Aber wir selbst sind es, die unser Den-
ken liber gewisse Situationen bestim-
men, die Demotivation hervorrufen.
Daher wirken nicht alle Gegebenhei-
ten auf alle Menschen gleich.

Das Wort Motivation enth&lt den Be-
griff ,Motiv“. Dahinter verstecken sich
die Werte als grundlegende Antriebs-
kraft unseres Handelns. Was uns
wichtigist, steuert unser Tun. Der Be-
griff ,Motivation® ist vom italieni-
schen ,movere“ abgeleitet. Es bedeu-
tet ,bewegen, in Bewegung setzen,
verdndern, beeinflussen®. Was bewegt
uns im Alltag, unseren Tatigkeiten
und Aufgaben nachzugehen, und was
bremst die Schaffenskraft? Das ist
die Kernfrage.

Selbstmotivation

Viele Menschen fiithlen sich motiviert
bei Tatigkeiten, die ihnen liegen, die
eine gewisse Herausforderung dar-
stellen, jedoch nicht zu schwierig
sind, um sie zu bewaltigen. Da ver-

steckt sich ein zentraler erster Ansatz-
punkt von Motivation. Wissen Sie,
welche Arbeiten Thnen Freude berei-
ten? Dies herauszufinden, ist das Fun-
dament jeglicher Selbstmotivation.
Das Einfachste zuerst: Fiir eine be-
stimmte Arbeit bringe ich keine Moti-
vation auf. Da stellt sich die Frage:
»,Muss ich diese Arbeit wirklich tun?“
Oftmals bilirden wir uns Tatigkeiten
auf, die ganz gut unerledigt bleiben
oder von anderen getan werden konn-
ten - nur aus Gewohnheit oder weil
wir denken, wir miissten eine Sache
tun oder andere wiirden es von uns
erwarten.

Es gibt so manche Motivationstipps,
die bei den einen gut wirken und bei
den anderen gerade das Gegenteil
bewirken.

So zum Beispiel die altbekannte To-
do-Liste. Diese unterstiitzt einen,
wenn man vor lauter Biumen den
Wald nicht mehr sieht.

Sie kann einem helfen, sich einen
Uberblick zu verschaffen. Was muss
alles erledigen werden und was ist

TIPP

Eine To-do-Liste kann eine
grosse Motivationshilfe sein.
Sie verschafft lhnen nicht
nur einen Uberblick {iber das,
was zu tun ist. Das Abhaken
von erledigten Aufgaben
gibt vielen Leuten ein Gefiihl
von Zufriedenheit.

INSTITUT UND STUDIO LIFE & WORK

wirklich wichtig? Dazu gehort ein di-
cker Schwarzstift, um das Erledigte
durchzustreichen.

Belohnungssystem

Gut ist auch das Belohnungssystem.
»Wenn ich das erledigt habe, darf ich
noch ein paar Seiten in meinem span-
nenden Buch lesen.“ Oder man génnt
sich einen Einkaufsbummel oder ei-
nen Saunabesuch - wichtigist einfach
Zu wissen, was einem guttut und wo-
mit man sich belohnen kénnte.

Der innere Kritiker

Selbstmotivationsmethoden bauen
auf konstruktiven inneren Dialogen
auf. Wie gehe ich mit meinem inne-
ren Kritiker um? Gerade der innere
Kritiker ist ein Demotivator und Gift
fiir die Selbstmotivation. Meist ent-
steht die innere Kritik aus dem Ver-
gleich mit anderen -, Was werden die
anderen denken?“ - oder den ver-
meintlichen Erwartungen an uns.
Doch meist denken Leute nicht so viel
wie wir denken, dass sie denken. Sie
sind ndmlich einfach mit sich selbst
beschaftigt. Erwartungen an uns ha-
ben wir meist nur selbst. Negative in-
nere Dialoge kénnen durch Ablen-
kung und dadurch, etwas zu tun, das
Spass macht, unterbrochen werden.
Oft hilft bereits das Realisieren, was
jetzt gerade im Kopf ablduft.

Das Beobachten der eigenen Gedan-
ken kann bewirken, dass sich diese in
eine andere Richtung entwickeln. Und
wer dabeinoch liber sich selbst lachen
kann, hat den Dialog mit dem inneren
Kritiker gewonnen.

Wir haben heute den Anspruch, dass
wir rund um die Uhr, téglich, jahraus
und jahrein motiviert sind. Dabei zeigt
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uns die Natur: Es gibt vier Jahreszei-
ten - einschliesslich einem Winter fiir

die Regeneration.

Es kann sein, dass wie Licht und
Schatten auch Motivation und Demo-
tivation zum Leben gehoren. Und da
gibt es nur einen Tipp: Annehmen,
was es ist. Heute bin ich halt wirklich
nicht motiviert und morgen ist es viel-

leicht schon wieder anders.

Andere motivieren

Es gibt Menschen, die behaupten, dass
es unmoglich sei, andere zu motivie-
ren. Ich sehe das etwas anders. Wenn
Sie IThrer Kollegin am Eréffnungstag
des neuen Ladens sagen, wie gelun-
gen Sie die Einrichtung und die Raum-
gestaltung finden, ist das motivierend.
Ihr Kompliment, echt und von Herzen
kommend, wird freudig angenommen
werden. Sie werden es am Gesichts-

ausdruck der Kollegin sehen.

Anerkennung

Wir Menschen lechzen nach Aner-
kennung. Irgendwann in unserer Ent-
wicklung kommt uns die innere An-
triebskraft abhanden, die bei einem
Kleinkind beobachtet werden kann,
das auch nach dem x-ten Mal hinfal-
len wieder aufsteht und so die ersten

Schritte macht.
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ProfessionalBeautyDay // vy seauty Business
MOTIVATIONSSCHUB GEFALLIG?

Renata Biirki wird beim ProfessionalBeautyDay 2016 zum Thema ,,Motiviert
im Alltag” referieren. Karten fir die Veranstaltung am 30. Oktober 2016 in Olten
gibt es unter: www.beauty-forum.ch/beautyday.html

Man weiss, dass Anerkennung und Be-
statigung ganz wichtige Impulse zur
Ermutigung geben und wichtig fiir
samtliches Lernen sind. Das ist nicht
nur bei Kindern, sondern auch bei Er-
wachsenen so.

Kommunikation

»Was liegt dir auf der Seele?“ Bei Mo-
tivationstiefs hilft ein Gesprich unter
Kollegen oder Freunden. Dabei geht es
darum, einfach erzéhlen zu kénnen
und keine oberflachlichen Ratschlage
zu erhalten. Satze wie: ,Du musst halt
einfach dies und das tun!“ oder ,Oh,
du Armste!“, sind selten hilfreich.
Dann gibt es auch solche Leute, die
kaum zuhdéren und schon nach weni-
gen Sétzen ihre eigene Geschichte er-
zdhlen. Auch dies ist wenig untersttit-
zend. Der Satz: ,Ja, ich sehe, das ist
schwer fiir dich. Kann ich dich in ir-
gendeiner Weise unterstiitzen?*, hort
sich schon empathischer an. Die de-
motivierte Person bekommt das Ge-
fiihl, verstanden worden zu sein. Und
schlussendlich geht es darum, ver-
standen und dadurch ernst genom-
men zu werden.

Begeisterung

Begeisterung ist ansteckend und ei-
ner der starksten Motivatoren. ,He,

das ist einfach genial, eine super Idee,
das musst du unbedingt tun!“ Jeman-
den in gesundem Masse zu ermuti-
gen, etwas weiter zu verfolgen oder in
die Tat umzusetzen, kann durchaus
eine Motivationsspritze sein.
Geteilte Freude ist doppelte Freude.
Zusammen das zehnjdhrige Bestehen
zu feiern macht Spass. Nein, das soll
kein Vergleichen werden, wer erfolg-
reicher ist!

Stossen Sie einfach zusammen auf die
gewesenen Jahre mit allen Hochs und
Tiefs an. Sich miteinander zu freuen,
kann ein Motivationsanstoss sein und
sich positiv auf die weitere Arbeit aus-
wirken.

Manche glauben, dass Motivation ein-
fach gegeben ist. Meine Uberzeugung
ist: Wir konnen Verantwortung tiber-
nehmen und einiges zur Selbstmoti-
vation tun.

Ebenfalls andere zu ermutigen statt
sie — wie wir es haufig im Alltag erle-
ben - mit unserer Kritik sowie man-
gelnder Fehler- und Feedbackkultur
zu entmutigen, kann téglich umge-
setzt werden. O

RENATA BURKI

Die Betriebsdkonomin FH und
Erwachsenbildnerin HF trai-
niert Firmen und Organisatio-
nen im Bereich Fiihrung,
Kommunikation, Personlich-
keits- und Teamentwicklung.
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a Biro (L) und Sonja

: i in
Viktoria Georg blendend.

Ehrat verstehen sich

Sonja Ehrat (r.) ist Stammkundin im
Institut ,.Viktoria Georgina” in Zirich.
(www.viktoriageorgina.com)

INSTITUT UND STUDIO LIFE & WORK

KOsmet' . :
ikerin Viktor:
f . torig ¢
Onja a (ib
Ja mit ProfesS,-ona[‘.tétezzneduE’t Kundin
erz.

nterstUtzung beim Jawort

KUNDENBINDUNG - Seit zwei Jahren ist Sonja Ehrat die Stammkundin von
Kosmetikerin Viktoria Georgina Biro. BEAUTY FORUM haben die beiden verraten, weshalb
sie unzertrennlich sind und welche besonderen Erinnerungen sie teilen.

meine

@ KUNDIN

Wasistdas Schonste,was Sie mitIhrer Kosmetikerin gemeinsam
erlebt haben?

Meine Hochzeit, bei der sie mir — nebst dem perfekten Make-up
—auch moralisch und mit ganz viel Geduld und Verstandnis ganz
toll beigestanden hat.

Warum bleiben Sie IThrer Kosmetikerin treu?

Weil sie dusserst professionell ist und aus meiner Haut und mei-
nem Aussehen immer das Beste herausholt. Zudem fiihle ich
mich bei ihr einfach rundum extrem wohl.

Wie wurden Sie auf sie aufmerksam?

Durch eine gute Freundin, die mir Viktoria weiterempfohlen hat.
Ich war sofort begeistert.

Was zeichnet ihre Arbeit aus?

Prézision, Professionalitit, Leidenschaft, viel Erfahrung, Innova-
tion und sie ist mit ganzem Herzen dabei.

kundin

ﬂ KOSMETIKERIN

Wann kam Thre Stammkundin das erste Mal zu Thnen?

Vor zwei Jahren wurde ich Sonja als Make-up-Artist empfohlen,
als sie eine Visagistin fiir ihre Hochzeit gesucht hat. Ich habe sie
geschminkt und dann kam sie immer wieder vorbei.

Welche Erfolge konnten Sie erreichen?

Am Anfang war sie am Schminken interessiert und spater auch
an Hautpflege. Wir kimpften im Winter mit Fruchtsiure gegen
ihre Pigmentflecken.

Wie oft kommt sie zu Thnen?

Sonja kommt monatlich zu mir fiir Gesichtsreinigung und Au-
genbrauenstyling. Sogar ihre Mami ist meine Kundin geworden.
Wie belohnen Sie Kundentreue?

Ich habe einen ,Waxing Pass“ und ,Beauty Pass“. Kunden
sammeln Eintrédge. Bei der zehnten Behandlung erhalten sie
eine Gratisbehandlung oder Guthaben.

Dreamteam gesucht! Sie wollen sich gemeinsam mit Threr Stammkundin vorstellen? Zeigen Sie uns, was Sie besonders macht!

Bewerben Sie sich unter: friederike.weiser@health-and-beauty.com
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Im Umgang mit Kunden sollten Sie stets freundlich bleiben.

Konmg «uNDE

ROUND TABLES BY DOBI - So schwierig Kunden auch sein mdogen - man sollte gegeniber
ihnen immer freundlich bleiben. Im zweiten Modul der Round Tables by Dobi
zeigte Dr. Esther Oberle, wie man mit komplizierter Kundschaft umgeht.

b Sie als Kosmetikerin, als
Podologin oder als Naildesig-
nerin tatig sind - irgendwann
werden Sie es mit wiitenden
oder auch unhoflichen Kunden zu
tun haben.
Aber keine Sorge: Es gibt verldssliche
Wege, die Situation so zu glitten, dass
es fiir Sie, Ihr Geschéaft und den Kun-
den funktioniert. Das konnte bedeu-
ten, dass Sie den Kunden einfach mit
einer ,Der Kunde hat immer Recht”-
Einstellung besanftigen, dass Sie zu
Threr Haltung stehen oder dass Sie ei-
nen Kompromiss schliessen.
Der Umgang mit Menschen kann ab-
solut bereichernd, aber auch frustrie-
rend sein. Das héngt nicht unbedingt
davon ab, ob man tatséchlich ein Ge-
schaft abschliessen konnte. Nattirlich
ist das die Kronung eines Kundenge-
spriaches. Aber wichtig ist auch, wel-
chen Eindruck man hinterlassen hat,
ob sich der Kunde wohl und gut bera-
ten fiihlte. Schliesslich werden wir
nicht nur fiir das gekaufte Produktbe-

www.beauty-forum.ch 7+8/2016

zahlt, sondern auch fiir unseren Bera-
tungsservice. ,Der Kunde ist Konig“
lautet deshalb die Parole.

Aber die positive Einstellung gegeniiber
dem Kunden lasst sich nicht immer
durchhalten. Denn es sind nicht nur
nette Gespriche, die man als Dienstleis-
ter fithren darf - oft gilt es, schwierige
Situationen zu meistern, beispielswei-
se wenn es um die Annahme von Be-
schwerden, Missverstindnisse oder
Probleme mit der Rechnung geht - Si-

ROUND TABLES BY DOBI

Die weiteren Module:

tuationen, in denen der Kunde meist
emotional aufgeladen und fir sachli-
che Argumente nur schwer zugénglich
ist. Nun heisst es, souveran zu reagie-
ren, denn das zeichnet wirklich guten
Service aus. Wie Sie in dieser Situation
reagieren bestimmt massgeblich, wel-
ches Bild der Kunde kiinftig von Threm
Unternehmen und von Ihnen haben
wird. Entweder konnen Sie die Kunden-
beziehung vertiefen oder den Kunden
flir immer verlieren. O

Modul 3 - Ware Erfolg ein Spiel, sind das die Regeln. Mittwoch, 5. Oktober 2016 -

AUSGEBUCHT

Modul 4 - Worauf es ankommt. Freitag, 28. Oktober 2016 - AUSGEBUCHT
DOBI-INTER AG, Bernstrasse West 64, 5034 Suhr, Tel. 062 855 22 22

www.dobi.ch, info@dobi.ch

Foto: lakov Filimonov/Shutterstock.com
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BEAUTY FORUM MUNCHEN MESSE

Die 31. BEAUTY FORUM MUNCHEN am 22. und 23. Oktober 2016 ist eine Reise wert.
Auf die Besucher warten unzahlige Highlights. Kommen auch Sie vorbei!

icht nur die zahlreichen Aus-
steller aus allen Beauty-
Bereichen sind ein Grund,
zur 31. BEAUTY FORUM
MUNCHEN zu kommen. Lehrreiche
Workshops, spannende Meisterschaf-
ten und ein abwechslungsreiches
Showprogramm gibt es obendrein.
Freuen Sie sich zudem auf tolle Mes-
seaktionen am BEAUTY FORUM-
STAND D02 in Halle C3. Alle Informa-
tionen zur Messe finden Sie unter:
www.beauty-fairs.de/muenchen

HIGHLIGHT FUR SCHWEIZER

Die Besucher aus der Schweiz diirfen
sich freuen: Sie erhalten freien Eintritt
zur BEAUTY FORUM MUNCHEN!

WEITERBILDUNG

Mehr als 15 Profi-Workshops aus
den Themenbereichen Business,
Style, Dermatologie, Heilpraktiker,

» @ «

Nail und Naturkosmetik sind darauf
ausgelegt, theoretische Grundlagen
praktisch umzusetzen. Dariiber hi-
naus finden im Rahmen der Messe
am Sonntag, 23. Oktober 2016, der
7. Podologie-Kongress und der 2.
Anti-Aging-Kongress statt. Sichern
Sie sich jetzt lhre Karten! Der Vor-
verkauf lauft bereits.

Infos und Anmeldung unter:
www.beauty-fairs.de/muenchen

MEISTERSCHAFTEN

Die 31. BEAUTY FORUM MUNCHEN ist wieder ein-
mal Austragungsort spannender Meisterschaften.
Bei den 29" International Masters’ Award Make-up
wird die amtierende Schweizer Make-up-Meisterin
Vanessa Cisullo fiir die Schweiz an den Start
gehen. Tipp: Sie sind Lash-Stylistin und wollen

Ihr Kénnen zeigen? Dann melden Sie sich fir die

4" International Lashes Trophy an. Alle Infos zu
den Meisterschaften finden Sie unter:
www.beauty-fairs.de/muenchen/meisterschaften.html

22.-23. OKTOBER

UNTERHALTUNG

Ein buntes Showprogramm macht
den BEAUTY POINT auch in diesem
Jahr zum Place to be. Erleben Sie
schillernde und spannende Veran-
staltungen! Claudia Effenberg und
Lippert's Friseure prasentieren eine
Dirndl-Modenschau, Giovanni Fa-
siello zeigt Make-up-Trends und die
Munich Hair Academy stellt eine
Hair- & Make-up-Show auf die Bei-
ne. Das gesamte Programm finden
Sie unter:
www.beauty-fairs.de/muenchen/
kongress/beauty-point.html
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BLEIBEN SIE UP-TO-DATE...

... Mit der Fachzeitschrift BEAUTY FORUM Edition Swiss!

Orientierung | Beratung | Inspiration

Als Abonnent/in profitieren Sie gleich doppelt:
» Jahresabo der BEAUTY FORUM Edition Swiss, inkl. E-Paper und Downloads
» attraktive Vorteile als Profi Club-Mitglied

Die BEAUTY FORUM Edition Swiss konnen Sie auch im Kombi mit den
Zeitschriften medical BEAUTY FORUM, MY BEAUTY BUSINESS oder Nailpro abonnieren.

Jahresabonnement mit 10 Ausgaben der BEAUTY FORUM Edition Swiss
» Print + E-Paper CHF 79.—
» nur E-Paper CHF 63.—

Abonnemente und Probehefte:
www.beauty-forum.ch/abo | www.beauty-forum.ch/probeheft

BEAUTY

_. =R IR
www.beauty-forum.ch e e O ORUI

Tel. +41 (0)41 417 07 79
info@health-and-beauty.ch
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// STELLENANGEBOTE

Wir suchen:
NG

Gebietsreprasentanten-/innen
verschiedene PLZ-Gebiete Schweiz

5 K I N C A R E

Aufgabenbereich:
Betreuung bestehender und die Akquisition neuer Kunden im
Bereich von Kosmetikinstituten sowie Messeteilnahme.

Anforderungsprofil:

Sie verfligen (iber eine kosmetische Ausbildung, denken
unternehmerisch und handeln umsatzorientiert. Idealerweise haben
Sie Praxiserfahrung im Auendienst. Sie besitzen gute
Umgangsformen sind zielstrebig, dynamisch, reisefreudig und
kommunikativ.

Bitte senden Sie thre aussagekréftige Bewerbung per Mail an:

CNC skincare GmbH, Basel
E-Mail: sonja.fetzner@cnc-cosmetic.de

Suche Mietmieterin in wunderschdnem Laden- lokal in Wallisellen. Sind Sie eine KOSMETIKERIN/
PODOLOGIN oder tiben Sie einen anderen Beruf in der SCHONHEITS/WELLNESSBRANCHE aus?
Weitere Infos unter: homegate.ch/mieten/ 105765249 oder Tel. 079 352 59 19.

STELLEN- UND KLEINANZEIGEN MARKT

MATIS

PARIS

BEAUTY EXPERT

MATIS Paris leistet seit 80 Jahren Ausserordentliches in der professionellen Schén-
heitspflege. Dank seinem visionéren Geist, den fortschrittlichen Produktformeln und
dem Vorsprung seines eigenen Forschungszentrums ist MATIS Paris heute eine der
flihrenden, internationalen Marken exklusiver Institutskosmetik. Zum néchstmaégli-
chen Eintritt suchen wir am Standort Ziirich eine:

Trainings Managerin

lhre Aufgaben :

B Training in Theorie und Praxis der MATIS Fachkosmetikerinnen im Bereich
Behandlungen, Produkte und Verkaufsforderung. Fachliche Leitung von
Behandlungsmethoden und Produktanwendungen.

Umsetzen der weltweiten MATIS Trainingsstrategie. Erstellen/Anpassen von
Trainingsunterlagen fiir den Schweizer Markt.

Interne Schulung und fachliche Begleitung der Area Sales Manager.
Unterstiitzung bei der Vorbereitung und Teilnahme an Quartalsmeetings.
Markenbotschafterin mit dem Ziel der Markenbindung, Motivation und
Identifikation

Enge Zusammenarbeit mit dem General Manager, Marketing und Sales
Reisebereitschaft ca. 30%, vorwiegend in der Deutschschweiz

lhr Profil:

Sie sind ausgebildete Kosmetikerin, Pharmaassistentin/Drogistin mit hoher Affinitat
zur Beauty Branche mit mehrjahriger Trainingserfahrung und haben solide Kennt-
nissen in professionellen kosmetischen Gesichts- und Kérperbehandlungen. Sie
sind ein Teamplayer mit hohem Verantwortungsgefiihl, Dienstleistungsbereitschaft
und Kundenorientierung. Sie haben Erfahrung in der didaktischen Gestaltung von
Schulungsmodulen und verfiigen Uber sehr gute Prasentationsfahigkeiten. Im

/[ INSTITUT/STUDIO

Vermiete Platz fiir eine Kosmetikerin/Nailistin welche auf selbstandiger Basis arbeiten mochte. Fur
mich alleine ist der Raum sehr gross. Hast du Interesse fir dich alleine zu arbeiten, und doch

Umgang mit MS Office sind Sie versiert. Fir eine gute Kommunikation mit dem Mut-
terhaus in Paris sind gute Franzdsischkenntnisse (ggf. Englisch) wiinschenswert.
Wir wiinschen uns fiir diese Position eine extrovertierte, offene Personlichkeit mit
sicherem Auftreten und «out of the box Denken», die die Zukunft der Marke MATIS
in der Schweiz nachhaltig mitgestalten will.

Erkennen Sie sich in dieser Position wieder? Dann freut sich Frau Andrea Laube auf
Ihre vollstandige Bewerbung per email an a.laube@jp-rosselet.ch

kdnnen wir voneinander profitieren, dann melde dich doch bei mir. Preis verhandelbar. Studio Be-

auty8304, Nahe Bhf Wallisellen, im Richtiareal an der Industriestrasse 59, Tel. 043 543 19 89.

MARIA GALLAND

PARIS

Schonheit braucht Personlichkeit,
Talent und Know-how.

Wir sind eine international erfolgreiche

Kosmetikmarke mit hochwertigen
Gesichts- und Korperpflegeprodukten sowie
einzigartigen Behandlungen.

MARIA GALLAND SA

Personalabteilung » Ankerstrasse 53 » 8004 Ziirich
Tel. Direkt +41 44 245 43 65
n.charlon@maria-galland.ch « www.maria-galland.ch

Jean-Pierre Rosselet Cosmetics AG 8034 Zirrich www.jp-rosselet.ch

Zur Verstiarkung unseres motivierten und erfolgreichen Aussendienstteams suchen wir
laufend Unterstiitzung in folgendem Bereich:

Reisekosmetiker m/w 100 %

Thre Aufgaben:

» Durchfiihrung von Produkt- und Kabinentrainings bei Bestands- und Neukunden (B2B),
Kosmetikinstituten, Hotels, Organisation und Durchfiihrung von Events,
Promotioneinsitzen und Schulungen sowie Unterstiitzung im Merchandising

» Enge Zusammenarbeit mit den Gebietsverkaufsleitern und dem Innendienst

Thre Ausbildung:

« Ausbildung als Kosmetikerin und idealerweise erste Erfahrungen im Aussendienst

« Ausgewiesene Praxiserfahrung in der Behandlungskosmetik in einem Kosmetikinstitut
« Praxiserfahrung mit Maria Galland ist von Vorteil

Thre Starken:

» Hohe Fachkompetenz, Lernfreudigkeit sowie teamfiahige Personlichkeit

« Uberzeugendes, selbstbewusstes Auftreten und passionierte Arbeitsweise

» Ausgepragtes Feingefiihl fiir Kundenbedarfsermittlung und Beratungsbegeisterung
« Freude die Begeisterung an der Behandlungskosmetik weiter zu vermitteln

« Sehr gute organisatorische Fahigkeiten und selbststdndige Arbeitsweise

« Bilingue Deutsch und Franzosisch

« Versierte Anwendung von MS Office (Word, Powerpoint, Excel), Abacus von Vorteil

Wir bieten:

« Abwechslungsreiche und anspruchsvolle Aufgabe mit hohem Handlungsspielraum und
Eigenverantwortung in einem innovativen und international agierenden Unternehmen

« Ein professionelles, dynamisches Team, welches Sie gut einschult und unterstiitzt

« Attraktive Verglitung und Sozialleistungen

Sie fithlen Sich angesprochen?
Dann senden Sie uns noch heute Ihre aussagekraftige Bewerbung.

O‘A('/ <;a/( M(’ .
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AUSBILDUNGEN

Aushildungen

KOMPETENTE ADRESSEN - fir lhre Aus- und Weiterbildung
in den verschiedenen Fachbereichen finden Sie in nachfolgender Ubersicht

BN Baar / Zug

swiss medical academy

Die swiss medical academy unter dem
Patronat des SGMK (Schweizerische
Gesellschaft fur medizinische Kosmetik)
bietet Ihnen attraktive Aus- und Weiterbil-
dungen im Bereich Kosmetik, Medical
Cosmetics und Wellness / SPA an. Sie legt
Wert auf vielseitiges Produkte - ..Know-
how" und eine professionelle, zeitgemasse
Ausbildung - von der/dem klassischen
Fachkosmetikerln bis hin zum/zur Skin
Aesthetic Assistant und Wellness & SPA
Therapeutn. Unsere Absolventen/-innen
verfligen nach Abschluss sowohl iber
fundierte Fachkenntnisse als auch tiber
geniigend praktische Arbeitserfahrung, um
sich auf dem Arbeitsmarkt behaupten zu
kénnen. Weiteres Plus: Erfahrene
Fachdozenten, kleine Gruppen, zentrale
Lage, Parkplétze, 3 Minuten vom Bahnhof
und Autobahn entfernt.

swiss medical academy

[ehem. Beauty & Wellness AG)
Dorfstrasse 19a, CH-6340 Baar / ZG

Tel. 041 710 06 56
info@swissmedicalacademy.com
www.swissmedicalacademy.com

Il Baar

Silkmed Distributions AG
Weiterbildungskurse im Bereich medizini-
sche Kosmetik. Mit Produkten und Geraten
von Mesoestetic: Produktschulungen,
Cosmelan, Anti-Aging-Konzepte, TMT
Mesotherapie, Photogen Radiofrequenz.
Samtliche Schulungsdaten fiir 2012

finden Sie auf unserer Homepage.

Silkmed Distribution AG

Belgistrasse 5, 6340 Baar, Tel. 043 500 37 97
kontakt@silkmed-distribution.ch
www.silkmed-distribution.ch

EEl Basel

Fachschule fiir Kosmetik und
Hauttherapie Helga Koeninger

In der einjahrigen Ausbildung erlernen Sie
praxisbezogen den Beruf der Kosmetikerin
und mit dem international anerkannten
CIDESCO-Diplom stehen Ihnen in der
Schweiz und weltweit die Ttren offen.
Entscheiden Sie sich fiir eine Ausbildung
auf hdchstem Niveau an einer Fachschule
mit Uber 20-jghriger Erfahrung.
Elisabethenanlage 7, 4051 Basel

Tel. 06126200 88
info@kosmetikfachschule.ch
www.kosmetikfachschule.ch
SwiGoCosmetics

Swiss Gold Cosmetics

Schulungszentrum fiir Kosmetik und
Permanent Kosmetik innovativ kompetent
seriosTages- und Abendkurse.
Freiestrasse 45, 4001 Basel

Tel. 06140122 48/ 06172200 80

gold@swigocosmetics.ch
www.swigocosmetics.ch

N Bern
faces Fachschule fiir Kosmetik Academy

of Make-up

Ausbildung/Weiterbildung, Kosmetikerin,
Visagist/in Make-up, Permanent / Make-up,
Hairstyling, Masseur/in, Nail design,
Professionelle Vorbereitung zur selbststan-
digen Austibung des Berufes mit Diplom-
abschluss.

Bern, Marktgasse 25, Tel. 03131218 00
infol@kosmetikschule-bern.ch
www.kosmetikschule-bern.ch

faces - academy of make-up artists

Em Burgdorf/ Diibendorf

SWISS WELLNESS ACADEMY

Mit der Swiss Wellness Academy kommen
Sie beruflich weiter. Uber 80 Aus- und Wei-
terbildungen an den Standorten Burgdorf,
Diibendorf, Basel und Echandens warten
auf Sie. Erfahrene Dozenten und Dozentin-
nen bilden Sie in den Bereichen Kosmetik,
Fusspflege, Wellness und Massage sowie
Therapie weiter und bieten praxisnahe
Verkaufs- und Marketingseminare an.
Dank dem Anschluss an die Simon Keller
AG profitieren Sie beim Besuch eines
Seminars von Sonderkonditionen auf den
kursspezifischen Produkten.
Lyssachstrasse 83, 3400 Burgdorf

Tel. 034 420 08 04, Fax: 034 420 08 01
info@swisswellnessacademy.ch
www.swisswellnessacademy.ch

B Chur/St.Gallen / Luzern/ Ziirich
Ayura Beauty Academy

Aus- und Weiterbildungen Kosmetik. Z.B.
Kosmetikausbildung mit Diplom

Modernste Erwachsenenbildung dank kom-
binierten Lehrgangen Praxis / Theorie. Klei-
ne Gruppen. In wenigen Wochen Kosmeti-
kerin mit Diplom sowie Tageskurse; kosm.
Fusspflege, Lymphdrainage, diverse Make-
up, Sugaring, Hot-Stone & Spa Harmony
Massagen, Kosmetikverkauferin (3 2 Tage).
Spezielle Schiler-Einkaufskonditionen fiir
Kosmetikprodukte und Hilfsmittel. Wei-
terbildungspass Kurse (Spezialpreise)! Gute
Deutschkenntnisse sind Voraussetzung!
Kursdaten und Infos finden Sie auf unserer
Homepage.

Neu: Seminare zur professionellen
Wimpern- und/oder Augenbrauen Stylistin!
Anmeldungen unter
www.beautycorner-rubin.ch
Rehetobelstrasse 8. 9037 Speicherschwendi
Verwaltung 071 344 46 44

www.ayura.ch, admin@ayura.ch

HEE Luzern

DICKERHOF Kosmetik Fachschule
EduQua zertifizierte Fachschule
Berufsbegleitende Tages- oder Abend-
ausbildung mit 800 Lektionen.
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Kontakt und Unterlagen:
Rieggisingerstrasse 29, 6020 Emmenbriicke
Tel. 041 544 9535, Fax: 041267 95 36
kosmetik@dickerhof.ch, www.dickerhof.ch

mmm RUTI ZH

FEB.Cosmetic GmbH

Haut Kompetenz Zentrum
Weiterbildungskurse im Bereich ganzheit-
licher Kosmetik, Apparative Anwendungen
fur Microdermabrasion, Mesoporation,
Microneedling, Ultraschall und Lymphdrai-
nage-Infrarot mit EMS. Des Weiteren er-
halten sie auf unsere Produkte von Royal
Care Cosmetic, Produkt- und Anwendungs-
schulungen sowie Spezialseminare fir Mar-
keting u. Verkauf, Feng Shui und Gesichter
lesen. Es erwarten sie freundliche und mo-
derne Seminarraume mit grosser Sonnen-
terasse fiir den Lunch in nur drei Gehmi-
nuten entfernt vom Bahnhof Riti ZH.

Alle Seminardaten finden Sie auf unserer
Homepage.

Neuwiesenstrasse 12A

8630 Riiti ZH

Tel. 056 634 1890 oder 079 752 73 72
infoldfeb-cosmetic.ch
www.feb-cosmetic.ch

HEm St. Gallen

ARCOS die internationale
Kosmetikfachschule

wurde 1999 als erste Schule der
deutschsprachigen Schweiz von CIDESCO
international anerkannt und gehdrt zu den
rund 200 weltweit anerkannten Schulen.
Alle Lehrgange sind 1SO 29990 und eduQua
zertifiziert. Die ARCOS gehort der Sektion
Fachschulen des Schweizerischen
Fachverbandes fiir Kosmetik (SFK) an und
erfiillt somit weitere Grundlagen, die eine
fundierte Ausbildung garantieren. Auf einer
iber 300 qm”grossen Ausbildungsflache
bietet die Kosmetikfachschule den
Absolventinnen alles, was eine qualifizierte
Ausbildung ausmacht. In der intensiven
Ausbildungszeit von tber 1500 Stun-

den sind die Teilnehmerinnen mit einer
fundierten Ausbildung auf dem Kosmetik-
markt gefragt.

ARCOS Internationale Kosmetikfachschule
Heiligkreuzstrasse 12 A

9008 St. Gallen

+417125019 19

www.arcosakademie.ch
wolf@arcosakademie.ch

Em Suhr

DOBI-INTER AG, DOBI Beauty Academy
Aus- und Weiterbildungsseminare fir
Kosmetikerlnnen. Wir bieten diverse Fach-
eminare, Produkteschulungen, Wellness-
behandlungen, Permanent Make-up,
Visagistik etc. an.

Bernstrasse West 64

5034 Suhr

Filialen:

Badenerstrasse 569

8048 Zirich-Altstetten

Route de lindustrie 10

1163 Etoy

Schulungsunterlagen unter:

Tel. 062 855 22 44

Fax: 062 855 22 00

academy(ddobi.ch

www.dobi.ch/academy

N Thun

Fachschule fiir Kosmetik Silvia Biitikofer
Berufsbegleitende Tages- und Abendkurse,
Bekannt fiir gute und erstklassige Ausbildung.
Balliz 62 / Stadthof

3600 Thun

Tel. 033 222 26 10, Fax: 033 222 26 33

HEE Ziirich

Kosmetik Fachschule

Cornelia Heydecker

Berufsbegleitende Ausbildung zur Kosmeti-
kerin/Kosmetiker, qualifzierte Schulleitung
mit eidg. Fahigkeitszeugnis als Kosmetike-
rin und Ausbilderin, modern, trendig und
zentral gelegen (5 Gehminuten vom HB)
Weinbergstrasse 22

8001 Ziirich

Tel. 04381070 00

info@heydecker.ch, www.heydecker.ch

MARIA SCHWEIZER AG
FACHSCHULE FUR KOSMETIK UND NAIL
DESIGN

ISO und EduQua zertifizierte Kosmetikfach-
schule. Bekannt fiir erstklassige und
seridse Ausbildungen mit Diplomabschluss
seit 1936. Ausbildung zur Kosmetikerin in
Intensiv- und berufsbegleitenden
Lehrgéngen. Internationale CIDESCO-
Lehrgénge mit Diplom.

Regensbergstrasse 91, 8050 Zrich

Tel. 044 312 39 39, Fax: 044 311 24 24
infoldmariaschweizer.ch
www.mariaschweizer.ch

Naturkosmetik

Em Uster

ACADEMIA BALANCE SWISS
Berufsbegleitende Ausbildungen und
Seminare, Ausbildung zur Naturkosmetike-
rin als Grundausbildung. Weiterqualifizie-
rung zur Naturkosmetikerin fir ausgebilde-
teKosmetikerinnen. Naturkosmetik-
Berater/in - spezielle Weiterbildung fiir
Verkaufspersonal. Ausbildung zum/zur
Wellness & Spa Therapeut/in. Die Ausbil-
dungen/Seminare finden in unserer
Akademie an der Florastrasse 18 in

8610 Uster statt. Weitere Infos und

Kontakt unter:

Tel. +41 44500 25 08, oder im Internet
www.academia-balance.ch
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Farb- & Stilberatung

Hm Bern, Ziirich

Koloristika GmbH

Marktleader fur Farbe, Stil & Image*
EDUQUA zertifiziertes Ausbildungszentrum.
Chaumontweg 20, 3095 Spiegel b. Bern,

Tel. 03197218 19
info@koloristika.ch, www.ko loristika.ch
*Optimale Vorbereitung auf den vom

BBT anerkannten eidg. Fachausweis

Make-up/Visagisten

EEm Bassersdorf/Zirich

Aus- und Weiterbildungs-Zentrum
STUDIO SUSANNE LAMPRECHT,
Beratung & Styling

Ausbildung Hairstylist/in mit Zertifikat;
Privat-Coaching zum Make-up-Artist,
Visagist mit Diplom; Weiterbildung fur
Kosmetikerinnen, Visagisten etc. im
Modul-System.

Schléssli am Stiegweg 12

8303 Bassersdorf, Tel. 044 836 67 17
susannelamprecht(@beratung-styling.ch
www.beratung-styling.ch

B Bern/Ziirich

AVANTAPRES Visagistenschule
Professionelle Visagistenausbildung zum
Beauty Make-up Artist.
Aarbergergasse 36

3011 Bern

Tel. 0313118310

und NEU: Im Schorli 3

8600 Dubendorf

Tel. 0313118310
www.visagistenschule.ch

faces Fachschule fiir Kosmetik Academy
of make-up

Ausbildung / Weiterbildung, Kosmetikerin,
Visagist/in Make-up, Permanent Make-up,
Hairstyling, Masseur/in, Nail design Profes-
sionelle Vorbereitung zur selbststandigen
Austibung des Berufes mit Diplomabschluss.
Bern, Marktgasse 25

Tel. 03131218 00
info@kosmetikschule-bern.ch
www.kosmetikschule-bern.ch

Visagistenschule

Koloristika GmbH

Visagistln Professional

Chaumontweg 20

3095 Spiegel b. Bern

Tel. 0319721819

info@koloristika.ch

www.koloristika.ch

Von der Basis- bis zur Profiausbildung
Weiterbildungs- und Vertiefungsmodule
mmm Contone

VIP LASHES

Professionelle Wimpernverléngerung Aus-
bildung zur zertifizierten Wimpern Stylistin.
Wir bilden Sie serids und kompetent aus. Die
Basisschulungen finden immer in lhrem In-
stitut statt. Fur fortgeschrittene Stylistinnen
veranstalten wir regelmassig Workshops zur
Weiterbildung. Gerne informieren wir Sie.
Via Chiossascio 6

6594 Contone

Tel. 0918583730

infol@viplashes.ch

www.viplashes.ch

Em Zirich
make up schule ziirich GmbH

Visagistenausbildung mit eidg. Diplom.
Berufspriifung mit Fachausweis.

Hammerstr. 21

8008 Ziirich

Tel. 078 783 44 80
www.makeup-schule.ch

mmm Wetzikon / Ziirich
Visagistenschule Face Design GmbH
Die filhrende Visagistenschule der Schweiz
fir eine professionelle Ausbildung zum dipl.
Visagisten & Hairstylisten. Modulare
Ausbildung berufsbegleitend oder Vollzeit,
Kleinstklassen, erfahrene Coaches, 90%
praktisches Arbeiten, moderne & helle
Raume, div. Weiterbildungsangebote,
regelmassige Info-Apéros. Unser Ziel:
uberdurchschnittlich qualifizierte Visagisten!
Ziircherstrasse 91

8620 Wetzikon

Tel. 044 994 60 40

info@facedesign.ch

www.facedesign.ch

Medizinische Kosmetik

E Birmensdorf

swiss academy of medical cosmetics by

Dr. Gerny | Med Beauty Swiss AG
Professionelle Aus- und Weiterbildungen im
Bereich der Apparativen und Medizinischen
Kosmetik fiir Kosmetik- und Praxispersonal,
Lehrlinge und Profis. Umfangreiches und
innovatives Seminarangebot fur Cosmeceuti-
cals, Apparative Kosmetik, Needling, Stamm-
zellen-Produkte, Verkaufskompetenz u.v.m.
Grosse Auswahl an apparativen HighTech-
Geraten, moderne Schulungsraume, indi-
viduelle Lernkonzepte, speziell qualifiziertes
und praxisorientiertes Lehrpersonal aus dem
Bereich medical cosmetics.
www.academy-of-medical-cosmetics.com
Fiir weitere Informationen kontaktieren Sie
uns bitte direkt:

Med Beauty Swiss AG
Weissenbrunnenstrasse 41

CH-8903 Birmensdorf

Tel. 044 260 22 80, Fax 044 260 22 81
office@medbeauty.com

www.medbeauty.com

E D-Miinchen

Ausbildungsinstitut fiir
Dermaordinologie

Neuer Aufbaulehrgang zur Dermaordinologin:
Spezialisierung in Epilation und Behand-
lung oberflachiger Hautdefekte. Derma-
ordinologie e. Verein fir dsthetische Medizin.
Kunigundenstr. 8, D-80802 Miinchen

Tel. +49 (0)89 338 844
info@dermaordinologie.de

EEm Freienbach

V-Skin Medical Beauty AG

Aus- und Weiterbildungskurse fiir Erwach-
sene als Praxis- und -Theoriekurse mit
Nachweis der Sach- und Fachkunde.
Dozenten mit Doktorat- oder Masterab-
schluss und Experten-Fachwissen in den
Bereichen: Semi-invasive Methoden:
Haartransplanation FUE-Methode,
Unterspritzungen, Eigenblut (PRP) und
Eigenfett-Transfer, CO,-Laseranwendungen,
Nicht-invasive Methoden: Laserschutzbeauf-
tragtenkurs, Laser-Praxiskurse (Haare,
Pigmente, vaskulédre Lasionen), Anti-Aging
automatische Mesotherapie mit echten
Hohlnadeln, fraktionierte Radiofrequenz
Mikroneedling, HIFU-Ultherapy, Sdure-Pee-
lings und Nass-Mikrodermabrasion, Kryo-
lipolyse, Endermologie mit Radiofrequez,
Stosswelle (Shock wave), elektrische
Muskelstimulation mit EMS-Systemen
Weinbergstrasse 10, 8807 Freienbach SZ
Tel. 043 542 6591, www.v-skin.ch

HEEl Luzern

BTB BioTech Beauty AG Schweiz
Belico - med. BioTech Cosmetics,
Startup-Seminar fir mehr Kunden,
mehr Erfolg und mehr Umsatz.
Haldenstr. 4

6006 Luzern

Freefon 0800 5005-15, Fax -16
International 0041 41412 02-20
info@belico.ch

www.belico.ch

Permantent-Make-up

EE Aargau

Natural Design

Einzelschulungen und Weiterbildungskurse.
Wir bilden Sie nach den neuesten Erfahrun-
gen und Internationalen Kenntnissen aus.
Swiss-color Mikro-Pigmente und Geréte
mit Hygienemodul System. MODELLE
WERDEN FUR SIE ORGANISIERT. Aus-
bildung in Deutsch, Italienisch, Portu-
giesisch und Englisch.
Othmarsingerstrasse 3

5605 Dottikon AG

Tel. 056 535 43 34
www.naturalpermanent.ch

mm Adligenswil

swissmicrobeauty

Make-up mit System, Aus- und Weiter-
bildungszentrum fiir Permanent Make-up
und Vertrieb.

AA Permanent Beauty Angelika Angerstein
Udligenswilerstrasse 11

6043 Adligenswil

Tel. 079 34189 88

www.aa-permanent.ch

Il Basel

Conny Egg Cosmetics GmbH
Permanent Make-up Einzelschulung und
Weiterbildungs-Seminare auch in Ihrem
Institut. Vertrieb von CE und GS-gepriiften
Geraten (Einsteiger- und Profigerate),
Farben, Zubehdr.

Hammerstrasse 50

4058 Basel

Tel. 06168108 52

Fax: 061683117
admin(dconny-egg-cosmetics.ch
www.conny-egg-cosmetics.ch

Madeleine Magli

Permanent Academy

Aus- und Weiterbildungen Permanent-
Make-Up, Auch Schulung in Ihrem Institut.
Freiestrasse 45

4001 Basel

Tel. 0617220080
madeleine@kosmetikmadeleine.ch
www.kosmetikmadeleine.ch

I Biel-Bienne

New Trend Cosmetic (Schweiz) GmbH
Fachschulungszentrum fir Permanent
Make-up: Intensiv- und Weiterbildungs-
seminare mit Zertifikat, nach Absprache
auch in lhrem Institut Vertrieb von CE-/
GS-gepriften High-Tech Pigmentier-Gera-
ten, zertifizierten Farben und Zubehor.
Monika Reist, Mitgl. Schweiz.
Fachverband fiir PM

Spitalstrasse 12

Postfach 1181

2501 Biel-Bienne

Tel. 0323313286

Fax: 032 331 32 87

info@new-trend.ch

www.new-trend.ch

AUSBILDUNGEN

Hmm Bubikon

Profi Liner Permanent-Make-up

Aus- und Weiterbildungszentrum fiir
Permanent Make-up. Vertrieb von
SIV-gepriiften Gerdten, Farben und Zubehdr.
Musculus Cosmetics AG
Rosengartenstrasse 13a

Postfach 33, 8608 Bubikon

Tel. 044 986 20 40

Fax: 044 986 20 50

www.musculus.ch

EEm Meggen

Gerardo Permanent Make-up

Aus- und Weiterbildungszentrum fiir Per-
manent Make-up, Gerardo Make-up Studio.
Huobmattstr. 10

6045 Meggen

Tel. + Fax: 041 377 49 21

www.gerardo.ch

mmm Miinchen (D)

LONG-TIME-LINER®

Conture® Make-up GmbH

Conture® Make-up Methode fiir
dauerhaftes Make-up

Firmeneigene Entwicklung und Produktion
in Miinchen von Micropigmentiergeraten
und -farben, Schulungs- und Behandlungs-
zentrum, Ausbildung zum Linergist®,
Elite-, Camouflage- und Umsteiger-Semi-
nare, Seminarbeginn wéchentlich maglich,
international vertreten.

Stammhaus Miinchen

Tal 14 - 18, D-80331 Miinchen

Tel. +49 (0)89 / 24 20 90-21

Fax +49 (089 /24 20 90-14
infoldlong-time-liner.com
www.long-time-liner.com

Em St. Gallen

Beauty Cosmetics

Fachinstitut fiir Permanent Make up by
Swiss Color

Basisausbildungen fur Anfanger [max 2
Teilnehmer) und Weiterbildungen fiir Profis!
Korrekturkurs, 3D Workshops,

Farbe & Praxis Aufbaukurs, Areolakurs,
Paramedicalkurs.

Geréte: Swiss Liner TOP sensi drive mit
Hygienemodul.

Neugasse 26

9000 St. Gallen

Tel 071222 20 22

Email: info@mybc.ch
infoldswiss-color.ch

www.mybc.ch,

www.swiss-color.ch

N Suhr

DOBI-INTER AG, DOBI Beauty Academy
Ausbildung zur Permanent Make-up
Stylistin. Wir bilden Sie seri6s aus. Pro
Seminarleiterin max. 2 Teilnehmerinnen.
Bernstrasse West 64, 5034 Suhr

Route de lindustrie 10, 1163 Etoy
Schulungsunterlagen und Produktkataloge
unter Tel. 062 855 22 44, Fax: 062 855 22 00
academy(@dobi.ch, ww.dobi.ch/academy
E Zirich

BIOTEK AkademybyBe-Bautiful
Fachschulung fir Permanent Make-up
Stylistin mit Produkten von BIOTEK Milano,
dem Pionier im Bereich der professionellen
Mikropigmentierung.

Prazisionskurse mit Zertifikat fur Einstei-
ger, Umsteiger, Fortgeschrittene sowie
Camouflage Pigmentierungen.
Be-Beautiful GmbH, BIOTEK Akademy

Tel: 044 27271 71

be-beautiful@bluewin.ch
www.be-beautiful.ch
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AUSBILDUNGEN

Massagen

B Burgdorf /Diubendorf

SWISS WELLNESS ACADEMY

Mit der Swiss Wellness Academy kommen
Sie beruflich weiter. Uber 80 Aus- und Wei-
terbildungen an den Standorten Burgdorf,
Diibendorf, Basel und Echandens warten
auf Sie. Erfahrene Dozenten und Dozentin-
nen bilden Sie in den Bereichen Kosmetik,
Fusspflege, Wellness und Massage sowie
Therapie weiter und bieten praxisnahe
Verkaufs- und Marketingseminare an.
Dank dem Anschluss an die Simon Keller
AG profitieren Sie beim Besuch eines
Seminars von Sonderkonditionen auf den
kursspezifischen Produkten.
Lyssachstrasse 83

3400 Burgdorf

Tel. 034 420 08 04

Fax: 034 420 08 01
info@swisswellnessacademy.ch
www.swisswellnessacademy.ch

N Luzern

DICKERHOF Massage Fachschule
EduQua zertifizierte Fachschule. Berufsbe-
gleitende Tages- und Abendkurse. Kranken-
kasse anerkannte Ausbildung. Kontakt und
Unterlagen unter der Adresse:
Rieggisingerstrasse 29

6020 Emmenbriicke

Tel. 041267 9535

Fax: 0412679536
massage(ddickerhof.chwww.dickerhof.ch

Naildesign & Modellage

I Biel-Bienne

Fachschule fiir Nail-Design von A-Z
Gel- und Acrylsystem, Nail-Art Seminar,
Fuss-French Seminar, Paraffin-Seminare
etc. Seminar-Ort: Briigg bei Biel &
Neuchatel. Verlangen Sie unsere
Seminar-Dokumentation.

Kiener Kosmetik

Tel. 0323225871
info@kiener-kosmetik.ch
www.kiener-kosmetik.ch

E Firstentum Lichtenstein

Learn Beauty

Fachschule fir Kosmetik, Visagistik und
Nageldesign (max. zwei Kursteilnehmerin-
nen pro Ausbilderin), kostenlose Unterlagen
erhaltlich bei Learn Beauty.

Bettina Stucki

Messinastrasse 13, FL-9495 Triesen

Tel. 079 386 38 38

infoldlearnbeauty.li, www.learnbeauty.li

I Frauenfeld

alessandro [Schweiz) AG

Aus- & Weiterbildung im Nail-Design,
Hand- und Fusspflege, Wimpernverlange-
rungen und Verkaufstraining. Seminarorte
in Frauenfeld, Zirich, Bern und Lugano
Bestellen Sie noch heute die vollstandigen
Kursinformationen:

alessandro (Schweiz) AG

Business Tower

Zircherstr. 310, 8500 Frauenfeld

Tel. 052 762 01 01, Fax: 052 762 01 00
info@alessandro.ch

mmm Mellingen/Winterthur

GRECO AG / LCN / Jennifer Fasciati
Ausbildung zur Nail-Designerin, Ausbildung
zur Manikiristin, Nail Profi Workshops,
Fussnagel-Korrekturen, Wilde Pedigue plus/
Blue Shield, VHO-Osthold- Spangen-Tech-
nik, Nail-Art, Wellness & Spa Hand, Nail &
Foot, Sugaring.

Obere Bahnhofstrasse 11
5507 Mellingen

Tel. 056 48177 88

Fax: 056 48177 80
info@greco.swiss
WWW.Qreco.swiss

mmm Oftringen

YOU Cosmetics AG

In unseren hochmodernen Schulungsrau-
men werden Sie zum Profi. Das YOU-Schu-
lungs-Team bildet Sie in den Bereichen Nail,
Wimpernverlangerung, Fusspflege,
Permanent Make-up sowie Visagistik aus.
Im Bereich Nagelkosmetik bieten wir lhnen
Tages- und Wochenkurse sowie
Ausbildungen bis zu 2 Jahren an.
Nordstrasse 14

4665 Oftringen

Tel. 062 788 00 00

Fax: 062751 6136

info{dyou-cosmetics.ch
www.you-cosmetics.ch

E Suhr

DOBI-INTER AG, swiss nail academy
Fachschule fiir die angehende und profes-
sionelle Nailkosmetikerin. Grosshandel
fir Nailbedarf. Christian Cesar, American
Nails, IBD, EZ Flow, Orly, Promed-General-
vertretung in der Schweiz.

Bernstrasse West 64, 5034 Suhr

Filialen:

Badenerstrasse 569, 8048 Ziirich-Altstetten
Route de l'industrie 10, 1163 Etoy
Schulungsunterlagen unter:

Tel. 062 855 22 44

Fax: 062 85522 00

academy(ddobi.ch

www.dobi.ch/academy

E Ziirich

Make up Schule Ziirich GmbH
Nail-Ausbildung mit Diplom.
Hammerstrasse 21, 8008 Ziirich
Tel. 078 783 44 80
info@makeup-schule.ch

Fusspflege

Em Burgdorf Dibendorf

SWISS WELLNESS ACADEMY

Mit der Swiss Wellness Academy kommen
Sie beruflich weiter. Uber 80 Aus- und Wei-
terbildungen an den Standorten Burgdorf,
Dibendorf, Basel und Echandens warten
auf Sie. Erfahrene Dozenten und Dozentin-
nen bilden Sie in den Bereichen Kosmetik,
Fusspflege, Wellness und Massage sowie
Therapie weiter und bieten praxisnahe
Verkaufs- und Marketingseminare an. Dank
dem Anschluss an die Simon Keller AG
profitieren Sie beim Besuch eines Seminars
von Sonderkonditionen auf den kursspezifi-
schen Produkten.

Lyssachstrasse 83

3400 Burgdorf

Tel. 034 420 08 04

Fax: 034 420 08 01
info@swisswellnessacademy.ch
www.swisswellnessacademy.ch

mm Hochfelden

Der schweizerische Fusspflegeverband
Wisacherstrasse 2a

8182 Hochfelden

Tel. 0840 088 088
Info@fusspflegeverband.ch
www.fusspflegeverband.ch
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B Suhr/ Ziirich / Bern / Etoy
DOBI-INTER AG, DOBI Beauty Academy
pédi-suisse

Von der Nummer 1 lernen und voll
durchstarten.

Aus- und Weiterbildungen im Bereich Feet.
Mit der Ausbildung zur ..Fusspflegerin mit
Diplom” erdffnen sich ungeahnte neue
Perspektiven. Vertiefen Sie Ihr Wissen mit
unseren diversen Aufbaukursen von
.Dekorative Fiisse”, Uiber Nagelkorrekturen,
Polsterungen, bis zur Ausbildung
.Fussreflexzonenmassage mit Diplom”
und erlernen Sie alles, was der Fuss-
pflegerln im Praxisalltag einen nach-
weislichen Zusatznutzen bringt.
www.dobi.ch/academy

infodobi.ch

Tel. 062 855 22 44

mm Wadenswil

Gehrer Daniel

Unsicher in Fusspflege?

Mdchten Sie ein personliches Coaching
oder Training? Gerne stelle ich Ihnen ein
individuelles Programm zusammen!
Profitieren Sie von meiner langjahrigen
Erfahrung als Ausbildner!
Fusspflege-Praxis Daniel Gehrer
Seestrasse 95

8820 Wadenswil

044 780 88 49

info@danielgehrer.ch
www.danielgehrer.ch

Haarentfernung

EE Luzern Stadt

Fachschule fiir Haarentferung

mit Zucker oder Fadentechnik

Wachsen Sie noch oder .zuckern” Sie
schon? Das topmotivierte Schulungs-Team-
um Verena Schaller zeigt gekonnt, wie mit
Sessu Zuckerpatronen, Spatel-, Fliess und
Cellophantechnik nattirlich und effizient
enthaart wird. Profilieren Sie sich mit der
orientalischen Fadentechnik. Sie als Beauty
Expertinnen werden diese Methode wie viele
Ihrer Berufskolleginnen lieben lernen. Jetzt
an der Sessu Sugar School im Herzen von
Luzern einschreiben. Besuch von unserem
Sessu-Sugar Beratungs-Coach fiir eine

1:1 Demo gewlinscht?

Anruf geniigt! Gerne Kursprogramm oder
Beratung unverbindlich anfordern unter:
sessu by hairbreak gmbh

Seestrasse 40, 6205 Eich

Haarfrei-Hotline: 04146018 18

Sugar Coach 076415 1818
office@sessu.ch

www.sessu.ch

B Ziirich /Bern/ Frick

Fachschule fiir Haarentfernung mit
HANRA Body Sugaring

Erfahrene Profis empfehlen Body-Sugaring
fur die sanfte und langanhaltende Art der
Haarentfernung: Kurse fiir Kosmetike-
rin-nen in lhrem Institut, Grundausbildung
zur HANRA Praktikerin mit Diplom und
Netzwerk HANRA GmbH.

Body-Sugaring « Ausbildungen «
CH-Produktion « Vertrieb

Hauptstrasse 15

5027 Herznach

Tel. 062 878 31 41

info@bodysugaring.ch
www.bodysugaring.ch

www.hanra.ch

VERBANDE

SFK

-
SFK
Schweizer Fachverband
fir Kosmetik
Bernstrasse-West 64

CH-5034 Suhr

Tel.: 0628220133

Fax: 062 82257 72

info@sfkinfo.ch, www.sfkinfo.ch

=

DUR SCHWEIZERISCHE
SFPV
Der schweizerische
Fusspflegeverband
Wisacherstrasse 2a
8182 Hochfelden
Tel.: 0840 088 088
info@fusspflegeverband.ch
www.fusspflegeverband.ch

SCMK
9
o megitire et
SGMK
Schweizer Gesellschaft
fir medizinische Kosmetik
c/o SFK Schweizer Fachverband
fir Kosmetik
Bernstrasse-West 64
CH-5034 Suhr
Tel.: 062 82201 33
Fax: 062 822 57 72
sekretariat@sfkinfo.ch
www.sgmk.org

EEENR ISZ.

Schwalzwrischa Informations- und Fachetele
401 Fact- und Modwtiberstung

sif

Schweizerische Informations-
und Fachstelle fir Farb- und

Modestilberatung

Chaumontweg 20

CH-3095 Spiegel bei Bern
Tel.: 03197250 13
Fax: 031 971 14 01
info@farbstil.ch, www.farbstil.ch

swissnaildesign.ch
der berulsverband
swissnaildesign
Offizieller Berufsverband
der Schweizer Naildesignerinnen
Bahnhofstrasse 8, 3123 Belp
Tel.: 031 5300437
office@swissnaildesign.ch
www.swissnaildesign.ch

VAED 1N VTS O SNl
EIVVaS/E~
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i LU Brigitte Angerer
: ! JO<34109O) | LEITFADEN DER NAIL-DESIGNER

Gepflegte Hande gehdren zu einem guten Auftreten dazu, vor

sammengefasst.

76 Seiten, Hardcover, CHF 40.90

Christine Hagl
ZEHENNAGELMODELLAGEN

Wahrend Zehennagelmodellagen noch vor wenigen Jahren
eher die Ausnahme als die Regel waren, wird dieser Service
heutzutage immer populérer. Nutzen auch Sie das boomende
Geschaft, um mehr Umsatz im Nagelstudio zu generieren. Nail-
designerin und BEAUTY FORUM Nailpro-Autorin Christine Hagl
zeigt in dieser BEAUTY FORUM-Edition-DVD Schritt fir Schritt,
wie das geht.

DVD, Spieldauer 30 Minuten, CHF 39.00

allem in Berufen mit Kundenkontakt sind diese sehr wichtig.
Dazu gehort auch die Nagelpflege. Immer beliebter werden
bunte Gel- oder Acrylnagel. Brigitte Angerer, Kosmetikerin und
Schulungsleiterin, hat in ihrem Leitfaden alles Wichtige zu-

e 3
¥
¥ :

French Gel Modellage
French Acryl Modellage
Colsrfsding

Zehennagel- 3
modellagen

permanenter Zehennagellack

FACHBUCHER ZU DEN THEMEN NAIL UND

FUSSPFLEGE

Krankhafte Veranderungen des Nagels..........ccccccoeviiiiiiennnnn.
Nagelerkrankungen in der dermatologischen Praxis...............
Handbuch fir die medizinische Fusspflege .........ccccceiiieeninennn.

Bildatlas der medizinischen Fusspflege .........cccooiiiiiiiinne.

................... CHF 52.90
................... CHF 57.90
................... CHF 109.00
................... CHF 95.00

PROFI-SHOP

Online bestellen unter
www.beauty-profi-shop.ch

AUF EINEN
BLICK
Y
Im Profi-Shop finden
Sie Fachblicher, DVDs
und CDs zu folgenden
Schwerpunkten:

- Medizin/
Dermatologie

- Kosmetik
- Fusspflege
- Nail
- Alternative
Therapien
- Erndhrung
- Make-up und Farbe

- Marketing und
Verkauf

- Sonstige

Ein Umtausch von
CDs/DVDs ist nurin
der Originalver-
packung moglich.
Lieferung per
Rechnung inkl.
Mehrwertsteuer
zzgl. Versandkosten.

www.beauty-
profi-shop.ch

Scannen Sie
einfach den
QR-Code, um
zum Profi-Shop
zu gelangen.
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HOROSKOP
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62 Léwe (23.7.-23.8.): Die Zeit bis
zum 12.7. eignet sich bestens,
um angefangene Tatigkeiten zu Ende
zu bringen. Danach besitzen Sie dank
Venus, Merkur und Sonne namlich ein
ausgezeichnetes Handchen fir alles,
was schoner und erfolgreicher macht.

Jungfrau (24.8.-23.9.): Die Ster-

ne stehen giinstig, um etwas
komplett Neues zu lernen! Aber nicht
nur das Thema ,Fortbildung“ erfdhrt
kosmische Unterstiitzung, auch Ihre
Fahigkeit, Wissen zu vermitteln, wird
enorm gepusht und kommt gut an.

Q Waage (24.9.-23.10.): Im Monat
Juli haben Sie mit starken Stim-
mungsschwankungen zu kampfen,
die es Thnen schwer machen, wirklich
Thre Ziele zu verfolgen. Ab 15.7. stehen
Thre Erfolgsaussichten dank Venus
und Merkur trotzdem nicht schlecht.

Im Skorpion (24.10.-22.11.): Dank
Mars schnellt Thr Energiepegel

im Juli in die Hohe. Selbst schwierige
Aufgaben reizen Sie. Trotzdem sollten
Sie ab 13.7. davon Abstand nehmen,
viel Risiko einzugehen. Herrenkosme-
tik lohnt sich aber auf jeden Fall.

www.beauty-forum.ch 7+8/2016

X Schiitze (23.11.-21.12.): Souve-
ran und kompetent wirken Sie
derzeit tiberall dort, wo es um die The-
men ,Anti-Aging“ und ,Wellness*
geht. Mitte des Monats diirfen Sie sich
auf einen Karriereschub freuen. Sie
sollten sich eine Luxuspflege génnen.

2_ Steinbock (22.12.-20.1.): Auch

wer Einsatz zeigt, kommt nicht
immer gleich ans Ziel. Bis zum 22.7.
signalisieren Spannungsaspekte, dass
die Konkurrenz nicht schléft und Ih-
nen nichts geschenkt wird. Bleiben Sie
trotzdem am Ball.

N/V Wassermann (21.1.-19.2.): Ob-
AV wohl sie ehrgeizige Ziele ver-
folgen, lautet die Empfehlung fiir Juli:
Kompromissfahigkeit bringt weiter
als Konkurrenzstreben! Nur in einem
entspannten Arbeitsumfeld kénnen
Sie Thre Fahigkeiten gut einsetzen.

)_( Fische (20.2.-20.3.): Vor allem

die erste Julihlfte gestaltet sich
erfolgversprechend. Insbesondere be-
ratende Tatigkeiten sowie Luxusbe-
handlungen mit Wirkstoffen aus dem
Meer liegen Thnen und finden grossen
Anklang im Kundenkreis.

IHRE STERNSTUNDEN IM MONAT JULI ﬁ

KREBS 1226-227).

Bis zum 22.7. befinden Sie sich auf Erfolgskurs! Denn die Sonne im eigenen Zeichen bringt Sie nicht
nur zum Strahlen, sondern bildet zusammen mit Jupiter eine Konstellation der Zuversicht und des
Glicks. Und da der Glaube ja bekanntlich Berge versetzen kann und |hre Lebenslust ansteckend wirkt,
ist der Juli Ihr idealer Karrieremonat. Die besten Ergebnisse lassen sich mit Wellnesskonzepten, deko-
rativer Kosmetik und Gesichtspflegebehandlungen erzielen. Akupressur ist librigens der derzeitige
Beauty-Hit fir alle Krebse!

Widder (21.3.-20.4.): Bis Mitte

des Monats sollten Sie Flexibi-
litédt beweisen, wenn Zwischenfille
Ihr Improvisationstalent auf die Pro-
be stellen. Dafiir 1dsst Merkur ab 15.7.
die Kasse klingeln und Venus sorgt fir
oscarverdachtige Beauty-Zeiten.

6 Stier (21.4.-20.5.): Bis 12.7. l-

cheln IThnen Venus und Merkur
zu und es lohnt sich, Trendprodukte
anzubieten und/oder in Sachen Mar-
keting aktiv zu werden. Ab dem 13.7.
folgt ein kosmischer Temperatursturz,
dann lieber nichts tibers Knie brechen.

]:[ Zwillinge (21.5.-21.6): Die
erste Monatshalfte verlauft
recht unspektakular. Ab 15.7. gibt Th-
nen Merkur ordentlich Rickenwind
und Thr Kommunikationsbediirfnis
und Thre Geschiftstiichtigkeit kom-
men so richtig in Schwung.

JUTTA GILCH

ist Kosmetikerin und selbst-
standige Astrologin. lhr Ziel
als Beauty-Coach besteht
darin, energetische Blockaden
aufzuldsen, die uns daran hin-
dern, das Schone in und um
uns zu pflegen.

Illustration: Zenina Anastasia/Shutterstock.com
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LAST-MINUTE-HELFER

Wenn es mal wieder schnell gehen muss, sind Sie als Experte
gefragt: Ihre Kundin braucht dringend rasche Hilfe bei einem Beauty-
Problem? Wir stellen passende Behandlungen und Wirkstoffe vor.

9/2016
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ROGER HERZOG

Der CEO von Skinforce
Switzerland absolvier-
te seine Lehre bei der
Basler Versicherung
und machte zudem
seinen Abschluss als
Betriebsokonom.
Roger Herzog war
bereits als Berater im
Versicherungsbereich

und fur Start-ups tatig.

2014 begann er, ein
Konzept fir Skinforce
Switzerland zu entwi-
ckeln. Wenn der
zweifache Vater nicht
gerade arbeitet, spielt
er Volleyball, fahrt
Snowboard oder liest.

306E

Zur Beauty-Branche bin ich gekommen ...
Ein For%kmg{rrﬁel% Aer Uni Freiéu@ hat in mir die Faszination
erweckt, was Aea{zm‘@e alles mit M/irk{oc{{en machbar ist.

An meinem Beruf fasziniert mich besonders ...
.. heue ?ro‘/'e/n‘e Mc{zué/e?gen und Aurchzuziehen gegen alle IA/MNJ-
feiten bis zum Schluss. lch (iehe den Verkauf von Dien(%/eiqfu@en

Jur Skinforce.

Neue Energie tanke ich ...

.. bet meiner Familie.

Nur schwer verzichten konnte ich auf ...

§1‘ﬁndi‘j neue /‘/er‘ﬂw;jorder‘mgen; Ale Aas 1‘@/2&& Leben so bietet.

Eine Personlichkeit, die ich gerne einmal treffen wriirde ...

. Dalpi-Lama.

Meine Ferien (oder Freizeit) verbringe ich am liebsten ...

.. beim l/o//eréﬁ//, mit Freunden und Familie.

Mein Lieblingsgericht ist ...

.. WAS {olmrf ¢!

Mein eindriicklichstes Reiseerlebnis ...
.. meine Reise nach Moskau - in eine andere Welt - mit meinem
besten Freund vor 3o Jahren.

Mein grésster Wunsch ...

.. meine lieben Leute um mich Aemm‘j/dol/iok and;egund Zu Sehen.
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Hier bleibt nichts geheim!

MY BEAUTY BUSINESS verrat,
wie Sie |hr Kosmetikinstitut oder Nailstudio erfolgreich fUhren.

,Gerade
Berufseinsteigern und
Jungunternehmern empfehle ich
MY BEAUTY BUSINESS”

Anett Leibert,
Institut Anett’'s Beauty & Wellness
im Moorbad

Health and Beauty Marketing Swiss GmbH
Zi?\den:orst;s:ey1 a - CH-6006 Luzern ¢ M B EAUTY
Tel. +41 (0)41 417 07 79 BUSINESS

info@health-and-beauty.ch
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mesoestetic

mesoestetic®

mesoestetic

mesoestetic = me:

bodyshock

slim-up! reducer

>k slim-up! reducer
remodealler.

14-days express plan

In 14 Tagen zur Bikinifigur
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