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Bio-Therapeutic

ENDLICH AUCH IN DER SCHWEIZ ERHALTLICH

TRUBE TAGE
SIND VORBE|

Die professionelle Reinigungs-

burste auf Schall-Silikon Basis

ist antimikrobiell, antibakteriell,
batteriebetrieben, wasserfest,

leicht und wendig mit einer aus-
getuftelten Technologie, um
Unreinheiten und verstopfte Follikel
effektiv zu behandeln. Das Ergebnis

ist eine glatte, schéne, gesund ausseh-
ende Haut, die perfekt fur die Aufnahme
von Produkten vorbereitet wurde.

bt-sonic:

Schall-Reinigungs-System

Als professionelles Institut gewinnen Sie mit BT
einen starken Partner an Ihrer Seite und einen
Marktvorteil aufgrund der langjahrigen Erfahrung im
Bereich innovativer Behandlungstechniken.

Bitte rufen Sie uns an flr eine
personliche Beratung.

Jelena Scholz
Verkaufsberatung Bio-Therapeutic
Tel. 062 891 55 07
info@dermaline.ch

Bio-Therapeutic ist der offizielle Partner von fortschrittlicher Hautpflege-
Technologie fur das «International Dermal Institute und Dermalogica».

Die innovativen, multifunktionalen Geréate von Bio-Therapeutic représentieren die fortschrittlichen Ideen und
Konzepte der Branche. Mit dem besten PREIS-LEISTUNGSVERHALTNIS sind wir marktfUhrend,
im Bereich von sichtbaren und schnellen Ergebnissen.

Yy,

l-micrd

bt-accent'LED bt-nanos bt-micro®

Rot, Blau, & Kombination LED Mikrostrom Technologie Ultraschall-Mikrostrom

Dermaline GmbH | Rain 41 | 5000 Aarau | Tel. 062 891 55 07 | bio-therapeutic.ch
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Die BEAUTY FORUM Edition Swiss gibt es jetzt auch als E-Paper!
Entdecken Sie hier eine Auswahl an interessanten Artikeln und
Informationen aus der aktuellen Ausgabe. Die Fachbeitrage werden
erginzt durch anschauliche Videos, weiterfithrende Downloads und
komfortab-len Links zu Fachliteratur sowie zu Produkt- und Fir-
menvorstellungen. Schnuppern Sie rein und tiberzeugen Sie sich
selbst!

Sie haben Lust auf mehr? Wenn Sie diese Ausgabe komplett lesen
wollen, registrieren Sie sich online - am Ende dieses E-Papers
finden Sie den Direktlink. Drei Monate lang lesen Sie dann die
BEAUTY FORUM Edition Swiss als Onlineausgabe vollig kostenfrei
und unverbindlich. Ausserdem haben Sie Zugriff auf das gesamte
Portal mit allen Videos, Downloads

und vielem mehr.

Klicken Sie jetzt rein, es lohnt sich!

Viel Spass beim Lesen wiinscht Thnen,

R A Ph -

Bernd Schuster
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TAUCHEN SIE EIN IN DIE
BUNTE WELT VON BEAUTY
FORUM EDITION SWISS...

Ihre tagliche Arbeit widmet sich
nicht nur der Pflegenden und
Dekorativen Kosmetik?

Dann haben wir den perfekten Begleiter
fir Sie.Wahlen Sie selbst Ihren Favori-
tentitel und entscheiden Sie, wer
Sie auf Ihrem Weg begleiten soll. Sie
haben die Qual der Wahl: das Fachma-
gazin fiir Nail-Profis, der Profi fir
medizinische Kosmetik oder die unter-
stitzende Hand in Sachen Business,
Marketing und Verkauf.

Sie haben Interesse und bendtigen
weitere Informationen?
Dann rufen Sie uns an unter
041 417 07 79 oder senden Sie uns eine
eMail an info@health-and-beauty.ch.
Wir helfen Ihnen gerne!
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RISCH &

RUCHTIG

SUPERBEERIES IN DER KOSMETIK - Beeren besitzen eine extrem hohe Nahrstoffdichte.
Diesen Vorteil nutzen auch viele Kosmetikhersteller fir Gesichts- und
Hautpflegeprodukte. Doch was konnen Beeren genau und woflr sind sie geeignet?
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eeren haben es in sich: Sie
versorgen den Korper mit
zahlreichen wichtigen Vital-
stoffen. Heimische Beeren
wie Himbeeren liefern jede Menge
Vitamine, Mineralien und sekunda-
re Pflanzenstoffe, die die Nahrstoff-
speicher auffiillen und die Haut
strahlen lassen.

Weit gereiste Beeren wie die Goji- oder
Acaibeeren sind nicht weniger wert-
voll, nur leider selten frisch zu bekom-
men. Der Handel bietet sie getrocknet,
als Saftkonzentrat und Pulver an.

Beeren in der Kosmetik

Kosmetikhersteller sind standig auf
der Suche nach neuen pflegenden In-
haltsstoffen fiir ihre Produkte. Natiir-
liche Zutaten werden dabei immer
beliebter. Die Nachfrage nach zertifi-
zierter Naturkometik steigt seit eini-
gen Jahren kontinuierlich an.

Auch konventionelle Hersteller set-
zenin ihren Sortimenten immer star-
ker auf die Kraft der Natur. Beeren
spielen dabei ganz vorn mit, denn ihre
Auszlge sind gebiindelte Pflegekraft,
wie man sie eigentlich nur selten fin-
den kann.

Jede Beere bringt neben ihrem indivi-
duellen Geschmack und Duft auch ein
einzigartiges Pflegeprofil mit. Beeren-
extrakte kommen z.B. zum Einsatz,
um irritierte Haut zu beruhigen und
Entziindungen zu hemmen oder rei-
fere, stressanfillige Haut mit Feuch-
tigkeit und Elastizitdt zu versorgen.
Lernen Sie die beerenstarken Pflege-
experten kennen, um die richtige
Wabhl fiir Thre Kundinnen zu treffen.

Faltenkiller Heidelbeere

Heidelbeeren farben die Zunge blau.
Dafiir verantwortlich sind die wasser-
16slichen Pflanzenfarbstoffe Anthocy-
ane, die auch in anderen Beerren wie
zum Beispiel Johannisbeeren, roten
Weintrauben oder auch Preiselbeeren
zu finden sind.

Anthocyane haben eine ganz beson-
dere Kraft: Sie wirken stark antioxida-

tiv und sind damit echte Profis in Sa-
chen Anti-Aging.

Eine US-Studie hat gezeigt, dass Hei-
delbeeren im Vergleich zu vielen an-
deren Obst- und Gemiusesorten eine
besonders hohe antioxidative Kraft
besitzen. Damit schiitzen sie die Haut
vor dem Einfluss und der Bildung frei-
er Radikale, die schadigend auf die
Zellen einwirken und sie schneller al-
tern lassen.

Ahnlich bemerkenswert ist der hohe
Gehalt an sekundédren Pflanzenstof-
fen, sogenannten Polyphenolen. Poly-
phenole fordern die Bildung neuer
Hautzellen und sorgen fiir einen fri-
schen und elastischeren Teint.

Die Extrakte und der Saft der kleinen
Blaubeere (Vaccinium myrtillus) kom-
men deshalbbesonders haufigin Pro-
dukten fiir die Haut ab 40 zum Einsatz,
um die Hautalterung zu verzoégern
und kleine Filtchen zu glatten.

Schwarze Johannisbeere

Die bitterherben Johannisbeeren sind
geschmacklich nicht jedermanns Sa-
che. Interessant fiir die Kosmetikin-
dustrie sind sie vor allem aufgrund ih-
res hohen Vitamin-C-Gehalts. Frische
Schwarze Johannisbeeren liefern mehr
Vitamin C als Orangen oder Zitronen.
Vitamin C stdrkt den Zellaufbau von
innen und macht die Haut dadurch
glatter und fester.

In Pflegeprodukten findet man vor al-
lem das Samendl der Strauchbee-
re (INCI-Deklaration: Black Currant
Seed Oil). Es enthélt viele ungesattig-
te Fettsduren wie Gamma-Linolen-
saure (GLA), die die Regeneration der
Hautbarriere unterstiitzen und Bar-
rierestérungen reduzieren.

Trockene Haut kann dadurch Feuchtig-
keit besser speichern und ist weniger
stressanfillig.

Tiefenpfleger Sanddorn

Sanddorn, die ,Zitrone des Nordens*,
wird nicht nur als Lebensmittel, son-
dern auch als Inhaltsstoff in Cremes,
Masken und Lotionen immer belieb-

fiir Ihr Studio, Ihre Kunden

- ohne Depotware

- kein Lager nétig

- kein Umsatzzwang

- perfekte Betreuung

- kostenlose Produktschulungen

Phyris Skin Care Concept

Das perfekte 3-Phasen Pflegekonzept
exklusiv von Phyris

SEE CHANGE
Die blaue Evolution. Fur sichtbar jungere
Haut. Ihre Kundinnen werden begeistert sein!

Ayura Skincosmetic AG

Generalvertretung Phyris fir die Schweiz
Sekretariat 071 344 46 44*

AYURA

THE BEAUTY ACADEMY
Aus- und Weiterbildungen

- Kosmetikerin mit Diplom ASBA

- kosmetische Fusspflege / Pedicure

- diverse Make up (Braut Make up etc.)
- Sugaring Haarentfernung

- Hot-Stone & Spa Harmony Massage

- Lymphdrainage

- Kosmetikverkauferin

St.Gallen - Zlrich - Luzern » Chur

Ayura Skincosmetic AG
Sekretariat 071 344 46 44*
www.ayura.ch / home@ayura.ch
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ter. Ihr Vitamin-C-Gehalt ist noch drei-
mal hoher als der von Schwarzen Jo-
hannisbeeren.

Doch dasist nicht ihr einziges Plus: In
ihr stecken auch reichlich Provitamin
A (Betacarotin) und Vitamin E - dieser
Mix sorgt fiir eine hohe antioxidative
und reizlindernde Hautwirkung.
Betacarotin, das die gelbe Farbe der
Beeren liefert, wirkt gleichzeitig wie
ein leichter Sonnenschutz. Regelmas-
sig angewendet, hilft Sanddornol
durch seinen Vitalstoffmix und seinen
hohen Gehalt an ungesittigten Fett-
sdauren sehr intensiv bei trockener,
sproder und zu Rissen neigender Haut
(zum Beispiel an Ellenbogen, Handen
oder Fiissen). In kosmetischen Pflege-
produkten wirkt Sanddorn (Hippo-
phae rhamnoides) vitalisierend und
regenerativ.

Hautberuhiger Cranberry

Ein bisschen siiss, ein bisschen sauer:
Cranberrys kennen wir liberwiegend
als exotisches Pendant zur Rosine. Die
kleinen roten Friichtchen kommen
urspriinglich aus den Hochmooren
Nordamerikas, werden heute aber
auch in Nordeuropa angebaut (zum
Beispiel in Lettland).

In Pflegeprodukten steckt die Cranber-
ry zumeist als Samendl (INCI-Dekla-
ration: Cranberry Seed Oil). Durch ihre
antibakterielle Wirkung und den ho-
hen Gehalt an wertvollen Fettsduren
beruhigt und gléttet sie Hautunrein-
heiten und ist daher die richtige Pfle-
ge bei zu Rotungen neigender, leicht
irritierter Haut.

Alleskonner Acaibeere

Die blauen Friichtchen der siidameri-
kanischen Kohlpalme haben in den
letzten Jahren eine aussergewohnliche
Karriere hingelegt. Vor allem nachdem
die amerikanische Fernsehmoderato-
rin Oprah Winfrey in ihrer Talkshow er-
zdhlte, dass sie Acai als Schlank- und
Jungmacher nutzt, wurde die Frucht po-
puldr. Ob die Beeren tatsdchlich beim
Abnehmen helfen, ist wissenschaftlich
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Heidelbeere

- Anthocyane (wirken stark antioxidativ)

- Polyphenole (férdern die Bildung neuer Hautzellen und sorgen fur einen

frischen und elastischeren Teint)
Schwarze Johannisbeere

- hoher Vitamin-C-Gehalt (starkt den Zellaufbau von innen und macht die Haut

glatter und fester)

- viele ungesattigte Fettsduren wie Gamma-Linolensaure (unterstiitzen die
Regeneration der Hautbarriere und reduzieren Barrierestérungen)

Sanddorn

- dreimal héherer Gehalt an Vitamin C als Schwarze Johannisbeere

- Provitamin A und Vitamin E (sorgen fiir hohe antioxidative und reizlindernde

Hautwirkung)
Cranberry

- hoher Gehalt an wertvollen Fettsguren (beruhigt und glattet Hautunreinheiten)

Acaibeere

- Nahrstoffpaket aus B-Vitaminen, Vitamin C und E, Eisen, Kalzium, Kalium und
Aminos&uren (ndhrende und feuchtigkeitsspendende Eigenschaften).

Gojibeere

- fast die ganze Bandbreite an Vitaminen, Mineralien und Aminosauren

(lasst die Haut von innen strahlen)

- Zink und Magnesium (zellschitzende Fahigkeiten)

nichtbelegt. Fiir Pflegeprodukte sind sie
vor allem aufgrund ihrer ndhrenden
und feuchtigkeitsspendenden Eigen-
schaften interessant.

Acaibeeren (Euterpe edulis oder Euter-
pe oleracea) enthalten ein umfangrei-
ches Nahrstoffpaket: B-Vitamine, Vita-
min C,Vitamin E, Mineralien wie Eisen,
Kalzium und Kalium und fast alle vom
Korper bendtigten Aminosduren sind in
ihnenvereint und machen sie zu einem
wahren Beauty-Geheimtipp.

Zellschitzer Goji

Gojibeeren haben in China in der Heil-
kunde der Traditionellen Chinesi-
schen Medizin eine lange Tradition
und werden zum Beispiel als Stér-
kungsmittel angewendet.

Aus gutem Grund: Die kleine Beere
des gemeinen Bocksdorns starkt mit

ihrem breiten Nahrstoffportfolio das
Immunsystem und auch die Zellge-
sundheit. Das ldsst die Haut von in-
nen heraus erstrahlen. Beauty-Pro-
dukten werden Gojiextrakte auch
wegen ihrer hohen zellschiitzenden
Fahigkeiten (z.B. durch ihren Gehalt
an Zink und Magnesium) zugesetzt.

Zellschadigende Stoffe von aussen,
z.B. durch schédigende Umweltein-
flisse, werden durch sie gebunden
und unschédlich gemacht. O

BETTINA LEVECKE

Die freie Journalistin hat
sich auf Gesundheitsthemen
spezialisiert. Im Bereich
Beauty schreibt sie ber
Naturkosmetik und nachhal-
tige Inhaltsstoffe.
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1 SCHNEEWITTCHEN

Yon-Ka | Die ,Essential White Créme Lumiere”
soll die Haut aufhellen, Pigmentflecken reduzieren
und dadurch fir einen makellosen Teint sorgen.
Das darin enthaltene patentierte chronostabile Vi-
tamin C reguliert laut Hersteller alle Ebenen der
Melanogenese. Es soll vom Gewebe besser aufge-
nommen werden als das klassische Vitamin C, eine
hohere Bioverfiligbarkeit haben und einer Hyper-
pigmentierung vorbeugen.

Tel. 022 950 96 46; www.yonka.ch

2 SCHLAF SCHON!

étre belle | Wahrend wir entspannt schlafen, ar-
beitet unsere Haut auf Hochtouren. Das speziell fir
die Nacht entwickelte ,.Skin Therapy Cellular Night
Repair“-Serum soll die nachtlichen Repair- und
Regenerationsprozesse intensiv unterstitzen. Das
Serum soll die Haut straffen, sie verfeinern und auf
der Zellebene regenerieren. Zudem soll es lichtbe-
dingten Zellschadigungen entgegenwirken.

Tel. 041 44 860 70 74; www.passionee.ch

3 WIE EINE GOTTIN

Jean D’Arcel | Die Pflegeserie .vénusté” soll
Frauen dabei helfen, ihre Figur zu verschénern.
Pflanzenextrakte sollen auf die Fettzellen einwir-
ken, die Elastizitat der Haut fordern und ihr Spann-
kraft geben. Unter den Produkten befindet sich
unter anderem das ,.huile contour corps”, ein Ol
zur Vorbeugung von Dehnungsstreifen, sowie das
.gel action cellulite”, das den Problemzonen an
Beinen, Bauch und Po zu Leibe riicken soll.

Tel. 041 44 771 14 14; www.cosmetix.ch

4 REICHHALTIG

Jacqueline Piotaz Switzerland | Das .,Pure Revi-
talising Oil” besteht aus den Essenzen von sie-
ben pflanzlichen Olen, unter anderem Apriko-
senkerndl, Traubenkerndl und Barley-0l. Sie
sollen Gesichts- und Korperhaut regenerieren.
Zudem soll die Elastizitat der Haut gesteigert
und ihr intensiv Feuchtigkeit gespendet wer-
den. Bei Bedarf kann es auch in trockene Haar-
spitzen eingearbeitet werden.

Tel. 044 281 08 30; www.jps-cosmetics.com

5 ZAUBERSTAB

Bio-Therapeutic | Die multifunktionalen Geréate
von Bio-Therapeutic sind nun auch in der
Schweiz erhaltlich. So zum Beispiel das bt-sonic,
das fiir Kunden gedachtist, die die im Institut er-
reichten Ergebnisse zwischen den Behandlun-
gen stabilisieren mochten. Die Reinigungsbirs-
te auf Schall-Silikon-Basis ist laut Hersteller
antimikrobiell, antibakteriell, batteriebetreiben,
wasserfest, leicht und mit einer ausgetiftelten
Technologie zur Behandlung von Unreinheiten.

Tel. 062 891 55 07
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LAST-MINUTE-HELFER

BEAUTY IN SICHT

NACHHALTIGE UND SCHNELLE WIRKUNG - Schonheit, die nachhaltig ist, und vor allem
schnelle Ergebnisse nach einer Behandlung: Das wollen alle Ihre Kundinnen! Lesen Sie
hier, welche Wirkstoffe und Pflegemassnahmen zu schonerer Haut flhren.

www.beauty-forum.ch 9/2016
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und anhaltend wirksam sind.

Die entsprechenden Produktkonzep-
te, Behandlungsmethoden und ergén-
zenden Massnahmen sind so auf- :
einander auszurichten, dass sie zu-
sammen zum definierten Endpunkt i
bzw. gewlinschten Maximalzustand |

der Hautverschonerung flihren.

Eine sinnvolle Kombination bedeutet:
addquate Auswahl von Rinse-off-Pro-
dukten (z.B. Peelings) und Leave-on-
Formulierungen (z.B. Seren, Spezial-
masken), um die Wirksamkeit von
Pflegecremes zu steigern. Eine exakte
Auswahl und Zuordnung zum Zu- ! H
Regelmaissige Durchblutungsmasken
zur Anregung der lokalen Mikrozirku-
lation. In der Haut lassen sich eine
dussere Rotung oder Schwellung (Hy-

stand der Haut ist vorauszusetzen.

Welcher Endpunkt bei der Verbesse- |
rung des Erscheinungsbildes erreicht :
werden kann, hangt vom Ausgangs-

ine ,nachhaltige“ Verschone- i
rung der Haut zielt darauf ab,
dass #sthetisch-kosmetische
Pflegemassnahmen intensiv |

LAST-MINUTE-HELFER

WAS BEHINDERT EINE NACHHALTIGE
HAUTVERSCHONERUNG?”

- Schlechte Mitarbeit der Kundin, z.B. inkonsequente Mitarbeit zu Hause bis hin
zur Anwendung einer unangemessenen Pflege.

- Kontraproduktives Verhalten, z.B. sich exzessiv der Sonne aussetzen trotz
empfohlener UV-Karenz bei chemischen Peelings.

- Unangemessener Lifestyle, z.B. taglicher Nikotinkonsum ist kontraproduktiv zu
antiinflammatorischen Hautpflegekonzepten.

- Einseitige oder Uberkalorische Erndhrung, z.B. bei lipolytisch (fettspaltend)
ausgerichteten Body-Contouring-Konzepten.

- Unangemessenes oder einseitiges Bewegungsverhalten, z.B. exzessives Kraft-
training bei der Behandlung von Dehnungsstreifen.

- Ubermassiger Konsum von Lebensmitteln, die den Blutzuckerspiegel stark an-
steigen lassen, z.B. bei Massnahmen gegen zu Akne neigender Haut.

befund, dem biologischen Alter sowie
derindividuellen Regenerationskapa-

zitdt der jeweiligen Haut ab.

Fiir eine nachhaltige Verbesserung der
i Hautkondition muss zunichst das Pri- i
marproblem klar umrissen werden.
Auch wenn dies logisch erscheint,
wird gerade hier zu wenig konkreti- i
siert. Schauen wir deshalb einmal auf

konkrete Fille.

Beispiel 1:
Fahler, miider Teint

Das nachhaltige Verschénerungsziel :
ist es hier, ein rosiges, frisches und vi- !

tales Aussehen zu bekommen.
Losung des Beauty-Problems:

perdmie) und eine Gefassweitstellung
durch chemische Reizstoffe hervorru-
fen (dies wird u.a. auch in der Medi-
zin unter Anwendung durchblutungs-
férdernder Salben genutzt).
Konzept: Anwendung von kosmeti-
schen Gelen oder Emulsionen, die
eine definierte Zeit auf der Haut ver-
bleiben, die Kapillargefdsse ausdeh-
nen und die Mikrozirkulation des
Blutes steigern. Zur Erweiterung der
Blutgefasse stehen diverse Substan-
zen zur Verfiigung: Nikotinsaure-
verbindungen (Methyl Nicotinate,
Benzyl Nicotinate), Extrakt aus Ca-
yennepfeffer (Capsicum Frutescens
Resin) oder Ol aus der Rinde des
Zimtbaumes (Cinnamomum Zeyla-
nicum Bark Oil), vereinzelt kombi-
niert mit Koffein.

Weitere Massnahmen: Anregung der
Korperdurchblutung (z.B. aktives
Schwitzen oder Saunabad), Aufent-

9/2016 www.beauty-forum.ch
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LAST-MINUTE-HELFER

Wenn es bei lhrer Kundin doch mal schnell gehen muss:

Uber mehrere Stunden die Haut stiind-
lich mit mineralischem Thermaltonikum
splashen

2 bis 5 ml Hyaluronsaurekonzentrat oder
NMF-haltiges Serum und Applikation
der Pflegecreme auf die noch serum-
feuchte Haut

Aktivierendes, leicht durchblutendes
Spezialkonzentrat

20-minltige Maske mit Heilerde oder
Kaolinpaste

halt und Bewegung an frischer Luft,
Anwendung von Massagegeraten.
Bei starken Rauchern ist die Vitalisie-
rung des Kolorits eine grofde Heraus-
forderung.

Beispiel 2:
Uberverhornte, raue Haut

Wer raue und iiberhornte Haut hat, |

sehnt sich nach glatter Haut und ei-
nem ebenen Relief.

Lésung des Beauty-Problems:
Kontinuierliche Abtragung von Kor-
neozyten (Hornzellen) durch die Spal-
tungrigider Korneodesmosomen (Pro-
teine, die die Hornzellen miteinander
vernieten und zusammenhalten). Pa-
rallel dazu: Regulation der Zell-Zell-
Anhaftung (zelluldre Adhé&sion) mit
kalziumreichen Mitteln zur dusserli-
chen Anwendung.

www.beauty-forum.ch 9/2016

Einlagerung von Salzen und maximierte
Feuchtigkeitsbindung zur Glattung von
Plisseefaltchen im Hochdruckverfahren

Staudamm und Ozean fir glatte Haut zur
besseren Fixierung des Make-ups

Der ultimative Frischekick fir vitalisierte
Haut im Handumdrehen

Kalt-Warm-Reize gegen akute Ermidung
und knittrige Haut

Der Hautklarer im Turboverfahren gegen
unliebsames Aufblithen und stérende
Stresspickel auf der Haut

Last-Minute-Hilfe gegen Sonnenbrand und
zur Entrotung der Haut im Eilverfahren

i Konzept: Zur Spaltung der molekula-
¢ ren Verbindungsstellen zwischen den
Hornzellen des Stratum corneum ha-
i ben sich Enzymprodukte mit Proteasen !
i bewihrt, die iiber einen definierten !
{ Zeitraum von mindestens vier Wochen
i etwa dreimal pro Woche angewendet
werden. Parallel unterstiitzt der tégli-
i che Eintrag von Kalzium in die Epider- !
mis in Form von wassrigen Losungen
die regulare Zelldifferenzierung und i

dient als ,,Schuppenprophylaxe*.

i Besonders delikate Hautbilder wie Se- |
i borrhoea sicca (trockener Talgfluss)
oder schuppige Dermatosen lassen
i sich auf diese Weise nachhaltig regu-
{ lieren - v.a. in der kalten Jahreszeit !
i und/oder im akuten Schub. Thermal-
i wésser sowie mineralstoffreiche Lyo-
i Papeln, Entfernung von Komedonen.

i philisate sind ebenso hilfreich.

Weitere Massnahmen: Kalziumrei-
i cheLebensmittel nehmen aufindirek-
i tem Weg Einfluss auf den Prozess der '

Zelldifferenzierung und epidermalen
Keratinisierung. Zu beachten ist je-
doch, dass der Korper Kalzium unter
bestimmten Umstdnden besser oder
schlechter aufnimmt. Phosphate, u.a.
in Cola, Fertigprodukten oder Raucher-
waren, wirken sich negativ auf die Kal-
ziumaufnahme aus; ebenso Oxalsiu-
re (z.B.in Rhabarber, Spinat, Mangold).

Beispiel 3: Unreine Haut

Unreine Haut empfinden viele als sehr
storend. Eine gepflegte, reine Haut ist
das Anliegen vieler Kunden.

Lésung des Beauty-Problems:
Verhinderung der Entstehung neuer
Hautbliiten, Reduktion von Pusteln und

Konzept:
Kombinationsbehandlung aus an-
tiseborrhoischer, keratolytischer,
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KALZIUMBEDARF

BEI FRAUEN:

Empfehlung

1.000 mg/Tag

komedolytischer, antiseptischer
und antientziindlicher Pflege, kon-
sequent und regelmaéssig téglich zu
Hause zweimal am Tag angewen-
det. Ergdnzend im Institut ungepuf-

LAST-MINUTE-HELFER DOSSIER

(GI). Weiterhin alle Haarpflegemittel
einer kritischen Analyse unterzie-
hen, insbesondere okkludierende
Haarlacke und -pomaden sollten
gemieden werden. O

ferte, stark pH-sauer eingestellte
AHA-Produkte sowie Ultraschall.
Weitere Massnahmen:
Supplementierung von Zink, Vermei-
dung insulinotroper Lebensmittel
und Reduktion von Kuhmilch- und
Molkeprodukten sowie Kohlenhydra-
ten mit hohem glykdmischen Index

In der Wachstumsphase  1.200 mg/Tag
1.300 mg/Tag

1.300 mg/Tag

DR. SABINE GUTT

Die studierte Kosmetologin ist
Cosmetic Consultant und Ex-
pertin fir Produktentwicklung,
Behandlungskonzepte und
Trainingsmanagement sowie
Mitglied des wissenschaftli-
chen Beirats der Reviderm AG.

In der Schwangerschaft
In der Stillzeit

In den Wechseljahren

ohne Hormonersatz 1.500 mg/Tag

JETZT

KOSTENLOS
TESTEN

[ TC dle

lympha-mat*

Nutzen Sie das Prinzip der gradient inter-mittierenden
Kompression zur gezielten Behandlung lymphlastiger Odeme

sonliches
an unter
+41 (0)44 860 70 74
oder
info@passionee.ch

Lympha-mat® Digital
mit 24 Kammern-
Kompressionshose

- Einfache Handhabung
« Hoher Tragekomfort durch
leichte Materialien

« GréBenanpassung durch
Erweiterung moglich

« Auch einseitig anwendbar

MULTI-JACKET

24-Kammer-Jackenmanschette

- Bewdhrtes Mehrkammern-System mit gradientem Behandlungsdruck
« iberlappende Luftkammern

« Druckmessung durch patentierte Technik, Medizinisch gepriift

- wirksame Druckwellenmassage zur Behandlung von Cellulite

- u.a. empfohlen gegen vendse, Lip- oder Lymphdédeme

NEUHEIT!

« unterstitzt die Umfangreduzierung von Armen und Beinen

passionee ag embraport 7 | postfach 169 | 8424 embrach | kontakt kundendienst (di & do 9:00 - 17:00) tel: +41(0)44 860 70 74 | fax +41 (0)43 538 48 91| www.passionee.ch
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SIE WOLLEN MEHR?

UP-TO-DATE IN DER BEAUTY-BRANCHE!!

Alle Vorteile unserer Abonnements auf einen Blick!

Klicken & kostenfrei registrieren

Dann klicken Sie kostenlos rein!
BEAUTY FORUM komplett Print & Online lesen.

Klicken & einloggen

Unser Angebot — Ihre Vorteile!
Nutzen Sie neben dem Magazin zusatzlich unsere Online-Inhalte:

e Uber 600 Videos, Workshops & Reportagen

uber 600 hilfreiche Downloads, Tipps & Tools

sofort nutzbare Online-Vorlagen fir erfolgreiches Marketing
BEAUTY FORUM Web-TV
kostenlose Teilnahme an Live-Online-Seminaren

Registrierte Nicht-Abonnenten testen 3 Monate lang unverbindlich & kostenfrei.
Registrierte Abonnenten haben wahrend der ganzen Abo-Dauer vollen Zugriff
auf die Online-Inhalte.

www.beauty-forum.ch/myBEAUTYFORUM

BEAUTY
www.beauty-forum.ch et ey Maretng Suss Gt FORUM

@Tel.+l;1(0)lo14170779 HAUTNAH ERLEBEN!

@ info@health-and-beauty.ch
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