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Die BEAUTY FORUM Edition Swiss gibt es jetzt auch als E-Paper!   
Entdecken Sie hier eine Auswahl an interessanten  Artikeln und 
Infor mationen aus der aktuellen Ausgabe. Die Fach beiträge werden 
ergänzt durch anschauliche Videos, weiterführende Downloads und 
komfortab-len Links zu Fachliteratur sowie zu Produkt- und Fir-
menvorstellungen. Schnuppern Sie rein und überzeugen Sie sich 
selbst!

Sie haben Lust auf mehr? Wenn Sie diese Ausgabe komplett lesen 
wollen, registrieren Sie sich online – am Ende dieses E-Papers  
finden Sie den  Direktlink. Drei Monate lang lesen Sie dann die 
BEAUTY FORUM Edition Swiss als Onlineausgabe völlig kostenfrei 
und unverbindlich. Ausserdem haben Sie Zugriff auf das gesamte 
Portal mit allen Videos, Downloads  
und vielem mehr.

Klicken Sie jetzt rein, es lohnt sich! 

Viel Spass beim Lesen wünscht Ihnen,

Bernd Schuster     

  EDITORIAL
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LESEN SIE AUCH

TAUCHEN SIE EIN IN DIE 
BUNTE WELT VON BEAUTY 
FORUM EDITION SWISS…

Ihre tägliche Arbeit widmet sich  
nicht nur der Pflegenden und  

Dekorativen Kosmetik? 
Dann haben wir den perfekten Begleiter 
für Sie.Wählen Sie selbst Ihren Favori-

tentitel und entscheiden Sie, wer  
Sie auf Ihrem Weg begleiten soll. Sie  

haben die Qual der Wahl: das Fachma-
gazin für Nail-Profis, der Profi für  

medizinische Kosmetik oder die unter-
stützende Hand in Sachen Business, 

 Marketing und Verkauf.
Sie haben Interesse und benötigen  

weitere Informationen?  
Dann rufen Sie uns an unter  

041 417 07 79 oder senden Sie uns eine 
eMail an info@health-and-beauty.ch.  

Wir helfen Ihnen gerne!

Schnupper- 
   STUNDEN
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Quelle: www.makeitup.ch

Inhalt.indd   4 28.09.16   14:43

http://www.beauty-forum.ch
http://www.makeitup.ch


www.v-skin.ch

Swiss CellVibe  
Anti-Cellulite mit extrakorporaler 
Stosswelle ESWT

Einführungspreis mit  
12% Rabatt CHF 19‘833.–

Patentierte Schweizer Technologie
Schweizer Hersteller
1 Mio. garantierte Pulse (Pipe/Bullet)
Höchste Stossenergie im Markt
Einführungs-Sonderpreis mit 12% Rabatt

BFCH1610_V-Skin.indd   55 28.09.16   09:08

http://www.v-skin.ch


BEAUTY & CARE  PFLEGE

16 www.beauty-forum.ch   10/2016

WAXING FÜR IHN – In Ausgabe 7+8 zeigte Expertin Aylin Kizilkaya, wie das Waxing von 
Nasenhaaren bei Männern richtig geht. Nun erklärt sie, was bei der Haarentfernung an 
Ohren, Nacken und Rücken zu beachten ist.

 MÄNNERSACHE
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Bei der Entfernung der Ohrhaa-
re unterscheidet man zwi-
schen den Haaren an der Ohr-
muschel und den Haaren, die 

aus dem Ohrgang herauswachsen. 
Die Haare an der Ohrmuschel lassen 
sich bedenkenlos entfernen. Vorsicht 
ist bei den Haaren im Ohrgang gebo-
ten. Genau wie die Haare in der Nase 
schützen die Ohrhaare den Gehör-
gang vor dem Eindringen von Fremd-
stoffen bzw. Schmutzpartikeln, z.B. 
von Sand und Staub. Hautärzte emp-
fehlen, hier weder zu zupfen noch zu 
anderen Mitteln der Haarentfernung 
zu greifen, sondern die Haare einfach 
nur zurückzuschneiden.
Sind die Haare aber zu sehen, wirkt das 
wenig ästhetisch. Gerade ältere Herren 
sind davon häufig betroffen; dies ist 
hormonell bedingt. Die Ohrhaare wer-

den im Laufe der Jahre nicht nur län-
ger, sie werden auch borstiger! Zu lan-
ge und zu dichte Ohrhaare sind dann 
auch ein hygienisches Problem, da sich 
überschüssiges Ohrenschmalz an den 
Härchen verfängt und nicht gut ab-
transportiert werden kann.

Entfernung der Ohrhaare
Der türkische Friseur flammt diese 
Härchen seit Jahrhunderten mit Feu-
er ab. Dazu wird um ein Fonduestäb-
chen Watte extrem fest gewickelt.  
Die Watte wird in Brennspiritus ge-
taucht, anschliessend ausgedrückt 
und dann mit einem Feuerzeug ange-
zündet. In schneller Folge werden die 
Härchen mit der kleinen Fackel abge-
flammt. Der Kunde verspürt nur eine 

leichte Wärme. Diese Technik sollte 
man unbedingt erlernen, bevor man 
sie am Kunden praktiziert. Bleibt man 
mit der Fackel zu lange am Ohr, ent-
stehen schnell Brandbläschen. Das Er-
gebnis der Behandlung hält circa zwei 
Wochen an. 
Härchen an der Ohrmuschel lassen 
sich perfekt und gründlich mit moder-
nem Hot Wax entfernen. Dazu braucht 
man Wachs, das bei einer angeneh-
men Temperatur aufgetragen werden 
kann und nicht zu stark auf der Haut 
haftet. Werden die Ohrmuscheln ge-
wachst, hält das Ergebnis deutlich  
länger als beim Abflammen oder Ra- 
sieren der Härchen an. Die Härchen 
wachsen feiner und weicher nach, das 
Hautgefühl gleicht einer „Babyhaut“.  
In der Regel hat der Kunde vier Wo-
chen Ruhe.
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  Reinigen Sie die Ohrmuschel mit 
einem in Cleanser getränkten 
Wattepad.

  Tragen Sie eine dünne Schicht Pre- 
Waxing-Oil auf; diese schützt die Haut 
perfekt. Das Wachs klebt jetzt an den 
Härchen und nur minimal an der Haut. 

  Tragen Sie das Wachs mit einem dün-
nen stabilen Holzstäbchen entgegen 
der Wuchsrichtung auf. Möchten Sie 

extrem kurze Härchen entfernen, müs-
sen Sie das Hot Wax mit Druck gegen 
die Wuchsrichtung auftragen. Dadurch 
können kürzeste Härchen aufgestellt 
und ummantelt werden.

  Lassen Sie das Wachs kurz aushärten. 
Moderne Wachse haben eine kurze 
Trocknungszeit. Nach 15 Sekunden 
kann man den Wachspatch abziehen. 
Der Vorgang muss evtl. wiederholt 
werden.

  Reinigen Sie die Ohrmuschel nach und 
tragen Sie dem Kunden eine kühlende 
und beruhigende Aftercare-Pflege auf. 
Die Ohrmuscheln Ihres Kunden kön-
nen sich die nächsten Minuten heiss 
anfühlen. 

  Härchen, die aus dem Gehörgang 
wachsen, können wir ganz vorsichtig 
mit einer kleinen abgerundeten Sche-
re zurückschneiden. Bitte nicht mit  
der Pinzette zupfen.

STEP BY STEP: ENTFERNUNG DER OHRHAARE

Maennersache.indd   17 28.09.16   13:18
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  Reinigen Sie den Nackenbereich  
mit einem in Cleanser getränkten 
Wattepad.

  Tragen Sie eine dünne Schicht Pre-
Waxing-Oil auf. Diese schützt die 
Haut perfekt. Das Wachs klebt jetzt 
an den Härchen und nur minimal an 
der Haut. Gerade bei der sensiblen 
Nackenhaut ist das sehr vorteilhaft. 

  Tragen Sie das Wachs gegen die 
Wuchsrichtung auf. Lassen Sie es 
ca. 15 Sekunden aushärten. Ziehen 
Sie es zügig auch wieder gegen die 
Wuchsrichtung ab (siehe Bilder).

  Reinigen Sie das depilierte Haut-
areal nach und tragen Sie eine  
kühlende Aftercare-Lotion auf. 

Entfernung der Nackenhaare

Meist gehen die Herren zum Friseur, be-
kommen einen Haarschnitt, doch 
schon nach ein paar  Tagen wachsen 
die Nackenhaare nach und stören. Ge-
rade an Nacken und Hals ist die Haut 
sehr empfindlich. Daher die Haut un-
bedingt reinigen, bevor wir das Wachs 
auftragen. Bei einem verschwitzten 
Nacken können sich schneller Pickel 
bilden oder die Haut kann gereizt 

werden. Für die Entfernung der Na-
ckenhaare eignet sich Hot Wax. Die-
ses wird mit einem Spatel aufgetra-
gen und mit der Hand ohne die 
Verwendung eines Vliesstreifens ab-
genommen. Diese Wachse eignen 
sich viel besser für die Kombination 
von borstigen Haaren und empfind-
licher Haut. Warmwachs ist in sol-
chen Arealen nicht zu empfehlen. Es 
hat nicht die Ummantelungskraft 
von einem guten Hot Wax. 

Entfernung der Rückenhaare
Der untere Bereich des Rückens (obe-
res Bild rechts) lässt sich gut bearbei-
ten, wenn der Kunde auf der Liege 
liegt. Jedoch lassen sich die Schul-
tern, der Nacken und die Übergänge 
zu den Armen besser bearbeiten, 
wenn der Kunde aufrecht auf einem 
Stuhl sitzt.Es empfiehlt sich, erst die 
Mitte des Rückens entlang der Wir-
belsäule zu arbeiten (unteres Bild 
rechts). Den Männerrücken können 
wir mit Strip Wax (Anwendung mit 
Vliesstreifen) oder Hot Wax (Anwen-
dung ohne Vliesstreifen) bearbeiten. 
Strip Wax (Anwendung mit Vliesstrei-

fen) punktet bei der Schnelligkeit des 
Arbeitens und beim geringen Mate-
rialverbrauch. Das Material für die 
Enthaarung eines Männerrückens 
samt Nacken kostet ca. 1 Euro Mate-
rial und dauert ca. 15 Minuten. Strip 
Wax greift ab 1 mm Haarlänge und 
lässt sich sehr leicht und sehr dünn 
auftragen. Hot Wax (Anwendung 
ohne Vliesstreifen) punktet bei der 
Gründlichkeit. Haare ab 1 mm Länge 
können so perfekt bei angenehmer 
Temperatur von knapp über 40 °C ent-
fernt werden. Viele brasilianische De-
piladoras bedienen sich dieser Tech-
nik. Jedoch sind bei dieser Technik die 
Materialkosten höher.

AYLIN KIZILKAYA
Die selbstständige Kosmetike-
rin und Expertin für Haarent-
fernung leitet seit Juli 2015 
das Schulungsbüro von Pink 
Cosmetics. Sie trainiert u.a. 
die 1mm-Waxing-Technik. 
www.pink-cosmetics.de

STEP BY STEP: ENTFERNUNG DER NACKENHAARE

 Unter dem Stichwort „Waxing“ finden 
Sie auf unserer Website weiteres Material

zum Thema. Jetzt reinklicken unter
www.beauty-forum.ch/downloads/download-suche
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FLOATING
„Floaten“ kommt aus dem Engli-
schen und bedeutet Schweben, 
Treiben. Genau das passiert bei 
diesem Entspannungsverfahren. 
Im Floatingbecken befindet sich 
konzentriertes Salzwasser, der 
Gast „schwebt“ dadurch an der 
Wasseroberfläche. Oft werden zur 
Tiefenentspannung auch Sound- 
und Lichteffekte eingesetzt.

DIGITAL DETOX
Das Smartphone oder das Tablet 
nur für ein paar Minuten aus der 
Hand legen – das fällt mittlerweile 
vielen Menschen überaus schwer! 
Die ständige Erreichbarkeit und 
der fast zwanghafte Blick aufs 
Display tun vielen auf die Dauer 
nicht gut. Deshalb heisst es: be-
wusst verzichten und sich einfach 
einmal aus der digitalen Welt aus-
klinken. Das unterstützen bereits 
zahlreiche Wellnesseinrichtun-
gen. Der Trend kommt aus den 
USA, ist aber längst auch hierzu-
lande angekommen. Gäste können 
auf Wunsch in einem Digital-De-
tox-Apartment wohnen. Per 
Knopfdruck trennt sich der Gast 
vom WLAN – oder sogar komplett 
vom Stromnetz. Die Kabel in den 
Zimmern sind oft dreifach isoliert, 
das soll die elektromagnetische 
Strahlung minimieren. Detox auf 
die etwas andere Art!

INFINITY POOL
Der Begriff „Infinity Pool“ soll den 
Eindruck eines „unendlichen 
Schwimmbeckens“ vermitteln. Er 
hat keine Kante und ist an einem 
Ende so abgesenkt, als würde das 
Wasser im Nichts verschwinden. 
Oft findet man solche Pools in Lu-
xusressorts am Berghang Rich-
tung Meer gebaut.

HIDEAWAY
Kurz mal dem Alltag entfliehen – 
das macht man heute in soge-
nannten Hideaways. Diese 
„Wohlfühlverstecke“ können das 
Spa in der eigenen Stadt, aber 
auch das luxuriöse Ressort am 
Meer sein. Hauptsache: unge-
stört sein, Zeit für sich haben, 
raus aus dem Alltag!

EARTHING
Der moderne Mensch entfremdet 
sich immer mehr von der Natur. 
„Earthing“ soll diese Menschen 
wieder „erden“ – im Wortsinn: den 
Kontakt mit der Erde wiederher-
stellen. Earthing bedeutet, auf 
dem Boden barfuss zu laufen. Das 
soll Körper und Organismus stabi-
lisieren und das natürliche Gleich-
gewicht wiederherstellen.   
                Quelle: spafinder.com

WELLNESSBEGRIFFE KURZ ERKLÄRT – Infinity Pool, Floating, Digital Detox?  
Mal gehört, doch was genau ist damit gemeint? Damit Sie die Sprache der „Wellnesswelt“ 

sprechen, erläutern wir hier einige wichtige Begriffe.

WIE BITTE??
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    FÜR MEHR
     Flair
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    FÜR MEHR
     Flair

Ein Besuch in Ihrem Institut soll natürlich ein ganz besonderes Erlebnis sein. 
Dazu braucht es nicht nur guten Service, sondern auch ein tolles Ambiente und gute 

 Produkte. In unserem Dossier verraten wir Ihnen deshalb, worauf Sie bei der Ausstattung 
Ihres Kosmetikinstituts achten sollten.

INHALT
Licht ins Dunkel 

Räume durch Beleuchtung inszenieren

Da liegt was in der Luft 
Wie Düfte uns beeinflussen

Die Qual der Wahl 
Das richtige Depot finden

IHRE AUSSTATTUNG FÜR INSTITUT UND KABINE     
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RÄUME DURCH BELEUCHTUNG INSZENIEREN – Erst das richtige Licht entscheidet,  
ob wir uns in einem Raum wohlfühlen oder nicht. Deshalb sollte die Beleuchtung gerade in 
einem Kosmetikinstitut sorgfältig geplant und ausgewählt sein. 

Neben der Einrichtung des 
Verkaufsraums und der Ka-
binenausstattung zählt die 
Beleuchtung zu den wich-

tigsten Bausteinen in der Ausstat-
tung eines Kosmetikinstitutes. Idea-
lerweise können wir das Sonnenlicht 
als natürliche Lichtquelle nutzen. Die 
Sonne schafft Behaglichkeit und 
Wärme. Je nach Tages- und Jahreszeit 
ist sie aber ein unzuverlässiger Part-
ner als Hauptlichtquelle. Ausserdem 

sind oft die baulichen Gegebenheiten 
wie Fenster und andere Lichtgeber 
im Raum nicht ausreichend bzw. 
nicht optimal. 
Deshalb setzen wir eine kontrollier-
bare, künstliche Beleuchtung ein. Mit 
der gezielten Platzierung von Licht-
quellen können wir unterschiedlichs-
te Stimmungen erzeugen und den 
Blick des Kunden lenken. Verschiede-
ne Beleuchtungsebenen dienen dem 
Kunden als eine Art Wegweiser durch 

das Institut. Die Grösse der Räumlich-
keiten ist dabei zweitrangig. In gros-
sen Instituten mit mehreren Kabinen 
finden sich einzelne Zonen wie Ver-
kaufsraum, Nageltisch, Make-up-
Platz, Wartebereich und Behand-
lungsräume. 
In kleinen Instituten ist diese Zo- 
nierung oft fliessend, sodass der  
Verkaufsraum auch in der Behand-
lungskabine untergebracht wird 
oder der Nailbereich auch als War-

LICHT INS DUNKEL
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Ein stimmiges Beleuchtungskonzept trägt viel dazu bei, dass Ihre Kunden sich wohlfühlen.
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Am Make-up-Platz benötigt man ein 
schattenfreies und dem Teint schmei-
chelndes Licht. Hier eignen sich am 
besten schaltbare, nicht blendende 
Leuchten beiderseits des Spiegels in 
Kombination mit einer Deckenbe-
leuchtung. 
Hier unterscheidet man zwischen ei-
ner Umgebungsbeleuchtung und 
punktuellem Licht. Erstere wird wäh-
rend der Behandlung ausgeschaltet 
oder gedimmt, um dem Kunden die 
Möglichkeit zur Entspannung zu ge-
ben. Es bleibt eine Effektbeleuchtung, 
die eine entspannte Kerzenlichtstim-
mung erzeugt. Das zum Arbeiten be-
nötigte punktuelle Licht wird durch 
Einzelleuchten abgedeckt. Die Ar-
beitsfläche wird durch eine Lupen-
leuchte und bei Bedarf durch zu-
schaltbares Licht angestrahlt.  Q

ne. Mithilfe von Spots lassen sich so 
einzelne Produkte oder Sets geson-
dert hervorheben. Beleuchtete Flä-
chen im Thekenbereich ermöglichen 
die gelungene Präsentation aktueller 
Aktionsware. Hier lässt sich durch 
den gezielten Einsatz von Licht der 
Blick des Kunden in die gewünschte 
Richtung lenken. 

Warte- und Arbeitsbereich
Im Wartebereich bietet sich eine Ak-
zentbeleuchtung durch einzelne, be-
sondere Leuchten an. Auch hinter-
leuchtete Visuals z.B. sorgen für ein 
ansprechendes Ambiente. Effektlich-
ter, zum Beispiel Farblicht oder Projek-
tionen, fungieren als Eyecatcher. Um 
die Kundenaufmerksamkeit nicht ab-
zulenken, sondern auf Ihre Waren und 
Leistungen zu konzentrieren, sollten 
Sie diese sparsam einsetzen. 
Arbeitsbereiche wie Nageltisch oder 
Make-up-Platz bedürfen einer spezi-
ellen Ausleuchtung. Für den Nagel-
tisch sollte man eine Arbeitsleuchte 
wählen, die den Arbeitsbereich von 
oben gut und vor allem schatten- 
frei ausleuchtet. Fo

to
s:

 A
ut

or

tezone genutzt wird, um keinen 
Platz zu verschenken. Gerade hier 
lohnt es sich, durch geschickte Be-
leuchtung die einzelnen Bereiche 
klar zu strukturieren.

Atmosphärisches Licht
Es ist sinnvoll, eine Umgebungsbe-
leuchtung einzusetzen. Dazu eignen 
sich dezent in die Decke eingelassene 
Beleuchtungskörper oder in regelmäs-
sigem Abstand angebrachte Hänge-
lampen. Diese sorgen für eine gleich-
mässige Ausleuchtung der Räume. Es 
können auch Stromschienen verwen-
det werden, wenn es nicht ausreichend 
Platz in der Decke gibt.
Über der Theke im Verkaufsbereich 
dient eine schöne Platzbeleuchtung als 
Blickfang. Diese eignet sich besonders 
gut, um Ihren eignen Stil ins Institut zu 
bringen. Diese Form der Lichtquelle 
wird als Servicebeleuchtung bezeich-
net, da sie nicht so hell strahlt wie die 
Akzentbeleuchtung und so auch nicht 
in Konkurrenz zu ihr tritt. 
Eine akzentuiert eingesetzte Beleuch-
tung setzt die Produkte auf Säulenprä-
sentern oder im Schaufenster in Sze-

AUSSTATTUNG FÜR INSTITUT UND KABINE  DOSSIER

BERND TÖRKEL
Der Autor ist gelernter Innen-
einrichter. Mit seinem europa-
weit tätigen Unternehmen 
Fine Line Interior & Design hat 
er sich auf die Einrichtung von 
Kosmetikinstituten, Spas und 
Wellnesseinrichtungen spezia-
lisiert. www.fine-line.be

Ein stimmiges Beleuchtungskonzept trägt viel dazu bei, dass Ihre Kunden sich wohlfühlen.

Möbel werden durch Licht in Szene gesetzt.Stilvolle Deko und gekonnte Lichtführung verleihen Ihrem Institut Flair.
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