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Irgendwann bringt jede Haut die 
Spuren der Zeit ans Licht. Zunehmender 
Feuchtigkeitsverlust, nachlassende 
Zellaktivität und abnehmende Festig-
keit sind die Folgen des natürlichen 
Alterungsprozesses – und entscheidende
Faktoren für Fältchenbildung und Kontu-
renverlust. Eine Entwicklung, der man 
jetzt besonders effektiv begegnen kann: 
Die CELLTRESOR Pflegelinie basiert auf 
hochtechnologischen Wirkmechanismen 
modernster Forschung – und gleicht 
einem Safe zur Bewahrung der Schönheit.

Stärkt die 
Hautfunktionen, 
um die Schönheit 
zu sichern

CELLTRESOR
The Beauty Safe

Best Product Innovation

Dr. Spiller Ges.mbH
Katzmoosstraße 26
A-5161 Elixhausen b. Salzburg
Telefon +43 662 8253870
Fax +43 662 8253 8740
info@dr-spiller.at
www.dr-spiller.com

Exklusiv-Vertrieb 
für die Schweiz: 
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ein bisschen Spa muss sein: Wenn das Ihr Motto ist – leicht abgewandelt nach 
einem Schlager von Roberto Blanco (kennen Sie den noch?) – sollten Sie sofort 
auf Seite 70 blättern. Wir haben in unserem Dossier jede Menge „Spas“ für Sie, 
zum Beispiel Inspirationen für die Inneneinrichtung Ihres Beautytempels, Kon-
zepte für Ihr Medical Spa und für neue Treatments.
Da ist dann auch was für den Anti-Aging-Bereich dabei. Hoppla, „Anti-Aging“ 
darf man nicht mehr sagen. Denn es will ja keiner an sein „Age“ erinnert wer-
den, und „Anti“ ist sowieso ein Anti-Wort. Aber nicht alle sind so sensibel. Den 
sogenannten „Millennials“ ist das Altern offenbar egal, glaubt man den Zu-
kunftsforschern. 
Die Generation zwischen 18 und 34 hat angeblich keine Angst mehr vor dem 
Älterwerden. Ihre Themen sind andere: Nachhaltigkeit, Natürlichkeit, Selbst-
bestimmung. Wenn Fältchen auftauchen, ist das keine Tragödie für sie, son-
dern allenfalls ein Problem – das man aber mit geeigneten Mitteln aus der Welt 
schaffen kann. Womit sie sich doch wieder für Kosmetik und die entsprechen-
den Dienstleistungen interessieren. Was für ein Glück!

Ihre

 
Beate Semmler 
Chefredakteurin BEAUTY FORUM
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BEAUTY-PROFIS,

LESEN SIE 
AUCH

  

MY BEAUTY BUSINESS 
1/2017

Special:  
Was Selbstständige 

wissen müssen

Gesucht und gefunden:  
Neue Mitarbeiter

Neue Serie:  
Mein Institut 

 

NAILPRO 1/2017

Special:  
NailArt der  

WorldCup-Sieger

Hände:  
Wärmende Pflege im 

Winter

Style:  
Eisprinzessin mit  

XXL-Stilettos 

Hier bestellen: 
www.beauty-forum.

com/abo

Die BEAUTY FORUM Edition Swiss gibt es jetzt auch als E-Paper!   
Entdecken Sie hier eine Auswahl an interessanten  Artikeln und 
Infor mationen aus der aktuellen Ausgabe. Die Fach beiträge werden 
ergänzt durch anschauliche Videos, weiterführende Downloads und 
komfortab-len Links zu Fachliteratur sowie zu Produkt- und Fir-
menvorstellungen. Schnuppern Sie rein und überzeugen Sie sich 
selbst!

Sie haben Lust auf mehr? Wenn Sie diese Ausgabe komplett lesen 
wollen, registrieren Sie sich online – am Ende dieses E-Papers  
finden Sie den  Direktlink. Drei Monate lang lesen Sie dann die 
BEAUTY FORUM Edition Swiss als Onlineausgabe völlig kostenfrei 
und unverbindlich. Ausserdem haben Sie Zugriff auf das gesamte 
Portal mit allen Videos, Downloads  
und vielem mehr.

Klicken Sie jetzt rein, es lohnt sich! 

Viel Spass beim Lesen wünscht Ihnen,

Bernd Schuster     
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LESEN SIE AUCH

TAUCHEN SIE EIN IN DIE 
BUNTE WELT VON BEAUTY 
FORUM EDITION SWISS…

Ihre tägliche Arbeit widmet sich  
nicht nur der Pflegenden und  

Dekorativen Kosmetik? 
Dann haben wir den perfekten Begleiter 
für Sie.Wählen Sie selbst Ihren Favori-

tentitel und entscheiden Sie, wer  
Sie auf Ihrem Weg begleiten soll. Sie  

haben die Qual der Wahl: das Fachma-
gazin für Nail-Profis, der Profi für  

medizinische Kosmetik oder die unter-
stützende Hand in Sachen Business, 

 Marketing und Verkauf.
Sie haben Interesse und benötigen  

weitere Informationen?  
Dann rufen Sie uns an unter  

041 417 07 79 oder senden Sie uns eine 
eMail an info@health-and-beauty.ch.  

Wir helfen Ihnen gerne!

Schnupper- 
   STUNDEN

12/2016   www.beauty-forum.ch
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Versteckte Schadstoffe

Genauer Blick 
auf Kosmetika

Ultraschall

Wie er auf die 
Haut wirkt

Hautanalyse

So macht‘s 
der Profi

Dossier

Licht & Haut

Institut im Fokus

„Bei uns ist jeder
Kunde willkommen.”
Piera Zocco präsentiert ihr Institut La Bellezza

UNTERNEHMENSFÜHRUNG

BLICKFANG
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UMSTYLING IHRES INSTITUTS
 
MARKETING

MUST-HAVES 
IM INTERNET
DAS BRAUCHEN SIE FÜR IHREN  
ERFOLGREICHEN WEBAUFTRITT

 
WORK-LIFE-BALANCE

EIN STARKES ICH
SO FINDEN SIE ZU EINEM 
GESUNDEN GLEICHGEWICHT
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Masken sind kleine „Life-Sa-
ver“ für die Haut. Sie ermög-
lichen tolle Intensivbe-
handlungen; die Haut kann 

so viel Feuchtigkeit und Wirkstoffe 
aufnehmen, wie sie gerade braucht. 
Auch als SOS-Behandlung, z.B. bei ge-
reizter oder sehr trockener Haut, ge-
lingen mit Masken hervorragende Er-
gebnisse. Masken, die die Haut mit 
viel Feuchtigkeit versorgen und mit 
Anti-Aging-Wirkstoffen von innen 
aufpolstern, sind gefragt. Je nach 
Hautzustand und individuellen An-
forderungen an das Produkt findet je-
der die passende Maske für sich. 

Die habeń s drauf!
GESICHTSMASKEN – Derzeit sind pflegende Masken der Trend schlechthin! Ihr enormes 
Pflegepotenzial kennen Beautyprofis schon seit Jahren. Und dank Stars, Werbung und 
Instagram dürfte der Maskenhype längst auch bei Ihren Kunden angekommen sein. 

Für jeden Hautzustand
Hat der Kunde eine trockene Haut, be-
nötigt er eine reichhaltige Crememas-
ke, die nach der Einwirkzeit auf der 
Haut verbleiben kann und ihr mit 
wertwollen pflanzlichen Ölen einen 
intensiven Lipidboost schenkt. Für ein 
exklusives Erlebnis ist eine Schaum-
maske ideal. Sie schmilzt auf der 
Haut, hinterlässt ein einzigartiges 
Wowgefühl und sorgt für eine ge-
schmeidige Haut. Bei unreiner Haut 
können Peel-off-Masken mit Mineral 
erde, enzymatische Masken z.B. mit 
Subtilisin und Lipase oder Intensiv-
masken mit Salicylsäure und Kaolin 

helfen. Hauptziel dieser reinigenden 
Masken ist das intensive Ablösen ab-
gestorbener Hornschüppchen und die 
Regulierung der Talgproduktion.

Viel Feuchtigkeit
In Feuchtigkeitslösungen getränkte 
Masken sind immer geeignet, da 
Feuchtigkeit das Lebenselixier für 
jede Haut ist. Je nach Bedürfnis kann 
man hier wunderbar variieren. Mas-
ken aus Biozellulose beispielsweise 
durchfeuchten intensiv. Die feinen 
und flexiblen Naturfasern der Biozel-

Der Maskenmarkt boomt, denn Kunden lieben die Wirkung: schnell, sichtbar und präzise.

http://www.beauty-forum.ch
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MEHR ERFAHREN – ONLINE GEHEN!
Exklusiv für BASIC-Online oder PREMIUM-Kombi-Abonnenten von BEAUTY FORUM: Ein 
Beispiel für einen  Behandlungsablauf mit Schwerpunkt „Maske“ finden Sie auf  unserer 
Website unter www.beauty-forum.ch.  Geben Sie einfach den Webcode 150781 ein.

lulose basieren auf fermentierter Kokosmilch und passen sich 
wie eine zweite Haut jeder Gesichtsform an. Ist die Maske zu-
sätzlich mit Zink angereichert, kann sie helfen, Bakterien ent-
gegenzuwirken. Mit Masken aus einer speziellen Gelmatrix mit 
Hyaluronsäure erfährt die Haut ein weiteres Frischeerlebnis. 
Tipp: Sachets vor dem Einsatz zehn Minuten lang im Kühl-
schrank aufbewahren. 

Im Trend: Multimasking! 
Unter Multimasking versteht man eine 2-Phasen-Maske, die 
auf jedes Bedürfnis der Haut direkt eingeht und eine hoch in-
dividualisierbare, effektive Anwendungserfahrung bietet. In 
der ersten Phase trägt man verschiedene Wirkstoffe individu-
ell je nach Hautbedürfnis lokal auf die Gesichtspartien auf. 
Zum Beispiel ein beruhigendes Serum auf gerötete Wangen, 
ein glättendes Konzentrat auf Mimikfalten und ein kollagen-
aufbauendes Produkt auf die schlaffe Kinnpartie. Darauf wird 
die Maske aufgelegt. Mit Hyaluronsäure versorgt die Maske nun 
intensiv und anhaltend die Haut mit Feuchtigkeit, fixiert die 
Seren und unterstützt deren Wirkungen durch einen Okklusiv-
effekt (siehe Kasten). 

Masken im Institut
In einem Treatment bei der Kosmetikerin kann man das Po-
tenzial der Maske durch eine professionelle Vor- und Nachbe-
reitung der Haut noch einmal ganz anders nutzen. Ein Beispiel  
für einen Behandlungsablauf mit Maskeneinsatz finden Sie auf 
unserer Website. Die Maskenanwendung zu Hause kann die 
ausführliche Behandlung im Institut nicht ersetzen, daher ist 
wie bei allen Treatments und Produkten das Zusammenspiel 
wichtig. Um das Behandlungsergebnis beizubehalten, sollte der 
Kunde daheim weiterarbeiten.  Q

ELENA HELFENBEIN
Die Dipl.-Betriebswirtin und ausgebildete Fachkosmetikerin 
leitet die Abteilung Anwendungstechnik und Behandlungskon-
zeption bei Babor Cosmetics. 

NEW

DOBI-INTER AG
Suhr (AG), Zürich-Altstetten (ZH), Ittigen (BE), Etoy (VD)

T +41 (0)62 855 22 22, info@dobi.ch, dobi.ch

DIE ZUKUNFT 
VON GEL LACK
Ein revolutionäres 2-Step-Permanentlack-System, wel-
ches keinen Base Coat benötigt, in 60 Sekunden 
entfernt ist und in 65 verschiedenen Nuancen  
erhältlich ist.

JETZT BESTELLEN
und Zeit und Geld sparen 
unter dobi.ch/cnd oder unter 062 855 22 22

TRY ME KIT
Starten Sie jetzt mit dem «Try me Kit» und erhalten 
Sie eine Farbe gratis!  
3 Farben, 1 Top Coat à 12,5 ml.

772.10066  149.00

4 FÜR 3

DIE RICHTIGE ANWENDUNG ERLERNEN
Besuchen Sie unsere CND Schulung.  
Weitere Infos, Anmeldungen und unverbindliche 
Beratung erhalten Sie unter  
062 855 22 22 oder unter dobi.ch/academy

10 × SCHNELLER
In 60 Sekunden entfernt

KEINE 
BESCHÄDIGUNG
Gesunde Nägel nach  
der Entfernung

14 + TAGE 
HALTBARKEIT
Mit Hochglanzfinish

DOBI_CND_Luxe_103×297.indd   1 28.08.2018   08:47:23

http://www.beauty-forum.ch
mailto:info@dobi.ch
http://www.dobi.ch/cnd
http://www.dobi.ch/academy
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BEAUTY & CARE  NEWS

1 FEUCHTIGKEITSBOOST 
mesoestetic I Die Maske „post-peel crystal fiber 
mask“ verspricht, die Haut optimal mit Hyalu-
ronsäure zu durchfeuchten und für eine straffe-
re und regenerierte Haut zu sorgen. Das Produkt 
basiert laut Anbieter auf einem 3D-Nano-Kris-
tallfasermateria, ist zu 100 Prozent natürlich 
hergestellt und steril verpackt. Die Maske ist 
auf die Gesichtskontur zugeschnitten und muss 
nicht abgewaschen werden.
Tel. 041 768 80 80, www.swissestetic.ch

2 LIFTING-EFFEKT
Jacqueline Piotaz I Das Produkt „The Mask & Lu-
xury Cream“ ist laut Anbieter Creme und Maske 
zugleich und basiert auf Früchten und Blütenex-
trakten. Die reichhaltige Crème-Maske soll die 
zelluläre Regeneration fördern und das Haut-
bild erneuern. Die Anwendung verspricht, die 
Haut zu straffen und prall erscheinen zu lassen. 
Das Produkt ist frei von Alkohol, Parabenen, Si-
likon und Mineralölen und wird ohne Tierversu-
che hergestellt.
Tel. 044 281 08 30, www.jacquelinepiotaz.com

3 GUTES TUN
Yon-Ka Swiss I Im Oktober führt der Anbieter 
die jährliche Aktion „Octobre Rose“ durch, bei 
der jeweils 1 Euro des Erlöses von bestimm-
ten Gesichtsmasken an Organisationen zum 
Kampf gegen Brustkrebs gespendet wird. Bei 
den für die Aktion ausgewählten Masken han-
delt es sich um die „Masque 103-105“, „Hydra 
N.1 Masque“, „Sensitive Masque“ und „Excel-
lence Cose Masque“ – hier ist für jeden Hauttyp 
das passende Produkt dabei. 
Tel. 022 950 96 46 , www.yonka.ch

4 ABSORBIEREND UND REINIGEND
Algologie I Die Crème-Maske „Masque de 
l’Archipel“ kombiniert die absorbierende Wir-
kung von Seeton und grünem Ton. Das Produkt 
soll die Haut reinigen und erfrischen, ohne sie 
dabei auszutrocknen. Die Anwendung verspricht 
eine sichtbar klarere, hellere und strahlende-
re Gesichtshaut. Die Maske eignet sich für fet-
tige Haut und Mischhaut mit verstopften Poren.
Tel. 062 855 22 22, www.dobi.ch

5 SOFORT GESTRAFFT
Skin 689 I Die Sheetmaske „Firm Skin Decolleté 
Mask“ enthält den Wirkstoffkomplex Schneeal-
ge und Kokoswasserextrakt. Durch diese Wirk-
stoffkombination soll die empfindliche Haut zwi-
schen Brust- und Schlüsselbein intensiv durch- 
feuchtet und Fältchen geglättet werden. Zudem 
verspricht die Anwendung, die Kollagensynthe-
se anzuregen und die Hautelastizität zu fördern. 
Tel. 044 265 11 11, www.skin689.ch

MASKEN

1

2

3

4

5

http://www.beauty-forum.ch
http://www.swissestetic.ch
http://www.jacquelinepiotaz.com
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Als effektiver Gegenspieler 
freier Radikale könnte Was-
serstoff kosmetisch interes-
sant sein. Als Element mit der 

kleinsten Molekülgrösse kann Was-
serstoff mühelos in das Innere von 

Kleines Element,
  grosse Wirkung?

WASSERSTOFF IN DER KOSMETIK –  Ständig sind neue Wirkstoffe am Markt,  
einer effektiver als der andere. Die Erwartungshaltung der Kosmetikkunden ist gross  
und will bedient werden! Ein ganz aktueller Hype ist Wasserstoff. Doch wie kann er in der 
Kosmetik verwendet werden? 

Körperzellen dringen und schädliche 
Radikale abfangen. Selbst da, wo z.B. 
das deutlich grössere Vitamin C kei-
ne Chance mehr hat. So wird Wasser-
stoff kosmetisch nicht nur in Präpa-
raten, sondern auch  in  Trinkwasser, 

Badewasser oder Fussbädern einge-
setzt. Hierzu verwendet man „Hydro-
gen Water“. Die Überlegung dabei ist, 
dass Wasser nicht gleich Wasser ist, 
sondern dass Faktoren wie Wasser-
härte und das Zusammenspiel ver-

Mesoceuticals von Institut BCN
• Zertifizierte Hi-tech Mesoceuticals in Pharmaqualität zu Grosshändlerpreisen und ohne Mindestbestellmenge

• Riesenauswahl von Dermal-Fillern und Hi-tech-HomeCare-Produkten mit Peptiden/Wachstumsfaktoren etc.

• Täglich Sonderaktionen im Onlineshop mit Lieferung auf Rechnung – portofrei

V-Skin Medical Beauty AG | Weinbergstrasse 10 | CH-8807 Freienbach 
Tel. 043 542 65 91 | info@v-skin.ch | www.v-skin.ch

Rufen Sie uns an, wir beraten Sie gerne.

http://www.beauty-forum.ch
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dukte, die dieses Wasser enthalten, 
bietet der Markt reichlich an.
Kosmetisch, aber auch heilend bei di-
versen Krankheiten wird Hydrogen-
Water z.B. in Japan seit Langem ein-
gesetzt. So können im Bereich Kos-
metik mit Wasserstoff angereicherte 
Cremes Basis für viele Behandlungen 
sein. Positive Ergebnisse werden der-

MEHR ERFAHREN – ONLINE GEHEN!
Exklusiv für BASIC-Online- oder PREMIUM-Kombi-

Abonnenten von BEAUTY FORUM: Weitere 
Hintergrundinfos von Waltraud Böhme 

zum Thema Wasserstoff finden Sie auf unserer 
Internetseite www.beauty-forum.ch.  

Geben Sie einfach den Webcode 150693 ein.

schiedener Mineralien Qualität und 
Geschmack von Wasser bestimmen. 
Durch das Trinken von wasserstoff-
reichem Wasser und durch die Be-
handlung mit hydrogenisierten Pfle-
geprodukten wird ein zusätzliches 
Wasserstoffmolekül, welches sich an 
das freie Elektron der Radikale binden 
und so mögliche Schäden verhindern 
soll, in den Körper eingeschleust.  

Positive Ergebnisse
Risiken werden aufgrund der guten 
Verträglichkeit von Sauerstoff und ge-
bundenem Wasserstoff ausgeschlos-
sen. Abzuwarten bleibt, ob und in wel-
chem Umfang eine Behandlung mit 
hydrogenisiertem Wasser schulmedi-
zinisch relevant sein wird. „Hydrogen 
Water“ lässt sich mittels verschie-
denster Geräte (Hydrogen-rich-Water-
Gerät) herstellen, kosmetische Pro-

Mesoceuticals von Institut BCN
• Zertifizierte Hi-tech Mesoceuticals in Pharmaqualität zu Grosshändlerpreisen und ohne Mindestbestellmenge

• Riesenauswahl von Dermal-Fillern und Hi-tech-HomeCare-Produkten mit Peptiden/Wachstumsfaktoren etc.

• Täglich Sonderaktionen im Onlineshop mit Lieferung auf Rechnung – portofrei

V-Skin Medical Beauty AG | Weinbergstrasse 10 | CH-8807 Freienbach 
Tel. 043 542 65 91 | info@v-skin.ch | www.v-skin.ch

Rufen Sie uns an, wir beraten Sie gerne.

zeit in den verschiedensten Foren ge-
priesen. Negative Begleiterscheinun-
gen sind mit grösster Wahrscheinlich-
keit nicht zu erwarten. 

Nicht unumstritten …
Aufgrund mangelnder Studien, die ei-
nen Nutzen belegen würden, möch-
te sich z.B. auch die Deutsche Gesell-
schaft für Ernährung derzeit nicht 
äussern. Kritiker bezeichnen Wasser-
stoffanwendungen als eine der neu-
esten Modeerscheinungen und einen 
grossen Marketinghype. Ihrem Ar-
gument, dass das Gas jede Barriere 
durchdringt und sich schnell verflüch-
tigt, treten Hersteller mit ausgeklü-
gelten Verpackungen, die den Was-
serstoff in der Creme halten können, 
entgegen.
Fazit: Die wissenschaftliche Evidenz 
scheint noch nicht in ausreichendem 

http://www.beauty-forum.ch
mailto:info@v-skin.ch
http://www.v-skin.ch
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mögliche Indikationen. Ich beschrei-
be im Folgenden eine Anwendung für 
den Anti-Aging-Bereich. 
Betten Sie auch diese Behandlung in 
einen ganzheitlich stimmigen Rah-
men ein. Wecken Sie schon durch die 
Dekoration die Assoziation von Fri-
sche. Die Farben Weiss, Blau oder Tür-
kis wären passend. Stellen Sie ein Ser-
viertischchen mit Wasser, natürlich 
einem Hydrogen Water in den Fokus 
des Betrachters. Blitzsaubere Gläser 

WALTRAUD BÖHME
Die Autorin ist Inhaberin und 
Geschäftsführerin der Elite 
Fern akademie für Kosmetik 
und Wellness GmbH, eines An-
bieters von staatlich zertifizier-
ten Aus- und Weiterbildungen 
sowie Seminaren im Bereich 
Kosmetik, Wellness und Spa. 
www.elite-fernakademie.de

Eine Wasserstoffbehandlung kann zu jeder Jahreszeit und bei fast jedem Hautsekretionstyp 
angewendet werden.

TIPP
Achten Sie bei der Verwendung von 

Wasserstoffprodukten auf sehr  
hochwertige Produktverpackungen 

und schliessen Sie den Deckel sofort 
nach der Verwendung. 

Masse gegeben, Nachteile werden al-
lerdings nicht erwähnt. 

Wasserstoff in der Kabine
Eine Wasserstoffbehandlung kann zu 
jeder Jahreszeit und bei fast jedem 
Hautsekretionstyp angewendet wer-
den. Sowohl die sonnengeschädigte 
Haut als auch die von Akne bedrohte 
Haut sind neben der reiferen Haut 

TIPPS ZUR WASSERSTOFFBEHANDLUNG
Behandlungsprodukte
Es versteht sich von selbst, dass die  
verwendeten Produkte und das  
Kompressenwasser mit Wasserstoff  
angereichert sind.

Behandlungspreis und -dauer
Um dem ganzheitlichen Aspekt dieser 
Behandlung (Bademantel, Fussbad, 
spezielle Beratung usw.) zu entspre-
chen, sind 90 Minuten als minimale  
Behandlungsdauer, besser 120 Minuten, 
zu veranschlagen. Unter Berücksichti-
gung regionaler Gegebenheiten und 
ausgehend von einem Minutenpreis  
von CHF 1.75 pro Minute als Minimum 
empfehle ich einen Behandlungspreis 
von mindestens CHF 193.00.

Das i-Tüpfelchen: der besondere  Service
Die Anwendung ist durch das Fussbad, 
den Bademantel, das besondere Wasser 
und die speziellen Kosmetikprodukte 
bereits mit Service gespickt. Dennoch 
ist ein kleines Give-away deutlich mehr 
als eine nette Geste. Was also wäre ge-
eignet? Natürlich ein paar Pröbchen von 
diesen besonderen Produkten. Vielleicht 
eine kleine, von Ihnen verfasste Abhand-
lung über Wasserstoff? Und ganz be-
stimmt passend wäre ein kleines 
Fläschchen des Wasserstoffwassers.  
Alles mit Ihrem persönlichen Firmen- 
logo versehen, sind diese passenden 
kleinen Geschenke gleichzeitig eine 
wunderbare Werbung.

und das Wasser in einer schönen Ka-
raffe animieren die Kundin, sofort ein 
Gläschen zu trinken. Klären Sie aber 
die Kundin unbedingt über die Beson-
derheit des Wassers auf und stellen 
Sie alternativ auch unangereichertes 
Wasser bereit.
Nach einem Einführungsgespräch legt 
die Kundin ihre Kleidung teilweise – 
soweit sie mag – ab und schlüpft in ei-
nen bereitliegenden Bademantel. Bei 
einem Wasserstofffussbad kommt die 
Kundin erst einmal so richtig im Ins-
titut an und zur Ruhe. Sie können da-
bei der Kundin die Besonderheiten 
von Wasserstoffanwendungen erklä-
ren und die geplante Behandlung mit 
ein paar Produkten anschaulich erläu-
tern. Der Behandlungsablauf sieht 
folgendermassen aus:
– Gesichtsreinigung. 
– Peeling. 
– Ausreinigen. 
– Wimpern und Brauen färben. 
–  Augenbrauen korrigieren – wenn 

 gewünscht. 
–  Einschleusen eines hochwertigen 

Hyaluronsäureproduktes mit Ultra-
schall. 

– Massage und Maske. 
– Entfernen der Maske. 
– Abschlusspflege. 
– Typgerechtes Make-up.  Q
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eine Übergangsfrist von fünf   Jahren 
geben.

Wie sieht die Gesetzeslage betref-
fend der Entfernung von Tätowierun-
gen bzw. Permanent Make-up  aus?
Das Entfernen von Tätowierungen 
und PMU ist erlaubt, ausgenommen 
in Augennähe! Die Behandlung in Au-
gennähe darf nur von einem Arzt 
durchgeführt werden. 
Achtung: Ausgenommen ist die Ent-
fernung von Tätowierungen mittels 
IPL und Melanozytennaevi mittels IPL 
und Laser. Diese Behandlungen wer-
den sofort nach Inkraftsetzung des 
neuen Gesetzes verboten!

Welche Gerätetechnologien sind aus-
drücklich Ärzten vorbehalten?
Ablativer Laser, fokussierter Ultra-
schall, langgepulster Nd:YAG-Laser 
und Laserlypolyse.  
  Interview: Antonia Semmler
 

Wer wird die Sachkundeprüfungen 
vollziehen und an wen kann sich die 
Kosmetikerin wenden?
Der Sachkundenachweis wird mit ei-
ner Prüfung erbracht. Für die Ausbil-
dung und die Prüfung ist eine Träger-
schaft zuständig die sich aus den 
fachlich involvierten Berufsverbän-
den zusammensetzen soll. In erster 
Linie sind das die verschiedenen 
schweizerischen Kosmetikverbände 
und die Lasergesellschaft der FMH. 
Weitere Informationen über NISSG 
entnehmen Sie bitte der Website vom 
BAG, Bundesamt für Gesundheit. Auch 
der SFK, Schweizer Fachverband für 
Kosmetik, wird Sie weiterhin auf dem 
Laufenden halten und steht Ihnen für 
Fragen gerne zur Verfügung. 

Wann wird das neue Gesetz in Kraft 
treten?
Das neue Bundesgesetz zum NISSG 
tritt im Frühjahr 2019 in Kraft. Es wird 

BEAUTY FORUM: Was bedeutet die 
Verordnung zum NISSG für die Beau-
ty-Branche allgemein?
Nadine Herren-Rhyn: Eine Qualitäts-
steigerung und höheren Schutz ge-
genüber den Endkunden. 

Für welche kosmetischen Behand-
lungen soll in Zukunft ein Sachkun-
denachweis mit Prüfung verlangt 
werden?
Cellulite und Fettpolster, Couperose, 
Blutschwämmchen und Spider Naevi 
(kleiner als 3 mm), Falten, Narben, Na-
gelpilz, Postinflammatorische Hyper-
pigmentation, Striae, Entfernung von 
Haaren, Entfernung von Permanent 
Make-up (ausgenommen in Augennä-
he), Entfernung von Tätowierungen 
(ausgenommen in Augennähe), Ent-
fernung von Schmutztätowierungen 
und Akupunktur mittels Laser.
Achtung: Altersflecken dürfen nicht 
mehr behandelt werden!

Nadine Herren-Rhyn ist Kosmetikerin EFZ. Sie ist seit 1999 
Inhaberin der Face & Body GmbH und hat sich auf die 
Themen „Anti-Aging“, „Akne“, „Dauerhafte Haarent-
fernung“ und „Permanent Make-up / Diamant Blading“ 
spezialisiert. Frau Herren-Rhyn ist Vorstandsmitglied beim 
SFK mit dem Ressort „Apparative Kosmetik“.
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APPARATIVE KOSMETIK – Am 16. Juni 2017 haben der 
National- und der Ständerat das Bundesgesetz über den 

Schutz vor Gefährdungen durch nichtionisierende 
 Strahlung und Schall (NISSG) verabschiedet. An seiner 

Sitzung vom 14.2.2018 hat der Bundesrat die Verordnung 
zum NISSG in die Vernehmlassung geschickt. Was das 

für die Beauty-Branche bedeutet, erklärt Expertin 
Nadine Herren-Rhyn im Interview.

    Das neue 
Bundesgesetz   
          kommt 
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Männer werden im Beautybusiness als Zielgruppe immer wichtiger! Lesen Sie auf den 
nächsten Seiten unter anderem, welche Pflege Männerhaut braucht, von welchem  
Interieur sich Männer angesprochen fühlen und wie Sie mit dieser Kundengruppe  

kommunizieren sollten. Denn: Frauen sind anders, aber Männer eben auch! 

TREATMENTS FÜR TAFFE TYPEN

WAS Männer
WOLLEN!

BEREITS ERSCHIENEN:
9/2017 Kosmetik für Mamis
10/2017 Anti-Aging
11/2017 Problemhaut
12/2017 Medical & Wellness Spas
1/2018	 Natürliche	Pflege
2+3/2018 Effektkosmetik
4/2018 Haarentfernung
5/2018 Sonnenkosmetik
6/2018 Anti-Aging
7+8/2018  Augen & Wimpern

NÄCHSTE AUSGABEN:
10/2018 Wirkstoffe
11/2018 Glamour-Styling
12/2018 Multitalent Medical Beauty
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Lange Zeit ging man davon aus, dass 
sich Haarfollikelzellen nicht erneu-
ern können und demzufolge eine sti-
mulierende Behandlung nicht sinn-

voll gewesen ist. Doch Forscher der Uni- 
versität Pennsylvania in Philadelphia (USA) 
und der Universität Padua (Italien) beob-

GEROLLT, NICHT VERPFLANZT
MIT DEM NEEDLINGROLLER ZU VOLLEREM HAAR – In Sachen optische Hautverjüngung hat sich das 
Needling bereits bewährt. Doch die feinen Mikronadeln können noch mehr – mehr Haar! Sie können 
zur Haarwuchsstimulation in der Bartregion und auf der Kopfhaut zum Einsatz kommen. Unsere Auto-
rin stellt die Medical-Beauty-Behandlung vor, die besonders gut bei männlichen Kunden ankommt.

Donata Janietz führt den Dermaroller über die Kopfhaut ihres männlichen Kunden und stimuliert so das Haarwachstum.

   Needling: gute Erfolgs-
aussichten bei Haarverlust 
im Anfangsstadium.

achteten ein Phänomen, welches der bishe-
rigen Annahme widersprach. Sie stellten 
fest, dass im Randbereich von Wunden 
neue Haare wuchsen.  
Man geht davon aus, dass die Wachstums-
faktoren der Wundheilung die Bildung neu-
er Haarfollikel anregen. 

Stimulation durch Titannadeln
Die feinen Titannadeln des Needlingrollers 
führen zu zahlreichen feinen Mikroverlet-
zungen auf der Kopfhaut, wodurch Haar-
fülle und Wachstum stimuliert werden. Die 
durchblutungsfördernde Wirkung der Be-
handlung regt den Organismus zusätzlich 

http://www.beauty-forum.ch
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an und fördert die aktivierenden Prozes-
se. Zudem wird der Aufbau von hauteige-
nem Kollagen positiv beeinflusst und die 
Zellerneuerung beschleunigt. Wundhei-
lung heisst folglich Haarwachstum! Und 
das bei minimalem Risiko durch die selbst-
heilenden Fähigkeiten des menschlichen 
Körpers. In der Praxis wird die Behandlung 
zusätzlich durch spezielle wachstums- 
stimulierende Präparate unterstützt, die 
mittels Needlingroller oder beim Arzt auch 
per Injektion tief in die Haut eindringen 
können. Ähnlich wie beim Needling im Ge-
sicht, kann so ein nachhaltiges Wirkstoff-
depot angelegt werden. Kunden nehmen 
die Behandlung als wenig bis mittel 
schmerzhaft wahr. Die Haarwuchsstimula-
tion durch den Needlingroller kann auch 
das Anwachsen von transplantierten Haar 
en verbessern. Hierzu ist ein enger Aus-
tausch mit dem behandelnden Arzt zwin-
gend notwendig.

DONATA JANIETZ
Die Kosmetikerin und angehende 
Heilpraktikerin führt ihr eigenes 
Institut in München.  

TIPP
Seien Sie geduldig und führen Sie  

die Behandlung regelmässig durch. 

FACHWISSEN VERTIEFEN
Sie möchten mehr zu Medical-Beauty- 

Methoden wissen? 

In unserem Magazin medical BEAUTY  
FORUM und auf  unserer Webseite unter 

www.beauty-profi-shop.ch gibt es regel-
mässig Fachinformationen aus diesem Be-
reich. Unter dem Webcode 150303 finden 

Sie einen Artikel der gleichen Autorin zum 
Thema „Haut- und Haarbehandlungen  

für ihn“. Werden Sie jetzt BASIC-Online- 
oder PREMIUM- Kombi-Abonnent der  

medical BEAUTY  FORUM und erweitern 
Sie Ihr Fachwissen!

MEHR ERFAHREN – ONLINE GEHEN!
Exklusiv für BASIC-Online- oder PREMIUM-Kombi- 
Abonnenten von BEAUTY FORUM: Welche weiteren
Treatments  bei ihm besonders gut ankommen, erfahren 
Sie auf unserer Internetseite auf  www.beauty-forum.ch 
unter dem Webcode 126022.

Indikationen & Erfolgsaussichten
Die Indikationen für eine erfolgreiche The-
rapie sind mannigfaltig: Kreisrunder (Alo-
pecia areata), altersbedingter (androgene-
tisch), und diffuser Haarausfall (Telogenes 
Effluvium) sowie beginnender (Effluvium) 
Ausfall als auch Ausfall durch übermäs- 
sige Talkproduktionen (Alopecia Seborrhoi-
ca) gelten als behandelbar. 
Allerdings wurde genetisch oder hormo-
nell bedingter Haarasufall bisher erfolglos 
mit dem Needlingroller behandelt. Auch bei 
Haarausfall in Folge einer Erkrankung ste-
hen die Chancen eher schlecht. 
Vor Beginn der Behandlung ist es daher 
sinnvoll, die Ursache für den Haarausfall zu 
erforschen und eventuell einen Hormon-
speichertest durchzuführen. 
Am effektivsten kann demjenigen gehol-
fen werden, der frühzeitig reagiert, denn 
bevor die Haarwurzel ihre Dienste völlig 
einstellt, geht sie in eine Art Ruhezustand 
über, aus dem heraus eine Reaktivierung 
leichter erfolgen kann. 
Patienten mit Haarausfall leiden meist sehr 
stark darunter. Daher kann auch schon ein 
Erhalten des Status quo als ein Erfolg an-
gesehen werden. Bei Geheimratsecken oder 
lichten Stellen erfolgt die Behandlung auf 
einem gut einzugrenzenden Areal, weswe-
gen das Ergebnis entsprechend vielverspre-
chend ist. Bei grossflächigen Bereichen wird 
der Needlingroller entlang der Scheitels – 
Strähne für Strähne – eingesetzt. 
Der o.g. italienischen Studie zufolge ist eine 
professionelle Behandlung pro Monat aus-
reichend, um sichtbare Resultate zu erzie-
len. In der Heimanwendung empfiehlt sich 
meist eine Einheit pro Woche. Der zeitliche 
Unterschied liegt darin begründet, dass die 
Eigenbehandlung meistens weniger inten-
siv ausfällt und das Sichtfeld eingeschränkt 
ist. Sind erste Erfolge sichtbar und hat die 
Phase der Stimulation begonnen, sollte die 
Behandlung mit einer Sitzung alle drei bis 
vier Monate aufrechterhalten werden. An-
schliessend reicht ein sanfter „Anstoss“ der 
Follikel ein- bis zweimal im Jahr. 

Auf die Einstichtiefe kommt es an
Entscheidend für das Ergebnis ist allerdings 
auch die Einstichtiefe. Das Unterhautfett-
gewebe auf der Kopfhaut lässt eine Ein-
dringtiefe von 1–1,5 mm zu. 

Manche Ärzte oder Heilpraktiker entschei-
den sich auch für eine höhere Einstichtie-
fe. In der Heimanwendung sollte hiervon 
Abstand genommen werden. Bei einer Tie-
fe von 0,25 mm wird in der Regel noch kei-
ne Blutung ausgelöst, weshalb die Heimbe-
handlung vertretbar ist. Durch eine lokale 
Betäubung oder ein Herabkühlen der Kopf-
haut wird die Behandlung beim Experten 
für den Patienten annehmbarer gemacht. 
Die Materialkosten der Behandlung liegen 
bei etwa CHF 105.00 (Needlingroller, Haar-
wachstumspräparat (3–5 ml), Spritze, Auf-
ziehkanüle, Desinfektionsmittel). Daher 
sollte der empfohlene Behandlungspreis 
mindestens bei CHF 315.00  liegen. Bei vor-
zeitiger Festlegung von sechs Behandlun-
gen kann ein Setpreis vereinbart werden. 
Um zum Schluss, um einen Mytho zu ent-
larven: Graues Haar bekommt man mit dem 
Needlingroller nicht in den Griff, denn eine 
geeignete Waffe für die Neupigmentierung 
ist der Needlingroller nicht.  Q
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