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SUISSE COSMETIC

PEELING VELOURS

Die pflanzliche Microdermabrasion
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* Rein pflanzliche Inhaltsstoffe, ohne Saure,
Bimssteintechnik oder Enzyme

e Hauterneuerung mit einer angenehmen
Massage ohne Gerdtetechnik

* Schonende Tiefenbehandlung
ohne Nachschdlung der Haut

* Es kann bel jedem Hauttyp und sogar
im Augenbereich angewendet werden

Weitere Informationen unter:

Telefon: +41 (0)62 878 31 41
www.lydiadainow.com

;.
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Schnupper-
STUNDEN

Die BEAUTY FORUM Edition Swiss gibt es jetzt auch als E-Paper!
Entdecken Sie hier eine Auswahl an interessanten Artikeln und
Informationen aus der aktuellen Ausgabe. Die Fachbeitrage werden
erginzt durch anschauliche Videos, weiterfithrende Downloads und
komfortab-len Links zu Fachliteratur sowie zu Produkt- und Fir-
menvorstellungen. Schnuppern Sie rein und tiberzeugen Sie sich
selbst!

Sie haben Lust auf mehr? Wenn Sie diese Ausgabe komplett lesen
wollen, registrieren Sie sich online - am Ende dieses E-Papers
finden Sie den Direktlink. Drei Monate lang lesen Sie dann die
BEAUTY FORUM Edition Swiss als Onlineausgabe vollig kostenfrei
und unverbindlich. Ausserdem haben Sie Zugriff auf das gesamte
Portal mit allen Videos, Downloads

und vielem mehr.

Klicken Sie jetzt rein, es lohnt sich!

Viel Spass beim Lesen wiinscht Thnen,

R A Ph -

Bernd Schuster
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TAUCHEN SIE EIN IN DIE
BUNTE WELT VON BEAUTY
FORUM EDITION SWISS...

Ihre tagliche Arbeit widmet sich
nicht nur der Pflegenden und
Dekorativen Kosmetik?

Dann haben wir den perfekten Begleiter
fir Sie.Wahlen Sie selbst Ihren Favori-
tentitel und entscheiden Sie, wer
Sie auf Ihrem Weg begleiten soll. Sie
haben die Qual der Wahl: das Fachma-
gazin fiir Nail-Profis, der Profi fur
medizinische Kosmetik oder die unter-
stitzende Hand in Sachen Business,
Marketing und Verkauf.

Sie haben Interesse und bendtigen
weitere Informationen?
Dann rufen Sie uns an unter
041 417 07 79 oder senden Sie uns eine
eMail an info@health-and-beauty.ch.
Wir helfen Ihnen gerne!
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1 LEICHT DOSIERBAR

Royal Care Swiss Cosmetic | Das ,Revit Contur
Silber”-Hautpflegegel besteht aus einer speziell
dosierten molekularen Hyaluronsdure, die mit
einem Anteil an Silber und Vitamin C versetzt ist.
Bereits ein kleiner Tropfen verspricht eine pral-
le und glatte Haut, indem die Spannkraft der
Haut gestarkt wird und so Falten reduziert wer-
den. Das Gel soll sich besonders bei sensibler,
allergischer und entziindlicher Haut eignen.

Tel. 079 752 73 72, www.feb-cosmetic.ch

2 MEHR SPANNKRAFT

JP Rosselet | Mit einem straffenden Wirkstoff-
komplex und Hyaluronsaure will die ,.Supreme
Neck & Décolleté Cream” das empfindliche
Gewebe von Hals und Dekolleté festigen und
glatten. Dichte und Spannkraft der Haut sollen
verbessert, die Haut lang anhaltend mit Feuch-
tigkeit versorgt werden. Dank der zart schmel-
zenden Textur zieht die Creme schnell ein und
hinterlasst ein weiches und luxuriéses Hautge-
fuhl, so der Hersteller.

Tel. 044 389 87 87, www.jp-rosselet.ch

3 ROSIGE STIMMUNG

Babor | Die 7-Tage-Anti-Aging-Kur ,Grand Cru
Ampoules Concentrates” besteht aus drei Am-
pullen mit Rosenextrakten, die in ihrer Wirkung
aufeinander aufbauen. Die Anwendung der Kur
verspricht neben dem luxuridsen Erlebnis sicht-
bare Faltenreduktion, jugendliche Ausstrahlung
und Zellschutz. Passend zur Ampullenkur gibt
es auch ein neues Kabinentreatment.

Tel. 055 420 28 20, www.babor.ch

4 CREMIGES SUPERFOOD

Yon-Ka | Die ,Nutri Defense Creme” basiert auf
einem Olkonzentrat der Avocadofrucht. Das Ol
verspricht, mit seinem hohen Anteil an Omega-
9-Fettsauren Spannungsgefiihle, Rotungen und
Reizungen zu lindern. Die enthaltenen Vitamine
A, E und D sollen die Zellregeneration und
-produktion anregen und die Haut nachhaltig mit
Feuchtigkeit versorgen, wahrend das enthaltene
Ina Inchi Ol antioxidativ wirkt und den Repair-
Prozess der Haut unterstitzt, so der Anbieter.

Tel. 022 950 96 46, www.yonka.ch

5 SCHNELLER EFFEKT

Jean D’Arcel | Das reichhaltige .renovar huile
visage jeunesse”-Konzentrat ist ein Olcocktail,
der die Haut pflegen und schiitzen soll. Das Kon-
zentrat enthalt neben sieben edlen Pflanzendlen
auch Lavendelextrakt und das Antioxidans Coen-
zym Q10. Die Anwendung soll trockene Winter-
haut regenerieren und fiir einen geschmeidigen
Teint mit Anti-Aging-Effekt sorgen.

Tel. 044 771 14 14, www.cosmetix.ch
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Vorsicht, .
Sensibelchen!

PFLEGE FUR TROCKENE UND SENSIBLE HAUT - Sensible und trockene Haut braucht die

20

richtige Pflege, um in Balance zu bleiben. Wie Sie lhre Kundin dabei kosmetisch unterstut-

zen konnen, erklart Dermatologin Dr. med. Christine Schrammek-Drusio.

ie Anzeichen fur sensible
Haut sind vielschichtig. Sen-
sible Haut weist beispiels-
weise eine geringere Tole-
ranz gegeniiber exogenen Reizen
(Temperaturschwankungen, klimati-
sierte Rdume, Kosmetika) und endo-
genen Reizen (psychische Belastung,
Stress) auf.

Es erscheinen unliebsame Rotungen
im Gesicht. Teilweise gehen diese zu-
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sdtzlich mit Irritationen, Juckreiz,
Spannungsgefiihl oder Entziindun-
gen einher. Rund 50% der Bevolke-
rung leidet unter Symptomen sen-
sibler Haut. Eine klare Definition fiir
sensible Haut gibt es bislang nicht.
Es handelt sich um einen multifakto-
riell verursachten Zustand, bei dem
eine leicht zu storende Hautbarrie-
re, erh6hter Feuchtigkeitsverlust, ver-
stirkte Reaktion auf Irritanzien und

— -

MEHR ERFAHREN - ONLINE GEHEN!

Exklusiv fiir BEAUTY FORUM-Abonnenten:
Welche Produkte bei sensibler und

trockener Haut benutzt werden sollten,
finden Sie auf unserer Internetseite unter
www.beauty-forum.ch. Geben Sie einfach den
Webcode 151157 ein.

Foto: Roman Samborskyi/Shutterstock.com
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eine gesteigerte Im-
munreaktivitit eine
Rolle spielen. Haufig
besteht bei empfind-
licher Haut Ahnlich-

keit zur trockenen

Haut. Deshalb ist es

in den meisten Fallen
ratsam, Hilfe bei Ex-
perten zu suchen.

Die trockene Haut
zeigt stets ein Un-
gleichgewicht im Feuch-
tigkeits- und Fetthaushalt.
Es fehlt an schiitzendem Se-
bum und die Barrierefunktion
der Haut ist gestort. Es kommt so-
wohl zu einem erhohten transepider-
malen Wasserverlust (TEWL) als auch
zu einer verminderten Fahigkeit, die
vorhandene Feuchtigkeit ausreichend
zu speichern. Neben Spannungsge-
fihl und Faltchenbildung kann tro-
ckene Haut daher ebenfalls Symp-
tome wie Schuppungen, Rétungen,
Juckreiz und gar Ekzembildung auf-
weisen.

Spezielle Behandlung

Empfindlich reagierende Haut be-
noétigt spezielle kosmetische Be-

INTERNATIONALE FACHMESSI

BEAUTY
SWISS

02. + 03. MARZ 2019

handlung - in der Kabine und in der
Heimpflege. Dermatologisch konzi-
pierte Pflegeprodukte sind dabei opti-
mal. Das Behandlungskonzeptim All-
gemeinen besteht vor allem darin, zu
beséanftigen, Irritationen zu mindern,
die Hautbarriere zu schiitzen und zu
starken und Trockenheit zu mindern:
Echiumél z.B. ist reich an essenziel-
len Fettsduren. Wichtigster Bestand-
teil des Ols beziiglich empfindlicher
Haut ist die Stearidonséure. Sie ist zu
iiber 12% in Echiumol enthalten. Die

PFLEGETIPPS

bei empfindlicher und trockener Haut

() Sanfte Reinigungsprodukte ver-
wenden, um die Haut so wenig
wie maoglich aus dem natirlichen
Gleichgewicht zu bringen.

@) Lauwarmes Wasser zum Abspiilen
reizt die Haut am wenigsten.

€ Eher enzymatische als mechanische
Peelings einsetzen. Aggressive che-
mische Peelings vermeiden.

@) Kontakt zu Allergenen
(z.B. Duftstoffe] minimieren.

) Stressfaktoren meiden und die
Haut vor intensiver UV-Strahlung
schiitzen.

(D Auf hautschonende Pflegeprodukte
mit dermatologischer Vertraglich-
keit achten.

@ Auf Nikotin und zu hohen Alkohol-
konsum verzichten und auf eine ge-
sunde Lebensweise mit ausreichend
Schlaf, guter Erndhrung, ausrei-
chender Flussigkeitszufuhr und Be-
wegung an der frischen Luft achten.

PFLEGE BEAUTY & CARE

Sdure besitzt exzellen-
te entziindungshem-
mende Eigenschaften.
Weiterer Bestand-
teil des Echiumdls
ist Gamma-Linolen-
sdure. Sie wirkt auf
die Kittsubstanz des
Stratum corneums.
Dadurch verbessert
sich die Barrieretatig-
keit und der TEWL wird
verringert. Auch Gam-
ma-Linolensdure aus Bor-
retsch- oder Nachtkerzendl
unterstitzt die Hautbarriere.
Die Ballonrebe wird pharmazeu-
tisch flir juckenden allergischen Haut-
ausschlag eingesetzt. Auch in kosme-
tischen Mitteln macht man sich die
hervorragend antientziindliche, reiz-
mindernde Wirkung dieser Pflanze
mit grossem Erfolg zunutze. Diese Ei-
genschaften werden den hohen An-
teilen an Phytosterolen (z.B. B-Sitos-
terol, Campesterol) und Triterpenen
zugeschrieben. In Kosmetika fiir die
sehr empfindliche Haut wird der Ex-
trakt als entziindungs- und juckreiz-
hemmendes pflanzliches Pendant zu
Kortison eingesetzt.
Aloe vera wirkt stark feuchtigkeits-
speichernd (jedes einzelne Blatt kann
bis zu einem Liter Feuchtigkeit im In-
neren speichern), entziindungshem-
mend und wundheilend. Daher wird
sie erfolgreich bei sensibler Haut ein-
gesetzt.

Behandlungsziele

Zu den Behandlungszielen bei trocke-
ner Haut gehoren effektive Hydrata-
tion und die Zufuhr von fehlenden
Hautlipiden. Denn eine ausgeglichene
Feuchtigkeitsbalance und eine gute
Durchfeuchtung der Hornschicht fiih-
ren rasch dazu, dass die Haut jiin-
ger, weicher und frischer aussieht.
Zahlreiche Wirkstoffe sind pradesti-
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Eine Maske ist bei sensibler Haut immer eine gute Wahl.

niert, trockener Haut ,die Spannung
zu nehmen®“.

Hyaluronsédure z.B. ist wesentlicher
Bestandteil der interzelluldren Kitt-
substanz des Binde- und Stiitzgewe-
bes. Durch ihr hohes Wasserbindever-
mogen reguliert Hyaluronsaure den
Feuchtigkeitshaushalt der Haut, ver-
bessert ihre Elastizitdt und Spann-
kraft. Der Frischeeffekt zeigt sich
durch das sehr hohe feuchtigkeits-
bindende Vermdgen der Substanz na-
hezu sofort. Ein Gramm kann bis zu
sechs Liter Wasser binden! Allein die-

se Tatsache macht sie zu einem der
wichtigsten Moisturiser kosmetisch-
dermatologischer Préparate.

Harnstoff ist auch ein dermatolo-
gisch hoch geschéatzter natiirlich vor-
kommender Stoff. Seine Bedeutung
in der Hautpflege hat er aufgrund
seines Anteils am NMF (natiirlicher
Feuchthaltefaktor). Urea macht 7%
der nattirlichen Feuchthaltefaktoren
der Haut aus. Besonders bei trocke-
ner, schuppiger Haut, die sprode und
rissig ist, kann der Stoff echte ,,Wun-
der“ bewirken. Harnstoff sorgt fiir

KALKULATION SPEZIALBEHANDLUNG

Fiir empfindliche, gerdtete, trockene und gereizte Haut

Arbeitsschritte Kosten

Abreinigen mit mildem Cleanser, Tonisieren mit milder Krauterlotion CHF 0.70
Sanftes enzymatisches Peeling, anschliessend erneute Tonisierung CHF 2.62
Beruhigende Ampulle sanft einarbeiten CHF 2.28
Maske fir sensible Haut mit beruhigendem Spezialschaum mischen* CHF 5.25
Gesichtsmassage mit reichhaltiger, reizlindernder Creme CHF 1.58
Materialeinsatz CHF 12.43
Empf. Dienstleistungspreis (Arbeitszeit kalkuliert mit CHF 1.75/Min.) CHF 105.00

Preisempfehlung (inkl. 7.7% MwSt.) CHF 126.00**

*Tipp: Massage mit gekdiihlten Ice Balls auf der Maske
**Die Preise variieren je nach Standort des Instituts.

www.beauty-forum.ch 12/2018

Arbeiten Sie eine hautberuhigende Ampulle ein.

eine nachhaltige Hydratisierung der
Haut und fiithrt zu rascher, spiirbarer
Glattung rauer Hautpartien.
»Aquaxyl“ ist ein Feuchtigkeitskom-
plex, der die Wasserreserven und die
Wasserzirkulation erhéht. Studien be-
legen die Verbesserung des transepi-
dermalen Wassergehalts nach 15 bis
30 Tagen.

Auch viele aus Algen (z.B. Hydranov
P) gewonnene Aktivstoffe konnen von
der tiefen Epidermis bis zur Hautober-
flache wirken und die Haut mit Feuch-
tigkeit versorgen. O

DR. MED CHRISTINE
SCHRAMMEK-DRUSIO

Die Dermatologin, Allergologin
und Anti-Aging-Expertin ent-
wickelte verschiedene Be-
handlungsmethoden, u.a. die
Kréauterschélkur ,.Green Peel”.

Fotos: Robert Przybysz/Shutterstock.com
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>> MEDICAL BEAUTY <X

Mit der Verbindung aus Medizin und Kosmetik lassen sich am effektivsten Hautprobleme
eindammen und Hautalterung aufhalten. Lesen Sie auf den kommenden Seiten unter ande-
rem, was es Neues bei der Wirkstoffkosmetik gibt und wie Arzt und Kosmetikerin am besten
zusammenarbeiten. Frischen Sie ausserdem |hr Wissen zum Thema Mikrodermabrasion auf.

@ BEREITS ERSCHIENEN: (& NACHSTE AUSGABEN:

2+3/2018 Effektkosmetik i 1/2019 Cosmetic Classics
4/2018 Haarentfernung 2+3/2019 High-Tech-Kosmetik
5/2018 Sonnenkosmetik 4/2019 Anti-Aging
6/2018 Anti-Aging 5/2019 Happy Holiday
7+8/2018 Augen & Wimpern 6/2019 Korperkult
9/2018 Mannerkosmetik 7+8/2019 Cosmetic Basics
10/2018 Wirkstoffe 9/2019 Umgang mit kranken Kunden
11/2018 Glamour-Styling 10/209 Problemhaut




DOSSIER MEDICAL BEAUTY

e

e

Die Zusammenarbeit von Kosmetikerin und Arzt ist bereichernd: Der Kunde bekommt maximale Zuwendung und erhalt das, was fiir seine Haut perfekt ist.

Hand n Hand

MEDIZIN UND KOSMETIK - Fur Dr. med. Alexander Fuchs ist eine Zusammenarbeit zwischen Arzt und
Kosmetikerin besonders sinnvoll. Eine solche Kooperation ermdglicht eine sichere, zufriedenstellende
Arbeit sowie eine Verbesserung der Haut und dient somit dem Wohl des Kunden bzw. des Patienten.

teht ein chirurgischer Eingriff bevor,

bedeutet das oft im wahrsten Sin-

ne des Wortes, dass es ,,spannend”

wird. Sehr viele Eingriffe im dsthe-
tischen Bereich haben etwas mit Straffung
zu tun. Von Kopf bis zu den Beinen kann je
nach Indikation Uberschiissige Haut ent-
fernt werden.

Kooperation als Teamarbeit

Da die Haut unter Spannung gesetzt wird,
ist es wichtig, dass sie im Vorfeld gut ge-
pflegt ist. Eine wunderbare Vorbereitung fir

36 www.beauty-forum.ch 12/2018

die Haut, um mehr Geschmeidigkeit und
Elastizitdt zu erreichen, sind kosmetische
Massnahmen.

Im Winter ist unsere Haut sehr oft trocken.
Manchmal sogar so trocken, dass nur ein
leichtes Beriihren mit dem Nagel zu einem
weissen Streifen fiihrt. In dieser Situation
ist die Haut sehr anfillig fiir Verletzungen
und reisst auch gerne mal ein. Durch eine
entsprechende Pflege bleibt die Haut ge-
schmeidig und ist deutlich widerstandsfa-
higer. Eine speziell auf die jeweilige Opera-
tion abgestimmte Vorbereitung vonseiten
einer Kosmetikerin bedeutet, dass die
Haut besser durchblutet wird, elastischer

ist und somit auch schneller und besser
heilt. Umgekehrt kann man mit der richtig
abgestimmten Nachsorge die Erholungszeit
deutlich reduzieren und die anschliessen-
de Heilung maximal begiinstigen.

Sieht man den gesamten Prozess als Team-
arbeit, so wird der Patient wunderbar ge-
fiihrt und erfreut sich durch den verkiirzten
Heilungsprozess frither an dem gewtinsch-
ten Ergebnis. Neben allgemeinen Richtlini-
en nach einer Operation trigt die Koopera-
tion zwischen Arzt und Kosmetikerin also
wesentlich zu einer besseren Genesungbei.
Ein weiteres Beispiel aus dem Alltag ist die
Kombination von Needling, Unterspritzung

Foto: NaruFoto/Shutterstock.com
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T T i Die Zusammenarbeit kann sich auf un-

von Medizin und Kosmetik von Dr. med. Alexander terschiedliche Weise darstellen. Es besteht

Fuchs finden Sie auf www.beauty-forum.ch.
Geben Sie einfach den Webcode 151334 ein.

seine Haut perfekt ist.

Darauf kommt es an

Generell gibt es bei der Zusammenarbeit
von Kosmetikerin und Arzt keine Grenzen -
natiirlich vorausgesetzt, dass jeder sei- :
ne Arbeit gewissenhaft ausfiihrt und nie-
mand Uberfordert wird. Ich benutze sehr :
gerne den Spruch ,Schuster, bleib bei dei-
nem Leisten“. Wenn sowohl Kosmetike- :
rin als auch Arzt nur das anbieten, was sie
konnen, und auch gesetzeskonform han-
deln, ist eine Zusammenarbeit etwas Be-

reicherndes und Ergédnzendes.

ineinandergreifendes Zahnrad darstellen-
Wissen schafft Sicherheit. Ist der Patient |

zu jedem Zeitpunkt bestens versorgt und
erledigen beide Parteien gewissenhaft ihre
Arbeit, gewinnt am Schluss jeder: der Kun-
de, die Kosmetikerin und auch der Arzt.

die Moglichkeit, dass man sich die Patien-
ten zuweist und anschliessend die Opti-
onen bespricht. Auch ist es moglich, dass
die Kosmetikerin an bestimmten Tagen in
der Praxis behandelt oder auch umgekehrt.

Entscheidend ist, dass der Kunde fachmaén-
und Frequenzbehandlung. Needling macht
die Haut erfahrungsgemiss geschmeidig. !
Die anschliessende Unterspritzung lasst
sich dann viel leichter durchfiihren. Die
Nadel gleitet sanfter durch die Haut und
reduziert somit die Schmerzen des Pati- i
enten. Eine anschliessende Frequenzbe-
handlung, selbstverstindlich abgestimmt |
auf das jeweilige Verfahren bzw. das ver- !
wendete Material, unterstiitzt den Effekt
einer Unterspritzung zusatzlich, indem der
Kollagenaufbau beschleunigt und verbes-
sert wird. Nicht nur der behandelnde Arzt
kann sein Ergebnis verbessern, auch die
Kosmetikerin erzielt mit ihren Behandlun- i
gen schnellere Erfolge. Und genau das ist |
das Wichtige: Der Kunde bekommt maxi-
male Zuwendung und erhalt das, was fir i

nisch bestens beraten und behandelt wird.

ﬂ Vertrauen

Ein wichtiger Punkt bei der Zusammen-
arbeit ist das gegenseitige Vertrauen. So-
wohl der Arzt als auch die Kosmetikerin
empfiehlt die Patienten an eine theoretisch
sfremde Person®. Aufgrund dieser Tatsache
ist es unumgénglich, dass die jeweilige Par-
tei weiss, wie die Kundschaft anschliessend
beraten und behandelt wird. Wenn man
eine Empfehlung ausspricht, sollte man
ein sicheres Gefiihl haben, dass die Kund-
schaft mit bestem Wissen und Gewissen
betreut und behandelt wird - schliesslich
hat man einen Namen zu verlieren.

Eine ehrliche, ethische Grundhaltung ge-
geniiber dem Patienten/Kunden und der ei-
genen Kompetenz sollte die Basis jeglichen

{ Handelns sein. Das inkludiert auch eine ge-
i wissenhafte Beratung tiber Moglichkeiten
i und Grenzen - ohne finanziellen Hinterge-

danken. So weiss der Kunde zu jedem Zeit-
punkt: Ich werde ernst genommen und ich
erfahre die bestmogliche Behandlung.

2] Fachkompetenz und Respekt

Fiir die Kooperation ist es wichtig, dass so-
wohl der Arzt als auch die Kosmetikerin
eine ausgezeichnete Fachkompetenz besit-
zen. Eine langjahrige Ausbildung, standige
Weiterbildungen und die richtige Einstel-
lung sind unumgénglich. Wichtig fiir eine

harmonische Zusammenarbeit ist auch
Wichtig ist auch, dass der Motivations- i
grund niemals ein finanzieller Aspekt sein
darf. Ich finde es fragwiirdig, ein Therapie- !
verfahren anzubieten, bei dem man sich |
nicht wohlfiihlt, und es nur praktiziert, weil |
es finanziell sehr lukrativ ist. Fiir einen Pa-
tienten/Kunden sollte sich das System |
zwischen Arzt und Kosmetikerin wie ein

der gegenseitige Respekt. Um diese Ebe-
ne zu erreichen, miissen sowohl die &drzt-
liche Seite als auch die kosmetische Seite
iber das Angebot und der Herangehens-
weise des anderen Bescheid wissen. Wenn
ich mit einer Institution kooperiere, dann
weiss ich genau, wie sorgféltig die Kosme-
tikerin mit dem Kunden umgeht und wie

MEDICAL BEAUTY DOSSIER

)

25. INTERNATIONALE FACHMESS

BEAUTY
SWISS

02. + 03. MARZ 2019

FACHVORTRAG

Erleben Sie Dr. med. Alexander Fuchs live
beim 2. Anti-Aging-Kongress. Am Sams-
tag, den 2. Marz, halt er um 15.00 Uhr den
Vortrag ,,Apparative Kosmetik — eine
aktuelle Ubersicht/Abgrenzung
zwischen Medizin und Kosmetik”.
Mehr Infos finden Sie auf:

www.beauty-fairs.ch

gewissenhaft sie arbeitet. Umgekehrt soll

¢ das naturlich auch so sein. Ist der Patient
dann noch mit der Weitergabe der medi-

zinischen Fakten - also Arzt und Kosme-
tikerin diirfen tber die jeweilige Situation
Bescheid wissen - einverstanden, so weiss

i der Arzt genau, was die Kosmetikerin gear-
i beitet hat, und die Kosmetikerin weiss, was

der Arzt getan hat. Einer nahtlosen und so-
mit hocheffizienten Behandlung steht so-

¢ mit nichts im Wege.

£} Erweiterung des Spektrums
Die Tatsache, dass man sich gegenseitig Pa-
tienten/Kunden empfiehlt, bedeutet, dass

i man eine maximale Synergie erzeugt. Bei-
i de Parteien konnen ein erweitertes Be-

handlungsspektrum in ihrem Portfolio an-

i bieten.Ist jemand auf einem Gebiet schon
i seit mehreren Jahren erfolgreich titig, hat
i er ein enormes Wissen auf diesem Gebiet.

Es ist moglich, sich in ein Thema einzu-

i arbeiten und die Lernkurve selbst zu be-
i streiten. Meiner Meinung nach kénnen sich
i fachkompetente Personen gegenseitig un-

terstlitzen - Hand in Hand zum Wohl des
Patienten/Kunden. O

DR. MED. ALEXANDER FUCHS

ist Facharzt fir dsthetische Medizin
inLuzern. Nach dem Studium der
Humanmedizin spezialisierte er sich

‘« b auf das Fachgebiet der Plastischen,
‘\-. % " Rekonstruktiven und Asthetischen
]  Chirurgie:
A l ! www.dr-alexander-fuchs.eu
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Hler messen sich die

Beauly-Profis

BEAUTY FORUM SWISS 2019 - Insgesamt fiinf Meisterschaften und Trophies finden am
02. und 03. Marz 2019 in Zirich statt. Hier konnen Beauty-Profis in den Disziplinen Make-
up, Nail und Lashes ihr Kdnnen unter Beweis stellen. Auch das Thema Weiterbildung steht
im Fokus der Messe. Zur Auswahl stehen 20 Seminare und Workshops zu folgenden The-
men: Anti-Aging, Kosmetik & Wellness, Fuss, Nail und Business. Nicht verpassen!

25. INTERNATIONALE FACHMESSE

o) BEAUTY

02. + 03. MARZ 2019

25. BEAUTY
FORUM SWISS

Datum: 02. + 03. Marz 2019
Ort: Messe Ziirich

Offnungszeiten:
Samstag, 02. Marz
09:00 bis 18:00 Uhr
Sonntag, 03. Marz
09:00 bis 17:00 Uhr

Vorverkauf:
www.beauty-profi-shop.ch

Infos: www.beauty-fairs.ch

SWISSGd#
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Anti-Aging Day

Am Messesamstag, 02.03.2019 steht
dasThema Anti-Aging im Fokus. Zum
zweiten Mal findet im Rahmen der
BEAUTY FORUM SWISS ein Anti-Ai-
ging Kongress statt. Ein spannendes
Programm mit drei thematischen Ses-
sions vermittelt den Kosmetik-Profis
einen aktuellen Uberblick zu An-
ti-Aging in der Kosmetik und Medizin.
Die drei Sessions kdnnen einzeln oder
komplett gebucht werden. Das Pro-
gramm finden Sie in dieser Ausgabe
auf den Seiten 55 bis 57.

Style Day

Auf der Showbiihne BEAUTY POINT
dreht sich am Messesonntag,
03.03.2019 mit Make-up, Nail und
Fashion (fast) alles rund ums Thema
Style. Shows und Prasentationen ste-
hen auf dem Programm, u.a. mit Mar-
tin Dlirrenmatt und Vanessa Cisulo.
Das vollstdndige Programm wird in
Ausgabe 2+3/19 der BEAUTY FORUM
Edition Swiss verdffentlicht. Am Sonn-
tag findet ausserdem bereits zum 25.
Mal die Schweizer Make-up Meister-
schaft statt.

Fotos: artistudio
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Make-up-Wettbewerbe

Visagisten und Make-up Profis
messen ihr Kénnen und ihre Kreati-
vitdt an der 25. Schweizer Make-up
Meisterschaft, die unter dem Motto
,Ultra Violet — Shades of the Trend Co-
lour” steht. Die 6th Newcomer Make-
up Trophy richtet sich mit dem Thema
,Beautiful Bride“ an junge Talente. An-
meldeschluss ist der 07. Januar 2019.
Ausschreibungen unter

www.beauty-fairs.ch/meisterschaften

Nail-Cracks aufgepasst!

An der 25. Schweizer Nail-Design
Meisterschaft dreht sich alles um die
technische Perfektion mit der Technik
«UV/GEL». Fantasie und Kreativitat
sind beim Thema ,Kreaturen der
Nacht“ bei den Teilnehmern der 11th
Swiss NailArt Trophy gefordert. An-
meldeschluss fiir beide Wettbewerbe
ist der 07. Januar 2019. Die Ausschrei-
bungen finden Sie unter

www.beauty-fairs.ch/meisterschaften

PREMIUM-PARTNER UND SPONSOREN
i DER BEAUTY FORUM SWISS 2019

 gremyoran MALUWILZ gy a) prO @Nail.Code peclavus

BEAUTY
FORUM

RENATUR

BEAUTY FORUM swiss MESSE

VORVERKAUF

Bis zum 21. Februar 2019 online unter:
www.beauty-profi-shop.ch

Volume Lashes

Die 5th Swiss Lashes Trophy steht un-
ter dem Thema ,Volume Lashes“. La-
shes-Profis, die einen dramatischen
und perfekten Augenaufschlag zau-
bern konnen, sind hier genau richtig!
Anmeldeschluss ist der 07. Januar
2019. Die Ausschreibung finden Sie
online unter

www.beauty-fairs.ch/meisterschaften

by RUCK
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INTERNATIONAL FORUM OF COSMETICS - Im Rahmen der Fachmesse BEAUTY FORUM
SWISS 2019 bieten wir Beauty-Profis am 02. und 03. Marz ein spannendes und
interessantes Weiterbildungsprogramm mit rund 20 Seminaren und Workshops an.

b Anti-Aging, Kosmetik & Well-
ness, Fuss, Nail oder Business: Die
Teilnahme an den IFC-Seminaren

und -Workshops vermittelt Thnen
wertvolle Anregungen flir Thren berufli-
chen Alltag. Es erwartet Sie ein interes-
santes und vielfaltiges Programm mit
ausgesuchten Referentinnen und Refe-
renten.

- Marketing im eigenen Beauty-
;\ Studio - Die Schritt-fiir-Schritt-
'L | Anleitung
¥  Marketing ist in aller Munde.

Doch was bedeutet dieses kleine,
unscheinbare Wort genau und wie kann man
Marketing zielfihrend fir das eigene Studio
nutzen? Anhand einer praxiserprobten Schritt-
fur-Schritt-Anleitung erklart Marketingexper-
tin Daniela Thrier, worauf es bei der Studio-
eroffnung und im laufenden Betrieb ankommt.
Ein spezielles Augenmerk wird auf die Kun-
dengewinnung und -bindung gelegt. Besuchen
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Sie dieses Seminar und erfahren Sie viele
praktischen Tools und Ideen fur lhr Studio!
Wo? Seminar 143

Wann? Samstag, 02.03.19 | 13:00 - 14:00 Uhr

.. Wie kombiniere ich die neueste
§ a:'.' Generation der chemischen Pee-
i ../ lings mit apparativer Kosmetik?
“d_ P  Neu sind sie nicht, die chemi-
schen Peelings. Doch nun erobert
die neueste Generation die Behandlungskabi-
nen. Die grosse Herausforderung besteht
darin, diese nun optimal mit der apparativen
Kosmetik zu kombinieren, um bestmagliche
Resultate zu erzielen. Brigitte Biinder wird
u.a. auf die folgenden Fragen eingehen:
- Wird ein chemisches Peeling vor oder
nach dem Needling angewandt
- Wie kombiniere ich den Hyaluronpen
mit den chemischen Peeling?
- Eine Mikrodermabrasion und ein
chemisches Peeling - geht das?
Wo? Seminar 142
Wann? Samstag, 02.03.19 | 11:30 - 12:30 Uhr

Die richtigen Hygienemassnah-
men verhindern die Ausbreitung
von vielen Nagelkrankheiten

In diesem Referat lernen Sie,
welche Hygienemassnahmen im Fusspflege-
studio umgesetzt werden miissen und welche
Krankheiten mit schlechter Hygiene verbreitet
werden. Die Expertin Barbara Schneider
vermittelt einen Uberblick iiber die haufigsten
Nagelkrankheiten und die Teilnehmer/-innen
kénnen diese nach diesem lehrreichen
Seminar besser erkennen.

Wo? Seminar 244
Wann? Sonntag, 03.03.19 | 14:30 - 15:30 Uhr

VOLLSTANDIGES
SEMINARPROGRAMM:

www.beauty-fairs.ch/seminare
www.beauty-profi-shop.ch

Foto: artistudio
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SIE WOLLEN MEHR?

UP-TO-DATE IN DER BEAUTY-BRANCHE!!

Alle Vorteile unserer Abonnements auf einen Blick!

Klicken & kostenfrei registrieren

Dann klicken Sie kostenlos rein!
BEAUTY FORUM komplett Print & Online lesen.

Klicken & einloggen

Unser Angebot — Ihre Vorteile!
Nutzen Sie neben dem Magazin zusatzlich unsere Online-Inhalte:

e Uber 600 Videos, Workshops & Reportagen

uber 600 hilfreiche Downloads, Tipps & Tools

sofort nutzbare Online-Vorlagen fir erfolgreiches Marketing
BEAUTY FORUM Web-TV
kostenlose Teilnahme an Live-Online-Seminaren

Registrierte Nicht-Abonnenten testen 3 Monate lang unverbindlich & kostenfrei.
Registrierte Abonnenten haben wahrend der ganzen Abo-Dauer vollen Zugriff
auf die Online-Inhalte.

www.beauty-forum.ch/myBEAUTYFORUM

BEAUTY
www.beauty-forum.ch et ey Maretng Suss Gt FORUM

@Tel.+l;1(0)lo14170779 HAUTNAH ERLEBEN!

@ info@health-and-beauty.ch
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