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Hochintensive Auflosung
der Fettdepots mit Radiowellen
ohne Hautberuhrung

Towch Free

Keine Hautberlhrung

4 Anwendungen im Abstand
von 7-10 Tagen versprechen
ein bis zwei KleidergrofRen

VORHER NACHHER VORHER NACHHER

PARKER
WELLGROUP

PROFESSIONELLE BEAUTY SYSTEME

Bosch 104, CH-6331 Hiinenberg
Telefon: +41(0)4451-215 30
info@parker-wellgroup.com
www.parker-wellgroup.com

VIVACE® EXILIS™ BODY SCULPTOR

Die neueste Generation Anti-Aging Einziges Gerat mit Radiofrequenz 2in1 Lymphdrainage und Fettreduk- Alle unsere Gerate sind
und Hautverjingung. und Ultraschall gemeinsam fur tion mit Magnetfeldern an Beinen, europaischer Herkunft.
Mikro-Needeling mit Radiofrequenz Faltenreduktion und Fettzerstorung Bauch/Hifte, Armen und Kinn Keine China Gerate!
an nahezu allen Korperbereichen
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WIR BLEIBEN

stark!

Wir haben erst knappe vier Monate des Jahres 2020 bestritten und schon einiges
mitgemacht. In unserer ersten Ausgabe schrieb ich noch, dass die Jahreszahl 2020
ein bisschen verheissungsvoll tont. Was aber nun auf uns zugekommen ist, damit
hat nun wirklich niemand gerechnet. Durch das Virus wird unser Leben enorm be-
schnitten. Dabei geht es nicht nur um personliche Befindlichkeiten wie den heiss
geliebten Urlaub, sondern es drohen auch grosse Existenzsorgen, und nattirlich
noch gewichtiger sind die Sorgen um die Gesundheit unserer Liebsten.

Auch wir von BEAUTY FORUM waren sehr enttduscht, als wir unsere Messe
BEAUTY FORUM SWISS verschieben mussten, da der Schweizer Bund am
28. Februar Grossveranstaltungen ab 1°‘000 Personen verboten hatte. Aber Gesund-
heit geht natiirlich vor! Und wir lassen uns davon nicht unterkriegen und denken
positiv: Wir schaffen das! Darum freuen wir uns, Ihnen mitzuteilen, dass die Mes-
se nun am 3. und 4. Oktober in Ziirich stattfindet.

Und auch Sie, liebe Kosmetikerinnen und Unternehmerinnen, lassen die Képfe
nicht hangen. In unserer Umfrage ,,Wir bleiben stark“ ab Seite 28 berichten Ihre
Kolleginnen, wie sie auf die Corona-Krise reagieren. Die Aussagen beweisen mal
wieder, wie mutig, kreativ und positiv Ihr Berufsstand ist!

Nutzen Sie nun die Zeit und bilden Sie sich weiter: In unserem Dossier ,,Sexy Skin“
ab Seite 36 erfahren Sie die neuesten Behandlungsmethoden fiir eine straffe Haut.
Und was machtbessere Laune als ein tolles Make-up und trendige dekorative Kos-
metik? Die neuesten Produkte der Friihjahrs-/Sommersaison finden Sie in unse-
rer Trendstrecke ,,Grossstadt Gefliister ab Seite 52.

Bleiben Sie stark, denken Sie positiv - wir halten zusammen! Ihre

Editor, nadine.frank@health-and-beauty.com

EDITORIAL

NEUER
TERMIN!

Y
)
BEAUTY

S WISS

by GOSMIOPROF

Aufgeschoben ist nicht
aufgehoben! Blocken
i Sie darum schon jetzt
i den 3. und 4. Oktober -
denn das ist der neue
Termin der BEAUTY
FORUM SWISS 2020 in
Zirich. Wir freuen uns
auf Sie!

Mehr Infos finden Sie
ab Seite 64 oder unter
www.beauty-fairs.ch

UMFRAGE:
#wirbleibenstark

Susan Meier Rosine Datwyler

Die Kosmetikerinnen und Unternehmer-
innen lassen sich von der Krise nicht
unterkriegen. Lassen Sie sich inspirieren
hier im Magazin ab Seite 28 oder auf
Instagram unter @beauty_forum_ch
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Dossier

SEXY
SKIN

Das All-in-Shape-

SO MACHT ES DIE KOLLEGIN!

Einblick ins Topinstitut KMB Paket fur
Cosmetics, Luzern lhre Kundin
'
COMMUNITY 34: Die perfekte Mitte STYLE & FASHION
i Interview mit
6: News i Dr. med. Karl Schuhmann 52: Grossstadt Gefliister
i People i zur Bauchnabelkorrektur Trends Frihjahr/Sommer 2020

8:Ja, like mich doch! 62 Ganz schén dicht

9 Online-Seminare
36 i Sexy Skin

Intro MESSE
BEAUTY & CARE
38 :Von nichts kommt nichts! 64 : Save the date!
10: Airfrischend Faktoren fiir eine straffe Haut i26. BEAUTY FORUM SWISS

Behandlung mit Sauerstoff
i 42 : Das Rundum-straff-Paket

16 Passgenau Wirksstoffe, Treatments, IN JEDER AUSGABE
Massgeschneiderte Treatments Kommunikation
3 Editorial
27: News 45 : Topfit im Dreier-Schritt 66§ Profi-Shop
Pflege i3 einfache Ubungen 67 i Markt
68 Ausbildungen
P 28: Wir bleiben stark! 72 Horoskop
i Umfrage: Wie Kosmetikerinnen  LIFE & WORK 73 Impressum, Werbepartner,
auf die Corona-Krise reagieren { Vorschau
P 46: Konflikte als Chance 74} Ganz personlich
30: Griindlich reinigen Mitarbeiterfithrung und
Uberblick apparative kollegiales Miteinander
Gesichtsreinigung Titelbild:
48 Topinstitut Make-up- und Hair-Artistin: Linda Musacchio
33 News KMB Cosmetics, Fotografin: Cor!nne Wenger
. Model: Laura Lind
i Medical Beauty Luzern
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THE BEAUTY OF
NATURE AMPOULES

13 Wirkstoffkonzentrate — 13 Erlebnisse

Kostba
ein indiv

ves Carrier-System
saure als Basis

Sie Ihre Kunden
end-Produkt Ampulle.
als Cabinett- und
ware fiir ein starkes
geschaft.”

60

anniversary

>y piller

Biomimetic SkinCare

;o )‘.&gl

- Extrem wirkstoffreich und hoch dosiert

- Fiir jedes Hautbediirfnis die passende Ampulle

- Frei von Duft- und Farbstoffen

- Ohne zusitzliche Konservierung

- Einzigartige Symbiose aus erlesenen Naturstoffen
und modernster Technologie


http://www.dr-spiller.com

COMMUNITY NEWsS

NEUE WEGE

Matis | Jean-Pierre Rosselet, CEO der Jean-
Pierre Rosselet Cosmetics AG, prasentierte
in Zirich die Neuausrichtung der Kosmetik-
marke . Matis".Vorgestellt wurden die neuen
i Produkte mit Neuformulierungen sowie das
[ J : .
: moderne und elegante neue Packaging der
OIONAQCIIUS - DAS SOLLTEN SIE WISSEN: | Produkte. Auch das Logo wurde neu designt

Als Markenbotschafterin konnte Model

Schweizer Bundesrat | Das Coronavirus hat die Welt fest im Griff. Betroffen ist davon i Johanne Landbo gewonnen werden.
natlrlich auch die Beauty-Branche: Kosmetikinstitute miissen bis zum 19. April : ]
geschlossen bleiben. Genauso diirfen natiirlich auch keine Messen oder Prasenzunter- : Tel. 044 389 87 87, www.jp-rosselet.ch

richt wie Schulungen im kosmetischen Bereich stattfinden.

Am 20. Marz hat der Bundesrat Massnahmen getroffen, um die wirtschaftlichen Folgen
von selbstandigen Unternehmerinnen und Arbeitnehmenden abzuschwachen. Zu diesem
Zweck stehen insgesamt iiber 40 Milliarden Franken zur Verfligung.

Im Massnahmenpaket enthalten sind unter anderem: die ., Ausweitung und Vereinfachung
der Kurzarbeit” sowie Massnahmen fiir die ..Entschadigung bei Erwerbsausfillen fur
Selbstandige” und ., Entschadigung bei Erwerbsausfallen fiir Angestellte”. Die Entschadi- :
gungen greifen bei ,Schulschliessungen®, . arztlich verordneter Quaranténe” oder KOSMETIKMARKT
.Schliessung eines selbststandig geflihrten 6ffentlich zugénglichen Betriebes”. %J&EKTTEND :

In Anlehnung an die Erwerbsersatzordnung soll die Entschadigung als Tagesgeld ausge- & ENZEN
richtet werden, sofern nicht bereits eine Entschadigung oder Versicherungsleistung vor-
liegt. Die Entschadigung entspricht demnach 80 Prozent des Einkommens und betragt
hdchstens 196 Franken pro Tag. Die Priifung des Anspruches sowie die Auszahlung der
Leistung tbernehmen die AHV-Ausgleichskassen.

Mehr Informationen zu den offiziellen Mitteilungen des Bundesrats finden Sie unter:
www.admin.ch

Hier finden Sie ein Anmeldeformular fiir die Erwerbsersatzentschadigung: : ! !
www.ahvpkeoiffure.ch/corona i Das Publikum ist von der Neuausrichtung der
¢ Marke ,Matis” begeistert.

6C remmer— 60. FIRMENJUBILAUM

el T TT 2k Jean D’Arcel Cosmétique | In diesem Jahr blickt das Unternehmen Jean D'Arcel

Cosmétique auf eine 60-jahrige Unternehmens- und Familientradition zuriick.
Das 1960 in Paris von Paul Sergent gegriindete Unternehmen ist seit 1969 in
Kehlam Rhein ansassig und beschaftigt dort 230 Mitarbeiter.

Die Produkte und Behandlungsmethoden werden heute weltweit in mehr als
45 Landern angeboten. Gewachsen aus der franzdsischen Kosmetiktradition,
zeichnet sich die Marke durch Pflegesysteme, dermokosmetische Texturen und
effiziente Behandlungssysteme fir die professionelle Kosmetik aus.

=l
|

=
=

Das Firmengeb&ude von Jean D'Arcel in Kehl. Das familien-
gefiihrte Unternehmen feiert dieses Jahr sein 60. Jubilaum. Tel. 044 771 14 14, www.jeandarcel.ch

MEHR SOLIDARITAT

Babor | Unter dem Namen #baborunited hat das Unterneh-
men Babor eine weltweite Unterstiitzungskampagne ins
Leben gerufen: Uber interne Social-Media-Kanile hat das
Unternehmen seine Kunden weltweit aufgerufen, Desinfekti-
onsmittel und Masken an Krankenhauser zu spenden. Viele
Kosmetikinstitute sind dem Aufruf gefolgt und stimmen sich
regional mit 6ffentlichen Einrichtungen und Krankenhausern
ab. .Dieses Zeichen der Solidaritat ist ein beeindruckendes
Zeichen der Starke unserer Babor-Partner, die selbst vor nie
da gewesenen Herausforderungen stehen,” so Michael
Schummert, CEO von Babor.

Der Babor-Flagship-Store in Frankfurt steht bereits in Kontakt mit einer Klinik und stellt
Tel. 055 420 28 20, www.babor.ch seine Vorrate an Masken und Desinfektionsmitteln zur Verfiigung.
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WEITERBILDUNG
LASERSCHUTZKURS

Der Kurs dauert einen Tag. Die Teilnahme wird mil einer
schriftlichen Priifung abgeschlossen und bei Bestehen der
Priifung zertifiziert.

Kursinhalt

P Physikalische Grossen und Eigenschaften der kosmetisch
eingesetzten Laserstrahlung, Vergleich mit IPL

P Biologische Wirkung von Laserstrahlung, Augengefdhrdung

P Rechtliche Grundlagen und Regeln der Technik. EKAS-Richt-
linien, SUVA, OStrV/TROS

P Technische, organisatorische und persénliche
Schutzmassnahmen

P> Beispiel eines Sicherheitskonzeptes fiir das
Kosmetikinstitut

» Aufgaben und Verantwortung des/der Laserschutzbeauf-
tragten im Betrieb, Instruktion von Mitarbeitenden

» Priifung

KURSZIEL

Ziel des Kurses ist es, die Teilnehmerinnen mit den Gefdhrdun-
gen vertraut zu machen, die von Laserstrahlung ausgehen. Die
betrieblichen Massnahmen, die der Sicherheit am Arbeitsplatz
dienen, werden besprochen. Vorrangig geht es um den Schutz
der Augen, sowohl beim Personal als auch bei den Kunden.

ANZEIGE

Schweizer
Fachverband
fiir Kosmetik

Montag, 25. Mai 2020
09.00 Uhr - 17.00 Uhr

SFK Schweizer Fachverband fiir Kosmetik
Bernstrasse-West 64 | 5034 Suhr

Anmeldung:

Uber unseren Onlineshop oder an mitglieder@sfkinfo.ch
Anmeldeschluss ist 06.05.2020. Bei nicht gentigend Anmeldun-
gen behalt sich der SFK das Recht vor, den Kurs abzusagen.

Dieser Kurs richtet sich an Inhaberinnen von Kosmetik-
instituten und Tattoo-Studios, die Lasergerate einset-
zen oder kiinftig einsetzen wollen. Angesprochen sind
auch deren Angestellte, die als Laserschutzbeauftragte
mit dem betrieblichen Laserschutz befasst sein sollen.

Die Arbeitsschutzgesetze in der Schweiz verlangen von den
Arbeitgebern ein Sicherheitskonzept, falls gefahrliche Arbeits-
mittel verwendet werden. Laser gelten als gefdhrliche Arbeits-
mittel. Der Kurs bereitet die Teilnehmerinnen auf die Erstellung
eines solchen Sicherheitskonzeptes vor. Die Person, die im
Auftrag der Inhaberin/des Inhabers sich um die Belange des
Laserschutzes kiimmert, wird gewohnlich ,Laserschutzbeauf-
tragte/r“ genannt. Die SUVA beschreibt in ihrem Merklatt ,,Ach-
tung Laserstrahll“ die Aufgaben und Verantwortung der Laser-
schutzbeauftragten. In etwas allgemeinerer Form behandeln
die EKAS-Richtlinien Fragen des gesetzlichen Arbeitsschutzes.

Die Europaische Union hat den Laserstrahlenschutz in einer
Richtlinie geregelt. Die Mitgliedslander der EU haben diese
Richtlinie in nationales Recht umgesetzt. In Deutschland gilt
die Optische Strahlenschutzverordnung OStrV samt den zu-
gehorigen Technischen Regeln Optische Strahlung, kurz TROS
Laserstrahlung. Diese Technischen Regeln befassen sich sehr
konkret mit praktisch allen Fragen des Laserstrahlenschutzes.
Die Inhalte des Kurses orientieren sich demzufolge sowohl
an den Vorgaben der SUVA als auch an denen der deutschen
Regelungen. Das Zertifikat gilt deshalb in der Schweiz und in
Deutschland.

Dieser LSB-Kurs befasst sich mit dem Unfallschutz wah-
rend des Laserbetriebs. Er deckt nicht die Inhalte ab, die
in der kiinftigen Ausbildung zum Erwerb des Sachkunde-
nachweises laut V-NISSG gefordert werden.

Kursleitung Dr. phil. nat. Wolfram Gorisch

Physiker. Leiter intern. Arbeitsgruppe 1TC76/ WGy bei der IEC, welt-
weite Zustindigkeit: Normung Gerdte- & Anwendungssicherheit
von medizinischen Lasereinrichtungen und intensiven gepulsten
Lichtquellen (IPL). Mitglied deutscher Normengremien bei der DKE
in Frankfurt/M, seit iiber 20 Fahren selbstindiger Veranstalter von
LSB-Sachkundekursen im deutschsprachigen Raum.
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COMMUNITY

#oondillyforenseweiz

JA, LIKE MICH DOCH!

@ WWW . [NSTAGRAM.COM/EEAUTY_FORUM_CH ¢ Fol )

&)

AUF INSTAGRAM ZEIGEN WIR B Foe me— 1 |

EUCH NICHT NUR, WAS WIR DN. " an Q © °
GANZEN TAG MACHEN T
UND WAS UNS INSPIRIERT 3 . AUCH TOLLE HIGHLIGHTS AUS DEM B ]

HEFT, VON UNSEREN MESSEN UND EVENTS
WIR FREUEN UNS UBER EIN HERZ VON EUCH!

SONDERN ...

www.genilly-{oren.oly

ONLINE MEHR ERFAHREN!

WWW . BEAUTY-FORUM. CH WWW.BEAUTY-PROFI1-SHOP.CH

Jede Ausgabe der BEAUTY FORUM ist auch online
erhaltlich. Ihr habt die Wahl, ob ihr die BEAUTY
FORUM lieber als Printmagazin
in der Hand haltet oder sie
euch auf dem Tablet oder

PC anschaut.

Ausgabe verpasst?
Euch interessiert ein Thema,
das in der BEAUTY FORUM war,
habt aber die Ausgabe verpasst
oder verlegt? In unserem

= Online-Archiv konnt ihr auf

__.—-""""'"'r .
DORT ERWARTEN EUCH TOLLE ZUSATZINFORMATIONEN et o AT T

ZU ARTIKELN, LEHRREICHE ONLINE-SEMINARE
UND, UND, UND ...
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ONLIN

ONLINE-SEMINARE COMMUNITY

—-SEMINARE

BILDEN SIE SICH WEITER! Experten aus der Branche vermitteln in

unseren Online-Seminaren fundiertes Wissen. Wir bieten lhnen Weiterbildungen
in Form von Tutorials oder Fachvortagen bequem von zu Hause aus an.

MIT UNS SIND SIE IMMER AUF DEM NEUESTEN STAND!
Die anstehenden Termine finden Sie hier auf der Seite. Ausserdem warten mehr

BEAUTY

Online abrufbar 12. Mai

KUNDENBESCHWERDEN?
SCHAFFE ICH MIT LINKS
Anti-Aging ist das grosste
Geschaftsfeld in lhrem
Institutsalltag. Daher
kommt es bei den Behand-
lungen im Nachgang auch
mal zu Beschwerden.

Keine angenehme Situation
- aber mit den richtigen
Tricks souverdn zu meistern.
Lernen Sie, wie Sie ent-
spannt mit Beschwerden
umgehen und lhre Kunden
zufriedenstellen.

Referentin:
Miriam Hohenfeldt

Weiteres Online-Seminar:

Bikini Waxing: Erst wachsen,
dann waxen. So funktioniert

es, Referentin: Aylin Kizilka-
ya, online abrufbar 9. Juni

Online abrufbar 16. Juni

ALLES WICHTIGE UBER
AKNE

Akne tritt in unterschiedli-
chen Formen auf. Kosmeti-
kerin Melanie Miniaci
beleuchtet, wie sich eine
notwendige Medikation
durch den Arzt auf nachfol-
gende Behandlungen im
Institut auswirken kann,

wie Sie mit betroffenen
Kunden am besten umgehen
und wie diese selbst bei
einer effektiven Behandlung
mithelfen konnen.

Referentin:
Melanie Miniaci

Weiteres Online-Seminar:
Hautschiippchen und Haare
- winzig, aber bedeutsam,
Referentin: Susanne Pfau,
online abrufbar 1. September

vr — : '-_.

V< - E__ )

Online abrufbar 23. Juni

3 WEGE FUR MEHR
ERFOLG

Nutzen Sie Fortbildungen
und spezialisieren Sie sich!
Kosmetikerin Fabienne
Pinger zeigt Ihnen drei mog-
liche Wege detailliert auf:
die Heilpraktikerzulassung,
den Beruf der onkologischen
Kosmetikerin und den
Wellness- und Spa-Mana-
ger. Erfahren Sie, wie Sie die
Weiterbildungen in |hren All-
tag integrieren und was Sie
danach verdienen kénnen.

Referentin:
Fabienne Pinger

Weiteres Online-Seminar:
Keine roten Zahlen mehr,
Referentin: Fabienne Pinger,
online abrufbar

24. November

als 200 aufgezeichnete Seminare auf Sie! Alle unsere Seminare finden Sie unter:
www.beauty-forum.ch/online-seminare

Online abrufbar 28. April

VORSICHT BEI EINEM ZU
KURZEN NAGELBETT!

Ein langes Nagelbett ist die
ideale Grundlage fir eine
schone Gelmodellage. Diese
Voraussetzung ist aber bei
Ihren Kunden nicht immer
gegeben, denn manche lei-
den unter einem zu kurzen
Nagelbett. Erfahren Sie im
Seminar, mit welchen Tipps
und Tricks Sie das Nagelbett
Ihrer Kundin optisch verlan-
gern konnen und auf was Sie
dabei achten miissen.

Referentin:
Eva-Maria Konwert

Weiteres Online-Seminar:
Freuen Sie sich in der nachs-
ten Ausgabe auf weitere
spannende und informative
Webinare der Experten!

4/2020 www.beauty-forum.ch
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Atrfrischend

BEHANDLUNG MIT SAUERSTOFF - Wir alle bendtigen Sauer-
stoff zum Atmen, aber wie konnen die besonderen Eigenschaf-
ten dieses chemischen Elements in einer Institutsbehandlung
eingesetzt werden? Kosmetikerin Christiane Laszig erklart’s.




BEAUTY & CARE PFLEGE

Eine Inhalationsbehandlung mit aktivierter Atemluft dauert circa 20 Minuten.

ie wir wissen, ist filir die meis-

ten Lebensvorgdnge Sauer-

stoff unentbehrlich. Der Sauer-

stoffsensor der Zellen spielt
beim Stoffwechsel eine tragende Rolle,
aber auch beim Sport und unter anderem
auch bei der Anpassung an grosse Hohen
und Tiefen. Da Umweltverschmutzungen
und klimatisierte Rdume unsere Haut ne-
gativ beeinflussen, kénnen innerliche und
dusserliche Sauerstoffbehandlungen dem
entgegenwirken: Durch eine verbesserte
Sauerstoffzufuhr werden Hautdurchblu-
tung und Erneuerungsprozesse angeregt,
was die Gesichts- und Korperhaut mit ei-
ner strahlenden Frische und Ausstrahlung
belohnt. Doch es ist auch Achtsamkeit ge-
fragt: Auch wenn wir Sauerstoff zum Leben
brauchen, kann ein Zuviel davon auch ge-
fahrlich fiir die Zellen sein, da er dusserst
aggressiv sein kann.

Hautveranderungen

Erste Alterserscheinungen der Haut kon-
nen bereits Mitte zwanzig auftreten und
Ende zwanzig nimmt die Geschwindig-
keit der Zellteilung ab. Um die vierzig be-
ginnt die Haut zu reifen, die Haut wird tro-
ckener, Falten entstehen und ihre Fahigkeit,
Feuchtigkeit zu binden, nimmt ab. Begin-
nen wir zu altern, spielt der oxidative Stress

12 www.beauty-forum.ch 4/2020

in der Haut eine grosse Rolle. Er geschieht
hauptséchlich von aussen durch Umwelt-
belastungen und wird gern durch zu viel
und falsche UV-Bestrahlung beschleunigt,
aber auch genetische Faktoren spielen da-
bei eine Rolle. In den Wechseljahren kom-
men Frauen auch noch in einen hormonel-
len Mangelzustand. Die Hautdicke nimmt
deutlich ab, auch wenn sie nach aussen
hin dicker erscheint, die Durchblutung wird
schlechter und es kommt zur Ausdiinnung
der Haut. Sie wird nun noch trockener, ver-
hornter und verliert nach und nach ihre
Funktionen, wobei sich das als Erstes an der
gestorten Hautbarriere bemerkbar macht.

o

o..
BEAUTY
S W b| S S

KONGRESS

Erfahren Sie im Rahmen des 3. Anti-
Aging-Kongress von Arzten und Profis
aus der Branche mehr zum Thema. Der
Kongress findet am Samstag, 3. Oktober

2020 statt. Mehr Infos gibt es unter:

www.beauty-fairs.ch

Sauerstoff von aussen

Eine dusserliche Sauerstoffbehandlung ge-
schieht, indem mit einem Sauerstoffgerit
Sauerstoff in Form eines hochwertigen Kon-
zentrats (liber 90 Prozent) zusammen mit
gezielten Wirkstoffen iiber einen Applika-
tor in die Haut eingeschleust wird. Dadurch
werden der Stoffwechsel, die Zellteilung
und Zellerneuerung sowie die Kollagenbil-
dung angeregt.

Elastizitdt und Spannkraft der Haut von
Gesicht, Hals und Dekolleté werden sicht-
bar verbessert, ebenso ihre Durchblutung.
Mimik-Féltchen um Augen und Mundpar-
tie werden minimiert, die Regeneration an-
gekurbelt und am Ende sieht die Haut we-
sentlich glatter und praller aus.

So eine Behandlung eignet sich fiir jeden
Hauttyp und ist ab dem dreissigsten Le-
bensjahr durchaus eine gute Option. Die-
se Behandlung kommt ganz ohne Nadeln
aus, ist nicht schmerzhaft und eine gute Al-
ternative zu Botox-Injektionen.

Bei reiferer Haut lisst sich ein besonders
effektiver, ldnger anhaltender Effekt erzie-
len, wenn wochentliche Behandlungen in
einem Zyklus von vier bis sechs Wochen
erfolgen. Mit Oxygen-Produkten in der Pfle-
ge fiir zu Hause ist die Haut vor oxidati-
vem Stress geschiitzt, bis in die Tiefe ge-
nahrt, verdichtet und gefestigt. Dadurch
sieht die Haut durchgehend strahlend und
frisch aus. Noch bessere Ergebnisse lassen

Foto: SinThorn Spa
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Bei einem langerfristigen Behandlungszyklus kann eine
Kombination mit Wirkstoffen wie Vitamin C, Vitamin E und Q
10 bzw. Resveratrol sichtbare Ergebnisse erzielen:

Vier Wochen jeweils eine dusserliche Sauerstoffbehandlung,
im Anschluss daran erfolgt dann fiir weitere vier Wochen
jeweils wochentlich eine dusserliche Sauerstoffbehandlung
mit Antioxidanzien wie Vitamin E bzw. Resveratrol.

sich durch die Kombination einer dusserlichen Behandlung mit
einer innerlichen Behandlung erzielen.

Innovative Technologien

2019 wurde Sauerstoff vor allem in der Medizin ein grosses The-
ma, als drei Mediziner mit dem Nobelpreis fiir Medizin ausge-
zeichnet wurden. Sie hatten herausgefunden, wie Zellen einer-
seits Sauerstoff qualitativ messen, und andererseits, wie sie auf
unphysiologische Mengen reagieren und welche Mechanismen
oder Sensoren dafiir zustdndig sind.

Seit einigen Jahren gibt es die Technologie der sogenannten
nSpirovitalisierung* auf dem Markt, bei der der Sauerstoff in-
nerlich iiber eine ganz ausgekliigelte Atemlufttechnologie ein-
gesetzt wird, die dem Korper auf natiirliche Weise helfen soll,
die Sauerstoffverwertung im Sinne einer gesteigerten Ener-
giebildung in den Zellen zu erh6hen. Die unmittelbare Atem-
Atmosphire (Luft - Licht - Wasser) wird mithilfe einer der na-
tirlichen Fotosynthese nachempfundenen Methode in einen
permanent aktiven, energiereichen Zustand versetzt, wie man
ihn aus dem Wald und Waldboden kennt.

Diese Luftzusammensetzung ist optimal auf die menschlichen
Zellen und den Energieaufbau abgestimmt. Dadurch soll der ge-
samte KOrper in die Lage versetzt werden, die Atem-Atmosphére
besser zu verstoffwechseln und negative Oxidationsprozesse zu >>—>

BEHANDLUNG ZU HAUSE

Die Behandlung mit Oygen-Pro-
dukten sollte zu Hause fortge-
setzt werden. Bei reifer und
photogeschadigter Haut verjiin-
gen Wirkstoffprodukte mit Anti-
oxidanzien wie Vitamin E und
Resveratrol, aber auch Vitamin
C und Q10 die Haut.

Eine zusatzliche Einnahme von
Vitamin C (Acerolakirsche), Q10
mit B-Vitaminen und Vitamin E
ware optimal, aber auch Anti-

oxidanzien wie Selen und Flavo-
noide wirken positiv.

Freie Radikale und Toxine lassen
sich reduzieren, indem die Kun-
din viel trinkt, frisches Obst und
Gemise isst, Hartfette meidet,
Ballaststoffe und Probiotika zu
sich nimmt, die Einnahme von
raffiniertem Zucker einschrankt
und Nahrungserganzungsmittel
einnimmt, die die Funktionen der
Leber unterstiitzen.

2
LYDIA DAINOW

—SUISSE COSMETIC——

Schweizer Qualitat,
Tradition und Innovation

Hochwertige Produkte

Umfassendes Sortiment
fur alle BedUrfnisse

85 Jahre Tradition und Erfahrung

Alles aus einer Hand —
durchgehende Qualitdtskontrolle

® Figene Produktion

Infobroschiire
und 1 Produkt
gratis unter:

Tel: +41 62 878 31 41
info@lydiadainow.com

www.lydiadainow.com
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hemmen, wodurch freie Radikale bekdmpft
bzw. durch korpereigene Prozesse neutrali-
siert werden. Eine ideale Mdéglichkeit, die-
se Moglichkeit im Wellness- und Spa-Be-
reich zu nutzen.

Behandlung im Institut

So kann eine medizinisch-kosmetische

Sauerstoffbehandlung von innen und aus-

sen ablaufen:

#) Reichen Sie vorab einen Beauty-Drink
mit Kollagen und/oder Hyaluronsaure.

#3 Beginnen Sie mit der Entspannung und
der Inhalationsbehandlung mit akti-
vierter Atemluft iiber 20 Minuten, in-
dem die Kundin eine Sitzposition ein-
nimmt (Liege/Sessel). Gleich nach Ende
der innerlichen Behandlung sollte aus-
reichend stilles Wasser plus Detox-Tee
getrunken werden.

KALKULATION SAUERSTOFFBEHANDLUNG:

Produkte:

Arbeitsschritte:

Innerlich:

£3 Im Anschluss daran erfolgt die Gesichts-
behandlung:

- Tiefenreinigung mit einem AHA-Peeling

(Glykol-, Milch-, Apfel-, Wein-, Mandel-

MEHR ERFAHREN - ONLINE GEHEN!

sdure).
_ Die Haut mit einem Tonic neutralisie- Exklusiv fiir Abonnenten von BEAUTY FORUM:
ren. Eine weitere Kalkulation fiir eine alternative Sauer-

- Es folgt die dusserliche Sauerstoffbe-
handlung, indem ca. fiinf Minuten das
Gesicht Uiber ein Sauerstoffgerat vorbe-
handelt wird.

— Anschliessend wird der Behélter mit ei-
nem entsprechenden Serum (Wirkstoff)
gefiillt, der mit Abstand auf die Haut ge-
spriht wird.

- Nun wird das Serum mit Sauerstoff an-
gereichert und in die Haut gepresst. Die
Haut in eine linke und eine rechte Ge-
sichtshélfte einteilen und alle Bereiche
jeweils dreimal hintereinander mit Sau-
erstoff behandeln (Problembereiche ge-
zielt bis zu fiinf Mal).

stoffbehandlung finden Sie auf unserer Internetseite
unter www.beauty-forum.ch. Geben Sie einfach

den Webcode 152696 ein.

- Auf die Lippen ein Lippenpeeling auf-
tragen.

- Es folgt eine gezielte Oxygen-Spezialbe-
handlung fiir den Augenbereich, wobei
ein Augenserum mit molekularem Sau-
erstoff einige Minuten einmassiert wird.
Es sorgt fiir einen strahlenden, offenen
Blick. Hochwertige Ole (Argan-, Mandel-,
Traubenkern- und Jojobadl) schiitzen
vor Feuchtigkeitsverlust. Hyaluronsau-
re bindet Feuchtigkeit und sorgt fiir ein
pralleres und faltenfreieres Aussehen.

- Danach wird eine gezielte Oxygen-Be-
handlung fiir die Lippen durchgefiihrt,
wobei eine beruhigende Spezialpfle-
ge mit Sheabutter, Panthenol und Vi-

Inhalationstherapie Aktivierte Atemluft CHF 6.40 - ) hi
Toe Detox-Tee CHF 0.36 tamin E die Haut beru 1gf ur}d B.aum-
- - wollsamen- und Avocadodl die Lippen
Ausserlich: eschmeidig machen. Zuerst sanft mit
Tiefenreinigung. AHA-Peeling CHF  11.80 gesch gn ' :
o : den Fingern einpattern. Anschliessend
Neutralisation Tonic CHF 0.30 A . . o .
= die Lippen einige Minuten mit einer wei-
Sauerstoffbehandlung Sauerstoffgerat CHF 7.80 chen Biirste massieren.
serum Wirkstoff CHF 4.00 - Eine Oxygen-Maske auftragen und nach
Peeling Lippen CHF 0.40 15 bis 20 Minuten Uberschiisse abneh-
Massage Oxygen fiir Gesicht, Augen, Lippen CHF 9.00 men und mit Toner kliaren
Augenserum mit molekularem Sauerstoff - Eine Oxygen-Ampulle auftragen und
Lippenspezialpflege die Fliissigkeit sanft einige Minuten ein-
Maske Oxygen-Maske CHE 360 k.lopfen und anschliessend gut einmas-
sieren.
Neutralisation Toner CHF 0.30 . .
- Bei Bedarf eine Oxygen-Tagespflege
Ampulle Oxygen-Ampulle CHF 5.20 .
und ein Tages-Make-up auftragen. [
Tagespflege Oxygen-Creme + Make-up CHF 1.30
Materialeinsatz CHF 50.46
Empfohlener Dienstleistungspreis (Arbeitszeit kalkuliert mit CHF 2.00/Min.) CHF  160.00

Preisempfehlung (inkl. 7.7 % MwsSt.) CHF 230.00*

Als Kurbehandlung:
Sauerstoff-Kur iber insgesamt sechs Wochen:

6 x CHF 210.00 = CHF 1°260.00 CHRISTIANE LASZIG

Sauerstoff-Kur Uber weitere sechs Wochen:

Die Fachkosmetikerin und
Maskenbildnerin arbeitet fir Film

5 x CHF 210.00 = CHF 1°050.00

+ 1 Gratis-Endbehandlung

*Die Preise variieren je nach Standort des Instituts.
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und Fernsehen und bildet Visagisten
aus. Themenschwerpunkte der
freien Autorin sind die Bereiche
ganzheitliche Kosmetik, Anti-Aging
und Make-up.
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SWISS COMPETITION £

INTERNATIONAL NAIL CHAMPIONSHIP

Wettbewerbe

Hands on  Submitted

Salon trend soak off Gel Manicure  Fantasy Nail Art
French sculpture acrylic  Salon trend pedicure art box
Gel french sculptured Salon trend manicure art box
Stiletto Nail Art Mix media box
BB french Poster
Flat art

NAILYMPION SWISS COMPETITION
GRAND CHAMPION
ZURICH 2020

03.+ 04. Oktober 2020
Beauty Forum Swiss, Messe ZURICH
Informationen per

SMS oder WhatsApp unter
+4179 251 49 13

nailympion.ch 1ej @nailympionswiss f nailympionswiss y nailympionswiss
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Passgenau

MASSGESCHNEIDERTE TREATMENTS - Individuelle Dienstleistungen sind im Trend.
Lernen Sie deshalb Ihre Kunden richtig kennen, um darauf speziell fur sie
abgestimmt passende Treatments anzubieten.
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WORKSHOPS

Verpassen Sie nicht die informativen und
praxisnahen Workshops aus den Berei-
chen ,Fusspflege, Medical Beauty und
Anti-Aging”“. Profitieren Sie am 3. und

4. Oktober 2020 vom Fachwissen der
Experten. Mehr Infos gibt es unter:

www.beauty-fairs.ch

ustomization ist im Kosmetikinsti-

tut unverzichtbar. Individuelle und

massgeschneiderte Dienstleistun-

gen bedeuten fiir die Hautpflege
nicht nur sichtbare und nachhaltige Effek-
te, sondern auch Einzigartigkeit und indi-
viduelle Erfahrung, die die Personlichkeit
der Kundin beriihrt. Hierbei kommt es auf
die Bediirfnisse, Wiinsche und den Life-
style der Kundin an. Wenn die Hautpflege-
expertin gezielt darauf eingeht, kann sie
all ihre Erfolgschancen nutzen. Wir stellen
drei Kundengruppen, ihre Wiinsche und
passende Treatments vor.

Treatment ab 30 Jahren

Unsere Beispielkundin heisst Jennifer, ist
30 Jahre alt und Marketing-Managerin.
Jennifer ist mit Smartphones und sozialen
Netzwerken seit Langem vertraut. Die Kun-
din ist ein ,Insider” - Inhaltsstoffe und ihre
Performance werden schnell mal gegoogelt.
Bis ins kleinste Detail informiert sie sich
durch Social-Media-Kanéle wie YouTube,
Blogs, Facebook und Instagram tiber Wirk-
stoffe, Qualitdt und Nachhaltigkeit von
Kosmetikprodukten sowie Beauty-Trends.
Die Kundin geht mit einem grossen Vorwis-
sen zur Hautpflegeexpertin und erwartet,
dass das Produkt und die Behandlungsme-
thode glaubwiirdig sind, ihr Hautproblem
16sen und sichtbare Wirkung erzielen.

Zudem ist Jennifer standig unterwegs: Ihr
Tagesablauf verlangt aufgrund von Hobbys,
wie Sport, Konzerten, Reisen und Weiter-

Kurz, schnell, aber effektiv sollen sie sein - das
wiinschen sich 30-jahrige Kundinnen von
Kosmetikbehandlung. Gerne wird gleich danach ein
Social-Media-Post ins Netz gestellt.

bildungen, nach einer schnellen und kur-
zen Behandlung mit einem klaren Ergeb-
nis. Den Termin vereinbart sie online, um
Zeit zu sparen. Ein 30-miniitiges Kurzzeit-
treatment mit Ampullen ist fiir Jennifer ge-
nau richtig. Diese wirken schnell, sichtbar
und sptirbar.

Treatment ab 45 Jahren

Unsere Beispielkundin heisst Isabel, ist 45
Jahre alt und Unternehmensberaterin.
Isabel ist eine erfolgreiche Business-
Lady, die sich durch Sport fit halt, ger-
ne reist, dazu die Haus- und Gartenarbeit
nicht ausser Acht ldsst und sich viel Zeit
fiir ihre Familie nimmt. In Kurzform: Sie
hat ihr Leben fest im Griff.

Die Kundin ist Intetrnet-affin und infor-
miert sich zudem in renommierten Life-
style-Magazinen und im Bekanntenkreis
liber Beauty-Themen. Sie legt Wert auf eine
filhrende, etablierte Marke im Kosmetikin-
stitut, mit einem edlen Packaging. Die per-
fekte Angebotsprasentation im Empfangs-
und Verkaufsraum begeistert Isabel. Sie
mochte das Produkt am Point of Sale er-
leben, mehr von der Marke erfahren und
sieht hier den Mehrwert im Vergleich zum
bequemeren Onlineshopping.

PFLEGE BEAUTY & CARE

Hier lautet das Credo: Die Kundin mit den
Produkten in Beriihrung bringen. Das geht
ganz einfach, wenn sie Cremekonsistenzen
probieren kann. Ideal eignen sich dafiir Ex-
perience-Tables, auf denen neue Produk-
te zusammengestellt werden. So kann die
Kundin ungestort die neuesten Produkte
und Innovationen kennenlernen.

Neben einem einzigartigen Produkt- und
Interior Design ist sie in Bezug auf ihre
Schonheit genauso anspruchsvoll. Sie ist
attraktiv und fordert eine makellose, per-
fekte Haut, die ihr Selbstbewusstsein im
Alltag unterstiitzt.

Sie sucht nach Produkten und Behand-
lungen, die den Alterungsprozess hinaus-
zogern und eine préaventive Wirkung ha-
ben. Ideal fiir sie ist eine Wirkung, die auch
gleichzeitig gegen unterschiedliche Alters-
erscheinungen, wie einen miiden, fahlen
Teint, Unregelmassigkeiten im Hautbild
oder eine trockene Haut vorgeht. IThre Haut
bendtigt einen Schutz vor Umweltstress,
eine praventive Unterstiitzung der Zellak-
tivitdt und den jugendlichen Glow.

Treatment ab 60 Jahren

Unsere Beispielkundin heisst Christiane, ist
60 Jahre alt und hat eine Fithrungspositi-
on: Christianes Kinder sind aus dem Haus,
daher kann sie sich auf ihren Job konzent-
rieren und ihren Vorlieben nachgehen. Die
Kundin entspannt sich beim Lesen sowie
bei ihren Yoga-Sessions. Sie ist kultiviert,
geht gern ins Theater und Museum und
gibt mit ihren Kochkiinsten eine hervor-
ragende Gastgeberin ab. [hr Alter bedeutet
fiir sie Freiheit. Sie sucht nicht das Beste,
sondern entscheidet sich fiir das, was sie
gliicklich macht.

Diese aussergewohnliche Erfahrungist ein
Gefiihl von Luxus, das die Kundin auch im
Kosmetikinstitut erleben kann. Dort nimmt
sie sich Zeit fiir sich selbst und steht fiir
ein bis zwei Stunden mit ihren Wiinschen
vollig im Mittelpunkt. In der gemitlichen
Wartelounge und dem passenden Sound
stimmt sie sich bei einem Drink auf ihr
»Zeit-fiir-mich-VerwShnpaket“ ein. In der
Kabine entfiihrt die Kosmetikerin die Kun-
din in luxuriése Welten. Hochwertige Anti-
Aging-Programme sind lukrativ und bieten
den wahren Luxus fiir die anspruchsvolle
Kundin mit hohen Erwartungen.
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Kundinnen ab 45 Jahren wiinschen sich Behandlungen, die den

Alterungsprozess hinauszogern.

In der Kabine sind wirkintensive Behand-
lungen gefragt, die nach der Tiefenreini-
gung auf Verjingungsfaktoren wie die Ent-
stauung des Gewebes, den Kollagen- und
Elastinaufbau, die Kraftigung der Gesichts-
muskulatur und die Losung von Mikrover-
spannungen setzen.

Nebenbei wertet ,Soul Luxury“ die Be-
handlung auf: Besondere Welcome- und
Goodbye-Massagegriffe und thermische
Wechsel durch den Einsatz von temperier-
ten und gekiihlten Produkten, Pinseln und
Massagetools machen das Treatment ein-
zigartig. Die Kundin interessiert sich fiir

Kurzbehandlung fiir die 30-jahrige Kundin

Zuallererst erfolgt die schonende
Reinigung mit anschliessendem
Toner. Das Peeling befreit dann von
abgestorbenen Hornschiippchen.

Die Haut ist jetzt optimal vorbereitet, um
die Inhaltsstoffe der feuchtigkeitsspen-
denden Ampullen-Konzentrate aufzu-
nehmen. Drei bis fiinf Ampullen werden
nacheinander auf die Haut aufgetragen
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Wissenschaft und Forschung und freut
sich, wenn ihre Hautpflegeexpertin ihr tiber
die besondere Herkunft und den Hinter-
grund des Starwirkstoffs der eingesetzten
Pflegeserie und der gebuchten Behandlung
erzdhlt. Das ist fr die Kundin ein ganz be-
sonderes Verwohnerlebnis.

Alles fir eine

Das sind drei moégliche Kundinnen, de-
ren Bediirfnisse und Wiinsche sich je nach
Situation, Hautzustand und Pflegeziel dn-

und mit einer besonderen Technik, die die
Wirkstoffe mit speziellen Griffen férmlich
in die Haut hineindriickt, eingearbeitet.
Mit Wirkstoffen aus der Natur sind die
Ampullen wahre Schonheits-Kraftpakete:
Die Wirkstoffe werden von der Haut opti-
mal aufgenommen und entfalten ihre Wir-
kung unmittelbar nach dem Auftragen.

Den Abschluss bildet die hautbild-
spezifische Pflegecreme, die nun perfekt
ihre Wirkung entfalten kann. Der Teint ist
frisch, prall und super durchfeuchtet.

>

Kundinnen ab 60 Jahren wollen Luxus im Kosmetikinstitut erleben.

&

— -
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dern kénnen. Auch eine Jennifer génnt sich
zwischendurch ein ,Pro-Youth-Treatment®,
genauso wie eine Christiane durch ihren
straffen Zeitplan ihre Lunch-Pause fiir eine
Kurzbehandlung nutzt oder eine Isabel am
Wochenende mit einem Luxus-Treatment
inklusive Higtech entspannt. O

ELENA HELFENBEIN

Die Autorin leitet das Center fiir
Studien und Anwendung beim
Kosmetikunternehmen Babor.

Fotos: Olena Yakobchuk, lakov Filimonov/Shutterstock.com
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Do Neovita Cosmetics | Eine sanfte und schonen- e S
jsow=mouse  de Reinigung fur die Haut verspricht das R + ww_
.Charming Strawberry Shower Mousse”. Es ! .-
soll die Barrierefunktion starken und riickfet- K
tend wirken. Nach der Dusche spendet das ,
.Charming Strawberry Body Mousse” Feuchtig- /!

keit und schitzt die Haut, so der Hersteller. !
Tel. 0 33 535 95 66, www.neovita-cosmetics.ch

COOL DOWN

2

¥

GEGEN ENTZUNDUNGEN

Dr. Spiller | Bei Entziindungen und Irritationen

verspricht das ,The Intense Recovering Spray” Linde-
rung. Das Spray soll die Haut durch Wirkstoffe auf
Hyaluronsaurebasis mit Feuchtigkeit versorgen. Laut
Hersteller wirkt das Produkt nicht nur beruhigend,
sondern schiitzt auch vor neuen Irritationen.

Tel. 0049 866 249 840, www.dr-spiller.com e

SENSORISCHES ERLEBNIS

Matis | Das Produkt .Le Serum” ist laut
Anbieter eine Serum-in-0Ol-Verbindung, die
durch ihre raffinierte Textur fein, leicht und

transparent sein soll. Das Produkt basiert
unter anderem auf dem Inhaltsstoff Kaviar. Die
Anwendung des Serums verspricht, ein einzigar-
tiges sensorisches Erlebnis zu sein. Bereits ein
paar Tropfen geniigen, um die Haut fiir den Tag
zu verfeinern, so das Herstellerversprechen. ) /
Tel. 044 389 87 87, www.jp-rosselet.ch

STARKE

IJr.Hauslchkﬂ BARRIERE
© IM DOPPELPACK

Dr. Hauschka | Eine gestirkte
Hautbarriere sowie mehr Spann- e Maria Galland | Gesichtspflege

Regeneration kraft und Elastizitat verspricht P P im Doppelpack bringen die .Duo

Tagescreme . .
[ [ie-Regeneration Tagescreme S0S Réveil Matin“-Produkte. Die
i n ﬁns? : kan el udn i€ |ve(;10 Q .2 Masque Souple” soll die Haut
s SOUen trockener und reifer e reinigen, entschlacken sowie mit

sichtshaut viel Feuchtigkeit spen- Jiz E . .
. 1 rdbeerextrakt und Vitamin B

_ den. Dz?js Produ'k: ‘C[.Ol#d'te l-fI?Ut l - pflegen. Die ,95 Masque Froid

ausserdem zusatziich stratten. et "" Contour des Yeux” hat eine gelige

Tel. 031 388 80 10, Textur und belebt die Augenpartie,

www.dr.hauschka.ch so der Hersteller.

Tel. 044 245 43 70, www.maria-galland.ch

..... GaLLAD

4/2020 www.beauty-forum.com 27


http://www.beauty-forum.com
http://www.neovita-cosmetics.ch
http://www.dr-spiller.com
http://www.dr.hauschka.ch
http://www.maria-galland.ch
http://www.jp-rosselet.ch

BEAUTY & CARE PFLEGE

1rage

Wir bleiben stark!

CORONA
SPEZIAL

Rosine Datwyler, ,Maykosmetik” in Aarau

Ganz ehrlich: In diesem Ausmass habe ich das nicht kommen sehen.
Ich bin, genau wie viele andere, von dieser Pandemie tiberrumpelt
worden. Als es dann zur Schliessung kam, war es schon ein Schock,
da ich bis zum Schluss die Hoffnung hatte, dass man die Situation
unter Kontrolle bekommt. Aber ich hitte das Studio auch freiwil-
lig zum Schutz der Mitarbeiterinnen geschlossen, da ich stén-
dig in Sorge war, ob sich meine Mitarbeiterinnen auf der Arbeit
anstecken kénnten.

Die ersten drei Tage waren fiir mich sehr schwierig, ich habe wirk-
lich auch mit Angsten zu tun gehabt. Doch irgendwann musste ich
mir selbst sagen, dass es nichts bringt, nur das Negative zu sehen,
sondern dass ich meinen Fokus auch auf das Positive richten muss:
endlich ausschlafen am Morgen, kein Leistungsdruck fiir die néchs-
ten Wochen, Zeit flir mich, Zeit fiir die Kinder, Zeit, um mich mit
mir selbst zu beschéftigen, neue Ziele definieren, endlich meine
Biiroarbeit abzuarbeiten und mich selbst weiterzubilden.

Und jeden Tag sage ich mir: Was dich nicht umbringt, macht dich
nur noch stérker. Ich vertraue darauf, dass alles gut kommt und wir

Isabelle Ritler, ..Belle - Haut im Fokus” in Luzern

Die Lage ist fiir uns alle neu. Wir miissen jetzt lernen, kurzfristiger
zu denken und nur das zu planen, was wir iiberblicken konnen.
Man muss Entscheidungen treffen. Es ist sehr wichtig, stark zu
bleiben. Es bringt gar nichts, in Selbstmitleid zu versinken, denn
es geht jedem schlecht! Ich persénlich habe entschieden, dass ich
sehr aktiv bleibe und den Kontakt zu meinen Kunden Aufrecht er-
halte. Es gibt keine Garantie dafiir, dass ich das Richtige mache,
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UMFRAGE - Das Virus Covid-19 stellt unser komplettes Leben auf den Kopf: Keiner
weiss,was passiert und wie es weitergeht. Fur selbststandige Kosmetikerinnen und
Unternehmerinnen spielt konkret auch die Existenzangst eine Rolle. Dennoch:
Lassen Sie sich nicht unterkriegen! Ihre Kolleginnen sagen lhnen, wie Sie auf die

Krise reagieren konnen und was es nun fur Chancen fir Sie und lhr Institut gibt.

www.maykosmetik.ch

sehr bald wieder unser Leben normal weiterleben kénnen und ganz
viele Kunden wieder gliicklich machen.

Fiir uns war es darum nach der Schliessung klar, dass wir etwas
fiir unsere Kunden tun miissen, um mit ihnen in Kontakt zu blei-
ben. Einen Online-Shop hatten wir schon fiir den Gutscheinverkauf
eingerichtet, diesen haben wir nun mit unserer eigenen Produktli-
nie erweitert. Meine Lernende hat ein paar Produkte mitgenommen
zum Testen und um Instagram-Videos zu erstellen. Das kommt gut
an, da Sie eine grosse Community hat. Da wir eine WhatsApp-Busi-
nessnummer haben, planen wir, ganz tolle Promotion- und Pflege-
tipps an unsere Kunden zu schicken. Auch ist toll, dass man die Kun-
den durch Statusmeldungen sehr gut erreichen kann.

Eine gute Kundenbindung ist gerade sehr, sehr wichtig. Wir miis-
sen unsere Kunden mental unterstiitzen, was die Heimpflege be-
trifft. Wir werden auch auf Facebook und Instagram aktiv sein. Jetzt
habe ich auch Zeit, um mich mit dem YouTube-Kanal zu befassen.
Ich stelle mir schon den Moment vor, wenn ich wieder die ersten
Kunden begriissen und bedienen darf.

www.belle-kosmetik.ch

aber ich probiere das Moglichste. Ich finde es ganz wichtig, dass
wir mit unseren Kunden in Kontakt bleiben und ein guter Informa-
tionsfluss besteht. Wir miissen unseren Kunden zeigen, dass wir
noch da sind. In einer Situation wie dieser ist der Produktverkauf
das Wichtigste! Wir miissen den Kunden klar kommunizieren,
dass sie Produkte unkompliziert bestellen kénnen und wir ihnen
die Produkte dann per Post schicken. Und das ist nicht mit einem
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Mal gesagt, wir miissen das immer wieder persénlich mitteilen:
per E-Mail, per WhatsApp, per WhatsApp-Status, per Story, Ins-
tagram, Facebook und Newsletter. Und klar, es gibt sehr viele ver-
unsicherte Kunden, die auch nicht wissen, ob sie ihren Lohn noch
bekommen, aber es gibt auch viele Leute, die daheim sind, die ih-
ren Lohn sicher erhalten und viel Zeit haben - alle surfen jetzt im
Netz. Es gilt nicht zu sagen: Keiner kauft was, ich mache nichts.
Wir miissen jetzt einfach testen, wie es funktioniert.

Ichberate meineKunden zusatzlich online oder per Telefon. Wir miis-
senjetztunsere Kunden mitTipps fiittern. Der Schwerpunktliegt auf
interessanten Inhalten auf meiner Website. Gemiss der goldenen
Marketing-Regel: Website first! Ich gebe beispielsweise Tipps zur
richtigen Pflege bei unreiner Haut oder Couperose. Diese Website-
Inhalte teasere ich durch Instagram, Facebook oder Newsletter an.

Elena Vurma, .,Amaya“ in Aarau und Lenzburg

Wir mussten unsere Mitarbeiterinnen von einem Tag auf den an-
deren nach Hause senden und Kurzarbeit anmelden. Unsere vier
Auszubildenden sind davon nicht betroffen. Sie wechseln sich je-
weils von Montag bis Freitag von 8.00 bis 12.00 Uhr ab, um in einer
ersten Phase Kunden zu informieren und Termine zu verschieben.
Danach werden die Rdumlichkeiten auf Vordermann gebracht, da-
mit ab dem 20.4. neu durchgestartet werden kann.

Die Ausbildung bleibt wihrend dieser Zeit nicht auf der Strecke,
und wochentliche Trainings werden durchgefiihrt. Grundsitzlich
ist das Planen jedoch schwierig, da taglich mit neuen Restriktionen

Susan Meier, ,,Cosmetic Susan Meier” in Luzern

Bereits schon vor dem offiziellen Bescheid haben wir im Team {iber
die Moglichkeit einer Schliessung und deren Folgen gesprochen.
Als die definitive Schliessung klar war, haben wir uns im Geschaft
getroffen und die Massnahmen geregelt. Alle Kunden, die bereits
einen Termin bis zum 19. April hatten, wurden von meinen Mit-
arbeitern angerufen. Hier wurde gezielt auf den Produktverkauf
hingewiesen sowie, wenn es gefragt war, gleich wieder ein neu-
er Termin vereinbart.

Zudem haben meine Mitarbeiter gleich eine Liste iliber den aus-
zufallenden Umsatz erstellt, um Kurzarbeit beantragen zu kon-
nen. Ich selbst hatte bereits die Unterlagen flir die Anmeldung zur
Kurzarbeit im Hause gehabt und habe mich darum gekiimmert,
dass sie gleich abgeschickt werden konnten. Die Auszubildenden
haben noch alle Bestellungen erledigt und das Geschéft zum Wo-

PFLEGE BEAUTY & CARE

Bei den Inhalten ist Kreativitdt gefragt: Ich zeige zum Beispiel ei-
nen Anwendung eines Produktes bei mir im Badezimmer und er-
klare die einzelnen Schritte und stelle so die Produkte vor, die man
bei mir kaufen kann.

Wichtig ist jetzt Prasenz! Es geht ums Uberleben! Aber klar, das al-
les lastet ja nicht aus. Jetzt ist wirklich mal die Zeit, dass man die-
se ,Verschiberitis-To-Do-Liste* mal rausnimmt: Man kann sein
Behandlungskonzept iiberdenken, sich endlich mit der neuesten
Technik wie einem Online-Shop oder einem Online-Booking-Tool
beschéftigen oder im Institut einfach mal aufraumen und ausmis-
ten - das tut gut und befreit. Es ist die Zeit der Reflexion. Es wird
trotzdem schwierig, aber wir miissen die Situation annehmen und
sie als Chance sehen, von der wir lernen miissen und dass wir jetzt
auch wirklich sehen, welche Kunden uns treu bleiben.

www.amaya.ch

gerechnet werden muss.Wir werden uns alle schnellstmoglich tref-
fen, um Ideen zu sammeln, wie wir nun agieren kénnen. Die Mass-
nahmen, die wir nun nach der Schliessung fiir unsere Kunden pla-
nen, miissen am besten kostenlos sein und sofort umgesetzt werden
kénnen.

Wir haben bereits unsere Kunden per E-Mail sowie Social Media
iiber die Schliessung informiert sowie um Solidaritét gebeten, um
wihrend dieser Zeit vermehrt Produkte sowie Gutscheine zu be-
stellen. Derzeit arbeiten wir daran, vermehrt Posts auf Instagram
zu stellen, um den Produktverkauf zu pushen.

www.cosmetic-susan-meier.ch

chenende fertig gemacht. Dieser Tag verflog im Nu: Mit gutem Ge-
miit haben wir den fritheren Feierabend angetreten.

Im Moment ist das Geschaft von Montag bis Freitag 10.00 bis 16.00
Uhr besetzt. Es ist jeweils eine Mitarbeiterin oder Auszubildende
hier, um gezielte Arbeiten wie Bestellungen von Produkten und
Gutscheinen zu bearbeiten, Arbeitsabldufe zu notieren, aber auch
um Produkte und Geréte zu studieren, fiir die Schule zu lernen
oder Reinigungsarbeiten zu verrichten. Der Kontakt unter uns ist
sehr eng, und die interne Kommunikation wird aufrechterhal-
ten - wir schauen gut auf uns.

Ausserdem haben wir unsere Facebook-Seite an die Situation an-
gepasst und versorgen unsere Kunden hier mit Humor und spe-
ziellen Tipps fiir die Pflege mit Hausmittelchen sowie moglichen
Produkten von uns.
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Griindlich reinigen

UBERBLICK APPARATIVE GESICHTSREINIGUNG - Gerite, die die Gesichtsreinigung
optimieren, gibt es viele. Sie reichen von ganz simpel bis hin zu innovativen Geraten.
Einen Uberblick iiber die unterschiedlichen apparativen Methoden sowie Tipps fiir die
Gestaltung des Behandlungspreises erhalten Sie hier.

ie Reinigung des Gesichts ist
der wichtigste Schritt in der
kosmetischen Gesichtspflege.
Sei es zu Hause im téglichen
Pflegeablauf oder im Kosmetikinstitut
im Rahmen einer Gesichtsbehand-
lung. Der Anspruch an das Ergebnis
istim Zusammenhang mit einer pro-
fessionellen Kosmetikbehandlung
sicher hoher als bei der Heimpflege.
Hier sollte eine Reinigung —in Abhén-
gigkeit vom jeweiligen Hautsekreti-
onstyp - tiefenwirksam sein und sich
auch vom tdglichen Reinigungspro-
zess abheben.

Als Praparate kommen fiir die Ge-
sichtsreinigung hauptséchlich Reini-
gungsmilch, Reinigungsgel oder Rei-
nigungsschaum in Betracht. Nach

www.beauty-forum.ch 4/2020
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EMEDICAL

FACHWISSEN
VERTIEFEN

Sie mdchten mehr Uber professi-
onelle Hautanalyse erfahren?
In unserem Fachmagazin BEAUTY
FORUM MEDICAL und auf
www.beauty-forum.com/medical
finden Sie dazu einen Fachbeitrag.
Jetzt Webcode 151043 eingeben!
Werden Sie jetzt Abonnentin der
BEAUTY FORUM MEDICAL und
erweitern Sie lhr Fachwissen:

https://shop.health-and-beauty.com

dem Reinigungsschritt kommt bei
einer Kosmetikbehandlung tblicher-
weise ein Peeling zum Einsatz, das
man getrost in die Kategorie Gesichts-
reinigung einordnen kann. Auch bei
den Peelings finden verschiedene
Varianten Einsatz. Ein Peeling mit
Schleifpartikeln wirkt rein mecha-
nisch, bei einem Enzympeeling oder
einem Fruchtsdurepeeling kommen
biochemische Prozesse hinzu und
bispielsweise eine Verdnderung des
Haut-pH-Wertes.

Die herkémmliche Reinigungsme-
thode ist: Produkt auftragen, aufe-
mulgieren und mit einer warmen
Kompresse entfernen. Das geschieht
in der Regel taglich morgens und
abends. Deshalb sollte sich die Ge-

Foto: dimid_86/Shutterstock.com
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sichtsreinigung im Rahmen einer Kosme-
tikbehandlung von dieser Heimpflege un-
terscheiden. Sinnvoll und effektiv ist der
Einsatz entsprechender Geréte.

Der Frimator kann auch als Birstenmassage-
gerat Einsatz finden.

Technologie: elektrisch betriebenes Gerat mit
verschiedenen Aufsatzen. Die Kosmetikerin

Eine Wasserdampf-Behandlung unterstiitzt die
Kosmetikbehandlung.

Technologie: Dampffahnen tragen iber ver-
schiedene Diisensysteme Wasserdampf auf
die Haut auf. Anreicherung mit atherischen
Olen, diversen Kréutern oder Ozon optimieren

Die lontophorese funktioniert mit galvanischem
Strom.

Technologie: Die Desincrustation ist eine sehr
effektive Tiefenreinigungsmethode mittels
galvanischem Strom. Gleichstrom erhoht die
Durchblutung, regt den Stoffwechsel an und

Im Folgenden stellen wir die wichtigsten
Gerite mit ihren Vor- und Nachteilen sowie
Vorschldgen fiir mogliche Behandlungskos-
ten vor. Dabei liegt ein Minutenpreis fiir die

FRIMATOR

nutzt es zur mechanischen Reinigung bei
kosmetischen Behandlungen. Die Geschwin-
digkeit kann sie variabel einstellen. Durch die
unterschiedlichen Schnelligkeiten und Dreh-
ungen der Aufsatze entstehen bei der Anwen-
dung unterschiedliche Wirkungen. Das Gerat
kann zum Trocken- und Nassschleifen oder
zu einer Blrstenmassage eingesetzt werden.

Notwendiges Wissen: kosmetisches Wissen
und Kenntnis der Hautsekretionstypen.

Indikationen: jede Haut, besonders fettig-
unreine Haut.

den Behandlungserfolg. Ozon erzeugt eine
leicht desinfizierende Wirkung. Poren werden
geoffnet, dadurch konnen Wirkstoffe besser
eindringen und Unreinheiten leichter entfernt
werden. Die Hautdurchblutung wird angeregt.

Notwendiges Wissen: kosmetisches Wissen
und Kenntnis der Hautsekretionstypen, Kennt-
nisse (iber dtherische Ole und Kriuter. Kennt-
nisse lber die Wartung des Gerates.

Indikationen: fast jede Haut, besonders
fettig-unreine Haut. Bei verschlossenen
Komedonen.

beschleunigt das Abheilen von Hautunrein-
heiten. Mit speziellen, reinigend wirkenden
Praparaten wird der Talg im Follikel ver-
flissigt und verseift und kann dadurch
besser abfliessen.

Notwendiges Wissen: Kenntnis von Strom-
arten und deren Wirkung, Kenntnis der
Hautsekretionstypen.

Indikationen: fettige, unreine Haut.

Kontraindikationen: alle krankhaften
Prozesse, Schwangerschaft.

Effekte: sauberes, klares Hautbild.

VAPOZON/BEDAMPFUNGSGERAT

IONTOPHORESE/DESINCRUSTATION

APPARATIVE KOSMETIK BEAUTY & CARE

Fixkosten von CHF 2.00 pro Minute zugrun-
de. Hinzu kommen die variablen Kosten pro
Behandlung, die der Einfachheit halber mit
CHF 30.00 bis CHF 40.00 veranschlagt sind.

Kontraindikationen: sehr empfindliche Haut
und bei bestehender Couperose, entziindliche
Hautunreinheiten.

Effekte: reineres, klares Hautbild.

Mogliche Komplikationen: keine.
Vorbehandlungen: keine.
Nachbehandlungen: iibliche Gesichtspflege.

Behandlungskosten: keine Zusatzkosten zu
den ublichen Behandlungskosten.

Kontraindikationen: sehr empfindliche Haut
und bei bestehender Couperose, zu stark
durchblutete Haut.

Effekte: reineres, klares Hautbild.
Mogliche Komplikationen: keine.
Vorbehandlungen: Gesichtsreinigung.
Nachbehandlungen: iibliche Gesichtspflege.

Behandlungskosten: keine Zusatzkosten
zu den Ublichen Behandlungskosten.

Magliche Komplikationen: bei sachgemasser
Anwendung gibt es keine Komplikationen.

Vorbehandlungen: Gesichtsreinigung.

Nachbehandlungen: kann in die Kosmetik-
behandlung integriert oder als separate
Reinigungsbehandlung angewendet werden.

Behandlungskosten: Aufgrund des zusatz-
lichen Zeitaufwands von circa 15 Minuten
(Fixkosten) sowie der zusatzlich erforderli-
chen Praparate und Geréte (variable Kosten
CHF 30.00) empfiehlt sich ein Aufschlag von
zusatzlich CHF 60.00 zum reguldren
Behandlungspreis.
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Die Mikrodermabrasion ist eine mechanische
Methode zur Hautreinigung.

Technologie: Die Mikrodermabrasion ist
eine abrasive Methode. Es wird also nichts
eingeschleust, sondern der Haut etwas
.genommen”. Diese Methode ist eher

Ultraschall wirkt auf drei Arten - mechanisch,
thermisch und chemisch.

Technologie: Ultraschall ist eine Methode, die
mechanisch, thermisch und chemisch wirkt.
Mit dem Begriff Ultraschall werden Schallwel-
len oberhalb des menschlichen Horbereiches
bezeichnet. Ahnlich wie bei der lontophorese
wird hier etwas eingeschleust. Der Vorteil ge-
geniber der lontophorese besteht darin, dass
es kein ,Stromgefiihl” gibt und diese Methode

Das Aquafacial ist eine Kombination aus
Radiofrequenz, lonen und Ultraschall.

Technologie: Die neuere Variante der Hydro-
Dermabrasion ist eine tiefenreinigende An-
wendung, die in drei Phasen verlauft. Die An-
wendung ist eine Kombination aus Radio-
frequenz, lonenlifting und Ultraschall. Drei
Behalter beinhalten die verschiedenen Wirk-

MIKRODERMABRASION

mechanisch als invasiv. Mit Vakuum und
Schleifkristallen oder Diamantsplittern
werden obere Hautschiippchen entfernt.

Notwendiges Wissen: Hautsekretionstypen.

Indikationen: unreine, vernarbte, grossporige
Haut, Uberpigmentierung, Falten.

Kontraindikationen: iiberempfindliche Haut,
Couperose, Herpes, Rosacea.

Effekte: glatteres Hautrelief, sauberes Hautbild.

Magliche Komplikationen: bei sachgemasser
Anwendung keine Komplikationen, gegebe-
nenfalls temporare Rotungen, bei zu kraftiger
Anwendung lokale kleine Blutungen.

ULTRASCHALL

deshalb auch fiir Kunden geeignet ist, die
grosse Angst vor Stromanwendungen haben.
Fiir das Gesicht werden Frequenzen von

3 MHz, teilweise sogar von 10 MHz verwendet.
Dadurch wird das Gewebe stimuliert, Wirk-
stoffe werden besser aufgenommen. Der Rei-
nigungseffekt wird durch Verwendung eines
reinigend wirkenden Praparates erzielt.

Notwendiges Wissen: Hautsekretionstypen,
Wirkstoffkunde.

Indikationen: siehe lontophorese und
Mikrodermabrasion.

Kontraindikationen: Epilepsie, bosartige
Tumoren, lokale Entziindungen, Keimdriisen,
Augen, Herz, Gehirn, Riickenmark,
Thrombosen, Durchblutungsstérungen.

UAFACIAL

stoffe, die fiir die drei Phasen Verwendung
finden. Phase 1 wirkt durch eine AHA (Alpha-
hydroxysaure = Fruchtsaure]-Lésung abtra-
gend und schalend. In Phase 2 werden mittels
Vakuum Talg und Uberschissiges Hautfett
entfernt. In Phase 3 erfolgt die Versorgung mit
Feuchtigkeit. Wasser und wirkstoffreiche
Flussigkeiten werden der Haut kontrolliert zu-
geflihrt und gleichzeitig durch das Vakuum mit
dem Sebum zusammen wieder abgezogen.

Notwendiges Wissen: Kenntnis der Haut-
sekretionstypen.

Indikationen: unreine Haut, fettige Haut, gro-
bes Hautrelief, oberflachliche Narben, Akne.

Kontraindikationen: wie bei Ultraschall und
lontophorese.

MEHR ERFAHREN - ONLINE GEHEN!

Exklusiv fiir Abonnenten von BEAUTY FORUM: Einen weiteren Fachartikel zum Thema ,,Reinigung

als Hautpflege-Basis" finden Sie auf www.beauty-forum.ch. Geben Sie einfach den Webcode 152433 ein.
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Vorbehandlungen: Gesichtsreinigung,
Enzympeeling.

Nachbehandlungen: planmassige Kosmetik-
behandlung (idealerweise mit Ultraschall
und Feuchtigkeitspraparat ergénzt).

Behandlungskosten: Aufgrund des
zusatzlichen Zeitaufwands von circa

15 Minuten (Fixkosten) sowie der
zusatzlich erforderlichen Praparate
und Geréte (variable Kosten CHF 30.00)
empfiehlt sich ein Aufschlag von
zusatzlich CHF 60.00 zum reguldren
Behandlungspreis.

Effekte: siehe Desincrustation.
Mogliche Komplikationen: generell keine.

Vorbehandlungen: Gesichtsreinigung,
Peeling, maoglichst Mikrodermabrasion.

Nachbehandlungen: normaler Verlauf
der
geplanten Gesichtspflege.

Behandlungskosten: Aufgrund des
zusatzlichen Zeitaufwandes von circa
10 Minuten (Fixkosten) sowie der
zusatzlich erforderlichen Praparate
und Geréte (variable Kosten CHF 30.00)
empfiehlt sich ein Aufschlag von
zusatzlich CHF 50.00 zum regularen
Behandlungspreis.

Effekte: Sauberes und glattes Hautbild.
Mogliche Komplikationen: keine.
Vorbehandlungen: Gesichtsreinigung.
Nachbehandlungen: keine.

Behandlungskosten: Durch eine Behand-
lungszeit von circa 60 Minuten ergeben
sich circa CHF 132.00 als Fixkosten. Die
variablen Kosten kdnnen Sie aufgrund des
etwas hoheren Geratepreises und des
hoheren Materialpreises (Fruchtsiure) mit
CHF 70.00 veranschlagen. Somit empfiehlt
sich als Minimum fiir diese Behandlung ein
Preis von CHF 200.00.

WALTRAUD BOHME

Die Autorin ist Mitinhaberin und
Geschéftsfihrerin der Elite Fern-
akademie flir Kosmetik und Wellness.
www.elite-fernakademie.de

Fotos: Nikodash, dimid_86, UfaBizPhoto/Shutterstock.com
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HYGIENISCH
REIN

. Belico | Fir taglich hygienisch
ﬁiﬁfﬁ# saubere Hande soll das pflegende
Desinfektionsmittel , Antisept-70"
sorgen. Im Kosmetikinstitut ist be-
sondere Hygiene erforderlich, und
das Produkt soll vor Ansteckun-
gen in offentlichen Raumen
schitzen. Es ist wirksam gegen

ANTISEPT-70

Y==—————  Bakterien, Pilze und Viren, so
' der Hersteller.
www.belico.ch

GALAKTISCH
INSPIRIERT

3leménts | Das Produkt
setzt laut Anbieter auf die
.NASA Developed Advanced
Technology”: In einem Bio-
reaktor sollen sich aktive
Pflanzenstammzellen in der
Schwerelosigkeit vermeh-
ren, sodass eine drei-
dimensionale Struktur
entstehen soll. Diese Form
verspricht, fur ein tiefes
Eindringen der Wirkstoffe zu sorgen
und die hauteigene Kollagenbildung an-
zuregen. Das Produkt soll sich sowohl
mit klassischer als auch mit maschi-
neller Kosmetik kombinieren lassen.

Tel. 079 530 00 57, www.cos-mic-tec.ch

SLEMENTS
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NEws BEAUTY & CARE

LIFTING-EFFEKT

Mesoestetic | Das ,collagen
360° essence” ist ein hoch
konzentriertes Zellularserum,
das verspricht, einen schnel-
len und straffenden Lifting-
Effekt fir die Haut zu erzielen.
Das Produkt basiert auf Wirk-
stoffen wie marinem Kollagen
und Chronosmart-Peptiden,
die die Vitalfunktionen und die
Kollagensynthese der Haut stimulieren

und gleichzeitig fir ein samtig-weiches Hautgefuhl
sorgen sollen. Das Ergebnis ist laut Anbieter eine
gestraffte, vitale Haut mit verfeinerten Poren.

Tel. 041 768 80 80, www.swissestetic.ch

ABENDROUTINE

CNC | Die ,AHA Fruchtsaureampulle” eignet
sich laut Anbieter besonders fiir die abendliche
Pflegeroutine. Die Anwendung soll fiir ein
verfeinertes und ebenmassiges Hautbild sorgen.
telia Die enthaltene zehnprozentige Kombination

;';;:llfm aus Natur- und Glycolsaure verspricht, das
Erscheinungsbild grobporiger Haut zu ver-

idie  bessern. Zusétzlich soll das Wasserbinde-

CH 12345 o .
vermogen der Haut verbessert und die
Elastizitat der Haut gesteigert werden.

o= Tel. 061 271 60 60, www.cnc-cosmetic.ch

REGENERIERENDE KUHLUNG BEAUTY o LS

SYSTEMKDSMETI

Beauty Hills | Das .Aloe Vera Jelly” soll der Haut dabei helfen, Problemstellen

an der Oberflache zu reparieren und zu regenerieren. Der Aloe-vera-Saft

dringt tief in die Haut ein, wahrend das Jelly die obere Hautschicht beruhigt, so @
der Hersteller. Bei Sonnenbrand verspricht das Produkt Kiihlung und Schutz. ’

Tel. 041 710 78 78, www.beautyhills.ch

............................................................... ———
o —
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Die perfekie Mitte

INTERVIEW ZUR BAUCHNABELKORREKTUR - Der Bauchnabel ist die Narbe, die nach Durchtren-
nung der Nabelschnur am Bauch eines jeden Menschen zuriickbleibt. Wer mit seiner Nabelform

nicht zufrieden ist, der kann dies nur Gber eine Operation, die sogenannte Umbilicoplastik, andern.
Wir haben Dr. med. Karl Schuhmann, Facharzt fir Plastische Chirurgie, zu diesem Eingriff befragt.

BEAUTY FORUM: Wie sieht ein &sthe-
tisch perfekt geformter Bauchnabel aus?
Dr. med. Karl Schuhmann: Als dsthetisch
perfekt wird ein Bauchnabel empfunden,
der sich glatt in ldnglich-ovaler Form in
die Bauchdecke einfiigt. Er sitzt nicht zu
tief im Bauch, steht aber auch nicht zu
weit hervor.

Wann kommt eine Korrektur des Bauch-
nabels infrage?

In meiner Praxis sehe ich, dass die meis-
ten Patienten den Eingriff der Bauch-

34 www.beauty-forum.ch 4/2020

nabelkorrektur in Verbindung mit einer
Bauchdeckenstraffung durchfiihren las-
sen. Bei einer Bauchdeckenstraffung wird
der Bauchnabel umschnitten und neu po-
sitioniert. Die Form des Bauchnabels lasst
sich bei diesem chirurgischen Eingriff na-
tlrlich ebenfalls anpassen. Die Bauchna-
belkorrektur als einzelnen Eingriff neh-
me ich in meiner Klinik sehr selten vor.

Wie sieht die Zielgruppe aus?
Der Wunsch nach einem straffen und
glatten Bauch ist besonders bei Frauen

nach Schwangerschaften oder starker
Gewichtsabnahme sehr ausgepragt.

Aber auch Manner kommen nach starker
Gewichtsabnahme in meine Praxis und
wiinschen eine Bauchdeckenstraffung
inklusive Bauchnabelkorrektur. Ziel der
Umbilicoplastik ist der perfekt geformte
Bauchnabel an der richtigen Stelle.

Anders ist es, wenn ein Nabelbruch,
eine Nabelhernie, vorliegt. Ein Nabel-
bruch zeigt sich meist als kleine Beu-
le unter der Haut. Es handelt sich dabei
um eine Ausstiilpung von Gewebe, wie

Foto: Shelli Jensen/Shutterstock.com
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DR. MED. KARL SCHUHMANN
ist Chefarzt der Klinik fir Plastische

Chirurgie/Asthetische Chirurgie
und Handchirurgie an den Augusta

Kliniken Bochum und Hattingen
und Inhaber der Privatpraxis Plasti-

sche/Asthetische Chirurgie und

Handchirurgie in Disseldorf.
www.dr-schuhmann.de.

zum Beispiel eine Darmschlinge. Ein klei-
ner Nabelbruch bereitet normalerweise
keine Schmerzen und wird meistens aus-
schliesslich aus dsthetischen Griinden
operiert. Bei einem grossen Nabelbruch
besteht die Gefahr der Einklemmung.

Welche Bauchnabeltypen gibt es?

Die Form unseres Bauchnabels ist so in-
dividuell wie wir selbst. Form und Gros-
se sind dabei abhéngig von genetischen
Faktoren, aber auch davon, wie die Na-
belschnur nach der Geburt durchtrennt
wurde.

In den meisten Fillen zieht sich der
Bauchnabel sich nach innen, man spricht
dannvon einem ,Innie“. Bei einigen Men-
schen bleibt der Bauchnabel auch stehen
und ragt iiber den Bauch heraus. Dann
spricht man von einem ,Outie“. Die For-
men variieren von langlich iiber rund bis
oval.

Drastischer Gewichtsverlust kann die
Haut im Bereich des Bauchnabels deh-
nen und ihre Form in eine lange, hori-
zontale Falte dndern.

Nach Schwangerschaften hingegen,
kann es auch dazu kommen, dass sich
der Bauchnabel nach aussen sttilpt und

unschon hervorsteht, auch ein Nabel-
bruch ist nach Schwangerschaften nicht
selten.

Wie lauft der Eingriff genau ab und wo
liegen die Kosten?

Die OP der Bauchnabelkorrektur ist ein
relativ kleiner Eingriff, der circa 30 bis 60
Minuten dauert und unter ortlicher Be-
tdubung vorgenommenen wird.

Wenn die Nabelkorrektur in Verbindung
mit einer Fettreduktion oder Bauchde-
ckenstraffung vorgenommen wird, dau-
ert die OP natiirlich langer.

Vor der Bauchnabelkorrektur markiert
der Chirurg die geplante Schnittfiih-
rung. Das ist notwendig, weil die Mus-
keln wahrend des Eingriffs erschlaffen
und die Bauchnabel-Form sich dadurch
verandert.

Durch die Markierung sieht der Chirurg
dann genau, wie die Schnittfiihrung ist.
Welche Schnitttechnik letztlich zum Ein-
satz kommt, hingt von der Form und der
Lage des Nabels ab.

Ziel ist eine runde bis langlich-ova-
le Form des Bauchnabels. Die durch die
Bauchnabelkorrektur entstehende Nar-
be wird nach Moglichkeit innerhalb des
Bauchnabels versteckt. Sie kann aber
auch nach aussen sichtbar sein.

Welche Risiken und Komplikationen
konnen bei einer Bauchnabelkorrektur
auftreten?

Die Umbilicoplastik ist ein kleinflachi-
ger asthetischer Eingriff, daher treten bei
dieser OP selten Komplikationen auf. Der
Patient kann kurz nach dem Eingriff wie-
der nach Hause gehen.

Die Umbilicoplastik gilt als sehr sicheres
Verfahren, doch auch hier kénnen Kom-
plikationen auftreten, wie beispielsweise
Blutungen oder Infektionen bei mangeln-
der Wundhygiene. Weitere Komplikatio-
nen konnen eine schlechte Narbenbil-
dung sein. Die oft sehr kleine Narbe ist
bei normal verlaufender Wundheilung
spater kaum noch zu sehen.

Was gilt es vor und nach der OP zu be-
achten?

Wie bei allen chirurgischen Eingriffen
sollte der Patient einige Tage vor dem Ein-
griff auf Alkohol und Zigaretten verzich-
ten. Auch sollte mit dem Hausarzt das
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Absetzen von Medikamenten abgeklart
werden, besonders wenn der Patient blut-
verdiinnende Medikamente einnimmt.
Innerhalb der ersten Tage nach der Ope-
ration wird die Bauchwunde verbunden
und je nach Bedarf mit einem Antisepti-
kum behandelt, sodass keine Bakterien
in die Wunde gelangen koénnen.
Duschen sollte der Patient am Tag der
Operation nicht mehr. Solarium, Sau-
na, Baden und Schwimmen sowie be-
wegungsintensiver Sport sind fiir ein bis
zwei Wochen nach dem Eingriff tabu. Ge-
rade Sport kann zu vermehrter und un-
schoner Narbenbildung fithren.

Ist der Eingriff ein Trend?
Die Bauchnabelkorrektur wird in Fach-
kreisen heftig diskutiert. Der Eingriff wird
eher als Modetrend gesehen, bei dem der
Risiko-Nutzen-Faktor nicht stimmt. Die-
sem Urteil schliesst sich auch die GACD
(Gesellschaft fiir Asthetische Chirurgie
Deutschland) als Dachverband an. So ist
der Eingriff selbst zwar relativ kleinfla-
chig und kurz, birgt aber genau diesel-
ben Komplikationsmoglichkeiten wie
aufwendigere Operation mit gréosserem
Effekt, wie beispielsweise die Bauchde-
ckenstraffung oder die Liposuktion.
Ein weiterer Kritikpunkt sind die ver-
gleichsweise hohen Kosten fiir eine
Bauchnabelkorrektur. Nicht nur deshalb
lehnen viele Arzte und Kritiker die rei-
ne Bauchnabelkorrektur ab und fordern
stattdessen, sie allenfalls in Kombinati-
on mit einem verwandten Eingriff, wie
beispielsweise einer Bauchdeckenstraf-
fung, durchzufiihren. O
Das Interview fiihrte Martina Schmieder.
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Welche Kundin will sie nicht: straffe Haut - und das nicht nur im Gesicht,
sondern am ganzen Korper. Auf den nachsten Seiten finden Sie das , All-in-
Shape-allover”-Paket. Lesen Sie, welche Behandlungsmaglichkeiten es gibt,
was im Trend und welche Lebensweise fir eine straffe Haut die richtige ist.

' BEREITS ERSCHIENEN: (&% NACHSTE AUSGABEN:

7+8/2019 Cosmetic Basics : 5/2020 Coolness Faktor
9/2019 Umgang mit kranken Kunden 6/2020 Better Aging
10/2019 Problemhaut 7+8/2020 Haarige Angelegenheit
11/2019 Anspruchsvolle Kundinnen im Institut 9/2020 Ernahrung und Haut
12/2019 Reife Haut {  10/2020 Clean Beauty
1/2020 Der perfekte Glow 11/2020 Frauensache
2+3/2020 Marketing und Verkauf ' 12/2020 Clean Beauty




DOSSIER STRAFF IM GESICHT UND AM KORPER

38

Von nichts

FAKTOREN FUR EINE
STRAFFE HAUT -
Wovon ist die Straffheit
der Haut abhangig
und wie konnen wir sie
erhalten - im Gesicht
und am Korper?
Parameter, die dabei
eine wichtige Rolle
spielen, sind zum
Beispiel der Hormon-
haushalt und der
Ernahrungs- bzw.
Lebensstil.

er Alterungsprozess betrifft
natiirlich alle Organe des
Menschen und ist sowohl im
Gesicht als auch am Koérper
sichtbar. Aber gerade an der Haut -
im Besonderen an der Gesichtshaut
- zeigt er sich besonders deutlich. Je
nach Lebensweise und Erbanlagen
kann das biologische Alter der Haut

www.beauty-forum.ch 4/2020

durchaus um zehn Jahre nach oben
oder unten vom tatsidchlichen Le-
bensalter abweichen.

Und genau hier setzen die professi-
onellen Behandlungen und Spezial-
produkte des Kosmetikinstituts an.
Sie sind echte Problemldser bei er-
schlafftem Gewebe und Elastizitats-
verlust. Mit ihrer Unterstiitzung kann

kommt nichts!

die Haut im Gesicht und am Korper
moglichst lange jung, in Form gehal-
ten und attraktiv bleiben.

Nachlassende Straffheit

Das passiert bei nachlassender Straff-
heit: Die epidermale Hauterneuerung

Foto: gpointstudio/Shutterstock.com
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verlangsamt sich mit den Jahren von
28 auf 40 bis 60 Tage und die obere
Hautschicht wird auch dinner. Un-
ter anderem aufgrund der nachlas-
senden Talgproduktion wird die Haut
zudem trocken und verliert ihre Fa-
higkeit, Feuchtigkeit zu binden. Das
Ergebnis zeigt sich in Féltchenbil-
dung, Spannungsgefiihl und einem
geschwichten Hydro-Lipid-Film.
Die dermo-epidermale Junktionszo-
ne (kurz DEJ) ist der Gewebebereich
der Haut, in dem die Epidermis und
die Dermis aneinandergrenzen. Die-
se Zone flacht mit zunehmendem Al-
ter ab und die Kapillargefdsse werden
fragiler. Die Folge ist eine Verkleine-
rung der Austauschzone zwischen der
gefassfilhrenden Lederhaut und der
gefdsslosen Oberhaut und damit eine
schlechtere Durchblutung und Unter-
versorgung der Zellen mit N&hrstof-
fen und Sauerstoff. Die Zellaktivitét,
der Stoffwechsel und die Regenerati-
onsfihigkeit aller Organe lassen wah-
rend des Alterungsprozesses nach.
Und damit nicht genug: Der wichtigs-
te Punkt bei nachlassender Straff-
heit der Haut ist jedoch der Abbau
der stiitzenden Fasern unseres Ge-
webes. Die Kollagenfasern, deren Zu-
stand iiber Form und Festigkeit der
Haut entscheidet, machen normaler-
weise ca. 60 Prozent der Lederhaut
aus. Mit steigendem Alter bilden die
Fibroblasten jedoch immer weniger
Kollagen.

Und nicht nur das: Gleichzeitig wird
die Aktivitdt des Enzyms Kollagena-
se gesteigert, was zusitzlich zu ei-
nem erhohten Abbau des Kollagens
fihrt. Keine gute Kombination, denn
dadurch sinkt der Kollagengehalt in
der Haut von Jahr zu Jahr.

MEHR ERFAHREN - ONLINE GEHEN!

Exklusiv fiir Abonnenten von BEAUTY FORUM:

Wie eine Siliziumbehanldung fiir straffe Haut sorgt,

lesen Sie auf unserer Internetseite unter
www.beauty-forum.ch. Geben Sie einfach

den Webcode 152281 ein. J§

Vor allem nach Beginn der Wechsel-
jahre kommt es aufgrund des Ostro-
genmangels zu einem starken Ab- |
Jahren in der Haut nur noch zehn

bau des Kollagens. Auch der Gehalt

an Hyaluronsdure, die wegen ihrer |
guten Wasserbindungskapazitit fir :

STRAFF IM GESICHT UND AM KORPER DOSSIER

eine pralle Haut mitverantwortlich
ist, verringert sich. Durchschnittlich
sind in einem Lebensalter von 60

bis 20 Prozent der urspriinglichen
Menge nachweisbar.

STRAFFENDE GESICHTSBEHANDLUNGEN

Mit Ultraschallanwendungen kdnnen
straffende, regenerative Behandlungen
der Haut erfolgen.

V. o S
) : “\

Biocellulose fiihlt sich an wie eine zweite
Haut, was zu einer Entspannung der
Gesichtszlige beitragt.

Gesichts-Treatments regen die Durchblutung an, lassen den Teint rosig
erscheinen und stimulieren die Bildung strukturgebender Proteine.
Gleichzeitig werden angespannte Gesichtsziige geglattet:

- Die nachlassende Regeneration
macht sich wie beschrieben in den
unterschiedlichen Hautschichten
bemerkbar. Daher sollten regenerie-
rende Behandlungen ebenfalls auf
die unterschiedlichen Schichten
abgestimmt werden.

- Da der Alterungsprozess bereits ab
Mitte 20 einsetzt, ist es ratsam, die
Regeneration der Haut friih und
kontinuierlich anzuregen, um ein
straffes Hautbild bis ins hohe Alter zu
bewahren. Wichtig ist, abgestorbene
Hautzellen regelmassig zu entfernen.
Dadurch konnen Pflege- und Aufbau-
stoffe besser in die Haut eindringen
und ihre Wirkung entfalten.

- Intensivtreatments, die tber die
oberflachliche Hauterneuerung
hinausgehen, sind ideal (zum Beispiel
schalende Methoden bei der Kosmeti-
kerin). Sie agieren tiefenwirksam und
regenerieren auf vielfache Weise. Die

Durchblutung, die Zellneubildung
und der Aufbau straffenden Kollagens
werden angeregt.

- Daneben konnen auch mit Ultra-
schallanwendungen straffende,
regenerative Behandlungen der
Haut erfolgen. Sie verbessern den
Metabolismus, fordern ebenfalls die
Durchblutung und regenerieren.

- Mit Microneedling bringen Sie
beispielsweise wertvolle Peptide,
unterschiedliche Hyaluronsduretypen
und Vitamine tief in die Haut.

- Der straffende Effekt der Behandlung
kann kombiniert werden mit einer
sowohl beruhigenden als auch
glattenden Biocellulose-Maske.

Die besondere Struktur der Fasern
ermoglicht eine effektive Abgabe

der Wirkstofflosung. Und Biocellulose
flhlt sich an wie eine zweite Haut,
was zu einer Entspannung der
Gesichtsziige beitragt.
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oUm einen moglichst ganzheitlichen Effekt umzu-
setzen, der die jeweiligen Behandlungserfolge un-

terstitzt, ist ein gesunder Lebensstil unerl'&isslich.‘

Was passiert am Korper?

Am Korper kommt hinzu, dass ne-
ben dem Verlust von Kollagen, wel-
ches das Bindegewebe stiitzt, auch
noch Wasser und Fett angesammelt
werden und sich in den Fettzellen ver-
vielfachen. Tag fiir Tag und Jahr fiir
Jahr nimmt die lipolytische Aktivitt
des Korpers noch dazu ab.

Der Fettabbau wird erschwert und es

kommt zur Bildung der ungeliebten :

Fettdepots an Schenkeln, Hiiften, Ge-
sdss und Bauch. Die Silhouette wird
dicker, das Gewebe schlaff und Cel-
lulite kann sich verstarken.

Fast Food und kalorienreiches Essen
férdern dabei den Aufbau von Fettge-
webe (Fettzellen). Durch Bewegungs-
mangel werden nicht ausreichend
Kalorien verbraucht und das Gewe-
be wird mangelhaft durchblutet und
schlechter versorgt.

STRAFFENDE KORPERBEHANDLUNGEN

Beim Body Wrapping wird Warme erzeugt sowie die Durchblutung und der Stoffwechsel
angeregt.

- Bei Korperbehandlungen bieten
sich neben apparativen Verfahren
wie zum Beispiel der Radiofrequenz-
behandlung auch verschiedene
andere Warmebehandlungen an.

- Beim Body Wrapping beispielsweise
wird ein Mehrfacheffekt erzielt:
Es wird Warme erzeugt sowie die
Durchblutung und der Stoffwechsel
angeregt. Durch den Druck und
die vorab aufgetragenen Wirkstoff-
produkte werden die Fettzellen
aktiviert und zusammengeschoben.

www.beauty-forum.ch 4/2020

Dabei treten Wasser und Stoffwech-
selprodukte aus den Zellen aus und
werden abtransportiert. Unschone
Pélsterchen lassen sich gut behan-
deln und die Problemzonen erschei-
nen straffer.

- Als Vorbereitung jeder straffenden
Korperbehandlung sollte eine
anregende Massage [mit Hilfsmitteln
oder ohne) erfolgen. Denn nur ein
intensiv aktiviertes Gewebe ist in
der Lage, die eigenen Regenerations-
mechanismen anzukurbeln.

Sportistjetzt das perfekte Mittel, um
fit und straff zu bleiben - sowohl im
Gesicht, als auch am Korper. Denn
Bewegung erhoht nicht nur die Kalo-
rienverbrennung und unterstiitzt eine
straffe Silhouette, die ,gut in Shape“
ist. Sie fordert auch die Durchblutung
der Haut allgemein und unterstiitzt
damit deren Regeneration und Straff-
heit, was sich dann durchaus auch im
Gesicht bemerkbar macht.

Kosmetische Massnahmen

Kosmetisch lassen sich sowohl Mas-
sahmen fiir eine straffe Gesichtshaut
als auch Programme fiir einen straf-
fen Korper einsetzen. Alle Behand-
lungskonzepte zielen dabei unter
anderem auf die Kréftigung des Bin-
degewebes ab.

Fazit

Um das Erscheinungsbild und die
Straffheit der Haut — sowohl am Kor-
per als auch im Gesicht — dauerhaft
zu verbessern, sind jedoch Diszip-
lin und Durchhaltevermogen gefragt.
Nur die kontinuierliche Behandlung
kann nachhaltige Ergebnisse erzielen.
Um einen moglichst ganzheitlichen
Effekt umzusetzen, der die jeweili-
gen Behandlungserfolge unterstiitzt,
ist ein gesunder Lebensstil unerléss-
lich. Und dieser kann bereits mit ein
paar wenigen Regeln umgesetzt wer-
den. Die Kombination aus gesun-
der Erndhrung, ausreichender Fliis-
sigkeitszufuhr, einem angepassten
Bewegungsprogramm und wenig
Stressfaktoren hilft der Haut, sich
selbst zu regenerieren und ,in Sha-
pe“ zu bleiben. O

DR. MED. CHRISTINE
SCHRAMMEK-DRUSIO

Die Geschéftsfiihrerin der Dr. med.
Christine Schrammek GmbH ist Der-
matologin und Allergologin. Als Anti-
Aging-Expertin entwickelt sie Be-
handlungsmethoden, unter anderem
die Krauterschéalkur ..Green Peel”,

und dermatologische Pflegeprodukte.

Foto: Alim Yakubov/Shutterstock.com
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straff-

WIRKSTOFFE, TREATMENTS, KOMMUNIKATION
- Wenn es um eine straffe Haut geht, gibt es
viele Moglichkeiten. Kosmetikerin Fabienne
Pinger gibt einen Uberblick, was wirklich etwas
bringt und was es Neues gibt. Heben Sie sich
mit diesem Rundum-Paket von der

Konkurrenz ab!

s ist immer ratsam, schon ab
einem Alter von 20 Jahren vor-
beugend etwas gegen schlaf-
fe Haut zu tun. Daher ist eine
Moglichkeit zur Pravention im Insti-
tut, junge Kundinnen darauf vorzu-
bereiten und ihnen die verschiedenen
Behandlungsmoéglichkeiten und wei-
tere Optionen wie zum Beispiel eine
Erndhrungsumstellung aufzuzeigen
und so den Kundinnen zu helfen, die-
se Bereiche auch zu dndern. Ab circa
dem 20. Lebensjahr entsteht meist
die Cellulite, weitere Anzeichen der
Hautalterung entstehen ab circa dem

www.beauty-forum.ch 4/2020
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Das Rundum-.

Paket”

25. Lebensjahr in der Unterhaut und
sichtbar werden diese meist dann ca.
ab dem 30. Lebensjahr.

Die Gesichtshaut altert unterschied-
lich und so individuell wie ihr Gesicht
muss auch die Behandlung sein. Auch
Massagetechniken sind eine weitere
Moglichkeit.

Wenn Thre Kundin zum Beispiel der
Cellulite vorbeugen oder das Haut-
bild verbessern mochte, sollte sie sich
moglichst ausgewogen und fettarm
erndhren. Hautstraffend wirken ka-
liumhaltige Lebensmittel wie Nisse,
Bananen, Kartoffeln, Spinat, Trocken-

obst und Tomaten, denn Kalium ent-
wassert und festigt das Unterhaut-
gewebe.

Welche Wirkstoffe helfen?

{1} Koffein: enthilt Antioxidanzien,
die Falten vorbeugen und sie mindern,
die Haut entschlacken und verjiingen,
Cellulite-Dellen verschwinden lassen
und vor Haarausfall schiitzen.

#2 chili: fordert die Fettverbrennung,
die Durchblutung und die Ausschei-
dung des Wassers.

Foto: AYakovlev/Shutterstock.com


http://www.beauty-forum.ch

Machen Sie vor jeder Behandlung und
nach jeder Behandlung von lhrer Kundin
Bilder, um dann auch die einzelnen
Schritte des Erfolges noch einmal auf-
zeigen zu konnen.

Denn die meisten Kundinnen haben ge-
wisse Vorstellungen von dem Ergebnis
und sehen sich meist anders, als sie
sind. Dabei hilft es, die Bilder anzuwen-
den und mit ihnen aufzuzeigen, dass
sich etwas getan hat.

£) Elastin: sorgt in der Haut — wie der
Name schon sagt - fiir Elastizitdt und
Spannkraft. Es gehort zu den Struk-
turproteinen, weil es in seiner Funk-
tion flir Formgebung und Halt verant-
wortlich ist.

) Kollagen: férdert Spannkraft, Sta-
bilitdt und Regeneration und ist flr
die Faltenreduzierung verantwortlich
und sorgt fiir ein verbessertes Haut-
bild mit spiirbar glatterer Haut.

) Hyaluronsiure: erhoht den Feuch-
tigkeitsgehalt der Haut, wirkt vorbeu-
gend als Anti-Aging-Mittel, indem es
die Faltenbildung verzdgern kann.
Des Weiteren kann es die Tiefe vor-
handener Falten reduzieren und mit-
tels Injektion konnen Falten mit Hy-
aluronsdure unterspritzt werden.

(D schneckenschleim: hilft gegen
Verbrennungen, unreine Haut, Deh-
nungsstreifen, Narben und Hautalte-
rung.

{7} syn-Ake (Schlangengift): hat eine
dhnliche Wirkung wie Botox. Es kann
die Falten reduzieren und glétten, die
Haut straffen und generell das Aus-
sehen des Gesichts verbessern. Die-
se Substanz, ahnlich wie Botox, blo-
ckiert die Muskelkrdmpfe, die fiir den
mechanischen Hautalterungsprozess

verantwortlich sind. Auf diese Artund :

Weise reduziert sie die Falten, strafft
und gléttet die Haut und verbessert
das Aussehen des Gesichts. Dieser In-
haltsstoff wird auch als natiirliche Bo-
tox-Alternative genommen.

£ vitamin A (Pro-Retinol, Retinol):
kann Falten wirklich reduzieren und
es kann noch viel mehr: Es unterstiitzt
auch den Aufbau der Hautstruktur,
verfeinert die Poren, hilft gegen Akne
und wirkt als potentes Antioxidans
gegen freie Radikale.

Behandlungsmaglichkeiten

Die wirksamsten Behandlungen im
Gesicht- und Korperbereich sind mo-
mentan:

- Radiofrequenztherapie

- Microneedling

- Ultraschall

Diese drei Behandlungen kann man
sowohl im Gesicht als auch am
Korper anwenden. Ich kombiniere
sie oft in einer Sitzung, das verstarkt
das Ergebnis noch mehr. Mit den pas-
senden Wirkstoffen kénnen Sie auch
in tiefere Hautschichten und auch
bessere, langfristigere Ergebnisse er-
zielen.

STRAFF IM GESICHT UND AM KORPER DOSSIER

Neuheiten und Wirkung
Heisses straffendes Paket als Ganz-
korperpaket:
Als Erstes empfiehlt es sich, die Ge-
sichtsbehandlung mit Microneedling,
Ultraschall, Hydrogel-Lifting-Maske,
anschliessend einer Wirkstoff-Am-
pulle und Abschlusspflege mit den
Wirkstoffen Kollagen, Pro-Retinol so-
wie Schlangengift durchzufiihren.
Dann wenden wir uns dem Korper zu.
Dabei wird erst ein Kérperpeeling mit
Kaffee angewendet. Ich reiche meinen
Kundinnen dazu immer noch einen
Espresso. Er kurbelt die Fettverbren-
nung, die Straffung und die Durchblu-
tung an. Wenn Sie dann das Peeling
abgenommen haben, bekommt die
Kundin noch eine 20-mintitige Kor-
perpackung. Diese konnen Sie auch
gerne als Korperwickel anwenden,
sollte aber den Wirkstoff Chili bein-
halten. Wenn dann die Haut gut vor-
bereitet und gendhrt ist, wenden Sie
eine 30- bis 45-minfitige Ganzkorper-
massage an. Diese sollte, um einen
runden Abschluss zu haben und um
die Wirkung noch zu verstérken, aus
Ingwer- und Chili-Ol bestehen.
Die Behandlung wirkt straffend, fett-
verbrennend und entgiftend.

Vas

DO’S FUR EINE STRAFFE HAUT:

- Fettarme, zuckerfreie und weizenfreie
Ernahrung,

- griines Gemlise,

- Sport,

- Sonnenschutz,
Wechselduschen.

DONT’S FUR EINE STRAFFE HAUT:

- Alkohol,
- Nikotin,
- wenig Bewegung,

- fettreiche und kalorienreiche

Ernahrung,

- kein Sonnenschutz.

Und wahrend der Behandlung:

- die Haut mit den falschen Wirkstoffen
behandeln,

- zu trockene Behandlung durchfiihren,

- den Kunden nicht nach seinen Wiin-
schen fragen oder auch nicht darauf
eingehen,

- keine Anamnese durchfiihren.

4/2020 www.beauty-forum.ch

43


http://www.beauty-forum.ch

DOSSIER STRAFF IM GESICHT UND AM KORPER

44

Eine der wirksamsten Behandlungen im Gesichts- und Kdrperbereich ist das Microneedling.

Straffende Feuchtigkeitsbehandlung:
Bei diesem Paket liegt der Schwer-
punkt darauf, dass der ganze Korper
gestrafft und feuchtigkeitsspendend
versorgt wird.

Als Erstes beginnen Sie am besten
wieder mit der Basis-Gesichtsbe-
handlung und anschliessend mit ei-
nem Schneckenschleim-Peeling, die

Schnecken sollten bis zu 30 Minuten :

auf dem Gesicht der Kundin bleiben.
Als guten Abschluss und um das Er-
gebnis noch zu optimieren, wenden
Sie eine Hyaluronsaure-Vliesmaske
und eine Abschlussampulle mit Hy-
aluronsaure und Elastin an.

Bei der Behandlung des Korpers be-
ginnen Sie mit einem Enzympeeling
und einer Ultraschallbehandlung, die
mit den Wirkstoffen Hyaluronsaure,

KALKULATION MICRONEEDLING

Arbeitsschritte:

REINIGUNG .o
Face ToNiIC .c..ovviiieiiiicieeeee
Needling mit Vitamin-C-Serum.................
Maskenphase ........cccceeveeiiiiciiiniiiecce
Abschlusspflege.......cooevviiieniiiiiiieiiiiis
Materialeinsatz ........ccccevviieiiiiicicie,

Kosten
............................................ CHF....... 0.98
............................................ CHF....... 1.80
............................................ CHF......31.00
............................................ CHF......13.00
............................................ CHF....... 4.80
............................................ CHF......51.58

Empfohlener Dienstleistungspreis (Arbeitszeit CHF 2.00/Minute]...... CHF....150.00

Preisempfehlung (inkl. 7.7 % MwsSt.)

*Die Preise variieren je nach Standort des Instituts.

CHF 217.00*

ABLAUF MICRONEEDLING-BEHANDLUNG

Reinigung:

Reinigungsschaum auftragen, mit einer
feuchten Kompresse abnehmen und die
Haut mit einem Kosmetiktuch trocknen.

Tonisieren:
Face Tonic auf einen Zellstofftupfer
geben und die Haut tonisieren.

Needling:

Die Haut mit einem Alkoholtupfer
desinfizieren. Vitamin-C-Serum auf
das jeweils zu behandelnde Hautareal
auftragen. Mit dem Needlingpen pro
Hautstelle vier Mal in jede Richtung

www.beauty-forum.ch 4/2020

(waagrecht, vertikal und diagonal)
arbeiten. Keinen Druck ausiiben, um
ein tieferes Eindringen als am Pen
eingestellt zu vermeiden. Eventuelle
Blutungen mit einem Zellstofftupfer,
getrankt mit Octenisept, wegtupfen.
Nochmals Vitamin-C-Serum auftragen.

Maskenphase:
Eine Vliesmaske mit Kollagen und
Vitamin C 15 Minuten auflegen.

Abschlusspflege:
Eine Kollagen-Retinol-Creme auftragen
und einmassieren.

ONLINE-SEMINAR

Weitere Treatment-Madglichkeiten
erklart Thnen Fabienne Pingerin
unserem Online-Seminar ,,Straff statt
schlaff”. Das Video konnen Sie auf
unserer Internetseite abrufen:

www.beauty-forum.ch/online-seminare

Elastin und Kollagen durchgefiihrt
wird. Dies wirkt feuchtigkeitsspen-
dend, straffend und regenerierend.

Das Kundengesprach

Wenn es um straffe Haut geht, sollten
Sie bei der Kommunikation mit Th-
rer Kundin behutsam vorgehen. Sie
konnten ihr zum Beispiel sagen, dass
Sie eine neue Behandlung im Ange-
bot haben. Ich frage meine Kundin-
nen immer: ,Was wirden Sie an Th-
rem Korper dndern wollen, wenn sie
ihn ganz betrachten?“ Die meisten sa-
gen dann: ,Naja, ich wiirde gerne ab-
nehmen und mein Doppelkinn oder
auch meine Cellulite wegbekommen.*
Wenn die Kundin mir dann einige Be-
reiche aufzéhlt, dann sage ich ihr: ,Da
habe ich genau das Richtige fiir Sie.”
So ist die Kundin schon voller Vor-
freude, dass ich ihr endlich damit hel-
fen kann.

Anschliessend erklére ich ihr die Be-
handlungsmdéglichkeiten, fiihre ein
Aufklarungsgesprich, zeige ihr auch
Vorher-nachher-Bilder und frage: ,Ob
wir das bei lhnen auch mal ausprobie-
ren sollten?“ Die Kundin ist dankbar,
dass ich ihr bei ihrem Problem helfen
kann und willigt in der Regel ein. [J

FABIENNE PINGER

Die Kosmetikerin ist ausge-
bildete Wellness- und Spa-
Managerin mit internationaler
Erfahrung in den Bereichen
Kosmetik und Wellness.

Foto: Romus_S/Shutterstock.com
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STRAFF IM GESICHT UND AM KORPER DOSSIER

Topfit im Dreier-Schritt

3 EINFACHE UBUNGEN - Die Korperhaltung bei der Arbeit im Institut ist oft unbequem und einseitig.
Mit diesen Ubungen stabilisieren und entspannen Sie Ihre Riickenmuskulatur.

KORPER OFFNEN

Stellen Sie sich mit den Beinen direkt an die Behandlungsliege und
fiihren Sie lhr Kinn zum Brustbein. Bringen Sie jetzt die Hande in den
Bereich der Lendenwirbelsdule und positionieren Sie sie dort. Nun
den Oberkorper langsam nach hinten bringen, aber nur soweit, wie
Sie es sich zutrauen.

Die Ubung 20 bis 30 Sekunden lang halten und drei bis vier Mal
wiederholen.

Ihr Kérper und lhr Bindegewebe kénnen sich durch die Ubung wieder
offnen. Die Ubung hilft sehr gut bei Riickenschmerzen und dient als
Ausgleich bei langem Sitzen oder Stehen.

SCHULTERN ENTSPANNEN

Setzen Sie sich mit dem Po auf die Behandlungsliege, bringen Sie die
Arme an den Rand der Liege und halten Sie sich dort mit den Handen
fest. Strecken Sie nun die Arme und lassen Sie sie wahrend der
gesamten Ubung gestreckt. Senken Sie den Kopf und den Oberkdrper
erst nach unten und driicken Sie den Oberkorper danach wieder nach
oben Richtung Decke. Die Arme miissen wahrend der gesamten Ubung
gestreckt bleiben.

Die Ubung in drei Satzen 20 bis 30 Mal wiederholen. Zwischen den
Ubungen kurz aufrecht hinstellen und die Arme und Hande lockern.

Durch diese Ubung werden der Nacken gestarkt und die Muskeln
entspannt.

LENDENWIRBELSAULE LOCKERN

Ziehen Sie die Schuhe aus und legen Sie sich mit dem Riicken auf
die Behandlungsliege. Winkeln Sie die Beine an und stellen Sie die
Fisse auf die Behandlungsliege. Senken Sie nun die Beine auf die rechte
und dann auf die linke Seite ab. Wichtig: im Riicken entspannt und locker
bleiben. Die Ubung am besten in drei Satzen 20 bis 30 Mal auf jeder Seite
wiederholen.

Durch die rotierende Bewegung wird der Riickenbereich gelockert und
die Durchblutung angeregt.

MEHR ERFAHREN - ONLINE GEHEN!
Exklusiv fiir Abonnenten von BEAUTY FORUM: Welche Ubung
X

STEPHAN MULLER

Der Autor ist Dozent, Sportlehrer
und Sporttherapeut. Ausserdem ist
er Vorstand des Bundesverband
Personal Training e.V. und Inhaber
der Gluckerkolleg GbR.

Verspannungen im Hals-Nacken-Bereich last, erfahren Sie auf
- www.beauty-forum.ch. Geben Sie einfach den Webcode 152744 ein.

4/2020 www.beauty-forum.ch 45

Fotos: Stephan Miiller


http://www.beauty-forum.ch
http://www.beauty-forum.ch

LIFE & WORK INSTITUT UND STUDIO

FKonflikie als Chance

MITARBEITERFUHRUNG UND KOLLEGIALES MITEINANDER - Konflikte gibt es {iberall. Besonders
unter Mitarbeitern und Kollegen sind sie nur schwer vermeidbar. Umso wichtiger ist es, mit Konflikt-
herden richtig umzugehen. Kommunikations-Coach Stefan Haseli erklart, wie Sie Konfliktsignale im
Team oder bei lhren Angestellten erkennen konnen und eine schnelle Losung des Konflikts finden.

onflikte sind alltdglich. Es gibt sie

iberall, wo selbststdndige Men-

schen zusammenleben und arbei-

ten. Werden Konflikte kooperativ
gelost, bieten sie grosse Chancen fiir eine
positive menschliche Entwicklung und
sind ein wertvoller Quell betrieblicher
Fortschritte. Werden sie allerdings nicht
erkannt oder sogar falsch gehandhabt, ent-
stehen Konflikte immer wieder von Neu-
em und konnen in einem Team verheeren-
de Schéden anrichten. Als verantwortliche
Mitarbeiterin oder gar Leiterin eines Kos-
metikinstituts mit Angestellten sollten
deshalb in der Lage sein, Signale rechtzei-
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tig zu erkennen und eine wertschopfen-
de Losung fiir alle Beteiligten zu erzielen.

Unterschiedlicher Verlauf

Konflikte konnen offen oder verdeckt sein.
Um die Ursache eines offenen Konflik-
tes zu finden, ist es empfehlenswert, eine
dritte unabhéngige Person hinzuzuziehen.
Schwieriger sind verdeckte Konflikte. Ge-
rade in Kosmetikteams oder Netzwerken
von Kosmetikerinnen, die nicht im glei-
chen Biiro zusammenarbeiten, schwelen
gerne Konflikte unausgesprochen unter der

Oberfldche. Aber auch in Teams vor Ort ist
es nicht immer einfach, eine harmonische
Stimmung zu gewahrleisten.

Diese keimen langsam vor sich hin und
sind, werden sie plotzlich zu einem offe-
nen Konflikt, nur schwer unter Kontrolle
zu bringen. Konflikte kénnen sehr unter-
schiedlich verlaufen: Sind die Parteien -
gerade zu Beginn - oftmals tibermotiviert
und bereit zur direkten Konfrontation, fith-
len sich liberlegen und wollen die andere
Seite unbedingt iiberzeugen, ist der Kon-
flikt hochgradig personalisiert. Hier ist es
sinnvoll, zundchst die personlichen Bezie-
hungen zu klaren.

Foto: SpeedKingz/Shutterstock.com
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MEHR ERFAHREN - ONLINE GEHEN!
Exklusiv fiir Abonnenten von BEAUTY FORUM:

Wie lautet denn eigentlich die Definition des Begriffs
,Konflikt“? Ab wann wir von einem Konflikt sprechen,

erfahren Sie auf www.beauty-forum.ch unter dem

Webcode 152910.

Erst wesentlich spéter sind die Parteien be-
reit, auf organisatorische Aspekte und Rah-
menbedingungen einzugehen. Im weiteren
Verlauf des Konfliktes sind die Parteien oft
eher voneinander enttiuscht und glau-
ben nicht mehr an eine Lésung, sie ge-
hen einer direkten Konfrontation aus dem
Weg und beziehen sich auf den ,,Dienst-
weg“. Dann ist es wichtig, den Hang zur
Isolierung und den gewohnten Riickzug zu
unterbinden sowie die Parteien dazu zu
befdhigen, den Konflikt miteinander aus-
zutragen.

Wie laufen Konflikte ab?

Konflikte kénnen einen sehr unterschied-
lichen Verlauf nehmen: Sie kdnnen lan-
ge oder kurz andauern, sie kénnen sach-
lich oder aggressiv ausgetragen werden, sie
koénnen offen angesprochen oder indirekt
angegangen werden. Trotz dieser Vielfalt
lassen sich Vorgénge finden, die fiir das Ver-
stdndnis aller Konflikte wichtig sind. Tritt
ein Konflikt auf, so folgt er meist den fol-
genden vier Phasen:

ﬂ Konfliktentstehung

Sind die Meinungen, Interessen und Wiin-
sche der einen Partei mit den Ansichten
der anderen Partei nicht zu vereinbaren,
gibt es einen ,Zusammenstoss“. Jede Partei
mochte ihre eigenen Ziele und Bediirfnis-
se durchsetzen. Konflikte sind umso wahr-
scheinlicher, je verschiedenartiger die fach-
lichen Kenntnisse und Erfahrungen der
Mitarbeitenden sind, je unklarer die Rol-
len, Funktionen und Kompetenzen fiir die
Beteiligten sind und je weniger die Ziele
prazisiert, bekannt und verstanden werden.

f} Konfliktwahrnehmung

Menschen nehmen Konflikte aus unter-
schiedlichen Perspektiven wahr. Eine sach-
lich richtige Beurteilung der Konfliktsitua-

tion ist dadurch oftmals schwierig. Woran

lassen sich Konflikte erkennen? Einige von

Fihrungskréften genannte typische Kon-

fliktsignale sind:

-schlechte Teamstimmung: aggressiver
Kommunikationsstil,

—verhértete Diskussionen: Killerphrasen,
Themen werden zerredet, fehlende Kom-
promissbereitschaft,

- sich zurtickziehen: Weigerung, Aufgaben
zu Ubernehmen, und Verweis auf ande-
re, Abwesenheit, Unaufmerksamkeit, Pas-
sivitdt, Vermeidung von Augenkontakt,
Flucht in andere Arbeiten ausserhalb des
eigentlichen Arbeitsfeldes,

- nicht eingehaltene Vereinbarungen: Un-
plinktlichkeit, Unzuverldssigkeit.

ﬁ} Konfliktanalyse

Wurde ein Konflikt wahrgenommen, ist
eine griindliche Analyse erforderlich. Wer
ist am Konflikt beteiligt? Um welchen Kon-
flikt handelt es sich? Wie wichtig ist die
Streitfrage? Diese Einschitzungen nehmen
einen grossen Einfluss auf das Verhalten
der Beteiligten. Wichtig ist, wie differen-
ziert die verschiedenen Handlungsweisen
wahrgenommen werden und wie realis-
tisch die Konfliktursache beurteilt wird.
Flhrungskréafte zum Beispiel sollten Sie
sich davor hiiten, einen Konflikt nur vom
eigenen Standpunkt aus zu betrachten. Ein
Perspektivenwechsel ermoglicht Verstiand-
nis flr die unterschiedlichen Situationen
und Sichtweisen der Konfliktpartner.

ﬁ Konfliktreaktion/Handhabung
Konflikte kénnen auf drei Arten reguliert
werden:

- mithilfe von Macht, das heisst, der méch-
tigere Konfliktpartner oder eine Drittpar-
tei erzwingt eine Losung; zu deren Durch-
setzung stehen Machtmittel wie Gewalt,
Geld, Beziehungen zur Verfiigung.

- mithilfe des Rechts, das heisst, es wird
entschieden, wer im Recht ist; diese Ver-
fahrensweise setzt Rechtsmittel und In-
stanzen voraus.

- unter Berlicksichtigung von Interessen,
das heisst, die Konfliktpartner eruieren
ihre tiefer liegenden Wiinsche, Ansprii-
che, Bediirfnisse und erarbeiten einen
Interessenausgleich.

a Konfliktlésung
Die beste Losung des Konflikts ist der Kon-
sens. Mit dieser Strategie wird der Kreis-

INSTITUT UND STUDIO LIFE & WORK

Versuchen Sie, emotionale Konflikte auf
der Arbeit so schnell wie méglich zu
klaren. Unausgesprochene Konflikte

schaukeln sich schnell hoch. Die
Parteien sind voneinander enttauscht,
gehen sich aus dem Weg und reden
nur noch geschaftlich miteinander.
Einer solchen Isolation sollten sie
schnell entgegenwirken!

lauf durchbrochen. Hier steht nicht die
sachliche Einigung, sondern die konstruk-
tive Konfliktbewéltigung im Vordergrund.
Sich widersprechende Meinungen werden
diskutiert und zu einem besseren Ganzen
zusammengefiihrt.

Wer eigene Verhaltensweisen erkennt und
zugleich die Verschiedenheit akzeptiert,
hat eine wertvolle Basis im Umgang mit
Konflikten und Konfliktgegnern. Aktives
Zuhoren und Ich-Botschaften erleichtern
das Erkennen der unterschiedlichen Stand-
punkte und Bediirfnisse.

Echte Konfliktlosungen kommen am ehes-
ten zustande, wenn zwischen den Betei-
ligten kein Machtgefille besteht. Konflik-
te werden durch Machtanwendung mehr
unterdriickt als geldst. Sie schwelen wei-
ter und fordern zu immer neuer Machtaus-
Uibung auf. Wer als Gewinner eines Konflik-
tes einen Verlierer zurlicklasst, ist frither
oder spiter selbst der Verlierer.

Nur Gewinner sind produktive Leistungs-
triger. Das gemeinsame Suchen nach Lo-
sungen, deren Beurteilung und gemeinsa-
me Entscheidungen flihren zu Konfliktlo-
sungen, die von allen Seiten akzeptiert und
mitgetragen werden. O

STEFAN HASELI

regt als ehemaliger Kabarettist und
Infotainer taglich dazu an, wirkungs-
volle Kommunikation mit Spass zu
erleben. Er ist Moderator, Keynote-
Speaker sowie Coach und Trainer fir
Fiihrungs-, Verkaufs- und Kommuni-
kationsthemen. www.atelier-ct.ch
und www.stefan-haeseli.com
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Positives Gefuhl

) TOPINSTITUT: KMB COSMETICS <<

Kundinnen, die zu Kosmetikerin Kerem Buchs ins Kosmetikinstitut kommen, fihlen sich schnell
sehr wohl. Das liegt nicht nur daran, dass die Kosmetikerin ihr Handwerk gut versteht, sondern
auch an ihrer frohlichen, empathischen und vor allem lebensfrohen Einstellung.

48 www.beauty-forum.ch 4/2020
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ederistaufseine ganzindividu-

elle Art schon-davon ist Kerem

Buchs iiberzeugt. Die Kosme-

tikerin weiss, dass Schonheit
nicht allein von aussen kommt, son-
dern auch von innen. IThr liegt es am
Herzen, ihren Kunden ein ganzheit-
liches Wertegefiihl zu vermitteln. Sie
hort ihren Kundinnen zu und respek-
tiert deren Probleme, versucht aber
gleichzeitig, positive Energie zu ver-
sprihen: ,Oft kommen Kundinnen
und sind traurig, weil zum Beispiel
ihre Stirnfalte so tief ist. Dann bestéar-
ke ich sie erst mal in ihrer Schénheit
und weise auf ihre tollen Haare hin.

Eine Falte steht doch nie fiir sich al-
lein — betrachtet man das Gesamtbild
der Frau, fallt diese eine Falte oftmals
gar nicht mehr auf.”

Bei den Behandlungen gibt Kerem
Buchs ihr Bestes, ehrlich bleibt sie da-
bei aber immer. Ihr Depot ist gross —
von Naturkosmetik bis hin zu Medi-
cal-Beauty-Produkten ist alles dabei.
Je nach Kundin wechselt sie die Pro-
duktlinie: ,Hat eine Kundin eine gute
Haut und mochte lediglich Vorsorge
treffen, dann wéahle ich auf jeden Fall
Naturkosmetik. Geht es gezielt gegen
Falten, dann greife ich zu einer Medi-
cal-Beauty-Linie“, erzdhlt die Kosme-

tikerin. Ehrlich zu den Kundinnen zu
sein, ist ihr generell wichtig, sie sagt
ihren Kundinnen auch, wenn sie bei
Falten kosmetisch nicht mehr weiter-
kommt: ,Ich behandle Zusténde. Ich
mache Anti-Aging zum Vorbeugen,
zum Verschonern oder Verzogern.“

Emphatisch arbeiten

Sie geht sehr intensiv auf ihre Kundin-
nen ein und hort ihnen zu. Sie weiss,
dass Kosmetik nicht giinstig ist, und
ist darum bemiiht, ihnen das Best-
mogliche zu bieten: ,Kosmetik ist Lu-
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s Vertrauen ist in meinem Beruf sehr wichtig.
Meine Kunden sollen nur ein Produkt kaufen,
von dem sie selbst iberzeugt sind! ©

Die Kosmetikerin nimmt
sich fiir die Produktberatung
besonders viel Zeit.

< Il Tolie Aktion: Bei jedem
[schwetzer Franken an kinder|

50

xus, darum achte ich darauf, dass, an-
gefangen von der Lautstdrke bis hin
zum Duft, den Behandlungen und Pro-
dukten, alles stimmig ist.”

Erzahlt ihr eine Kundin, dass sie auf
der Suche nach einem geeigneten
Wimpernserum ist, sie aber keines
im Sortiment hat, dann geht sie auf
Recherche, bestellt Produkte von ver-
schiedenen Herstellern und testet
sie selbst aus. Den Kunden Produk-
te aufzudrangen, ist allerdings nicht
ihr Ding. Bevor die Kosmetikerin einer
Kundin ein Produkt verkauft, gibt sie
ihr iibers Wochenende ein Probchen
mit, so kann sie das Produkt in Ruhe
testen und sich dann entscheiden, ob
sie es kaufen mochte. ,Vertrauen ist
in meinem Beruf einfach sehr wichtig.
Meine Kunden sollen nur ein Produkt
kaufen, von dem sie selbst iberzeugt
sind!“ Thre Suche nach einem best-
moglichen Produkt fallt auch Unter-
nehmen aus der Branche auf, die ihr

www.beauty-forum.ch 4/2020

Produkte zum Testen schicken: ,Ich
mache aber keine Werbung fiir die
Produkte - ich bin ja keine Influence-
rin“, lacht Kerem Buchs.

What you see, is what you get

Allerdings ist sie schon nahe dran am
Influencerstatus. Besonders auf In-
stagram ist die quirlige Kosmetike-
rin aktiv. Mit mittlerweile {iber 3‘000
Followern ist sie zudem sehr erfolg-
reich. Aus diesem Grund hat sie auch
Kunden aus verschiedenen Lindern,
die extra, wenn sie zu Besuch in Lu-
zern sind, zu Kerem Buchs ins Insti-
tut kommen. ,Wenn ich diese Kunden
frage, wie sie auf mich aufmerksam
geworden sind, sagen sie: ,Durch Ins-
tagram. Ich fand dich dort so sympa-
thisch und wollte mich gleich von dir
behandeln lassen‘“, erzahlt die Unter-
nehmerin stolz.

in Venezuela.

Und zufrieden kann sie mit dieser
Riickmeldung auch sein, denn genau
das ist ein wesentlicher Aspekt ih-
rer Social-Media- und Web-Strategie,
die auf Transparenz und Authentizi-
tat fusst: ,Auf Instagram oder mei-
ner Homepage konnen die Kunden
sehen, was sie erwartet. Ich prdsen-
tiere mich, so wie ich bin, und wenn
meine Kunden dann ins Institut kom-
men, flihlen sie sich schon so, als ob
sie mich kennen.“

Zielorientierte Lebensfreude

Kerem Buchs weiss, was sie will, und
setzt das auch um. Als die gebiirtige
Venezolanerin ihrem Schweizer Ehe-
mann in sein Heimatland folgte, war
fiir sie klar, dass sie mit Menschen ar-
beiten moéchte. Zudem brauchte sie
einigermassen flexible Arbeitszeiten,
damit sie den Beruf mit ihren zwei


http://www.beauty-forum.ch

——

MEHR ERFAHREN - ONLINE GEHEN!

Exklusiv fiir Abonnenten von BEAUTY FORUM:

Sie interessieren sich fiir die Marketingaktionen und
Kooperationen von Kerem Buchs? Auf
www.beauty-forum.ch lesen Sie mehr zum Thema.
Geben Sie auf unserer Website

den Webcode 152909 ein.

Kindern vereinbaren konnte: ,Der
Fachbereich Kosmetik ist einfach et-
was Schones, mit dem man viel be-
wirken und Kunden gliicklich machen
kann.“ Nach ihrer Ausbildung arbei-
tete sie sieben Jahre lang in einer &s-
thetisch-plastischen Praxis und tiber-
nahm die Vor- und Nachsorge. ,Dort
habe ich sehr viel gelernt. Vor allem
auch, wie man mit seinen Kunden
richtig umgeht. Diese Erfahrung war
sehr wichtig fiir mich - denn so etwas
kann man nach der Schule nicht au-
tomatisch“, berichtet die Unterneh-
merin.

Als sie beschloss, ein eigenes Insti-
tut zu grinden, ging sie fokussiert
vor. Besonders viel Wert legte sie auf
die Lage. Es ist direkt am Bahnhof in
der Pilatusstrasse 1 in Luzern gele-
gen. Glnstig ist diese Lage nattirlich
nicht, aber daim Monat durchschnitt-

lich bis zu 90 Kunden in ihr Institut
kommen, Tendenz steigend, ist das
fiir Kerem Buchs kein Problem: ,Zur
Zeit des Umzugs hatte ich bereits sehr
viele Kunden. Die meisten sind mir
treu geblieben - sonst wére es auch
nicht moéglich gewesen, gleich in so
eine Topadresse zu ziehen“, erklart
Kerem Buchs. Bisher ist sie drei Mal
in der Woche im Institut. Da ihre Kin-
der nun &lter sind und die Nachfrage
nach Terminen stetig steigt, iiberlegt
sie sich nun, auf vier Tage in der Wo-
che aufzustocken.
Thre Kunden wiirden sich dariber si-
cher freuen, denn im ,KMB Cosme-
tics“ fiihlen sie sich wie zu Hause. Zu
diesem Gefiihl tragen auch das ge-
miitliche Sofa bei und die vielen indi-
viduellen dekorativen Elemente. Egal
obVasen oder Bilder: Sie haben meist
ein Frauengesicht zum Thema. So
kann Kerem Buchs ihre Institutsphi-
losophie bebildern, die die individu-
elle, natiirliche Schonheit einer jeden
Frau aufspiliren will. Und wenn Kerem
Buchs‘ Kundinnen dann immer noch
nicht von ihrem Konzept lberzeugt
sind, dann spéatestens, wenn die Kos-
metikerin sie mit ihrem strahlenden
und herzlichen Licheln im Institut
empfangt.

Nadine Frank

INSTITUT UND STUDIO LIFE & WORK

FAKTEN

Eroffnet:
2017

Inhaberin:
Kerem Montiel Buchs

Ausbildung:
Medizinische Kosmetik

Raumlichkeiten:
98 Quadratmeter: 1 Kabine,
1 Empfangs- und Verkaufsraum

Schwerpunkt:
Medizinisch-kosmetische
Gesichtsbehandlungen

Marken:

Team Dr. Joseph, Nimue,lbiotics,
Ambuja, Mesoestetic, Emite
Make Up, Wrinkle Schminkles,
Nuori, Abhati Suisse, Aypa skin-
care, Twelve, Lycogel

Apparate:
Microneedling (Edermastamp),
Oxigeneo by Pollogen, Cell Mué

Endermologie, LPG, Brauen
Permanent make up (Phibrows)

Geratekosten:
circa CHF 30°000 plus Miete fiir
das LPG-Gerét fiir CHF 900.00.

Beliebteste
Behandlung:
Microneedling (CHF 265.00)

Kunden pro Monat:
circa 90 (Dreitagewoche)

g

KONTAKT

KMB Cosmetics
Pilatusstrasse 1
6003 Luzern
www.kmbcosmetics.ch
Instagram:@kmbcosmetics.ch
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TRENDS FRUHJAHR/SOMMER 2020 - Die Fashion-Weeks ahneln
einer Pilgerreise fur Mode-Fans. Jedes Jahr beginnt das Ritual von
Neuem und die neusten Trends der Saison stellen sich vor. Da sich
die Modewelt und die Beautyszene bekanntlich'ja gegenseitig
inspirieren, zeigen wir lhnen die stilvolle Symbiose anhand der
bekanw Modemetropolen. Beamen wir uns also, inspiriert durch
aufregende Frihlingsfarben, in die Modestadte dieser Welt. Wir
zelgen lhnen schon einmal die dekorativen Kosmetiktrends dieser
Siison. So schon wird 2020!

oto: Gary Yim/Shutterstock.com ' -







STYLE & FASHION TRENDS

NEW YORK CITY

— die Stadt der Superlative. Die dynamische Mode-
Metropole ldsst jegliche Modestyles zu: von Pieces aus Luxus-Boutiquen bis hin zu Einzelstiicken
aus Vintage-Stores. Der Stil der New Yorkerinnen ist so facettenreich wie die Stadt selbst: Die Looks
sind immer kreativ, mutig und selbstbewusst. Dieses Gefiihl wollen wir durch aufféllige Trendfarben
der dekorativen Kosmetikprodukte erzeugen.

/bodyoarophs}

alessandro

NAIL POLISH
NAGELLACK
| VERNIS A ONGLES
1/ 0

JESSICA |
Phgnom

VIVID COLOUR I

COULEURS
ECLATANTES b
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1. ALESSANDRO: Nagellack in
»Whale Watching™

2. ARABESQUE: Lidschatten in
,Stahlblau und Silberblau*

3. WUNDER2: I.it!uid Eyeliner
,.Electric Blue“

4. BODYOGRAPHY: ,,Expression
Eyeshadow™ in ,,Laguna“

5. BABOR: Creamy Eyeshadow in
,,0cean Green"

6. DR. HAUSCHKA: Lidschatten in
,,07 Aquamarine” und
,,09 Smokyquartz*

7. KRYOLAN: Lipgloss ,,High
Gloss™ in der Farbe ,,doll*

8. CATHERINE: Nagellack in ,,N°5
Brave“

9. CND SHELLAC: Farbe , Kiss
form a rose” und ,,Magical
topiary* aus der Kollektion
,English garden”

10. JESSICA: Nagellack in,,N°081
Tell me more™

11. MALU WILZ BEAUTE:
Eyeshadow in , Lilac Grey" und
.Smokey Blue*“

12. Y/OUR: Produktrange ,,0cean
Breeze“

13. REVIDERM: Mineral Duo
Eyeshadow in , Italian Diva“

14. MARIA GALLAND: Lidschatten
L'ombre Créme Infinie in
,,N°96 Bleu Lagon*

15. STAGECOLOR: Eyes Duo in
,.Stone & Midnight Blue*

16. SOTHYS: Smokey Eyes Stift in
N°40 Bronze*

17. MAVALA: Nagellackrange
,,Chill and Relax Colors™ be-
stehend aus den Farben ,,Beige
Chill, Blue Siesta Green Zen,
Brown Break, Pink Relax und
Rose Nap“
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Rote Lippen, Querstreifen und ein auffilliges Accessoires —
voild, so kénnte man den Pariser Chic beschreiben. Denken
wir an Paris — die Stadt der Liebe —, sind in Sachen Make-up
satte, rote Lippen ein Muss. Demnach stellen wir hier die
schonsten Liebesfarben von zarten Rosé-Ténen bis hin zu
verfiihrerischen Rottnen vor.

- BABOR

| i = . b F

Catherine

dobi

FRoTtRORAL

f
BUTTERFLY —
NAIL POLISH

Fotos: Hersteller; Photocrea Michael Bednarek/Shutterstock.com
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1. CATHERINE: Nagellack in ,,N°3 Strong“

2. KRYOLAN: Pigmente in der Farbe ,,pure magenta“
aus der Kollektion ,,Pure Pigments Metallic*

3. BABOR: Lip Stylo in ,,Watermelon“ und

Face Blush
4. CLARINS: Joli Blush in ,,Cheeky Pink*

5. ALESSANDRO: Nagellack in ,,Feel Free*

6.DOBI PROFESSIONAL: Lacke ,,Pink* und
»Mauve" aus der ,,Butterfly Nail Polish“-Kollektion

455 Lashes
o T,
+v

LASHES

VOLUMETASHES

. ]
iy, 031025

BEAUTY

S WISS

by QCBMOPROF

7. JANE IREDALE: Produktrange bestehend
aus ,,Pure Basic Eye Shadow Kit",
,,Awake Pure Pressed Blush“ und

,Triple Luxe Long Lasting Naturally Moist Lipstick"

8. GLO SKIN BEAUTY: Eyeshadow
,,Quad rebel angel“

9. JESSICA: Nagellack in
,,N°70 You had me at hello*

10. KRYOLAN: Lip Stain High Gloss in

,.Crystal Rose* und ,,Ska“

TRENDS STYLE & FASHION

11. MARIA GALLAND: Nagellack in
,,Rouge Pastéque”

12. KYLIE'S PROFESSIONAL: Rougepalette
,»Mineral Goddess Pressed Cheeky"

13. ARABESQUE: Lippenstiftin ,,N°66 Pink"“ und
Lip Gloss Supermoist in N°65 Pink*

14. MALU WILZ BEAUTE: Lipstick in ,,Rasberry-Love"
und ,,Strawberry-Sorbet

Weitere Informationen

und die Anmeldeunterlagen
finden Sie unter
www.beauty-fairs.ch/
meisterschaften

6" SWISS LASHES TROPHY - 03. Oktober 2020

Medienpartner:

BEAUTY

(Vo/ame Qash@s

>_
T
ol
O
o
I_
n
L]
T
n
<
1
n
2
n



http://www.beauty-fairs.ch/meisterschaften

STYLE & FASHION TRENDS

p—
1/bOCIYDQrC=I='hY"

- T
| A

2

1L 3 N 8 O
HOT10239DVYLS

15. BODYOGRAPHY: Lipgloss ,,Lip Lava Liquid* in der Farbe ,,Candy* und
,,Powder Blush* in der Farbe ,, Flirt"

16. JEAN D'ARCEL: Produktrange bestehend aus Eyeshadows in
,Sparkling Beige N°31“, ,,Summer Rose N°32", , Nude Matt N°3“,
Powder Blush in ,,Light Peach N°5, Lip Sticks in ,,Coral Summer
N°28“ ,,0range Blossom N°29* und ,,Berry Rose N°30“, Lip Gloss
in,,Light Orange N°14“, ,,Light Rose N°15“ und Nail Colors in ,,Coral
Pink N°97“ und ,,Sparkling Lilac N°98*

17. STAGECOLOR: Lip Duos in ,,Cherry*
18. SOTHYS: Nagellack in ,,N°315 Fuchsia Jasmin*

19. MAVALA: Lippenstift Display ,,Crush Collection* bestehend
aus den Farben ,,Rose Candy“, ,,Pink Dragée", ,,Cherry Crush”,
,Beige Crumble*, ,, Apricot Crisp* und ,,Brown Sugar*

20. KARAJA: Produktrange ,,Twist me up Collection” bestehend aus
mattem Lippenstift, Top Coat, Glow Booster One-Touch Holo und
Contour & Strobe

21. KRYOLAN: Puderpalette ,,Glamour Glow Bridal
22. REVIDERM: Mineral Boost Lipstick in ,,Cherry Sunset Wisper*
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Weitere Informationen
- und die Anmeldeunterlagen
| finden Sie unter
www.beauty-fairs.ch/
. meisterschaften

BEAUTY

S WISS
o

COMOPROF

Medienpartner:

BEAUTY

NATURAL GLOW

26.Schweizer Make-up Meisterschaft, 04. Oktober 2020
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Weitere Informationen
und die Anmeldeunterlagen

finden Sie unter
www.beauty-fairs.ch/
meisterschaften

BEAUTY

SWISS

by GCBMOPROF

Foto: korabkova / shutterstock.com

NEWCOMER MAKE-UP-TROPHY

4 2

RED CARPET LOOK

7" Newcomer Make-up Trophy - 03. Oktober 2020
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LONDON

CITY OF WESTMINSTER

alessandro

NAIL POLISH
NAGELLACK

VERNIS A ONGLES' |

sml /017 Fl.Oz.
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Englische Mode steht fiir Stil und Trendbewusstsein. In London sieht man selten Frauen, die nicht
modisch durch die Strassen laufen. Engldnderinnen wissen genau, wie sie sich kleiden, strahlen
echte Eleganz aus, aber sind ,,niemals zu viel geschmiickt”. Die Hauptstadt ist multikulturell und
international. Das spiegelt sich auch im Modestyle wider: Es trifft ldssiger Punk-Style auf engli-
scher Landhaus-Chic und klassische Evergreens. Damit dies auch harmoniert, zeigen wir Ihnen
klassische, konservative Make-up-Farben, die sowohl zu derben Biker-Boots als auch zu konserva-
tiven Trenchcoats passen. Classy chic, eben!

W ey,

High abiss

. ? KRYuGLAN

PP

Ara besq UE Eyeliner waterproof
L9

Ara besque Eyeliner waterproof |

Fotos: Hersteller; Photocrea Michael Bednarek/Shutterstock.com
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1. DOBI PROFESSIONAL: Color-Gele aus der
,.Butterfly Spring“-Kollektion

2. BIOMARIS: Nagellack in ,,Golden Sunlight“ und
Eyeshadow Duo Penin ,,Light Apricot Brown
Glow*

3. KRYOLAN: , Lip Stain High Gloss“-Lipglosskollek-
tion und Pigmente in der Farbe ,,pure green aus
der Kollektion ,,Pure Pigments Metallic*

4. ALESSANDRO: Nagellack in ,,Good Spirit"
5. BABOR: Creamy Eye-shadow in ,, Twilight*

6. CLARINS: Lidschatten Ombré Satin in
,,07 Glossy Brown*

7. ORLY: Nagellack ,,In the groove* aus der
Kollektion ,,The beat"

8. DR. HAUSCHKA: Lidschatten in ,,06 White Opal“
und ,,08 Golden Topaz"“

9. ARABESQUE: Eyeliner in,,N°40 Schilf“ und
,N°99 WeiB“

10. YVES STGOCKLI: ,,Luxury Waterproof Mascara“

11. GLO SKIN BEAUTY: Cream Glaze Crayon in
,,Chiffon*

12. EVA GARDEN: Produktrange ,,Metalove Collec-
tion" bestehend aus Liquid Eye Shadow, All-In-One
Twist Up Eye Shadow, Diamond Gloss und Luxury
Compact Powder

13. BODYOGRAPHY: .,Llppenstm in der Farbe .,Dlsco
und ,.Expression Eyeshadow" in ,,Laguna“

14. MARIA GALLAND: Bronzing Powder in
,,N°60 Touché de Soleil

15. SOTHYS: Kajalstiftin ..Kakn Sumba“ und Smokey
Eyes Stiftin,,N° 30 Brun“

16. STAGECOLOR: Eyes Duo in ,,.Sand & Emerald*

17. MALU WILZ BEAUTE: Eyeshadow Pen in
,Iced Latte”

METALOVE

ZVAGARDZN

MALU WILZ

PEN 16
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BEZUGSQUELLEN

Alessandro
www.alessandro.ch

Arabesque

iber Musculus Cosmetics,

www.musculus.ch
Babor

www.babor.ch

Beni Durrer
www.benidurrer.com
Biomaris

iber Cosmetix,
www.cosmetix.ch
Bodyography

tiber Dobi, www.dobi.ch
Catherine Nail Collection
www.catherine.de
Clarins

www.clarins.ch

CND

tiber Dobi, www.dobi.ch
Couleur Caramel

Uber Attitude Bio,
www.attitude-bio.ch

Dobi Professional
www.dobi.ch

Dr. Hauschka

iber Wala Schweiz,
www.dr.hauschka.ch

Emmi Nail

www.emmi-nail.ch

Eva Garden

iiber Haarteck, www.haarteck.ch
Glo Skin Beauty

iber Cosmovogue,
www.cosmovogue.ch

Jane Iredale

iiber Careconcept Generalvertretun-
gen, www.janeiredale.ch

Jean d‘Arcel

iiber Cosmetix, www.jeandarcel.ch
Jessica Cosmetics

iiber Dobi, www.dobi.ch

und DC Cosmetics,
www.dc-cosmetics.ch

Karaja

uber Dobi, www.dobi.ch

Kryolan

uber Coidro, www.coidro.ch

Kylie's Professional
www.kylies-professional-ch.com

Malu Wilz Beauté

iber Musculus Cosmetics,
www.musculus.ch
Maria Galland
www.maria-galland.ch
Mavala

www.mavala.ch

Orly

www.dobi.ch

Reviderm
www.reviderm.ch
Stagecolor

liber Jean-Pierre Rosselet,
www.jp-rosselet.ch
Sothys

iber Eurocosmetics SA
www.sothys.ch
Wunder2

tiber Dobi, www.dobi.ch
Y/our

tiber Koch Kosmetika,
www.koch-kosmetika.ch
Yves Stockli
www.yvesstoeckli.com
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STYLE & FASHION MAKE-UP

anz schon dicht

HENNA BROWS - Schone, volle Augenbrauen stehen ganz oben auf der Wunschliste vieler Frauen. Dafiir
gibt es viele Methoden. Kosmetikerin Brigitte Wirfl zeigt Ihnen, wie es mit Henna funktionieren kann.

ie Zeiten sind vorbei, als man noch
die Augenbraue von oben gezupft
hat, um sie schmal zu tragen.
Nun werden die Augenbrauen mit
Puder und Stiften nachgezeichnet, aufge-
malt oder, wem das dann doch zu mithsam
ist, mit Permanent Make-up (PMU) dauer-
haft pigmentiert oder mittels Microblading
in die Haut geritzt.

Eine weitere Methode bietet neuerdings
die Anwendung von Henna. Es eignet sich
vor allem flr all diejenigen, die sich die
Augenbrauen mittels PMU dauerhaft pig-

mentieren lassen moéchten, sich aber unsi-
cher bei der Form sind.Da Hennafarbe auf
der Haut circa ein bis zwei Wochen halt, hat
die Kundin die Zeit, die neue Form auf sich
wirken zu lassen.

Henna als Haarfarbemittel

Befreien Sie zunéchst die Hautpartie rund
um die Brauen von Fett und Make-up-Res-
ten, zum Beispiel mit einem sanften Pee-
ling (Scrub) und Shampoo. Skizzieren Sie

WAS GENAU IST HENNA?

Henna ist ein rotgelber Farbstoff, der aus den Blittern des Hennastrauches (Lawsonia iner-
mis) gewonnen wird. Das Pigment Lawson, der wesentliche Bestandteil von Henna, ist fiir die
typische Farbe verantwortlich. Die Farbstoffgewinnung erfolgt durch die Trocknung der Blatter
und Verarbeitung zu einem Pulver. In der Kosmetik wird Henna in erster Linie verwendet, um
die Haare zu farben. Wenn aber Henna-Haarfarben synthetische Haarfarbenbestandteil p-
Phenylendiamin oder 2-Nitro-p-Phenylendiamin (PPD) enthalten, kénnen sie liber den inten-
siven Hautkontakt bei der Haartonung Hautallergien auslosen. Diese Stoffe sind stark sensibi-
lisierende, also Hautallergien auslésende Substanzen. PPD ist bei einer Konzentration von zwei
Prozent zugelassen, sofern weitere Stoffe (,Kuppler”) in ausreichender Menge enthalten sind,
die PPD binden. So entsteht ein normalerweise unschadlicher Farbstoff im Haar. Hennapul-
ver selbst besitzt keine hautsensibilisierenden und allergieauslosenden Eigenschaften.
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anschliessend die gewiinschte Brauenform
vor und wihlen einen natiirlichen Farbton
aus - auch aschige Nuancen sind moglich.
Schliesslich kénnen Sie die gewiinsch-
te Form mit einem feinen Pinsel auf die
Haut zeichnen und vorhandene Liicken
optisch auffiillen.

Nehmen Sie nach einer Einwirkzeit
von etwa 20 Minuten die iiberschiissige
Farbe ab.

Glanzendes Ergebnis

Die Brauen wirken durch die nattrlichen
Substanzen nicht nur optisch verdichtet
und sind besonders pflegend und verlei-
hen den vorhandenen Harchen mehr Fes-
tigkeit und Glanz. Das Farbergebnis kann
- und das ist typisch fiir Henna - am An-
wendungstag vergleichsweise intensiv aus-
fallen, was aber nach kurzer Zeit abklingt
und dann sehr natiirlich aussieht. Die Hen-
nafarbe verbleibt auf der Haut circa ein bis
zwei Wochen und ist auf den Harchen cir-
ca sechs bis acht Wochen sichtbar.

Nach etwa sechs Wochen sollte die Kundin
die Anwendung erneuern lassen.

Fotos: Marije Weterings Fotografie
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SO GEHT’S: STEP BY STEP FUR DIE BRAUENKORREKTUR MIT HENNA

e - /
L e
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1. Schritt: Wahlen Sie die Farbe aus und mischen

Sie ggf. mit einer anderen Hennafarbe. Nehmen
Sie mit der Pipette einige Tropfen Wasser auf und
fligen circa sechs Tropfen (auf einen Messloffel)
hinzu.

L N
4. Schritt: Reinigen Sie nun die Augenbrauen-
harchen und die Haut mit einem speziellen
Shampoo, um auch hier die Harchen griindlich auf
den Farbevorgang vorzubereiten.

7. Schritt: Benetzen Sie mit einem speziellen
Pflegedl die gefarbten Augenbrauen und reiben
Sie sie leicht ein.

MEHR ERFAHREN - ONLINE GEHEN!

Exklusiv fiir Abonnenten von BEAUTY FORUM: Weitere Tipps
zum Thema Augenbrauenstyling von Anna Russo finden Sie auf

www.beauty-forum.ch. Geben Sie einfach den Wehcode 150690 ein.

2. Schritt: Reiben Sie die Mischung so 3. Schritt: Befeuchten Sie lhre Hande und die

lange, bis sie die Konsistenz von Soja- Augenbrauen der Kundin etwas. Peelen Sie die
sosse hat. Sollte nach dem Quellen die Brauen, um sie von abgestorbenen Hautschiipp-
Farbe zu fest werden, mischen Sie noch chen zu befreien und zu verlangern. Nehmen Sie
circa zwei Tropfen Wasser dazu. das Peeling mit feuchten Wattepads ab.

A\

5. Schritt: Tragen Sie die erste Schicht 6. Schritt: Tragen Sie gleich nach der ersten

der bereits gequollenen Hennafarbe auf  Schicht die zweite Schicht auf, um die Farb-

die Augenbrauen. intensitat zu vertiefen. Einwirkzeit: 15-20
Minuten je nach Intensitat und Farbwahl.

8. Schritt: Nehmen Sie vorsichtig mit 9. Schritt: Mit einer Pinzette konnen Sie einzelne

dem Ol die Hennafarbe ab. Bringen Sie noch storende Harchen, rauszupfen. Damit ist die
die Brauen nun mittels Wachs in Form. Farbung der Augenbrauen mit Henna vollendet.

BRIGITTE WURFL

Brigitte Wirflist Inhaberin der H&N
Academy for beauty in Leonberg mit
Nagel- und Kosmetikstudio, Vertrieb
von Nagelprodukten und Seminarpro-
gramm Beauty. Sie ist Obfrau im Be-
reich Nagel fir die Innung BW und
unabhangige Fachtrainerin.
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MESSE BEAUTY FORUM SWISS
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- THE DATE! ™7

BEAUTY FORUM SWISS 2020 - Aufgeschoben ist nicht aufgehoben! Der neue Termin der Beauty-
Fachmesse in Zirich steht fest: Wir freuen uns, Sie am 3. und 4. Oktober in den Messehallen in
Zirich begrissen zu dirfen! Das BEAUTY FORUM-Team arbeitet daran, Ihnen eine spannende,
innovative und vielfaltige Messe zu bieten. Freuen Sie sich auf ein Beauty-Wochenende im Herbst.

WHAT S NEXT

Diese Informationen zur BEAUTY FORUM SWISS 2020 am 3. und 4. Oktober sollten Sie wissen.

m TICKETS

® 26. BEAUTY - Sie haben schon ein Ticket? Die bereits gekauften
Eintritts- und Seminartickets werden automatisch fiir
’.. FORUM SWISS die Messe am 3. und 4. Oktober gliltig sein.
Datum: - Sie haben am neuen Termin keine Zeit? Das ist sehr

3. und 4. Oktober 2020 schade! IThnen werden dann natirlich die Ticketkosten
BE/ \U I y tir zurickerstattet.
Ort: Messe Ziirich

- Sie haben noch kein Ticket, mdchten aber gerne

Offnungszeiten: eines? Der Online-Ticketshop wird ab dem 8. Juni

Samstag, 9.00-18.00 Uhr . . .
S W I S S Sonntag, 9.00-17.00 Uhr 2020 wieder live geschaltet sein.
by GOSMOPROF Infos: www.beauty-fairs.ch Mehr Informationen finden Sie unter

www.beauty-fairs.ch

Beaily of Tomotrow
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BEAUTY FORUM swiss MESSE

Profitieren Sie vom Fachwissen der Experten!

WEITERBILDUNGEN - WORKSHOPS, SEMINARE UND BUHNENSHOWS

Freuen Sie sich schon jetzt auf das
Expertenwissen aus den Bereichen
Fusspflege, Anti-Aging, Medical Beauty
sowie Business und Communication!

In den ndchsten Wochen werden wir
die IFC-Seminare und -Workshops und
auch das BEAUTY POINT-Programm
stetig aktualisieren.

Schauen Sie einfach auf www.beauty-
fairs.ch vorbei. Eventuell kann sich das
urspriingliche Workshop- und Seminar-
programm dndern. Alle Anderungen
werden online aufgelistet.

VISUAL EXPERIENCE

Diese Live-Erlebnisse erwarten Sie auf der BEAUTY FORUM SWISS 2020.

EMOTIONALE MEISTERSCHAFTEN

Alle Meisterschaften finden an den neuen Terminen am 3. und 4. Oktober wie geplant statt!

- 26. Schweizer Make-up-Meisterschaft
Motto: Natural Glow
Wann: Sonntag, 4. Oktober

- 7*" Newcomer Make-up Trophy
Motto: Red Carpet Look
Wann: Samstag, 3. Oktober

- 6" Swiss Lashes Trophy
Motto: Volume Lashes
Wann: Samstag, 3. Oktober

- Nailympion Swiss Competition
Kategorien: verschiedene Kategorien
Wann: Samstag, 3. Oktober und
Sonntag, 4. Oktober

Mehr Infos zu den Meisterschaften
finden Sie auf
www.beauty-fairs.ch/meisterschaften
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pazs on Make-up ven 13 bis 99 Jobie

Susanne Lamprecht
MAKE-UP FUR JEDEFRAU

Wie gelingt es, Ausstrahlung und Lebensfreude mithilfe von
ausgewahlter Kosmetik auszudriicken? Visagistin Susanne
Lamprecht teilt ihre Erfahrungen, wenn es darum geht, die Per-
sonlichkeit eines Menschen mit Make-up zu betonen und Vorzi-
ge hervorzuheben. Erganzt wird dies durch Informationen zu
typgerechtem Styling, Farbenlehre, Stiltypen und verschiedenen

Make-up-Anldssen.
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287 Seiten, Hardcover, CHF 70.00

Malu Wilz
BEAUTY FORUM EDITION: MAKE-UP AROUND THE WORLD

Die DVD prasentiert Ihnen interessante Kosmetikaspekte, pro-
fessionelle Tipps und Step-by-step-Anleitungen, mit denen Sie
Ihr Wissen in puncto Make-up fiir helle und dunkle Hauttypen
noch ein bisschen erweitern kénnen. Die feinen Unterschiede
beim Schminken von Kunden aus unterschiedlichen Kulturen
verdeutlicht Malu Wilz ebenso wie das Thema . Typ- und stilge-
rechtes Styling”.

45 Minuten, Deutsch, CHF 39.00

FACHBUCHER ZUM THEMA KOSMETIK

BEAUTY FORUM Edition: Apparative Kosmetik........ccc.ccoeveenennee.
BEAUTY FORUM Edition: Chemie in der Kosmetik heute.............

BEAUTY FORUM Edition: Dermatologie fiir Kosmetikerinnen

Korperpflegekunde und Kosmetik .........cccooeeriieiiiiniiiiiiiiecneeen,
Kosmetik und Hygiene ........ccooiiiiiiiiiiiiieeee e

Springer Lexikon fiir Kosmetik und Korperpflege .........c.cccce...
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the world

Make-up B, "5
around Tl

Dunkathiutigor Trp
Asintischar Typ
Malthiutiger Typ

................. CHF 52.00
................. CHF 30.00
................. CHF 35.00
................. CHF 40.90
................. CHF 85.00
................. CHF 50.90

PROFI-SHOP

Online bestellen unter
www.beauty-profi-shop.ch

AUF EINEN
BLICK

¥
Im Profi-Shop finden
Sie Fachblicher, DVDs

und CDs zu folgenden
Schwerpunkten:

- Medizin/
Dermatologie

- Kosmetik
- Fusspflege
- Nail
- Alternative
Therapien
- Erndhrung
- Make-up und Farbe

- Marketing und
Verkauf

- Sonstige

Ein Umtausch von
CDs/DVDs ist nurin
der Originalver-
packung moglich.
Lieferung per
Rechnung inkl.
Mehrwertsteuer
zzgl. Versandkosten.

www.beauty-
profi-shop.ch

Scannen Sie
einfach den
QR-Code, um
zum Profi-Shop
zu gelangen.


http://www.beauty-forum.ch
http://www.beauty-profi-shop.ch
http://www.beauty-profi-shop.ch

STELLEN- UND KLEINANZEIGEN MARKT

JIINSTITUTE J/ GERATE J/ STELLENANGEBOTE // DIVERSES

Rein pflanzlich, i
ohne chemische ° : Licht- und
Filtersubstanzen Sonnenschutz

Schutz und Pflege

Schutz 1:  Kein Sonnenbrand bei richtiger Anwendung.
15 % Nachlass
M so auflhre Online-Anmeldung

Schutz 2: Durch friinzeitige, prophilaktische, tagliche b &
= = - mit Erstbestellung

Anwendung an ungeschitzten Hautpartien
(Gesicht - Hals - Décolleté - Hande - Arme)

kann_die Bidung von Pigmentfiecken Beauty und SPA - natiirlich! GroBe Auswahl!

weitgehendst verhindert werden. _ _ _ . .
VitAlga-NaturCosmetic | Tel. +49 7641-574813 | info@vitalga.de | www.vitalga.de
Schutz 3: Regeneration - Durch den stark verbesserten
Zellschutz der Epidermis wird das darunter-
liegende Bindegewebe, sowie die kleinen
Kapillaren stark geschitzt.(Weniger Faltenbildung,
weniger Couperose, bessere Elastizitat).

Informationen zur ,Sonnen-Lotion” bei:
Roswitha u. Nathalie Hirlemann/CH Basel/Tel: 061 692 87 18
Di - Do 8-10 Uhr / E-mail: Nathalie.Hirlemann@outlook.com
V-Preis incl. MWST / 200ml / Fr. 30.-(chne Vit. C)
V-Preis incl. MWST / 200ml / Fr. 34.-(mit Vit. C)

MED'Q’ L Medical? Beauty?

Beides!

BEAUTY FORUM MEDICAL -
Ihre Fachzeitschrift flir medizinische Kosmetik

Der Mann !

ird er rundum schon

& MEDICAL
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Aushildungen

KOMPETENTE ADRESSEN - fir lhre Aus- und Weiterbildung
in den verschiedenen Fachbereichen finden Sie in nachfolgender Ubersicht

Klassische Kosmetik

Maria Schweizer AG
Fachschule fiir Kosmetik
Internationale CIDESCO-Schule

Die erste Kosmetikfachschule der
Schweiz wurde 1936 von Maria
Schweizer gegriindet und bietet
somit langjahrige Erfahrung in

der Ausbildung von Kosmetike-
rinnen. Die Maria Schweizer AG

ist eduQua zertifiziert und setzt

mit ihren qualifizierten Kurslei-
terinnen auf Professionalitat und
Fachkompetenz. Erfahren Sie
mehr (ber die berufsbegleiten-
den und Intensiv-Lehrgange mit
Diplomabschluss, das international
anerkannten CIDESCO-Diplom und
unsere vielfdltigen Angebote an den
drei Standorten in Zirich, Basel und
Burgdorf. Professionalitat fangt mit
Bildung an - entscheiden Sie sich
fur eine Ausbildung auf hochstem
Niveau. Wir begleiten Sie auf threm
Weg zum Traumberuf.
Elisabethenanlage 7, 4051 Basel
Tel. +41 6126200 88
info@kosmetikfachschule.ch
www.mariaschweizer.ch

faces Fachschule fiir Kosmetik
academy of make-up
Professionelle Aus- und Weiterbil-
dungen mit Diplomabschluss fir
lhren Erfolg in der Beautybranche,
allin 1.

Kosmetik, Make-up Artist, Per-
manent Make-up, Nail design,
Hairstyling, Massage, Lash Exten-
sions, Lash Lifting, Med. HiTech-
Kosmetik (Plasma Lifting, Nano-/
Micro-Needling, LED-Therapie,
Hyaluron-Filler).

Spitalgasse 28,3011 Bern,

Tel. 0313121800
info@faces-kosmetikschule.ch
www.faces-kosmetikschule.ch
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SWISS WELLNESS ACADEMY

Mit der Swiss Wellness Academy
kommen Sie beruflich weiter. Uber
100 Aus- und Weiterbildungen

an den Standorten Burgdorf, Diiben-
dorf und Basel warten auf Sie.
Erfahrene Dozenten und Dozen-
tinnen bilden Sie in den Bereichen
Kosmetik, Fusspflege, Wellness und
Massage sowie Therapie weiter und
bieten praxisnahe Verkaufs- und
Marketingseminare an. Dank dem
Anschluss an die Simon Keller AG
profitieren Sie beim Besuch eines
Seminars von Sonderkonditionen
auf die kursspezifischen Produkte.
Lyssachstrasse 83, 3400 Burgdorf
Tel. +41 34 420 08 04,

Fax: +4134 42008 01

info@swa.ch, www.swa.ch

Ayura Beauty Academy

Aus- und Weiterbildungen Kosme-
tik. Z.B. Kosmetikausbildung mit
Diplom.

Modernste Erwachsenenbildung
dank kombinierten Lehrgangen
Praxis/Theorie. Kleine Gruppen.

In wenigen Wochen Kosmetikerin
mit Diplom sowie Tageskurse;
kosm. Fusspflege, Festtage-/Braut
Make-up und Make-up Spezial, Su-
garing Haarentfernung, Hot-Stone
& Spa Harmony Massagen, Kosme-
tikverkauferin (3 2 Tage). Spezielle
Schiler-Einkaufskonditionen fiir
Kosmetikprodukte und Hilfsmittel.
Weiterbildungspass Kurse (Spezi-
alpreise]! Gute Deutschkenntnisse
sind Voraussetzung! Kursdaten
und Infos finden Sie auf unserer
Homepage.

Rehetobelstrasse 8,

9037 Speicherschwendi
Verwaltung 071 344 46 44
www.ayura.ch, admin(@ayura.ch

BEAUTY BUSINESS SCHOOL
BBS

Markenspezifisches Fachwissen,
fundiertes praktisches Kdnnen
sowie aktuelles Zusatzwissen zu
Marketing und Verkauf sind die
wichtigsten Erfolgsfaktoren, um
Ihre gesteckten Ziele zeitnah zu
erreichen. Die Beauty Business
School BBS unterstitzt Sie dabei
mit exklusiven Schulungen und Wei-
terbildungen, die lhnen das richtige
Know-how und viel Selbstvertrauen
mit auf den Weg geben.

Beauty Business School BBS
Jean-Pierre Rosselet Cosmetics AG
Hochbordstrasse 9, 8600 Diibendorf
044 389 87 87, bbs(@jp-rosselet.ch
www.beauty-business-school.ch

Kosmetikplattform.com

Die Wissensplattform fiir
Kosmetik

Wir sind engagierte, innovative
Spezialisten, die sich seit Jahren

fir die Aus- und Weiterbildung im
Kosmetikbereich einsetzen. Wir bie-
ten modernen, digitalen Unterricht
und dadurch individuelle, orts- und
zeitunabhangige Moglichkeiten,
Fachwissen zu erlernen und zu
vertiefen. Die Plattform begleitet
Lernende wahrend aller Lehrjahre
und vermittelt alles, was man in
diesem Beruf wissen und kdnnen
muss. Wir unterstiitzen Sie mit un-
serem Lern- und Ubungstool, sowie
mit Webinaren und personlichem
Web-Teaching. Sie haben sich als
Kosmetikerin bereits bewahrt und
wir helfen lhnen mit einem erprob-
ten Dozentenstab den Weg zum
eidg. Fahigkeitszeugnis nach Art.32
zu ebnen. Abonnieren Sie ihre belie-
bigen Lerneinheiten und verbessern
Sie taglich Ihren Wissensstand!
Kontaktdaten:
Kosmetikplattform.com GmbH
Schoneggstrasse 50, CH-8953 Dieti-
kon, infodkosmetikplattform.com
www.kosmetikplattform.com

DICKERHOF AG

Bildungszentrum fiir Massage,
Pflege und Kosmetik

Wir sind ein IS0 29990- und EduQua
zertifiziertes Unternehmen mit mo-
derner Infrastruktur. Die Lehrgange
werden berufsbegleitend in Tages-
oder Abendkursen, sowie an den
Wochenenden angeboten. Kontakt
und Unterlagen unter www.dicker-
hof.ch oder unter der Nummer 041
54495 35.

Dickerhof AG,

Rieggisingerstrasse 29

6020 Emmenbriicke

ARCOS die internationale
Kosmetikfachschule

wurde 1999 als erste Schule der
deutschsprachigen Schweiz von
CIDESCO international anerkannt.
CIDESCO arbeitet nur mit fithrenden
Schulen der Welt zusammen. Die
ARCOS erfiillt den internationalen
Standard und bietet die geforderten
Qualifikationen an. Die Kosmetik-
fachschule ist seit iiber 20 Jahren
unter gleicher Leitung. Erfahrung
und Kontinuitat die sich auszahlt.
Alle Lehrgange sind 1SO 29990
zertifiziert. Die ARCOS gehdrt der
Sektion Fachschulen SVKAB des
Schweizerischen Fachverbandes
fiir Kosmetik (SFK) an und erfiillt
somit weitere Grundlagen, die den
Absolventinnen eine seridse und
fundierte Ausbildung garantieren.
Auf einer iiber 300 gm? grossen
Schul- und Praktikumsflache

mit moderner Einrichtung bietet
die Kosmetikfachschule den
Absolventinnen alles, was eine
qualifizierte Ausbildung ausmacht.
Die lichtdurchfluteten Rdume und
die schlichte Eleganz bieten ideale
Voraussetzungen fiir ein gutes
Lernklima. Durch die intensive
Ausbildungszeit von rund 1°400
Stunden sind die Teilnehmerinnen
mit ihrer fundierten Ausbildung auf
dem Kosmetikmarkt gefragt.
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ARCOS

Internationale Kosmetikfach-
schule

Heiligkreuzstrasse 12 A,

9008 St. Gallen, +41 71250 19 19
www.arcosakademie.ch
wolf@arcosakademie.ch

Maria Schweizer AG

Fachschule fiir Kosmetik
Internationale CIDESCO-Schule

Die erste Kosmetikfachschule der
Schweiz wurde 1936 von Maria
Schweizer gegriindet und bietet
somit langjahrige Erfahrung in

der Ausbildung von Kosmetike-
rinnen. Die Maria Schweizer AG

ist eduQua zertifiziert und setzt

mit ihren qualifizierten Kurslei-
terinnen auf Professionalitat und
Fachkompetenz. Erfahren Sie

mehr Uber die berufsbegleiten-

den und Intensiv-Lehrgange mit
Diplomabschluss, das international
anerkannten CIDESCO-Diplom und
unsere vielfaltigen Angebote an den
drei Standorten in Zlrich, Basel und
Burgdorf. Professionalitat fangt mit
Bildung an - entscheiden Sie sich
fur eine Ausbildung auf hochstem
Niveau. Wir begleiten Sie auf lhrem
Weg zum Traumberuf.
Stettbachstrasse 6, 8600 Diibendorf
Tel. +41 44 312 39 39
info@mariaschweizer.ch
www.mariaschweizer.ch

Medizinische Kosmetik

swissestetic AG

Erfolgreich dank Wissen

Die Kosmetikbranche durchlebt
einen standigen Wandel. Es ist nicht
einfach, auf dem neusten Stand zu
bleiben. Die Kunden haben immer
hohere Anspriiche, die rechtlichen
Anforderungen werden kompli-
zierter und die Kosmetikindustrie
bringt laufend neue Produkte auf
den Markt.

Wir helfen lhnen, auf dem neusten
Stand zu bleiben. Profitieren Sie
von unserer langjahrigen Erfahrung
in der kosmetisch-medizinischen
Branche. Nehmen Sie teil an unse-
ren professionellen Weiterbildungen
und Events, lernen Sie unsere inno-
vativen Produkte und Behandlungen
kennen und lieben.

Seien Sie erfolgreich dank Wissen!
Wir freuen uns auf Sie.

Unsere fundierten Schulungen
inklusive Zertifikat beinhalten unter
anderem die folgenden Themen,

bei denen Theorie, sowie auch die
praktische Anwendung kompetent
weitergegeben werden:
Anti-Aging, Akne, chem. Peeling,
Depigmentation, Kabinenbehand-
lungen, Verkaufsprodukte und viele
mehr.

Die aktuellen Kursdaten finden Sie
auf unserer Homepage.

Adresse:

swissestetic AG

Blegistrasse 5

6340 Baar

Schweiz

Kontakt

0417688080
www.swissestetic.ch
Weiterbildungs-Kategorien

¢ Medizinische Kosmetik

Marken

* mesoestetic

* swissestetic

MED BEAUTY SWISS AG
WISSEN SCHAFFT SCHON-
HEIT®

Hochwertige Produkte und an-
spruchsvolle Treatments aus der
Medizinischen Kosmetik erfordern
eine aktuelle Fachkenntnis fiir
Beratung, Behandlung und Verkauf.
Wir bieten im Sinne der Ganzheit-
lichkeit, Seminare Uber folgende
Marken an: Med Beauty Swiss, cell
premium und als Schweizer Distri-
butor ebenfalls TEAM DR JOSEPH
-HIGHTECH NATURAL COSMETICS
, MD SKIN SOLUTIONS und UNG
(dekorative Kosmetik].

Gerne ibersenden wir lhnen auf
Anfrage unser Seminarangebot oder
informieren

Sie sich auf unserer Homepage Uber
das aktuelle Programm.

Med Beauty Swiss AG
Weissenbrunnenstrasse 41
CH-8903 Birmensdorf

Tel. 044 260 22 80, Fax: 044 260
2281

officedmedbeauty.com
www.medbeauty.com,
www.cellpremium.com

Fachakademie fiir Asthetische
und Medizinische Kosmetik von
Soraia

Wir von der Fachakademie fiir
Medizinische Kosmetik setzen uns
fir ein professionelles Miteinander
von Kosmetiker/innen und Arzten
ein. Kosmetiker/innen tibernehmen
in dieser Zusammenarbeit wichtige
Aufgaben als Bindeglied zwischen
Patienten und Patientinnen und den
Asthetikmediziner/innen.

Asthetische und Medizinische Kos-

metik Aus- und Weiterbildungen:

* Diplom: Asthetische Derma
Kosmetik und Fachausweis Fach-
richtung Medizinische Kosmetik -
Theoretischer und praktischer Teil

* Master Diplom: Asthetische
Derma Kosmetik und Fachaus-
weis Fachrichtung Medizinische
Kosmetik und .Basiswissen
Kosmetologie” - Theoretischer
und praktischer Teil einschlieflich
25 Tage Praxis

¢ Diplom Asthetische, Klassische
Kosmetik u. Apparative Kosmetik
- Theoretischer und praktischer
Teil einschlieBlich 45 Tage Praxis

e Sprechstundenassistenz

* Onkologische/r Kosmetiker/in und
onkologische Brustpigmentierung
inkl. Brustwarzen- PMU

o Weiterbildungen fiir Arzte und
Heilpraktiker/innen

¢ Mesotherapie ¢ Hydra Lift ¢ RF
Radiofrequency Microneedling ®
Plasma Pen ¢ HIFU

¢ Microneedling ¢ Chemische
Peeling

o Laser # Pulslicht /IPL ¢ T-Shap-
RFVACUUM und LASER LLLT

Riidenplatz 2, 8001 Zirich

Tel. +41 4381858 75

fachakademiebysorayayahoo.com

www.fachakademie-medizini-
sche-aesthetische-kosmetik.ch

NOUVEAU LASHES - THE
ULTIMATE LASH BRAND

Wimpernlaminierung mit LVL en-
hance Collagen Lash Lifting System,
Wimpernextensions, SVS Volume
Style.

Egal, ob Sie am Anfang |hrer Karriere
stehen oder eine erfahrene Lash Sty-
listin sind, wir bieten fur alle Stufen
ein entsprechendes, professionelles
Trainingsprogramm mit der offiziellen
Nouveau Lashes Zertifizierung fiir
Lash und Brow Stylisten an. Unsere
Schulungen kombinieren die vertiefte,
theoretische Ausbildung, mit aus-
fihrlicher praktischer Anwendung,
damit Sie jede Behandlung sicher
und selbstandig durchfiihren kdnnen.
Nach dem Abschluss der Schulung
erhalten Sie weiterhin professio-
nelle Unterstiitzung durch unser
Team beziiglich Behandlungen und
Marketing.

Nouveau Lashes Schweiz
Luzernstrasse 11, CH-6330 Cham
Tel. +4177 47770 00
www.nouveaulashes.ch

AUSBILDUNGEN

IPLASHES

Schulungen und hochwertige Pro-
dukte fir Wimpernverlangerung und
Augenbrauen sowie Pflegeprodukte
rund ums Auge.. Die VIPLASHES
GmbH bietet seit 10 Jahren profes-
sionelle Schulungen in Wimpernver-
ldngerung, Lash-Lifting, Brow-Lifting
und Brow-Henna an. Schulungen
finden in der ganzen Schweiz mit
sehr erfahrenen und erfolgreichen
Schulungsleiterinnen statt. VIPLAS-
HES Produkte werden in Zusammen-
arbeit mit den Produzenten selbst
entwickelt und hergestellt. Qualitat
und Innovation ist unsere Motivation.
Unsere Produkte richten sich immer
nach der EU Kosmetikverordnung.
Gerne informieren und beraten wir
Sie personlich, denn dies ist bei
VIPLASHES immer Chefsache.

Via Cantonale 75, CH-6574 Vira

Tel. 091858 37 30
info@viplashes.ch, www.viplashes.ch

Luxus Lashes Schweiz
Ausbildungen zur zertifizierten
Profi-Wimpernstylistin. Wir bieten:
Volumentechnik und Workshops,
Umschulungen nach Kunden-
wiinschen auch in ihrem Studio.
Moderne Schulungsraume, kleine
Gruppen, in Zirich und Schaffhau-
sen. Sie erhalten ein fachméanni-
sches Wissen mit viel Praxis.

Neu fir Profis, oder die es werden
maochten: Volumen & Style, 2-Tages
Intensivschulung fir Fortgeschritte-
ne, Wimpernlifting-Schulungen.
Sternenstrasse 29, 8002 Zirich
Stadthausgasse 23,

8200 Schaffhausen
www.luxuslashes-schweiz.ch
mail@daugenblick-sh.ch

faces Fachschule fiir Kosmetik
academy of make-up
Ausbildung/Weiterbildung, Kos-
metiker/in, Visagist/in Make-up,
Permanent Make-up, Hairstyling,
Masseur/in, Nail design, Eyelash
extensions, Plasma Lifting. Profes-
sionelle Vorbereitung zur selbst-
standigen Ausiibung des Berufes
mit Diplomabschluss.

Spitalgasse 28, Bern,

Tel. 0313121800
infoldfaces-kosmetikschule.ch
www.faces-kosmetikschule.ch
faces - academy of make-up artists

4/2020 www.beauty-forum.ch
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BLEND - Academy of Makeup Artis-
try Visagistenschule

Ausbildung / Weiterbildung
Ausbildung zum Pro Hair &

Makeup Artisten mitten in Bern. In
aufbauenden Modulen bieten wir
eine solide Grundausbildung fiir
Quereinsteiger und Fachleute an,
mit der Option zur Spezialisierung
in Hairstyling und Advanced Makeup
Avrtistry.

Aarbergergasse 36,

Tel. 0313122000
mail@blend-academy.ch
www.blend-academy.ch

Visagistenschule Face Design
GmbH

Die fiihrende Visagistenschule der
Schweiz fiir eine professionelle
Ausbildung zum dipl. Visagisten &
Hairstylisten. Langste, inhaltlich
tiefste und praxisndchste Ausbil-
dung der Schweiz mit zusatzlichen
Weiterbildungsmaglichkeiten in
verschiedenen Spezialgebieten.
Sie werden in kleinen Klassen und
hellen Rdumen von hauptberuf-
lichen Visagisten und Dozenten
unterrichtet, denn Ihr Lernerfolg
hat fiir uns oberste Prioritat. Sie
erhalten insgesamt zwei qualitativ
herausragende Pinselsets, welche
in Handarbeit von einer personlich
bekannten Manufaktur speziell fiir
Face Design produziert werden. Die
Abschlusspriifung beinhaltet ein
professionelles Fotoshooting mit 3
Looks, denn wir mdchten Sie pra-
xisnah auf lhre Zukunft als Visagist
vorbereiten. Mit den Arbeiten aus
dem Shooting kdnnen Sie sich fir
den grossten Make-up Artist Award
der Schweiz - "picture of the year”
nominieren. Face Design fordert
mit dieser Auszeichnung als einzige
Visagistenschule ihre Newcomer
im grossen Stil. Sie sind nach
unserer Ausbildung in der Lage, den
Beruf als Visagist in allen Facetten
auszuiiben.

Ziircherstrasse 91,

8620 Wetzikon

Tel. 044 994 60 40
info@facedesign.ch,
www.facedesign.ch,

www.pofty.ch

Permanent-Make-up

MAYKOSMETIK ACADEMY

Perfektion rund um die Uhr. Schan-
heit ohne Aufwand. Gleichbleiben-
des Aussehen in allen Lebenslagen.
Tag und Nacht eine tolle Ausstrah-

www.beauty-forum.ch 4/2020

lung. Trdumen Sie auch davon, lhre
Kunden das anzubieten? Unsere
Schulungsangebote:

Grundausbildungen PMU, Microb-
lading, Farbschulung, Korrektur
Workshop, PMU Entfernung mit
Professional Remover, Workshops
Spezial Technik, Candy Lips/ Eye-
liner/ Nano Brows/ Herren Pigmen-
tation, Onkologische Pigmentierung,
Tricho (Skalp) Pigmentation, Areola-
und Narbenpigmentation.

Vertiefen Sie Ihr praktisches Kénnen
bei einer Privat-Schulung, auch fiir
Umsteiger gegeignet.

Ausbildung in Deutsch, Franzdsisch
und Portugiesisch.

MAYKOSMETIK ACADEMY
Laurenzentorgasse 14 | 5000 Aarau
+41 628227187, +4179 21208 27
academyldmaykosmetik.ch
www.maykosmetik.ch

Conny Egg Cosmetics GmbH

Permanent Make-up Einzelschulung
und Weiterbildungs-Seminare auch
in lhrem Institut. Vertrieb von CE und
GS-gepriiften Geraten (Einsteiger-
und Profigerate), Farben, Zubehr.

Hammerstrasse 50, 4058 Basel
Tel. 061 68108 52, Fax: 061683117
admin(dconny-egg-cosmetics.ch
www.conny-egg-cosmetics.ch

Natural Design GmbH - Aline
Graziano

Einzelschulungen und Weiterbil-
dungskurse. Wir bilden Sie nach
den neuesten Erfahrungen und
Internationalen Kenntnissen aus.
Swiss-color Mikro-Pigmente und
Gerate mit Hygienemodul System.
MODELLE WERDEN FUR SIE
ORGANISIERT.

Ausbildung in Deutsch, Italienisch,
Portugiesisch und Englisch.

Othmarsingerstrasse 3,
5605 Dottikon AG

Tel. 056 535 43 34
www.naturaldesign.ch

Gerardo Permanent Make-up

Aus- und Weiterbildungszentrum
fur Permanent Make-up,
Gerardo Make-up Studio.

Huobmattstr. 10, 6045 Meggen
Tel. + Fax: 041377 49 21
www.gerardo.ch

SC-International AG
Swiss Color® Academy

Fachinstitut fir Permanent
Make up & Microblading
Herstellung / Vertrieb / Handel
/ Schulungen

Unsere vielfaltigen Aus- und Wei-
terbildungsprogramme erweitern
und vertiefen Ihr fachliches &
praktisches Kénnen: Grundaus-
bildungen PMU & Microblading,
Farbfachkurse, Korrekturkurse,
Workshops 3D Technik Lippe / Eye-
liner/Nano Braue / Magic Shading,
diverse Profi-Aufbaukurse, Tricho
Pigmentationskurse, Areola- und
Narbenpigmentation, Umsteiger-
kurse auf Swiss Color® System, SC
colorX PMU & MB Entfernungskur-
se! Wir bieten Ihnen exklusiv die
Qualitatspigmente von Swiss Color®
ohne Eisenoxide und arbeiten mit
zertifizierten Swiss Liner PMU
Geraten.

Neugasse 26, 9000 St. Gallen

Tel. +41(0) 71 663 77 77
infoldswiss-color.ch,
www.swiss-color.ch

BIOTEK Akademy by Be-Beauti-
ful

Fachschulung fiir Permanent
Make-up

Stylistin mit Produkten von BIOTEK
Milano, dem Pionier im Bereich
der professionellen Mikropig-
mentierung. Prazisionskurse mit
Zertifikat fur Einsteiger, Umsteiger,
Fortgeschrittene sowie Camouflage
Pigmentierungen.

Be-Beautiful GmbH

BIOTEK Permanent Make-up
Torgasse 6, 8001 Ziirich (am Bel-
levue), Parkhaus Opera, Parkhaus
Promenade. Tel. 044 272 71 71
be-beautiful@bluewin.ch
www.be-beautiful.ch

alessandro (Schweiz) AG

Aus-Weiterbildung Nailstylist,
Lashstylist (Wimpernverlangerung),
Lashlifting,

Haarentfernung mit Zuckerpas-
te, Waxing, Wellness Pedikire &
Manikire,

Workshops und Schulungen nach
Mass (Einzelunterricht).

Weitere Informationen zu Schulun-
gen und Standorte finden Sie unter
www.alessandro.ch

alessandro (Schweiz) AG
Zircherstrasse 310
CH-8500 Frauenfeld
Telefon: +41(0)52 7620101
Mail: info@alessandro.ch

GRECO AG/LCN

Ausbildung zur Nail-Designerin,
Ausbildung zur Manikristin, Nail
Profi Workshops, Fussnagel-Kor-
rekturen

mit Wilde Pedique plus, Nail-Art,
Wellness & Spa Hand, Nail & Foot,
Sugaring.

Obere Bahnhofstrasse 11,

5507 Mellingen

Tel. 056 48177 88,

Fax: 056 48177 80
infoldgreco.swiss, www.greco.swiss

Fusspflege

SWISS WELLNESS ACADEMY

Mit der Swiss Wellness Academy
kommen Sie beruflich weiter. Uber
100 Aus- und Weiterbildungen an
den Standorten Burgdorf, Diibendorf
und Basel warten auf Sie. Erfahrene
Dozenten und Dozentinnen bilden
Sie in den Bereichen Kosmetik,
Fusspflege, Wellness und Mas-

sage sowie Therapie weiter und
bieten praxisnahe Verkaufs- und
Marketingseminare an. Dank dem
Anschluss an die Simon Keller AG
profitieren Sie beim Besuch eines
Seminars von Sonderkonditionen auf
die kursspezifischen Produkte.
Lyssachstrasse 83, 3400 Burgdorf
Tel. +41 34 420 08 04

Fax: +41 34 420 08 01

infoldswa.ch, www.swa.ch

Haarentfernung

MAYKOSMETIK ACADEMY

Sugaring als Enthaarungsmethode
liegt hoch im Trend. Begeistern

Sie jetzt Inre Kunden mit lhrem
erweiterten Angebot als Dermpaepil
Sugaring Profi. Mit unseren Ausbil-
dungsangeboten in kleinen Gruppen
von 2 bis 6 Teilnehmern kdnnen auch
Sie diese zuckersiisse Haarentfer-
nungsmethode erlernen und sofort
in Ihrem Institut anbieten. Mit der
“"Dermaepil Basic” Schulung legen
Sie den ersten Grundstein fir lhre
Ausbildung. Vertiefen und festigen
Sie 4 bis 6 Wochen nach der Basic
Schulung am "Praxis Day” das Ge-
lernte gratis. Mit unserer "Dermaepil
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Expert Sugaring” Schulung, werden
allfallige Fehthaltungen angeschaut.
Ausbildung in Deutsch, Franzésisch
und ltalienisch.

Laurenzentorgasse 14 | 5000 Aarau
+41628227187,+4179 21208 27
academy(@maykosmetik.ch
www.maykosmetik.ch

Fachschule fiir Haarentfernung
mit Zucker oder Fadentechnik
Wachsen Sie noch oder «zuckern»
Sie schon?

Wir sind spezialisiert auf Haa-
rentfernung mit Zuckerpaste und
Leader in der orientalischen Faden-
technik. Wir bieten professionelle
Kurse fiir die Enthaarung jeglicher
Kérperareale an. Seien es Haare

im Intimbereich von Frauen und
Mannern oder Arme und Beine. Bei
uns lernen Sie, wie Sie mit Hilfe der
Spateltechnik sowie der Patronen-
technik, Haare professionell, effizi-
ent und schmerzarm entfernen.
Fir die Enthaarung im Gesicht
uberzeugen wir Sie gerne von der
einzigartigen Fadentechnik! Ein
Muss fiir jede Beauty-Expertin und
ein hervorragendes Zusatzangebot
fur jedes Institut. Ihre Kundinnen
und Kunden werden begeistert sein!
Kursprogramm oder Beratung
unverbindlich anfordern unter:
sessu by hairbreak gmbH
Seestrasse 40,

6205 Eich

Haarfrei-Hotline: 041 460 18 18
Sugar Coach: 076 41518 18
office@sessu.ch,

www.sessu.ch

Fachschule fiir Haarentfernung
mit HANRA Body Sugaring

Erfahrene Profis empfehlen
Body-Sugaring fiir die sanfte und
langanhaltende Art der Haarentfer-
nung: Kurse fiir Kosmetikerinnen,
Grundausbildung zur HANRA Prak-
tikerin mit Diplom und Netzwerk.
Body-Sugaring « Ausbildungen «
CH-Produktion « Vertrieb

Lydia Dainow Suisse Cosmetic
GmbH

Hauptstrasse 15,

5027 Herznach

Tel. 062 878 31 41

www.hanra.ch,
hanra@lydiadainow.com

Massagen

limelight-Academy

Unabhangig davon, ob Sie die Kunst
des Massierens als Hobby ausiiben
oder ob Sie Ihr Gehalt damit ver-
dienen: In der limelight-Academy
erhalten Sie eine Massageausbil-
dung, die mehr beinhaltet als nur
das Erlernen der Reihenfolge von
Massagegriffen.

Die limelight-Academy fiihrt
kompetente Aus- und Weiter-
bildungen fiir Masseure/-innen,
Kosmetiker/-innen oder weitere
Therapiefachpersonen - aber auch
fir Quereinsteiger/-innen - durch.
Die einzigartige Kombination von
Theorievermittlung und praktischen
Anwendungen mit .echten” Kunden
in den wunderschonen Raumlich-
keiten des limelight SPA in Biel ist
nur einer der Erfolgsfaktoren.
limelight Academy, c/o limelight
SPA, Aarbergstrasse 52,

2503 Biel/Bienne

Telefon 032 328 29 90,

Fax 03232829 91,
info@limelight-academy.ch,
www.limelight-academy.chx

SWISS WELLNESS ACADEMY

Mit der Swiss Wellness Academy
kommen Sie beruflich weiter. Uber
100 Aus- und Weiterbildungen

an den Standorten Burgdorf, Diiben-
dorf und Basel warten auf Sie.
Erfahrene Dozenten und Dozen-
tinnen bilden Sie in den Bereichen
Kosmetik, Fusspflege, Wellness und
Massage sowie Therapie weiter und
bieten praxisnahe Verkaufs- und
Marketingseminare an. Dank dem
Anschluss an die Simon Keller AG
profitieren Sie beim Besuch eines
Seminars von Sonderkonditionen
auf die kursspezifischen Produkte.
Lyssachstrasse 83, 3400 Burgdorf
Tel. +41 34 420 08 04

Fax: +41 34 42008 01

infoldswa.ch, www.swa.ch

DICKERHOF AG

Bildungszentrum fiir Massage,
Pflege und Kosmetik. Wir sind ein
IS0 29990- und EduQua zertifizier-
tes Unternehmen mit moderner
Infrastruktur. Die Lehrgange werden
berufsbegleitend in Tages- oder
Abendkursen, sowie an den Wo-
chenenden angeboten. Kontakt und
Unterlagen unter

www.dickerhof.ch oder unter der
Nummer 041 544 95 35.
Rieggisingerstrasse 29

6020 Emmenbriicke

Bodyfeet AG

Die fiihrende Fachschule fiir Natur-
heilkunde und manuelle Therapie
Dein Partner fiir Ergdnzungsthemen
zur kosmetischen Ausbildung.

Wir bieten professionelle Aus- und
Weiterbildungen wie manuelle
Lymphdrainage/KPE, Wellness-
massagen, Lehrgange bis zur
Krankenkassenanerkennung, Medi-
zinische Massagen, eidgendssische
Ausbildungen wie Medizinische/r
Masseur/in EFA, Naturheilpraktiker/
in mit eidg. Diplom Fachrichtung
TEN, KomplemetarTherapeut/in mit
eidg. Diplom Methode Akupunkt-
massage.

Wir sind in Thun, Aarau und Rap-
perswil sowie an weiteren sieben
Standorten in der Deutschschweiz
fur dich da.

Bodyfeet .Der Weg, der zu dir
passt”. Seit 35 Jahren!

Besuche uns auf www.bodyfeet.ch
oder kontaktiere uns per Telefon
unter 033 225 44 22. Wir freuen uns
auf dich!

Bodyfeet AG

Aarestrasse 30, 3600 Thun

Farb- & Stilberatung

Koloristika GmbH - Ausbildungs-
zentrum fiir Farbe, Stil & Image
Infos zum Weiterbildungs-Angebot:
Wir bieten seit iiber 36 Jahren

eine umfassende, zeitgemasse

und massgeschneiderte Aus- und
Weiterbildung im Bereich der Farbe,
Stil & Imageberatung in der ganzen
Schweiz an.

¢ Dipl. Farb- und Modestilberaterin
Damen SIF auch im Fernlehrgang
maglich

¢ Dipl. StylistIn SIF

¢ Dipl. Personal Shopperlin SIF

* Dipl. Imageberaterin Professional
SIF

* Diverse Seminare/Workshops
Unsere Standorte:

Koloristika GmbH, Chaumontweg 20
3095 Spiegel b. Bern

Koloristika & Atelier Joerg Kressig,
Zahringerstrasse 32a,

8001 Zirich

Tel.:+413197218 19
info@koloristika.ch,
www.koloristika.ch

VERBANDE

SFIK

-

Schweizer Fachverband fir Kosmetik
Bernstrasse-West 64
CH-5034 Suhr
Tel.: 062 822 01 33
Fax: 062 822 57 72
info@sfkinfo.ch, www.sfkinfo.ch

Der schweizerische Fusspflegeverband
Wisacherstrasse 2a
8182 Hochfelden
Tel.: 0840 088 088
infodfusspflegeverband.ch
www.fusspflegeverband.ch

PI\/IU)

Schweizer Fachverband
fiir Permanent Make Up

Schweizer Fachverband fiir
Permanent Make Up (PMU)
Aarestrasse 17
5412 Vogelsang
Tel. 079 859 86 05
infolpermanentmakeup-verband.ch
www.permanentmakeup-verband.ch

SGMK

)

[ ——
o adetsche Kemeraik

Schweizer Gesellschaft
fir medizinische Kosmetik
c/o SFK Schweizer Fachverband
fur Kosmetik
Dorfstrasse 19a
CH-6340 Baar
Tel. 078 749 25 88
info@dsgmkverbagnd.ch
www.sgmkverband.ch

A

Sehreiraviatie nfirmatiors- und Fochiteds
e rarts U eratong

Schweizerische Informations- und
Fachstelle fur Farb- und
Modestilberatung
Chaumontweg 20
CH-3095 Spiegel bei Bern
Tel.: 031 9725013
Fax: 031971 1401
info@farbstil.ch, www.farbstil.ch

swissnaildesign.ch
der beruisverband
Offizieller Berufsverband
der Schweizer Naildesignerinnen
Postfach, 3123 Belp
Tel.: 079 42587 74
office@swissnaildesign.ch
www.swissnaildesign.ch

aag v s b et
BVVaSi~~
Visagisten Verband der Schweiz

Winkelriedstrasse 66
8203 Schaffhausen

Tel.: 052 624 46 89
sekretariat@vvds.ch

www.vvds.ch
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6 Stier (21.4.-20.5.): Im April geht
es auf und ab! Auf der einen
Seite haben Sie ein gutes Gespiir fiir
lukrative Geschéfte, andererseits stos-
sen Sie bei deren Umsetzung auf Wi-
derstédnde. Beharren Sie jetzt auf Ih-
rer Position! Bachbliitenkosmetik ist
Thr personlicher Beauty-Tipp.

]:[ Zwillinge (21.5.-21.6.): Mit Ve-

nus an Ihrer Seite geben Sie die
ideale Beauty-Reprasentantin ab. Die
Sterne signalisieren, dass Sie gut
durch die Krise kommen, vorausge-
setzt, Sie achten bis zum 11.4. auf Thre
Finanzen! Ihr personliches Wirkstoff-
wunder ist der Granatapfel.

’D Krebs (22.6.-22.7.): In den kom-
Q/ menden Wochen spliren Sie
wahrscheinlich den einen oder ande-
ren Gegenwind. Lassen Sie sich nicht
unter Druck setzen, auch nicht durch
Thre eigene Erwartungshaltung und
bleiben Sie sich selbst treu! Massagen
vollbringen in dieser Zeit Wunder.

62 Lowe (23.7.-22.8.): Dank Venus

und Merkur kénnten Sie gera-
de Thre Kunden durch Ihr Wissen be-
geistern. Die Schliessung blockiert
dies aber. Nehmen Sie per Social Me-
dia Kontakt mit Ihren Kunden auf. Al-
les, was unfrei macht, stresst Sie.

www.beauty-forum.ch 4/2020

WIDDER 213-20.4)

Der Kosmos liefert lhnen eigentlich furiose Voraussetzungen, um richtig durchzustarten, wenn
da die Coronakrise nicht ware. Vielleicht schmieden Sie am besten Zukunftsplane fir die Zeit nach
der Ausnahmesituation. Venus und Mars bilden ein Dream-Team und lassen der Liebe Fliigel
wachsen. Liierte Widder-Geborene erleben ein Liebeshoch. Sie schwingen mit Ihrem Liebsten auf
einer Wellenlange, wodurch sich |hr Beziehungsleben so leicht wie lange nicht mehr gestaltet.

Jungfrau (23.8.-23.9.): Im April

sehen Sie sich mit einer ,Gri-
belkonstellation“ konfrontiert. An-
statt sich durch die momentane Situ-
tation verunsichern zu lassen, sollten
Sie Kommunikation grossschreiben,
damit Sie an Infos kommen und pla-
nen konnen.

Waage (24.9.-23.10.): Fachliche
Kompetenz allein reicht derzeit
nicht aus, um sich in Zukunft Erfolg
zu sichern. Jede Krise hat auch ein
Ende, daher gehen Sie einmal neue,
ungewohnliche Wege und zeigen Sie
vollen Einsatz! Sauerstoffkosmetik
verschonert [hren eigenen Teint.

“U Skorpion (24.10.-22.11.): Der
April zeigt sich spannungsgela-
den! Je besser es Thnen gelingt, Thre
innere Unruhe, die zu Fliichtigkeits-
fehlern fiihren kann, in den Griff zu
bekommen, desto besser lauft es im
privaten sowie geschéftlichen Bereich.
Gonnen Sie sich Auszeiten!

X Schiitze (23.11.-21.12.): Auch
wenn Sonne und Mars Thre Auf-
bruchenergien gehdrig pushen, soll-
ten Sie bis zum 11.4. nichts tliberstiir-
zen. Anderenfalls konnten Sie im
selbst geschaffenen Chaos landen. Ab
dem 12.4. sieht es besser fiir Sie aus.

2_ Steinbock (22.12.-20.1.): Ob-
wohl Sie sonst eine Meisterin
der Selbstbeherrschung sind, versetzt
die momentane Sternenkonstellation
Ihre Geflihle gehdrig in Aufruhr. Da
wechselnde Emotionen schlecht fiirs
Business sind, sollten Sie jetzt keine
wichtigen Entscheidungen treffen.

AV Wassermann (21.1.-19.2.): Ei-

gentlich wiirden Sie den April
mit einer positiven Erfolgsbilanz ab-
schliessen, wenn diese Ausnahmesi-
tuation nicht wére. Mit Mars und Sa-
turn im eigenen Zeichen haben Sie die
Power, um voranzukommen. Denken
Sie jetzt Giber Thre Zukunft nach.

)_( Fische (20.2.-20.3.): Bis zum
11.4. fungiert noch Merkur als
Thr Joker. Der Business-Planet sorgt
normalerweise fiir volle Auftragsbii-
cher, starkt Thre kommunikative Sei-
te und liefert gute Ideen! Vielleicht
koénnen Sie diesen Joker in anderen
Bereichen erfolgreich einsetzen.

JUTTA GILCH

ist Kosmetikerin und selbst-
standige Astrologin. lhr Ziel
als Beauty-Coach besteht
darin, energetische Blockaden
aufzuldsen, die uns daran hin-
dern, das Schone in und um
uns zu pflegen.

Illustrationen: Zenina Anastasia/Shutterstock.com
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DOSSIER: HAUTPFLEGE IM SOMMER

Sonnengekiisste Haut ist wunderschon! Aber ohne einen guten Sonnenschutz
und die richtige Pflege leidet die Haut Ihrer Kundin unter der UV-Strahlung.
Lesen Sie in der nachsten BEAUTY FORUM, wie Aloe vera, Wassermelone,
Kokos & Co. als Beauty-Wirkstoffe helfen, wie Shakes und Eiswellen-Behand-
lung wirken und welche Peelings angebracht sind. Holen Sie sich ebenso fiinf
Tipps fir ein kiihles Institut und die besten Make-up-Tricks fiir den Sommer.

Weiterbildung fiir Kosmetikerinnen,

Heilpraktiker & Co.

- {J W
"

i

BEAUTY FORUM 5/2020 erscheint am
14. MAI 2020

Die BEAUTY FORUM EDITION SWISS-Themenhighlights
der Ausgabe 6/2020:

- Dossier: Better Aging - Anti-Aging war gestern!
-w/m/d - Transgender Beauty
- International Beauty: Schdonheitsideale aus fernen Landern

Abo-Hotline: Tel. 041 417 07 70

S

4/2020 www.beauty-forum.ch
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JASMIN BUGMANN
machte eine Ausbildung
zur Kosmetikerin und
lernte so, Kosmetik-
produkte anzuwenden.
Durch den Wechsel

in den Aussendienst
konnte sie ihre
Erfahrungen ausbauen
und sich so einen
Uberblick verschaffen.
Diesen Erfahrungs-
schatz weiterzugeben,
und die Bedirfnisse der
Kosmetikinstitute und
ihrer Kundinnen
kennenzulernen, ist

fur sie eine spannende
und abwechslungs-
reiche Tatigkeit.
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ZUR BEAUTY-BRANCHE BIN ICH GEKOMMEN ...

... Schon in meiner Schulzeit interessierte mich der gemj Kosmetikerin, weil
man Aie Menschen fj/eg% und thre Schonheit hervorheb+.

AN MEINEM BERUF FASZINIERT MICH BESONDERS ...

..lm Aussendienst bei der Firma Lydia Da?nowj?nde ich es so Spannend, weil
man von der ?rop(u/dherqfe//wg bis zur %nwandu»g alle Schritte m?%verfo/;en
fann. Do die Eirma erm Dainow thre Produkte selbst herstellt, ist das ein
grosses Plus bei der Fem{uﬁg meiner Kundinnen.

NEUE ENERGIE TANKE ICH ...

.. beim {ﬂ"gﬁohen S/Jom‘ oder mit einem quten Buch.

NUR SCHWER VERZICHTEN KONNTE ICH AUF ...

d?e;a{en und interessanten C-/egfwfo}le mit Familie und Freunden bei einem
;m‘en Essen.

EINE PERSONLICHKEIT, DIE ICH GERNE EINMAL TREFFEN WURDE ...

... Gerne wirde ich vom Dalai Lama mehr iber Aie menschlichen Werde wie

M?@eft}'}u/, Verge}wg, Toleranz, Zuc(r?edenkeif und Se/k{diqzif/in lernen.

MEINE FERIEN VERBRINGE ICH AM LIEBSTEN ...
.. 1 der Natur.

MEIN LIEBLINGSGERICHT IST ...
. e?n;u{ef Carrr beim Inder.

MEIN EINDRUCKLICHSTES REISEERLEBNIS ...
... den H?;Awar No. 1 zu er/eﬁen.

MEIN GROSSTER WUNSCH ...

... dass Aie Menschheit Aie /(Me;e beendet und mehr Freude an Aen schonen
p?»gen im Leben hat.
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DIE SCHWEIZER BEAUTY-FACHMESSE | 03.+04. OKTOBER 2020

Vielfaltige Fachausstellung mit mehr als 350 Firmen & Marken | praxisorientierte
Seminare | spannende Meisterschaften | Anti-Aging Kongress | Fuss im Fokus |
Make-up Day | NEU: Mdnnerkosmetik & Nailympion

Der Vorverkauf fiir vergiinstigte Tickets startet wieder am 08. Juni 2020 auf

ew BEAUTY
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Der neue Beauty Shot

it Glucosamin,
d Vitaminé
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mittel & 30 Beauty Shots
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schutteln —aufreissen —einnehmen

Nahrungserganzungsmittel mit Kollagen, Hyaluronsaure und
einem Komplex aus Vitaminen und Spurenelementen.
Die Kombination unterstttzt unsere Hautfunktionen
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flr ein jugendliches Aussehen.
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+swisscstetic

medical solution

309 cherry flavour
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