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wir besuchen Sie vor Ort.

'wiss Beauty Point
Grindelstrasse 12, 8303 Bassersdorf
Tel.: +41 44 803 22 11, office@tobas.ch

Gean mich

WWWw.oxygeneo.ch

DS\/K\/mlqutS t?efa“uu/ P%@E ) swissbeautypoint swissbeautypoint +41 79 708 58 89


mailto:office@tobas.ch
http://www.oxygeneo.ch
http://www.facebook.com/swissbeautypoint
http://www.instagram.com/swissbeautypoint

Haltung
bewahren!

Wir kommen einfach nicht zur Ruhe: Das Coronavirus breitet sich mehr aus
denn je. Nach einem schénen und vergleichsweise entspannten Sommer miis-
sen wir nun achtsamer sein als zuvor. Von diesem ungewissen Zustand diirfen
wir uns aber nicht unterkriegen lassen. Nun sind Abstandsregeln, Hindewa-
schen und Desinfektion gefragt und generell verantwortungsbewusstes Han-
deln. Den meisten Kosmetikerinnen waren viele Massnahmen, die nun erfor-
derlich sind, kein Fremdwort. Schliesslich arbeiten Sie seit jeher schon sehr
hygienisch. Wenn Sie Thr Wissen in Sachen Hygienemassnahmen trotzdem
nochmals auffrischen moéchten, dann informieren Sie sich doch im Artikel von
Steffi Brithlmann ,Schiitzende Hygiene“ ab Seite 52.

Wenn Kundinnen zu Thnen ins Institut kommen, dann sollten Sie am besten
nach dem Motto ,Ehrlich wahrt am ldngsten” verfahren - mit dieser Kunden-
kommunikation fahren Sie richtig, weiss Kosmetikerin und Institutsleiterin
Isabelle Ritler. Im Artikel ,,Mit Teamwork zum Erfolg“ ab Seite 56 erklart sie
Thnen, wie Sie enttduschte Kundengesichter vermeiden konnen und dass eine
offene Kommunikation bei Behandlungsergebnissen erfolgreicher ist, als bei
diesem Thema falsche Versprechen zu geben. Denn je nach Alter und Lebens-
umstidnden dndern sich die Bediirfnisse und Behandlungsmoglichkeiten Ihrer
Kundinnen sowieso: In unserem Dossier ,,Von Frau zu Frau“ erfahren Sie ab
Seite 40, welche Treatments in welchen Lebensphasen von Schwangerschaft
bis hin zu den Wechseljahren fiir Ihre Kundin passen.

Lassen Sie sich nicht unterkriegen und schauen Sie nach vorne!

Viel Spass beim Lesen, IThre

Editor, nadine.frank@health-and-beauty.com

EDITORIAL

LESEN SIE
AUCH

BEAUTY FORUM
MEDICAL 5/2020

Moderne Methoden:
So geht Anti-Aging

Einrichtung: Die Dos
und Don'ts im Medical- :
Beauty-Institut

Rot, roter, Rosacea:
Rétungen im Gesicht

Hier bestellen:
https://shop.health-
and-beauty.ch

Foto

EINE COMMUNITY!

Kennen Sie schon unseren Instagram-Account?
Nein? Dann wird es aber Zeit! Auf unserem Account
@beauty_froum_ch prasentieren wir lhnen die
neuesten Infos und spannende Artikel aus dem
Magazin. Der BEAUTY FORUM-Account soll aber
nicht nur als Inspiration dienen, sondern wir wiin-
schen uns einen konkreten Austausch mit lhnen.
Wir freuen uns Uber |hre Tipps und Anregungen!
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DR.GRANDEL

KOSMETIK

WIRKSTOFFAMPULLEN ——
FUR SICHTBAR SCHONERE HAUT

Wirkstoffe fiir Ihr ganz personliches Hautbeduirfnis! DR. GRANDEL entwickelt
und produziert seit mehr als 60 Jahren erfolgreich Ampullen. Die Vorteile der
Wirkstoffkonzentrate in Glasampullen liegen auf der Hand: Konzentrierte Wirkung
und minimale Produktkonservierung bei sicherem Gebrauch!

DAS SORTIMENT — i

Mit dem Ampullenprdasenter von DR. GRANDEL

kann das Wirkstoffkonzentrat nach den ‘:iw
2

individuellen Bedirfnissen ausgesucht werden:

- Wirkstoffe m

- Hautzustand

- Farben

- Diifte

- Schimmer-Pigmente

AMPULLE DES MONATS

Die beliebtesten Ampullen erscheinen
regelmaRig im wiederverwendbaren Display mit
austauschbarem Riickenschild als Ampulle des
Monats in den praktischen 3er Faltschachteln.

KLEINE AMPULLE, MAXIMALE WIRKUNG.

Musculus Cosmetics AG 044 986 20 40
Rosengartenstrasse13a info@musculus.ch
Postfach 33 www.musculus.ch
8608 Bubikon www.musculusshop.ch
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COMMUNITY NEWsS

Mechtild Koch, ganz rechts im Bild, war mit ihrem Team von Koch Kosmetika fiir Schulungszwecke bei
ihrem Vertriebspartner Dr. Rimpler in Wedemarkt/Hannover.

INTENSIVE Schulung"

Dr. Rimpler/Koch Kosmetika | Mechtild Koch von Koch Kosmetika aus Waldstatt war mit
ihrem Team bei ihrem Vertriebspartner, dem Unternehmen Dr. Rimpler in Wedemarkt/Hanno-
ver, zu Besuch. Auf dem dreitdgigen Programm stand vor allem die intensive Schulung der Dr.
Rimpler-Produkte. Ein Rundgang durch die eigene Produktion hat dem Koch Kosmetika-Team
zudem einen interessanten Einblick in die Entstehung der hochwertigen Produkte vermittelt.

Tel. 031 311 66 00, www.koch-kosmetika.ch

NEU ERHALTLICH

Skeyndor/L 'Adresse Systems GmbH | Die Kosmetik-
marke Skeyndor wurde 1966 in Terrassa bei Barcelona
gegriindet und ist in der professionellen Kosmetik, in
SPA & Hotels sowie bei Dermatologen, Hautpflegezent-

Die Profilinie ist nun auch in der Schweiz bei L ‘Adresse
Systems GmbH in Thalwil erhaltlich.

Die Kosmetiklinie ist speziell auf die Anwendung in der
Kabine ausgerichtet: Die Produkte sollen ein 360-Grad-
» Hautpflegekonzept mit Soforteffekt bieten und zeichnen
Geschaftsfihrerin von L ‘Adresse sich laut Anbieter durch nachhaltige, umweltfreundliche

Systems GmbH Nicole Martin vertreibt Produkte und Verpackungen aus.
die Premiumbrand Skeyndor in der
Schweiz. Tel. 044 772 22 76, www.skeyndor.ch

Round ‘lable

BEAUTY FORUM | Am 21. September hat sich das Schweizer Team von
BEAUTY FORUM mit seinen Leserinnen zum Round Table im Art Deco
Hotel Montana in Luzern getroffen. Besprochen wurden das BEAUTY
FORUM-Magazin sowie die Fachmesse BEAUTY FORUM SWISS.

Das Team von BEAUTY FORUM madchte nah an seinen Leserinnen und
Fachbesucherinnen sein und sich stetig verbessern. Aus diesem Grund
wurden die Kosmetikerinnen Rosine Datwyler (Aarau), Fabiola Risi
(Beckenried), Kerem Buchs (Luzern) und Podologin Andrea Buholzer

ren und Schonheitstherapeuten international erfolgreich.

Das Unternehmen Babor will bis
2023 bis zu 30 Prozent Kunststoff
durch den Verzicht von Cellophanie-
rung einsparen.

VERZICHT AUF
PLASTIK

Babor | Babor verzichtet seit
Juni 2020 auf die Cellophanierung
bei drei Produktserien und will so
bis zu zwei Tonnen Plastik in den
kommenden beiden Jahren spa-
ren. .Im Rahmen unserer Green
Agenda haben wir uns vorgenom-
men, bis 2023 30 Prozent Virgin-
Kunststoff einzusparen. Der Ver-
zicht auf Cellophanierung ist,
wann immer maglich, ein wichti-
ger Schritt auf dem Weg dorthin,”
erklart Geschaftsfiihrer Horst
Robertz. Bei der Neukonzeption
von Produkten wird die Cellopha-
nierung bereits weggelassen. Im
Zuge seiner Nachhaltigkeitsstra-
tegie will das Aachener Kosmetik-
unternehmen das nun auch auf
bestehende Serien lbertragen.

Tel. 055 420 28 20, www.babor.ch

(Luzern) zum produktiven und informativen Austausch fiir kommende
Projekte und fir konstruktives Feedback geladen.

Tel. 041 417 07 70, www.beauty-forum.ch
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Von links: Kosmetikerin Kerem Buchs, Editor Nadine Frank, Kosmetikerin

Fabiola Risi, Sales Managerin Melissa Capilato, Head of Operation BEAUTY
FORUM SWISS Sebastian Moser, Kosmetikerin Rosine Datwyler, Podologin
Andrea Buholzer, Project Manager Trade Fairs Michelle Kuliszkiewicz.

Fotos: Koch Kosmetika; Babor; Nicole Martin; BEAUTY FORUM
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SFK COMMUNITY

WorldSkills Shangha

WORLDSKILLS SHANGHAI - Der internationale Wettbewerb WorldSkills findet nachstes
Jahr in Shanghai statt. Giulia Liberti hat den Schweizer Vorentscheid gewonnen und wird
den Berufsstand ., Kosmetikerin EFZ" 2021 in Shanghai vertreten.

Giulia Liberti (links im Bild) hat sich gegen ihre Schweizer Kolleginnen
durchgesetzt und konnte Carla Calderari und ihr Team tberzeugen.

eweils im Zwei-Jahres-Rhyth-
mus finden die Meisterschaf-
ten WorldSkills und EuroSkills
statt. Sie ermdglichen auf glo-
baler beziehungsweise kontinentaler
Ebene den Vergleich unter den besten
jungen Berufsleuten.
Bei den WorldSkills-Wettbewerben
messen sich junge Menschen in ver-
schiedenen Ausbildungskategorien
darin, wer international der Beste
seiner Zunft ist. Bei den Wettbe-
werben werden Spitzenleistungen
sichtbar, Champions gefeiert und
Hunderttausendejunger Menschener-
mutigt, ihre Leidenschaft zum Berufzu
machen.

WorldSkills 2021

2021 finden die 46. WorldSkills-Wett-
bewerbe in Shanghai statt. Die teil-
nehmenden Wettbewerber beginnen
ihre Entwicklung bei lokalen, regio-

Shanghai statt.

nalen und nationalen Wettbewerben,
bevor sie ihr Land und ihre Region auf
internationaler Ebene vertreten.

Die WorldSkills Shanghai 2021 fin-
det vom 22. bis 27. September statt.
Mehr als 1300 Teilnehmer aus iiber
60 WorldSkills-Mitgliedsldndern und
-regionen werden in 56 Fertigkeiten
gegeneinander antreten.

Schweizer Vorentscheid

Am 20. September 2020 wurden in
den Raumlichkeiten des SFK in Suhr
die Vorausscheidungen fiir die Teil-
nahme an den WorldSkills Shanghai
2021 ausgetragen. Dabei mussten die
Teilnehmer verschiedene Aufgaben
auf hohem Niveau in einem gesetz-
ten Zeitrahmen umsetzen.

Das SFK-SwissSkills-Team, dass un-
ter der Fihrung von Carla Caldera-
ri und Valeria Tschann die Ausschei-
dungswettkampfe durchfiihrte, gab

— = /)
“worldskills
Shanghai2021

Die internationalen WorldSkills-Meisterschaften finden 2021 in

am 23. September die Gewinnerin des
Ausscheidungswettkampfs bekannt:
Giulia Liberti (Amena medical beau-
ty moments, Herzogenbuchsee) wird
im néchsten Jahr an den WorldSkills
den Beruf der Kosmetikerin EFZ auf
der Weltbiihne in Shanghai vertreten.
Der SFK begleitet Giulia Liberti auf
ihrem Weg an die WorldSkills und
wiinschtihr alles Gute und eine span-
nende Zeit. O

Sthwaizer
Fachverband
Fiir Kesmetik

Schweizer Fachverband
fir Kosmetik
Bernstrasse-West 64
5034 Suhr
www.sfkinfo.ch
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WIR FREUEN UNS UBER EIN HERZ VON EUCH!

ONLINE MEHR ERFAHREN!

WWW . BEAUTY-FORUM. CH WWW.BEAUTY-PROFI1-SHOP.CH

Jede Ausgabe der BEAUTY FORUM ist auch online
erhéltlich. Ihr habt die Wahl, ob ihr die BEAUTY
FORUM lieber als Printmagazin
in der Hand haltet oder sie
euch auf dem Tablet oder

PC anschaut.

Ausgabe verpasst?
Euch interessiert ein Thema,
das in der BEAUTY FORUM war,
habt aber die Ausgabe verpasst
oder verlegt? In unserem

= Online-Archiv konnt ihr auf

‘_.——'"""'-f .
DORT ERWARTEN EUCH TOLLE ZUSATZINFORMATIONEN et o AT T

ZU ARTIKELN, LEHRREICHE ONLINE-SEMINARE
UND, UND, UND ...
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ONLINE-SEMINARE COMMUNITY

[SKJINFLUENCER O

TUTORIALS UND FACHVORTRAGE - Auf unserer Website vermitteln Experten aus der
Branche fundiertes Fachwissen und die neuesten Trends in den Bereichen Beauty,
Medical, Business und Nail:

MIT UNS SIND SIE IMMER AUF DEM NEUESTEN STAND!

Sie konnen sich also jederzeit bequem von zu Hause aus weiterbilden. Die anstehenden
Termine finden Sie auf dieser Seite. Alle bisherigen Tutorials und Fachvortrage finden Sie
auf unserer Website unter: www.beauty-forum.ch/online-seminare

Fotos: YAKOBCHUK VIACHESLAV, Africa Studio, lakov Filimonov, Maffi/Shutterstock.com
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Online ab 3. November

KOMBI-GESICHTS- UND
KORPERBEHANDLUNGEN

Ihre Kundinnen wollen
immer ofter ein Gesamt-
paket, wenn sie ins Institut
kommen. Wie kdnnen Sie
diesem Trend gerecht wer-
den? Was konnen Sie unter-
schiedlichen Kundengrup-
pen anbieten? Wann lohnt
sich die Zusammenarbeit
mit einem Arzt? Fabienne
Pinger gibt einen Uberblick
liber Behandlungsablaufe.

Referentin:
Fabienne Pinger

Weiteres Online-Seminar:
Healthy Beauty,

Referentin: Melanie Miniaci,
online abrufbar ab

8. Dezember

-

Online ab 15. Dezember

DIE HAUT - ANATOMIE,
PHYSIOLOGIE, EFFLORES-
ZENZENLEHRE

Oft ist es schon einige Jahre
her, dass man sich wahrend
der Kosmetikausbildung mit
der Anatomie und der Phy-
siologie der Haut beschaftigt
hat. Heilpraktikerin und
Kosmetikerin Rose Steffen
bringt Ihnen die wichtigen
Informationen zum Thema
Haut wieder in Erinnerung
und erganzt |hr Fachwissen.

Referentin:
Rose Steffen

Weiteres Online-Seminar:
Freuen Sie sich in der
nachsten Ausgabe auf
weitere spannende
Webinare von Experten!

Online ab 24. November

KEINE ROTEN ZAHLEN: SO
PLANEN SIE IHR BUDGET!

Jede Aktivitat in lhrem
Institut kostet Geld: Lohne,
Einrichtung, Marketing etc.
Aber wie viele Ausgaben
sind wo angemessen? In
diesem Webinar erfahren
Sie, welche Rolle und wel-
chen Zweck die Budget-
planung in einem Kosmetik-
institut hat, wie ein Budget
eingeteilt wird, um lhren
Umsatz zu optimieren.

Referentin:
Fabienne Pinger

Weiteres Online-Seminar:
WhatsApp-Business:
Besser als E-Mail und
Telefon?, Referent: Michael
Elbs, online ab 14. Januar

Online ab 3. Dezember

PRODUKTKONTROLLE -
GEL RICHTIG AUFTRAGEN

Nageldesigner sind
Architekten und kreative
Handwerker in einem: Sie
missen die Basis richtig
analysieren konnen, um
dann das Produkt haltbar
und stabil auf dem Nagel zu
verarbeiten. Naildesignerin
Christina Wenst verrat, wie
Sie das Produkt richtig auf-
tragen und welche Materia-
lien sich dafiir eignen.

Referentin:
Christina Wenst

Weiteres Online-Seminar:
Freuen Sie sich in der
nachsten Ausgabe auf
weitere spannende
Webinare von Experten!

11/2020 www.beauty-forum.ch
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susdltslich?

assisch oder

ZUSATZANWENDUNGEN - Was sind Zusatzanwendun-
gen in einem Kosmetikinstitut? Eine einfache Frage, die
aber dennoch nicht ganz so einfach zu beantworten ist.
Denn die Grenzen sind hier sehr fliessend und es gilt zu
definieren, was eine sogenannte , klassische Kosmetik-
behandlung” und was eine ., Zusatzanwendung” is



BEAUTY & CARE PFLEGE

= A

Im Rahmen einer Gesichtspflege kann das Lackieren von Fingernageln und/oder
Fussndgeln problemlos wahrend einer Kosmetikbehandlung durchgefiihrt

Das Farben von Augenbrauen und Wimpern gehdrt nicht unbedingt zum
Ablauf einer klassischen Gesichtsbehandlung. Der Wunsch danach wird oft

werden. erst durch gute Beratung geweckt.
er Verkauf von kosmetischen  der Verkauf von Accessoires oder Be-  seren Zeitaufwand - zur eigentlichen
Produktenistsicher eine ,Zu-  kleidung kann fiir die Kosmetikerin = Behandlung durchfiihren kann.
satzeinnahme". Aber wir alle  lukrativ und fiir Kunden interessant
wissen, dass ohne den Ver- sein. Doch auch das wére keine An-
kauf von kosmetischen Produkten wendung,sondernebenVerkauf. Was . ..
ein Kosmetikstudio selten profitabel alsosind mogliche Zusatzanwendun- Zwei gangige Beispiele
arbeiten kann. Das heisst, Verkaufist  gen, die eine Kosmetikerin gewinn- £} Lackieren von Finger- und/oder
nicht zusétzlich, sondern sollte im  bringend anbieten kann? In diesen Fussnégeln
Alltag einer Kosmetikerin eher ein  Bereich fallenim Grunde alle Anwen-  Im Rahmen einer Gesichtspflege kann
Muss sein. Natiirlich mit einer Win-  dungen, die die Kundin urspriinglich ~ das Lackieren von Finger- und/oder
win-Situation sowohl fiir die Kosme-  nicht gebucht hatte und die man als = Fussnégeln problemlos durchgefiihrt
tikerin als auch fiir die Kunden. Auch ~ Kosmetikerin zusétzlich-ohne grés-  werden. Kunden sind vielleicht durch
12 www.beauty-forum.ch 11/2020
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einen ausliegenden Nagellack neugie-
rig auf die Farbe geworden.
Hier ist einerseits gute Beratung durch
die Fachkraft nétig (im Sinne von ,Die-
se Farbe passt gut“ oder ,Nicht ganz
so gut, eine andere Farbe wire besser*
...)und dann konnten Sie das Lackie-
ren im Rahmen einer Serviceleistung
zum Beispiel kostenlos durchfiihren.
Natlirlich mit dem Ziel, im Anschluss
den Nagellack zu verkaufen. Oder,
wenn die Kundin das Lackieren direkt
gewlinscht hatte, gegen einen kleinen
Preisaufschlag. Ein Mehr an Zeitauf-
wand entsteht nicht, wenn das Lackie-
ren durchgefiihrt wird, wahrend Pee-
ling und Maske einwirken.
2 Firben von Augenbrauen und
Wimpern
Auch das Farben von Augenbrau-
en und Wimpern gehort nicht unbe-
dingt zum Ablauf einer klassischen
Gesichtsbehandlung. Von vielen Kun-
den gewiinscht, handelt es sich dabei
um eine sogenannte Zusatzbehand-
lung. Auch wird der Wunsch nach Far-
ben beim Kunden oft erst durch gute
Beratung geweckt.
Bei diesem Beispiel kommt es darauf
an, wann das Farben in den Behand-
lungsablauf eingebaut wird. Meine
Empfehlung wére: nach Peeling und
Ausreinigen. Dadurch entstehen ein
sehr minimaler Materialaufwand und
ein Zeitaufwand von circa 15 Minuten.
Der Zeitaufwand kann verringert
werden, wenn das Farben wahrend
der Maskeneinwirkzeit durchgefiihrt
wird. Dies kdnnte man dann im Preis-
gefilige dementsprechend berticksich-
tigen und dem Kunden etwas weniger
berechnen.Wird diese Zusatzbehand-
lung zur separaten Anwendung, so
wird sie finanziell sehr schnell un-
attraktiv. Denn dann ist der Zeitauf-
wand deutlich hoher und die Moglich-
keit, einen rentablen Preis zu erzielen,
ist gering.
Diese beiden simplen Beispiele lassen
erahnen, wie viele Moglichkeiten es
fiir Zusatzanwendungen gibt. Gene-
rell ist es glinstig, besondere Dienst-
leistungen, wie am Beispiel des La-
ckierens von Finger- und Fussnégeln
gezeigt, diese Zusatzanwendungen
entweder einmal als Service kosten-

PFLEGE BEAUTY & CARE

ABLAUF WARMENDE HANDBEHANDLUNG

- Gleichzeitig mit dem Gesichtspeeling
wird ein mechanisch wirkendes Hand-
peeling aufgetragen.

- Wahrend das Gesichtspeeling einwirkt,
massieren Sie die Hande der Kundin
mit dem Peeling und nehmen das Pee-
ling im Anschluss mit feuchten Kom-
pressen ab.

- Danach tragen Sie einen pflegenden
Wirkstoff auf die Hande auf und arbei-
ten dann am Gesicht weiter. Wenn Sie
der Kundin die Gesichtsmaske aufge-

los oder preislich stark verglinstigt an-
zubieten. Immer mit dem Ziel, dass
der Kundin diese zusitzliche Anwen-
dung gefallt und niitzlich fiir sie ist.
Denn nur dann wird ein Kunde diese
»Zusatzanwendung” wiederholt auch
gegen Bezahlung wiinschen.

Vorgehensweise

Es gilt also, Kunden neugierig zu ma-
chen. Neugierig auf Behandlungen,
von denen er bis dato gar nicht wuss-
te, dass es sie gibt. Wie gehen Sie aber
konkret dabei vor? Hier ein weiteres
Beispiel:

£) wirmende Handbehandlung
Thre Kundin mdchte eine sogenannte
sKlassische Gesichtspflege“ haben. Sie
bemerken, dass die Hande der Kundin
etwas rau und rissig sind. Sie bieten
deshalb eine warmende Handbehand-
lung (Modellage) mit Paraffinwachs
an. Wie ich oben erwiahnte, entwe-
der erstmal kostenlos zum ,,Schnup-

tragen haben, widmen Sie sich wieder
den Handen der Kundin.

- Auf die Hande geben Sie anschliessend
eine nahrende Creme und ziehen da-
nach die Paraffinmaske auf.

- Gleichzeitig mit dem Entfernen der Ge-
sichtsmaske wird auch der Paraffin-
handschuh entfernt.

- Genauso wie das Gesicht nun tonisiert
wird und eine Abschlusspflege be-
kommt, verfahren Sie auch mit den
Handen der Kundin.

pern® oder zu einem Sonderpreis. Eine
Handbehandlung, sei es mit Paraffin
oder in Form einer Modellage, wird
Kunden immer begeistern. Angenehm
im Gefiihl und mit sichtbarem Effekt.
Wichtig ist bei Zusatzbehandlungen
immer eine gute Planung. Das Gan-
ze soll dem Kunden mdglichst einen
grossen Zusatznutzen bringen und
dabei wenig zusétzliche Zeit in An-
spruch nehmen. Das heisst, es gilt, die
yEinwirkzeit“ von Peeling und Maske
zUu nutzen.

Paraffin wirkt okklusiv, 6ffnet und ver-
feinert die Poren und der Wirkstoff
kann somit besser in die Haut eindrin-
gen. Paraffin kann in einem Warmege-
rat, in welches die Hinde der Kundin
getaucht werden, verfllissigt werden.
Wesentlich einfacher und effektiver
sind sogenannte Paraffinhandschu-
he. Eine saubere Sache, bei der das Pa-
raffin am Ende riickstandslos entfernt
wird. Die Entscheidung, ob Paraffin-
bad oder Handschuh, ist letztlich eine
Kostenfrage. Der Handschuh, in der

s Wird diese Zusatzbehandlung zur separaten Anwendung,
so wird sie finanziell sehr schnell unattraktiv. Denn dann
ist der Zeitaufwand deutlich hoher und die Moglichkeit,
einen rentablen Preis zu erzielen, ist gering.
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Wenn Sie bemerken, dass die Hande der Kundin etwas rau und rissig sind, bieten Sie ihr eine
warmende Handbehandlung (Modellage) mit Paraffinwachs an.

Anwendung einfacher als das Hand-
bad, ist allerdings kostenmassig teu-
rer und kann aus diesem Grund selbst
»zum Schnuppern“ eigentlich nicht
kostenlos verwendet werden. Ware
aber eine schone Zusatzanwendung,
wenn Kunden zum Beispiel fiir Kun-
dentreue belohnt werden.

Wenn Sie im Rahmen einer
Gesichtspflege der Kundin
Augenkompressen auf die
Augen geben mdchten, so tun
Sie das bitte erst, nachdem die
Hande der Kundin versorgt sind.
Esirritiert viele Menschen,
wenn an ihnen gearbeitet wird
und sie nicht sehen kdnnen,
was mit ihnen passiert.

www.beauty-forum.ch 11/2020

Wenn Sie Threr Kundin zu Beginn
der Behandlung samtweiche Han-
de und eine feinporige Haut verspro-
chen haben, so kann die Kundin sich
jetzt selbst davon Uberzeugen. Und
Sie konnen fast sicher sein, dass die
Kundin diese Zusatzbehandlung ger-
ne wiederhaben mochte.

Lastbut not least: Die gleiche Anwen-
dung ist selbstverstdndlich an den
Fiissen moglich. Da diese Anwendung
in die kosmetische Gesichtspflege in-
tegriert wird, ist der zuséatzliche Zeit-
aufwand relativ gering: Etwa zehn
Minuten Zeit waren daflir zu veran-
schlagen.

Optimierung

Natiirlich kann man auch diese Hand-
behandlung optimieren. Zum Beispiel
mit Gerdteeinsatz. Mikrodermabrasi-
on und Ultraschall sind hier die Zau-
berworte.

Der Ablauf wére in diesem Fall 4hn-
lich wie oben beschrieben. Allerdings
wiirde ich hier die Anwendung eines
Enzympeelings empfehlen. Danach
werden, wie bei einer Gesichtsabra-

sion, die Handriicken griindlich mit
dem Gerét behandelt.

Es folgen Wirkstoffapplikation und
Einschleusen des Wirkstoffs mit Ult-
raschall. Eingangs hatte ich beschrie-
ben, dass die Grenzen zwischen einer
eigenstidndigen Behandlungund einer
Zusatzbehandlung fliessend sind. Bei
diesem Beispiel ist es deutlich zu se-
hen.Denn hier stellt sich die Frage, ob
es sich noch um eine Zusatzbehand-
lung handelt.

Unterschétzen Sie den Zeitaufwand
fiir diese Hand- oder Fussbehand-
lung nicht. Auch Materialeinsatz und
Praxiswische sind hier zu berticksich-
tigen. Deshalb bieten Sie eine solche
Behandlung besser als separate An-
wendung an.

Fazit

Moglichkeiten fiir Zusatzbehandlun-
gen gibt es viele, mehr als hier bei-
spielhaft genannt werden koénnen.
Oft ist die Grenze zwischen Zusatz-
behandlung und eigenstdndiger Be-
handlung schwammig und letztlich
koénnen alle sogenannten Zusatzbe-
handlungen auch separat angeboten
werden.

Dabei ist oft die Rentabilitdt der je-
weiligen Anwendung zu Uberpri-
fen. Manches ist als Zusatzbehand-
lung rentabel und umsatzsteigernd,
lohnt als separate Anwendung - weil
zu zeitaufwendig — aber eher nicht
(siehe das Beispiel Wimpernfarben).
Anderes wiederum ist als besonderer
Service zu betrachten. In jedem Fall
aber machen Zusatzbehandlungen
das Gesamtangebot fiir Kunden at-
traktiver. O

WALTRAUD BOHME

Die Autorin ist Mitinhaberin
und Geschaftsfiihrerin der
Elite Fernakademie fiir Kos-
metik und Wellness GmbH.
www.elite-fernakademie.de

Foto: Couperfield/Shutterstock.com
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VITAMINKICK /i

Payot | Das Produkt

.New Glow" soll nach einer
zehntagigen Anwendungskur
mide Haut erfrischen und
den Teint zum Strahlen brin-
gen. Die Textur basiert laut
Anbieter auf reinem, hoch-
konzentrierten Vitamin C und ist

in einem ,Blend it yourself”-Flakon
zum Selbermischen erhaltlich.

Tel. 021 822 43 30,
www.thomas-bonaud.ch

NATURLICHE
WIRKSTOFFE

.
A Comfort Zone | Das ,.Sacred
Ceomfort zone) Nature - Youth Serum” ist
) s laut Anbieter ein leichtes

SACRED NATURE

Serum mit nachweislich
antioxidativen biofermen-
tierten Wirkstoffen: Der
Tamarindeextrakt ver-
spricht, eine natirliche
Alternative zu Hyaluronsaure zu sein. Wahrend der
enthaltene Wirkstoff aus dem Extrakt der australischen
Kangurupfote eine straffende Wirkung haben soll.

Tel. 044 389 87 87, www.jp-rosselet.ch

MEHR STRAHLKRAFT

Dr. Spiller | Das Weihnachtsset ,. Skin Rejuvenation at its
best” verspricht einen Dreifachimpuls fiir eine tief grei-
fende Hautverjiingung. Das Set enthalt das ,.Penta Hy-
aluron Serum”, die .Intense Rebuilding Cream” und die
.Overnight Repair Mask” aus der Anti-Aging-Linie .. Cell-
tresor”. Im Rahmen der weihnachtlichen Jubildumsakti-
on zum 60-jahrigen Firmenbestehen, gibt es die drei
Produkte aus der Linie in einer attraktiven Samttasche.

www.dr-spiller.com

NEws BEAUTY & CARE

GLAMOUROSER AUFTRITT

Mesoestetic | Das . mesoéclat pack”“-Anti-Aging-
Treatment erzielt laut Anbieter einen schnell sichtbaren,
hautverjingenden Effekt. Es wurde speziell entwickelt,
um die schitzenden Eigenschaften der Haut zu starken
und die vorzeitige Alterung zu verhindern. Die Anwendung
verspricht eine lang anhaltende Hilfe bei mider und
alternder Haut sowie bei Augen- und Lippenfaltchen.

Tel. 041 768 80 80, www.swissestetic.ch

KALTE-
BEHANDLUNG

V-Skin | Das neue Kryolipo-
lysegerat ..Coolshaping 2
Ensung” besticht laut Anbie-
ter durch vier Applikatoren,
die gleichzeitig arbeiten und
kihlen. Die Applikatoren ver-
sprechen eine Rundumkiih-
lung, bei der die Kalte durch
einen Kihlkompressor ohne Limitierung gewahrleistet
wird. Dadurch soll die Behandlungszeit auf 35 Minuten
reduziert werden konnen. Das Gerat erfillt laut Distri-
butor die neuen gesetzlichen Anforderungen mit einer
Medizinproduktezertifizierung.

Tel. 043 542 65 91, www.v-skin.ch
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Wirklich effektic

WIRKSTOFFE MIT EFFEKT - Die Kosmetikindustrie schlaft nicht - so gibt es immer
wieder neue Produkte mit neuen Wirkstoffen und modernen Wirkstoffkombinationen.
Daruber hinaus werden langst vergessene Inhaltsstoffe wiederentdeckt und effektiv
in Kosmetikprodukte integriert. Welche das sind, erfahren Sie hier.

16

s gibt aktuell eine Vielzahl evi-
denzbasierter medikosme-
tischer Wirkstoffe, die bei un-
terschiedlichen Problemstel-
lungen der Haut eingesetzt werden
konnen.

Evidenzbasierte Wirkstoffe

Ein Wirkstoff, welcher sich schon lan-
ge bewidhrt hat, aber immer noch im
Fokus steht, ist die Hyaluronséure.
Die Konigin der Anti-Aging-Wirkstof-

www.beauty-forum.ch 11/2020

fe ist ein physiologischer Bestandteil
des Korpers, der im Bindegewebe der
Haut zu finden ist. Daher ist sie sehr
vertriglich und vielseitig einsetz-
bar, insbesondere im Kampf gegen die
Zeichen der Hautalterung und auf-
grund ihrer hygroskopischen Eigen-
schaften. Besonders etabliert sind in
diesem Kontext Faltenunterspritzun-
gen mittels Hyaluronséaure-Filler oder
auch die Kombination mit dem Micro-
needling. Das Penetrationsvermogen
der Hyaluronséaure ist von der Mole-
kulargrosse abhéngig.

Eine hochmolekulare Hyaluronséure
kann die Hautbarriere nicht penetrie-
ren. Sie bildet - gemeinsam mit dem
physiologischerweise auf der Haut
vorkommenden Keratin - einen Film
auf der Hautoberfldche. Dieser sorgt
fiir einen Soforteffekt: Die Feuchtig-
keitsversorgung der Haut wird verbes-
sert und ihre Elastizitdt erhoht.

Eine niedermolekulare Hyaluronsiu-
re kann in die Haut einziehen und
wird im Bindegewebe gespeichert,
was dazu flhrt, dass bei regelmas-
siger Anwendung ein Langzeiteffekt

Foto: Kunstzeug /Shutterstock.com
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auftritt: Falten werden sichtbar verringert
und die Haut wirkt praller und straffer.
Daneben gibt es noch weitere , Wow-Wirk-
stoffe”: Besonders hervorzuheben sind
die Epidermal Growth Factors (EGFs) und
Fibroblast Growth Factors (FGFs). Dabei
handelt es sich um hauteigene Wachs-
tumsfaktoren in Form von Polypeptiden.
Die EGFs haben Einfluss auf die Hauterneu-
erung und unterstiitzen damit essenzielle
Regenerationsmechanismen. Ausserdem
unterbinden sie die Apoptose - also den
programmierten Zelltod.

Die FGFs sind an der Steuerung und Ver-
mehrung der Fibroblasten beteiligt. Diese
Zellbestandteile sind insbesondere in der
Dermis verortet und dort fir die Synthe-
se von Kollagenfasern verantwortlich. Da-
riiber hinaus wirken sie sich zudem auch
positiv auf die Endothelzellen aus, welche
die innere Oberflache von (Blut-)Gefdssen
auskleiden. Dadurch wird die Angioge-
nese (Gefassneubildung) immens beein-
flusst, was im Bereich der Wundheilung
eine wichtige Rolle spielt.

Auch die Wirkkraft aus der Natur steht
mit verschiedenen Pflanzenextrakten im
Fokus. Die Extraktion von Polyphenolen,
unter anderem aus dem griinen Tee, hat
eine effektvolle Wirkung auf die Haut.
Abseits von den klassischen Produkten der
Naturkosmetik, beweisen sich die hoch
aufgereinigten Pflanzenextrakte als funk-
tionale und wirkungsvolle Komponenten
in Kosmetika, da sie sich durch eine hohe
Vertraglichkeit und ein geringes allergenes
Risiko auszeichnen.

Wirkstoffkosmetik - Status quo

Der Bereich Wirkstoffkosmetik entwickelt
sichpermanentundrasantweiter.DiePripa-
rate, die mit Wirkstoffen angereichert sind,
verfligen liber eine extrem hohe Konzent-
rationsdichte an unterschiedlichen Wirk-
stoffen, die in ihrer Gesamtheit ein Hochst-
mass an Pflege bieten. Aufgrund dessen
werden Seren, Konzentrate oder auch
Masken von Verbrauchern, welche auf
der Suche nach einer Lésung flir ihr Haut-
problem sind, immer haufiger eingesetzt.
Auch der Aspekt, dass auf undienliche und
toxische Stoffe wie auf Fiill- und Suggestiv-
stoffe verzichtet wird, steigert die Attrakti-
vitat der Produkte.

Vaa
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— SUISSE COSMETIC———

LYDIA DATNOV

PerfectEye =
Serum LIDIA DATHON

Perfect Eye
Serum

E15mi-05f0f

Die perfekte
Pflege tUr naturlich
schone Augen

Entdecken Sie unsere
neuen Augenprodukte:
Perfect Eye Serum, Rich Eye Cream
und Instant Lift Eye Pads.

X 4
Naturkosmetik, frei von
synthetischen Inhaltsstoffen.

Mehr Informationen zu den
einzelnen Produkten unter
Telefon: +41 (0)62 878 31 41

www.lydiadainow.com
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Die Wirkkraft aus der Natur steht mit verschiedenen Pflanzenextrakten im Fokus der Kosmetikentwicklungen.

State-of-the-Art-Kosmetik

Im Bereich der Kosmetik zeichnen
sich deutliche Trends im Rahmen
der Nachhaltigkeit ab. Dies geschieht
zum einen im Hinblick auf den Ein-
satz der Wirk- und Hilfsstoffe, zum
anderen aber auch im Bereich der
Herstellung und der Verpackungsmit-
tel der Kosmetikprodukte.

Es wird gegenwartig versucht, Re-
zepturen zu entwickeln, die frei von
Mikroplastik und umweltkritischen
Polymeren sind. Sofern ressourcen-
kritische Stoffe zum Einsatz kom-
men, wird vermehrt auf zertifizier-
te Alternativen umgestellt. Auch bei
den Verpackungen wird zunehmend
darauf Wert gelegt, dass diese recy-
celbar sind. Des Ofteren wird auf die
Versandkartons und auf das Cello-
phanieren verzichtet.

Insbesondere in der medizinischen
Dermatologie stossen die schon zuvor
genannten Pflanzenextrakte bei den
Verbrauchern auf ein zunehmendes
Interesse und infolgedessen auf eine
erhohte Nachfrage nach Produkten,
basierend auf Extrakten pflanzlichen
Ursprungs. Diese Verschiebung hat
ihren Ursprung in der zunehmenden
Priferenz der Verbraucher flr natiir-
lichere Inhaltsstoffe in ihrer Hautpfle-

www.beauty-forum.ch 11/2020

ge und Behandlungen - ganz im Ge-
gensatz zu friiheren, eher chemisch
basierten Bestandteilen. Folglich wird
vermehrt an pflanzlichen Extrakten
geforscht, um weitere vielverspre-
chende biologische Aktivitdten zu
identifizieren und ihr Potential im
Bereich der Kosmetik etablieren zu
konnen.

Fir die Gewahrleistung einer sehr gu-
ten Qualitdt der Extrakte ist ein pes-
tizidfreier Anbau der Pflanzen unab-
dinglich. Auch im Rahmen der Her-
stellung gilt es, spezialisierte Extrak-
tions- und Reinigungsverfahren an-
zuwenden.

Folgen fur die Kosmetikerin

Die Anspriiche der Kunden an die
jeweiligen Behandlungen steigen.
Eine Kosmetik ,auf allen Ebenen*
riickt immer mehr in den Fokus - so
wollen die Kunden beim Treatment
etwas splren und danach eine effekt-
volle Wirkung sehen.

Dies gelingt durch den Einsatz der
apparativen Kosmetik, wie zum Bei-
spiel der Mikrodermabrasion, dem
Ultraschall oder dem Microneedling.
Dariiber hinaus wird die Penetration

der Wirkstoffe in die Haut begiinstigt -
eine Synergie von Wirkstoff und Gerét.
Fiir die Kosmetikerin wird es zuneh-
mend wichtiger, gezielte und prob-
lemlésende Behandlungskonzepte
fir ihre Kunden zu schniren. Dies
steht gleichzeitig in einer Wechselbe-
ziehung mit Aspekten der Sicherheit,
der Kompetenz und dem Vertrauen
zwischen Kosmetikerin und Kunden.
Als Beauty-Expertin ist sie die feste
Ansprechpartnerin in Sachen schone
und gesunde Haut. O

Quellen:

Pomytkin, Interleukin-1 Alpha, ein fir die
Hauterneuerung zentrales epidermales
Zytokin, SOFW-Journal 135 (9), 41-46 (2009)

R. C. Mehta, R. E. Fitzpatrick, Cosmeceutical
Science in Clinical Practice, New York 2010,
Informa Healthcare, Chapter 4: Growth
Factors, p 26-31

R. C. Mehta, R. E. Fitzpatrick, Endogenous
growth factors as cosmeceuticals,
Dermatologic Therapy 2007 (20), 350-359

ANNA TERSTEEG

Die Autorin ist studierte Kosme-
tologin und staatlich gepriifte
Kosmetikerin. Sie ist seit 2014
bei Aesthetico (Medicos Kosme-
tik) tatig - zunachst als Pro-
duktmanagerin, seit 2016 leitet
sie den Bereich Seminare und
Schulungen der Institutsmarke.

Foto: IRA_EVVA/Shutterstock.com
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Was wurden Sie tun”

ALLTAGSPROBLEME IM INSTITUT - Knifflige Situationen gibt es in jedem Institut.
Auch Sie beschaftigt ein Problem, bei dem Sie nicht wissen, wie man richtig reagiert?
Holen Sie sich hier Rat bei Kollegen!

+» Eine Kundin erschien drei Mal
nicht zu tihrem Termin. Immer
wieder entschuldigte sie sich und
machte einen neuen Termin aus.
Wie wiirden Sie bei der vierten
Terminvergabe reagieren?“

Irina C., Kosmetikerin aus Winterthur

ch ja, solche Dinge gesche-
hen doch immer wieder. Ich
habe generell den Eindruck,
dass die Verbindlichkeit in
den letzten Jahren nachgelassen hat.
Die Kunden melden sich immer kurz-
fristiger an und ab, dadurch ist von
uns eine grosse Flexibilitat gefordert.
Anfanglich dachte ich, wir miissten
unsere Kunden ,erziehen“, sie ,be-
strafen“, wenn sie einen Termin nicht
rechtzeitig annullieren.
Die Folge davon: Sie kamen einfach
nicht mehr. Wir haben dabei gelernt,
dass viel mehr Diplomatie und Fin-
gerspitzengefiihl gefragt sind, wenn
wir diese Kunden nicht verlieren
mochten. Bei solchen, die eher kiir-
zere Dienstleistungen in Anspruch
nehmen (wie Wimpern/Brauen far-

>» TEIL3 <

ben etc.) empfehlen wir, sich zukiinf-
tig spontan zu melden, wenn es mog-
lich ist, und wir schauen dann, was
machbar ist. Auf diese Weise hat nie-
mand mehr Stress. Die Kunden haben
kein schlechtes Gewissen, wenn sie
den Termin vergessen, und wir mus-
sen uns nicht iiber ungewollte Liicken
in der Agenda argern.

BeiKunden, die zum Beispiel Gesichts-
behandlungen buchen und mehrfach
nicht erscheinen, melde ich mich als
Geschaftsfiihrerin und erklére ihnen,
dass es sehr wichtig ist, dass wir uns
auf unsere Kunden verlassen konnen.
Eine ungewollte Liicke bedeutet fiir
uns Mindereinnahmen, die ich am
Monatsende ja nicht unseren Ange-
stellten vom Lohn abziehen kann. Oft
machen sich die Kunden dariiber kei-

Mit Rat und Tat zur Seite steht in
diesem Monat Babara Schiitz.

Die Geschaftsfiihrerin und
Inhaberin der Beauty
Corner GmbH fiihrt ihr
Wellness- und Health-Cen-
ter in Bassersdorf. Zudem
hat sie eine kaufmannische
Ausbildung absolviert und

ist Farb- und Modestilberate-

rin mit eidgendisschem Fach-
ausweis. www.beautycorner.ch

ne Gedanken und sind dann sehr er-
staunt, wenn ich ihnen dies nett und
freundlich aufzeige. In den meisten
Fallen hat ein personliches Gesprach
geholfen. Heute besteht zudem die
Moglichkeit, bei digitalen Agenden
den Kunden am Vortag eine SMS zu
senden und sie an den morgigen Ter-
min zu erinnern. ]

» U «

Wiinschen Sie sich auch einen Rat?
Mailen Sie mir Ihre Frage:
nadine.frank@health-and-beauty.com.
Ich leite Ihr Anliegen weiter!
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Silber

Gelée royale

(Gelee royale

SERIE, TEIL 7 - Manchmal muss es eben Kaviar sein!

Oder Gold! Oder Champagner! All die Dinge, die fir uns
Luxus bedeuten, gonnen wir uns auch gerne beim Kosmetikbesuch. Luxuriose Inhalts-
stoffe und ihre Wirkweise stellt Kosmetikprofi Sarah White in unserer neuen Serie vor.

ei Gelée royale (auch Weisel-
futtersaft) handelt es sich um
ein komplexes Gemisch von
Sekreten aus den Speicheldri-
sen der Arbeiterbienen. Ohne Gelée

www.beauty-forum.ch 11/2020

royale wire jede Biene eine gew6hn-
liche Arbeiterin - erst durch stete Er-
ndhrung mit dem kostbaren Sekret
kann die normale Biene zur Bienen-
konigin heranreifen. Die Larven der

Edelweiss

BISHER ERSCHIENEN ...

Austernextrakt 11/2018
Edelweiss 12/2018
Diamant 2+3/2019
Seide 1/2020
Weisser Triiffel 2+3/2020
Gold 9/2020

Arbeiterbienen, die nur in den ers-
ten drei Larvenstadien mit dem Saft
gefiittert werden, erhalten durch Ge-
lée royale erstaunliche Wachstums-
schiibe. Ohne den ,Bienenkonigin-

BIEINELT

Fotos: ciud, wakoma, Miss Treechada Yukson, Tanya Rusanova, inkedpixels/Shutterstock.com
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Platin

nenfuttersaft“ konnte das Bienenvolk
vermutlich nicht liberleben.

Die Wirkung, die der Inhaltsstoff in
der Natur zeigt, hat sich die Kosmeti-
kindustrie langst zunutze gemacht.
Gelée royale bietet einen wahren
Cocktail an unterschiedlichsten Ndhr-
stoffen, Vitaminen, Mineralstoffen
und Spurenelementen. Sie machen
es besonders kostbar.

Das Sekret besteht grob aus 60 Prozent
aus Wasser, 20 Prozent Zucker, bis zu
20 Prozent Proteinen und Amino-
sduren sowie 5 Prozent Fetten. Inner-
halb dieser komplexen Mischung
finden sich natiirliche Hormone,
Enzyme, Biokatalysatoren und eine
Fiille von B-Vitaminen einschliesslich
Thiamin, Riboflavin, Pyridoxin, Niacin,
Pantothensaure, Biotin und Folsdure.
Ausserdem sind die Vitamine A, E und
C enthalten, zusammen mit etwa 20
verschiedenen Aminoséuren, Fettsdu-

PFLEGE BEAUTY & CARE

Champagner

ren, Zucker, Sterolen sowie einer ge-
latineartigen Vorstufe von Kollagen.
Zusatzlich enthélt Gelée royale das
immunstimulierende Gammaglobu-
lin und Decanséure mit antibiotischer
Wirkung.

Einsatz in Kosmetika

Heute ist Gelée royale auch ein immer
bedeutenderer Wirkstoff in Kosme-
tikprodukten. In der INCI-Liste wird
er unter den Bezeichnungen ,,Royal
Jelly“, ,Royal Jelly Powder, ,Royal
Jelly Extract®, ,Succus Reginam
Apis Nutrificandum oder ,,Gelée
royale“ aufgefiihrt.

Der Inhaltsstoff findet Verwendung
in Haut- und Haarpflegeprodukten mit
Luxuscharakter - denn ein Kilogramm
kostet nicht gerade wenig. Gelée
royale wird mittlerweile auch zu

niedrigeren Kosten synthetisch herge-
stellt. Der Haupteinsatzzweck dieses
vielseitigen Kosmetikrohstoffs liegt
im Anti-Aging-Bereich, denn es wird
ihm nachgesagt, den Alterungspro-
zess verlangsamen zu konnen und
sich positiv auf die Haut- und Zell-
struktur auszuwirken. Gelée royale
soll die Faltenbildung mindern, rege-
nerativ wirken, Entzindungen hem-
men, die Kollagensynthese anregen
und die Hautfeuchtigkeit regulieren.
Zudem soll der Rohstoff eine antibak-
terielle Wirkung besitzen. O

SARAH WHITE

Die Autorin war als internationa-
le Trainerin fiir die Kosmetik-
branche tatig. Auf ihrer Website
berichtet sie Uber Hautpflege
und Wirkstoffe. www.iluqua.com
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BRAND STORY

PHYT'S

NATURO-ESTHETIQUE

100% naturliche, Bio-zertifizierte Profi-Kosmetik. Seit 1972.

DIE MARKE

Frankreich, 1972. Jean-Paul Llopard, ein Biologe und Na-
turheilpraktiker, und Rosanne Verlé, Kosmetikerin, grin-
den die heute als PHYT'S bekannte Naturkosmetikmarke
fur Schonheitsinstitute. Die Philosophie: Schénheit ist un-
trennbar mit Gesundheit verbunden. Daraus entwickeln
sie das (damals) revolutionére Konzept der Naturo-Esthé-
tique™, welches noch heute einen wesentlichen Teil der
Marken-DNA darstellt. Im Laufe der Jahre entsteht ein
umfangreiches Sortiment an 100% naturlichen Kabinen-
und Verkaufsprodukten. 2002 beteiligt sich PHYT'S an
der Grindung der Cosmébio-Charta mit dem Ziel, einen
verbindlichen und umfassenden Standard fir die Herstel-
lung und Produktion von Naturkosmetika zu definieren.
Heute z3hlt das Cosmébio-Label zu den strengsten Na-
turkosmetik-Labels weltweit. 2004 erfolgt die Ubernah-
me durch das Familienunternehmen Laboratoires Jérodia, dem mit dem Biologen und Phytotherapeuten Thierry Logre jemand vor-
steht, der die Marke in ihrem Wesenskern versteht und ihr verholfen hat, sich in ihrer Vielfalt zu entwickeln - stets darauf bedacht, die
hochpotente pflanzliche Naturkraft in den Produkten zu wahren. Heute ist PHYT'S die No. 1 Profi-Kosmetikmarke in Frankreich und
in Uber 50 Landern weltweit erhéltlich. Erganzt wird das (stets natirliche) Markenportfolio durch Bionatural by Phyt's (Spa-Kosmetik),
Gamarde (Bio-Dermokosmetik), Frangoise Maurice (Luxus-Naturkosmetik) und Jerodia Nutrition (Nahrungserganzung).

INTERVIEW

MIT THIERRY LOGRE, CEO PHYT'S

Frage : Kann man mit Bio-Qualitét die glei-
chen Resultate erzielen wie mit tradioneller
Kosmetik oder Dermokosmetik?

Frage: Wie unterscheidet sich PHYT'S von an-
deren Naturkosmetikmarken?

Antwort : Analog zu den Lebensmitteln opti-
miert Biokosmetik die Erndhrung der Haut. Da-

Antwort: PHYT'S bringt die Gewissheit, mit
einem hochwirksamen Produkt zu arbeiten.

durch wird der Zellstoffwechsel angekurbelt.
Die richtige Auswahl der Wirkstoffe hinsicht-
lich ihrer kosmetischen Qualitdt und Penetra-
tion ist dabei entscheidend. Gelingt diese, er-
zielen Bio-Kosmetika Giberlegene Resultate in
Bezug auf die Wirksamkeit. Bei PHYT'S ist die
optimale Wirksamkeit ein Schlisselkriterium
fur die Formulierung unserer Produkte. Jedes
Produkt wird regelmassigen Anwendungs-
und Labortests unterzogen - auch im Querver-
gleich mit traditionellen Produkten.

Die Breite des Sortiments, die Moglichkeit,
sowohl die Beratung als auch die Kabinenbe-
handlung nach Belieben personalisieren zu
konnen, ist ein essenzielles Qualitatsindiz.
Gleichzeitig ist es das wichtigste Differenzie-
rungsmerkmal einer Kosmetikerin/eines Kos-
metikers gegeniiber einer Parfimerie oder
Apotheke. Schliesslich finden die Kunden von
PHYT'S die Gerlche, Texturen und den Ge-
nuss vor, den sie sich von einer wohltuenden
Gesichtsbehandlung erwarten.




ANZEIGE

DAS SORTIMENT

Damals wie heute ist PHYT'S bestrebt, Produkte zu entwickeln, die der
Ganzheitlichkeit des menschlichen Daseins gerecht werden: im Einklang
mit Kérper, Geist und Seele, mit Ricksicht auf die Umwelt. Hochwirksam
und gleichzeitig ein Genuss fur die Sinne. Alle Produkte sind 100% natur-
lich und Cosmébio-zertifiziert. Sie entfalten ihr maximales Potential in den
Kabinenbehandlungen, gleichzeitig verfligt die Marke Uber ein breites
Sortiment an kosmetischen Heimpflegeprodukten und Nahrungsergén-
zungsmitteln, welches der Konsumentin/dem Konsumenten erlaubt, das
PHYT'S Schénheitsritual auch zu Hause weiterzufithren. PHYT'S bietet Pro-
dukte fir die ganze Familie und fir jede Gelegenheit: Gesichts-, Kérper-,
Haar-, Ménner-, Baby-, Intim-, Sonnenpflege, Nahrungsergénzungsmittel
und nicht zu vergessen, eine komplette Bio-zertifizierte Make-Up Linie:
PHYT'S Organic Make-Up. lhrer hohen Qualitat zum Trotz bewegen sich
die Preise der Produkte im erschwinglichen mittleren Preisbereich.

PHYT'S IM INSTITUT

Die PHYT'S Kabinenprodukte sind genau an die Bedirfnisse der Fachinsti-
tute angepasst und verfligen meist Uber starkere Konzentrationen. Sie sind
in Glasampullen verpackt, wobei eine bestimmte Behandlung einem vor-
gepackten Set an einzelnen Produkteampullen entspricht. Dies erlaubt es,
auch in der Kabine ohne Konservierungsstoffe auszukommen, die Hygiene
zu wahren und dem Anspruch an die ressourcenschonende Produktean-
wendung Rechnung zu tragen. Aktuell bietet die Marke 14 verschiedene
Gesichts- und Kérperbehandlungen an, fir jeden Hautzustand und Hauttyp.
Hervorzuheben sind die vier differenzierten Anti-Aging Behandlungen sowie
dievielfaltigen Behandlungskonzepte fur Problemhaut. Als PHYT'S Partnerin
kommen Sie in den Genuss einer Ausbildung
als anerkannte Naturo-Esthéticenne™/anerkann-
ter Naturo-Esthéticien™: Die Naturo-Esthétique™
bildet Frauen und Manner aus, die sich der Be-
deutung der natirlichen Schénheit bewusst sind
und ihre Kunden auf diesem ganzheitlichen Weg
begleiten mochten. Das Kernstlick bildet eine
umfassende Basisausbildung. Die angewendeten
Techniken haben ihren Ursprung in verschiedenen
Disziplinen, darunter in der chinesischen Medizin,
der Reflexzonenmassage und der Lymphdraina-
ge - um nur einige zu nennen. Im Anschluss an
die Basisausbildung bestehen zahlreiche Weiter-
bildungsméglichkeiten, die speziell darauf ab-
gestimmt sind, die Naturo-Esthéticiennes™/Na-
turo-Esthéticiens™ in ihrem fachlichen wie auch
betriebswirtschaftlichen Alltag zu unterstitzen.

EFFICACITE
" & ]

Haben wir lhre Neugier geweckt?
Wir freuen uns auf lhre Kontaktaufnahme!

PHYT'S Suisse Sarl  Ziirichstrasse 27 ¢ 8134 Adliswil ZH e Tel.: +41 (0)22 880 30 00 ¢ Email: info@phyts-suisse.ch
www.phyts.com e Facebook: https://www.facebook.com/phytssuisse ® Instagram: @phyts_suisse
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MANNER-
KOSMETIK -
Ein immer
haufiger ge-
fragtes Thema
sind professio-
nelle Kosme-
tikprodukte
fur den Mann
geworden.
Hier finden Sie
eine Auswahl
verschiedener
Hersteller von
Gesichtspfle-
geprodukten.

ANBIETER

PRODUKTNAME

PRODUKTART

EFFEKTE

TEXTUR

INHALTSSTOFFE

DUFTSTOFFE

GEEIGNET FUR
WELCHEN
HAUTTYP?

APPLIKATIONS-
FORM

FULLMENGE/
PREIS

KONTAKT
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bdr Medical Beauty
Concept

Re-charge PH

Hyaluronsaureserum

Durchfeuchtet die Haut
intensiv sofort sichtbar
und nachhaltig. Wirkt
ausgleichend und
entziindungshemmend

Leichtes Fluid, zieht
schnell ein, fettet nicht

Hyaluronsaure klein-
und grossmolekular,
Seboclear-MP,
Panthenol, Betain
und Lactil

Nein

Fir die eher dlige, zu
Unreinheiten neigende
Haut

Flasche

30 ml/ CHF 63.00
(UVP)

www.bdr-beauty.com

Dr. Babor GmbH &
Co. KG

Doctor Babor Pro
BG Beta Glucan
Concentrate

S0S-Serum als
Aftershave

Soforthilfe bei ge-
stresster Haut: starkt
hauteigenes Immun-
system, reduziert
Roétungen, Reizungen,
Spannungsgefiihle

Flissig

Beta Glucan

Nein

Fir irritierte, gereizte,

schutzbeddirftige,
empfindliche Haut

Flasche mit Pipette

30 ml/ 90,00 CHF
(VK)

www.babor.ch

Heitland & Petre
International GmbH

Heitland for men
moisturiser

Gesichtscreme

Schitzt und entspannt,
fordert die schnelle
Wiederherstellung

der gesunden Haut-
struktur

Cremig, leichte
Feuchtigkeitscreme
Hamamelis Virginiana
(Witch Hazel) Leaf
Water, Sodium Hyalu-

ronate, Panthenol,
Allantoin

Parfiimiert (Eccocert)

Beanspruchte
Mannerhaut

Tube (ohne
Faltschachtel)

50 ml/ CHF 29.50 (VK]

www.simonkeller.ch

Jean Pierre Rosselet
Cosmetics AG

Cellmen Face Ultra

24-Stunden-Pflege,
Tag und Nacht,
speziell fir Manner

Feuchtigkeitsspen-
dend, rickfettend,
revitalisierend,
antioxidativ, aufhellend

Leicht, nicht fettend,
cremig

Stabilisierte Zellular-
extrakte (20 %)
Hyaluronsaure-Sila-
nol-Komplex,Squalan,
Vitamin C und E
D-Panthenol

Ja (atherische Ole)

Fir jeden Hauttyp
geeignet

Spender, 30 ml
Spender, 50 ml

30 ml/ CHF 249.00
(UVPJ; 50 ml/ CHF
316.00 (UVP)

www.jp-rosselet.ch
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REVIDERM
MaLL WILZ
MEMN &,
PHARMOS
NATUR
fria=-}
T sen Sives tacs
Klapp Cosmetics Malu Wilz Beauté Pharmos Natur Reviderm Thalgo

Klapp Men Hangover Age
Fight Serum

Anti-Age-Serum

Kann Midigkeit vertreiben,
die Haut glatten und straf-
fen,Turbo-Start in den Tag,

Energy Fluid

Gesichtspflege

Vitalisierende Pflege
schitzt vor umwelt-
bedingter Hautalterung

Green Luxury

Nature of Men
Effect Serum

Serum, Tagespflege
und Aftershave

Spendet und bindet
Feuchtigkeit, wirkt
schitzend, glattend
und starkend

Calming Silver Spray

S0S-Spray (auch perfekt
als Aftershave nach der
Rasur)

Schnelle Hilfe gegen
Entziindungen,
Rétungen und Juckreiz,
sanft durchfeuchtend

Intensiv-Feuchtigkeits-
Creme Soin Hydratant
Intense

Gesichts- & Halscreme

Spendet Feuchtigkeit
und Energie, minimiert
Spannungsgefiihle,

die Frische-Explosion fiir ge-
stresste Haut mit lang anhal-
tendem Anti-Hangover-Effekt

wirkt beruhigend

Gelige Textur

Mit griinem Kaffee,
Hyaluronsaure, Birkensaft,
Kombucha, persischem
Seidenbaumextrakt

Frische maskuline Note

Fiir jeden Hauttyp
geeignet

Spender

50 ml/ CHF 34.85 (EK)

www.dobi.ch/klapp

Gel

Koffein, Guarana-

Extrakt, Vitamin C,

Vitamin E

k. A.

Fir jeden Hauttyp ge-
eignet

Spender

50 ml/ CHF 75.00 (VP)

www.musculus.ch

Leichtes Ol-Serum

Aloe vera, pflanzliche
Hyaluronsaure, schwarzes
Sesamol, Traubenkernal,
Cranberry, Magnolie

Ja (atherische Ole und
pflanzliche Extrakte)

Fir jeden Hauttyp
geeignet
Pumpspender aus
Opalglas

50 ml/ CHF 118.00 (VK)

www.pharmos-natur-
suisse.ch

Flussig (Sprayform)

Mikro-Silber,
Boswelliasauren,
wilder Indigo

Nein

Fiir jeden Hauttyp
geeignet

Pump-Spray-Flasche

100 ml/ 75.40 CHF (VK]

www.reviderm.ch

Leichte Textur, schnell
einziehend

Algue Bleue Vitale, Chon-
drus crispus (beruhigend),
Imperata cylindrica (Feuch-
tigkeitsspendend), Sandel-
holz- und Korkbaumex-
trakt (regenerierend)

Ja

Fir jeden Hauttyp
geeignet, auch fir
olige Mischhaut

Spender

50 ml/ CHF 61.00 (VK]

www.thalgo-suisse.ch

»>7 HINWEIS <<

Diese Marktibersicht zeigt eine Auswahl an Anbietern und erhebt keinen Anspruch auf Vollstandigkeit. Fir weitere
Infos wenden Sie sich bitte direkt an die jeweiligen Anbieter. Einige der Anbieter zeigen hier nur ein
ausgewahltes Produkt aus ihrem Sortiment. Die Marktiibersicht gibt die Angaben der Hersteller wieder.
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-ORMeollendung

PMU LIPPENKORREKTUR - In den meisten Fallen wird zu Hyaluronsaure und Co. gegriffen,
wenn volle Lippen gewiinscht werden. Aber welche alternativen Behandlungen gibt es, mit
denen sich noch mehr Umsatz erzielen lasst? Hier lesen Sie alles Wichtige zur Lippenpig-

mentierung als Alternative, aber auch als Erganzung zu Medical-Beauty-Behandlungen.

olle, perfekt definiert ausse-
hende Lippen liegen absolut
im Trend und dieser be-
schrankt sich auch nicht auf
eine bestimmte Altersgruppe. Frau-
en, aber auch zunehmend Méanner
jeden Alters wiinschen sich volle,
frisch aussehende Lippen.
Eine Mikropigmentierung der Lippen
im Rahmen einer Permanent-Make-
up-Behandlung (PMU) ist eine Mog-
lichkeit, die Lippen voller und auch
definierter aussehen zu lassen.
Aber nicht nur das: Von Nude-Lips
bis zur ausdrucksstarken typgerech-
ten Lippenfarbe ganz nach individu-
ellem Kundenwunsch bietet PMU eine
Vielzahl von Mdglichkeiten, die kaum
einen Kundenwunsch offenlassen.
PMU liegt im Trend und ist ein stetig
wachsender Markt. Dabei zdhlen be-
sonders die Lippenpigmentierungen
zu den teuersten Behandlungen.

Voraussetzung

€} Eine sehr wichtige Rolle fiir die
spatere Preispositionierung spielt
die Wahl der Ausbildung und der
Produkte (Pigmentiergerit und
-farben).

#) Eine fundierte PMU-Ausbildung in
Theorie und Praxis mit Fokus auf
der perfekten Vorzeichnung sind
ein Muss flr eine gute Pigmentie-
rung.

€) Eine ausfiihrliche Einfiihrung in
die Farbenlehre ist unabdingbar
fir eine typgerechte Kundenbe-
ratung.

www.beauty-forum.ch 11/2020
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€3 Ubung unter Traineranleitung
mit moglichst kleinem Betreu-
ungsschliissel (zum Beispiel zwei
Schiiler pro Trainer) schafft Praxis-
erfahrung. Informieren Sie sich
ausfiihrlich und vergleichen Sie
Kosten pro Tag und Inhalte sowie
andere Qualitatsmerkmale wie
Zertifizierungen (TUV) und geprif-
te Produktqualitat sowie Marken-
bekanntheit und Netzwerk, bevor
Sie sich fiir einen Anbieter ent-
scheiden.
Wichtig zu wissen: Jeder kann PMU-
Profi werden, es bedarf keiner spe-
ziellen Vorbildung. Je nachdem, ob
man als Quereinsteiger oder Beau-
ty-Profi im PMU-Bereich durchstar-
ten mochte, bieten viele Unterneh-
men spezielle Schulungen an, die
auf eventuell vorhandene Vorkennt-
nisse aus dem Beauty-Bereich Riick-
sicht nehmen.

Ausbildung

Eine PMU-Ausbildung ist mit einer
etwas grosseren Investition verbun-
den, aber auch hier bieten Anbieter
seriose Finanzierungsmaglichkeiten
fiir Schulungen und/oder die Gerite
(Mietmodelle fiir Pigmentiergeréte).
Diese Finanzierungsmoglichkeiten
plus der verhéaltnismé&ssig niedri-
ge Materialeinsatz machen PMU-Be-
handlungen von Anfang an zu einer
lukrativen Einkommensquelle.

Zusatz oder Ersatz?

Kann eine Lippenpigmentierung eine
Medical-Beauty-Behandlung erset-
zen?

Die Antwort hier lautet Jein - die Fra-
ge, die sich vielmehr stellt, ist: Was ge-
nau winscht die Kundin sich? Moch-
te sie einen subtilen Effekt oder darf
es etwas mehr sein?

Die Nude-Pigmentiertechnik (auch
als Lipblushing bezeichnet) lasst die
Lippen voller, aber auch definierter
aussehen. Der natiirlich aussehende
Effekt ist ausschlaggebend, man soll
nicht sehen, dass etwas gemacht wur-

APPARATIVE KOSMETIK BEAUTY & CARE

LIPPENPIGMENTIERUNG STEP-BY-STEP

1. Beratung und Farbauswahl mit
der Kundin/dem Kunden: Kunden-
wunsch herausarbeiten, welches
Ergebnis erzielt werden soll. Be-
sprechung der Optionen und Ausfil-
len des Kundenfragebogens (wichtig
bei einer Lippenpigmentierung ist
der Punkt eventuell bestehender
Lippenunterspritzungen und ggf.
verwendeter Filler).

2. Vorzeichnung und Freigabe durch
Kundin/Kunde: Wichtiger Punkt, da
es die Vorlage fiir die Pigmentierung
bildet. Vor der Behandlung muss die
Vorzeichnung von Kundenseite frei-
gegeben werden.

3. Pigmentierung

4. Auftragen des Hautpflege-Gels: spe-
ziell entwickeltes Produkt zur Pflege
frisch pigmentierter Haut. Zum anti-
viralen/antibakteriellen Schutz der
Haut. Pflege mit Allantoin, um die
Wundheilung zu unterstitzen.

5. Besprechung der Pflegehinweise
und Vereinbarung des Kontrollter-
mins: Was ist wichtig, was muss die
Kundin/der Kunde in den 3 Tagen
bzw. zwei Wochen nach der Behand-
lung beachten, um die Haut optimal
zu schitzen und zu pflegen.

de. Dabei ist die Nude-Technik mehr
als ,nur“ die Verwendung von Nude-
Pigmentierfarben.

Nude-Technik

Nude-Lips sind das Must-have der
Lippenpigmentierung!

Was im dekorativen Make-up-Bereich
schon lange ein Trend ist, hat 2017
Einzug in die Permanent-Make-up-
Szene gehalten: Nude-Lips! Grund-
satzlich gibt es die Unterscheidung
zwischen der klassischen Lippenpig-
mentierung und den Nude-Lips.

Bei der klassischen Lippenpigmen-
tierung wird meist eine Kontur pig-
mentiert oder eine scharfe Begren-

zung, das heisst, eine Kontur ist zu
erkennen.

Dies ist bei den Nude-Lips nicht der
Fall und soll auch nicht so sein. Die

Don’ts: Keinesfalls sollte die natiir-
liche Lippe weit Uberzeichnet wer-
den, da die Hautbeschaffenheit sich
unterscheidet und die Pigmentier-
farbe unterschiedlich aufgenom-
men wird. Dies kann insbesondere
dann zu unschdnen Ergebnissen
fihren, wenn das Lippen-PMU mit
der Zeit verblasst und wenn
besonders intensive Farben
gewahlt werden.

11/2020 www.beauty-forum.ch
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UDE-TECHNIK IM STEP-B

Die Nude-Technik ist durch eine zarte, pudrige Lippenfarbe und verschwommene Konturen
charakterisiert.

1. Zu Beginn der Behandlung ist es
wichtig, die Lippe perfekt anzu-
zeichnen, um so die eventuelle
Vergrosserung oder Angleichung
der Lippen detailliert darzustellen
und dem Kunden zu verdeutlichen.

2. In der Regel wird bei der Angleichung
etwas Lippengrosse hinzugewonnen,
da die Lippen jeder Kundin / jedes
Kunden kleinere Unregelmassigkei-
ten in der Form haben und es diese
auszugleichen gilt. Der dadurch
entstehende Zwischenraum zwischen

Kontur muss ,,verschwommen“ und
unscharf aussehen, fiir den perfek-
ten Nude-Look.

Vorteile

Auch, wenn man bereits Filler-Be-

handlungen mit Hyaluronsaure an-

bietet, kann PMU integriert werden.

Dabei sollte die Unterspritzung auf

jeden Fall nach der Behandlung mit

PMU durchgefiihrt werden.

- Der Vorteil besteht dann darin, dass
die Form durch das PMU intensi-
viert beziehungsweise hervorgeho-
ben wird und somit viel leichter mit
der Unterspritzung dargestellt wer-
den kann.

www.beauty-forum.ch 11/2020

natirlicher Lippe und neuer Kontur
muss auf jeden Fall angeglichen
werden: mit einer zur eigenen,
natlrlichen Lippenfarbe passenden
Pigmentierfarbe. Unabhangig davon,
welche Lippenpigmentierung erzielt
werden soll, klassisch oder Nude-
Lips, ist dies der gleiche Vorgang.
Hat man eine Pigmentierfarbe aus-
gewahlt, wird die Kontur anhand der
Vorzeichnung pigmentiert und der
entstandene neue Zwischenraum bis
zur eigenen Lippe ausschattiert.

- Ein wesentlicher Vorteil der Lippen-
pigmentierung ist, dass auch feh-
lende bzw. nicht mehr gut definier-
te Lippenkonturen kreiert werden
konnen, die absolut natiirlich aus-
sehen.

- Gleichzeitig kann der Lippe - ins-
besondere bei fahlen Lippen - eine
nattirliche, rosige Farbe verliehen
werden. Auf Wunsch strahlen die
Lippen in der Lieblings-Lippenfar-
be. Dabei konnen Unebenheiten und
Asymmetrien dezent ausgeglichen
werden.

- Auch bei Fordyce-Driisen auf den
Lippen (ektope Talgdriisen auf den
Lippen), wenn durch weiss-gelbli-
che sichtbare Talgdriisen die Lippen
blass und uneben aussehen, kann

6.

Man erzielt durch diesen Vorgang
eine einheitliche Lippe.

. Fiir den Kontur- und Schattierungs-

bereich der Lippenpigmentierung
arbeitet man am besten mit einer
1er- Nadel fiir ein zartes Ergebnis.

. Danach wahlt man fiir den Nude-

Effekt eine sehr pudrige natirliche
Farbe und pigmentiert in der gleichen
Behandlung die Kontur und die
komplette Einschattierung nach.

. Nun softet die pudrige Nude-Farbe

die Kontur der Erstpigmentierung
und auch die Einschattierung ab.

Um ein noch nattirlicheres Ergebnis
in der Kontur zu bekommen, gibt es
einen technischen-Kniff: Mit einer
neutralen Hautfarbe, meist einem
hellen, kiihleren Beige, kann man
die softe Kontur von aussen etwas
.aufbrechen”. Man sollte es nicht
wirklich sehen, sondern nur erahnen.
Das ist etwas schwierig, ist Teil einer
Weiterbildung und bedarf einiger
Erfahrung und Ubung.

. Nach etwa zwei Wochen kann man

in der Nacharbeit kleinere Farbun-
regelmassigkeiten ausgleichen -
und fertig ist eine zarte, pudrige
Lippenpigmentierung im Nude-Ton.

eine Lippenpigmentierung optisch
ebenmaissig aussehende Lippen
zurlickgeben. Wie immer gilt auch
hier fiir ein natiirlich aussehendes
Ergebnis: Weniger ist mehr. O

ASTRID SCHUTZ

Die Autorin ist Manager Mar-
keting & Communications bei
Long-Time-Liner. Sie bringt
ihre jahrelange Erfahrung als
Marketing-Leiterin internatio-
naler Beauty-Marken seit 2017
beim Permanent-Make-up-
Spezialisten ein.

Foto: Novi Alex/Shutterstock.com
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Asthetil:

rund ums Auge

SANFTE VERFAHREN BEI SCHLUPFLIDERN UND CO. - Wenn die Haut rund um die
Augenpartie an Spannkraft verliert, wirkt der Blick oft mide. Welche medizinischen,
modernen Methoden bei storenden Schlupflidern, Krahenfiissen oder unschonen
Tranensacken zur Auswahl stehen, erfahren Sie hier.

e L ETTE AN

dhrend Betroffene erste
Faltchen mit Cremes oder
Masken behandeln, lassen
sich hidngende Oberlider
oder Tranensédcke nicht so leicht be-
heben. Bei Schlupflidern bedeckt he-
rabhingende Haut das bewegliche Lid
und lasst das Auge kleiner erschei-
nen. In einigen Fillen schrankt sie zu-
satzlich das Sichtfeld ein. Liegt eine
derartige gesundheitliche Beeintrich-
tigung vor, ibernehmen die Kranken-
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kassen entsprechende Korrekturen.
Anders als bei einem Schlupflid sam-
meln sich bei Trdnenséacken Fett- so-
wie Wasserablagerungen am unteren
Augenlid und treten sichtbar hervor.
Hier gilt es zunéchst, Beschwerden
wie Nierenerkrankungen oder Herz-
schwiche als Ursache auszuschlies-
sen. In der Regel liegt der Ausloser
fir unschéne Erschlaffungen und
Schwellungen unter den Augen im
natiirlichen Alterungsprozess, der

dazu fiihrt, dass Spannkraft im Ge-
webe verloren geht. Mit moderner
Lasertechnologie lassen sich diese
vermeintlichen Makel schonend und
prézise korrigieren, ohne sichtbare
Narben zu hinterlassen.

Klassisch: Lidstraffung

Bei der Oberlidkorrektur setzen Me-
diziner zunéchst einen minimalen

Foto: Syda Productions/Shutterstock.com
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Hautschnitt innerhalb der Lidum-
schlagfalte, um iiberschiissige Haut-
schichten, vorgewdlbtes Fettgewebe
sowie erschlaffte Muskulatur zu ent-
fernen. Im Anschluss verndhen sie
die Wundrédnder unter der Lupe mit
sehr feinen Stichen, die mit der Zeit
zu dinnen, fast unsichtbaren Lini-
en verblassen. In einigen Fallen bie-
tet sich gleichzeitig eine Anhebung
der Augenbrauen an, um den natiir-
lich frischen Blick zu unterstreichen.
Ahnlich verlguft die Behandlung bei
der Korrektur von Trdnensicken.
Hierbei fiihren Mediziner einen La-
ser entlang der unteren Wimpern-
linie und entfernen Lymphe sowie
Fetteinlagerungen - gebiindeltes
Licht trégt liberschiissige Hautparti-
en schonend ab und die Kollagenbil-
dung wird angeregt. Weiterer Vorteil:
Es bleiben keine sichtbaren Narben
zurilick. Beide Methoden dauern in
der Regel 60 bis 90 Minuten und las-
sen sich in lokaler Anésthesie oder im
Dammerschlaf durchfiihren.

Modern: Hydro-Faxel-Laser

Minimale kosmetische Behandlungen
mit moderner Lasertechnologie gel-
ten als Wunderwaffe im Kampf ge-
gen Alterserscheinungen. Kridhen-
fiisse und Lachfiltchen lassen sich
beispielsweise mit dem Hydro-Fraxel-
Laser reduzieren. Wahrend der An-
wendung fiihren Mediziner das Gerit,
das an einen grossen Stift erinnert,
iber das zu behandelnde Areal, wo-
bei gebilindeltes Licht sowohl auf die
oberen als auch die darunterliegen-
den Hautschichten trifft.

Durch das Fraxeln, also das Geben
von Impulsen in kurzen Absténden,
entstehen mikroskopisch kleine Ver-
letzungen. Mit der anschliessenden
Selbstheilung produziert der Kérper
neue Kollagene und Patienten erlan-
gen eine geglittete sowie gestraffte
Augenpartie.

Im Unterschied zu herkémmlichen
Fraxel-Anwendungen arbeitet die
neue Technologie mit der Hinzuga-
be von Wasser. So ldsst sich die Wir-
kung des Lasers verstiarken und das

Behandlungsfeld gleichzeitig kiihlen.
Zudem ermoglicht es ein sehr prazi-
ses Arbeiten und die bestmdgliche Er-
haltung gesunder Substanz. Je nach
Behandlungsfliche und Aufwand va-
riiert ein Treatment zwischen 15 und
45 Minuten. Um ein optimales Ergeb-
nis zu erzielen, kénnen mehrere Sit-
zungen mit einem Abstand von vier
bis acht Wochen notwendig sein.

Sanft: Botulinumtoxin A

Fiir ein Anheben der Augenbrauen
oder um Lachféltchen sowie Krdhen-
fiisse an der seitlichen Augenpartie
verschwinden zu lassen, eignet sich
auch eine Behandlung mit dem Ner-
vengift Botulinumtoxin A.

Mittels gezielter Injektionen in den
Brauenanteil des Augenringmuskel
wird dieser entspannt, die faltenver-
ursachende Muskelbewegung redu-
ziert und die Haut beim Lacheln oder
Zusammenkneifen der Augen weni-
ger stark beansprucht. Dank der vo-
riibergehenden Muskelentspannung
entsteht ein wacher sowie offener
Blick, der etwa sechs bis neun Mo-
nate anhalt.

Um moglichst natiirliche Gesichtszii-
ge zu erzielen, klaren Experten vor-
ab mit den Patienten, wie viel ,Bo-
tox“ an welchen Stellen zum Einsatz
kommt. Ausserdem sollten bei der Be-
handlung keine Muskeln miteinbezo-
gen werden, die fiir mehr als eine Re-
gung im Gesicht verantwortlich sind,
da das vorilibergehende Ausschalten
zu vieler Gesichtsmuskeln zu einer
unnatiirlichen Mimik fiihrt. Eine Be-
handlung nimmt im Regelfall ca. fiinf-
zehn Minuten in Anspruch.

Was es zu beachten gilt

Entsprechende Eingriffe fiir einen
strahlenden Blick sollten immer nur
von Fachédrzten vorgenommen wer-
den. Vor jeder Massnahme gilt es
natlrlich, Betroffene in einem aus-
fithrlichen Aufklarungsgespriach zu
beraten sowie iiber mogliche Risiken
und Nebenwirkungen zu informieren.

MEDICAL BEAUTY BEAUTY & CARE

MEDICAL
FACHWISSEN VERTIEFEN

Sie wollen mehr Gber ,,mannliche
Problemzonen erfahren?

In unserem Fachmagazin
BEAUTY FORUM MEDICAL und auf der
Internetseite www.beauty-forum.com/
medical lesen Sie, was die dsthetische
Medizin beim Mann leisten kann. Jetzt

Webcode 152752 eingeben.

Werden Sie jetzt Abonnent und
erweitern Sie |hr Fachwissen.

https://shop.health-and-beauty.ch

Im Vordergrund der Therapie steht
stets das natiirliche und &stheti-
sche Erscheinungsbild des Patien-
ten. Zwar machen Frauen noch den
liberwiegenden Anteil der Patienten
von Schonheitschirurgen aus, jedoch
ist laut einer Umfrage der Deutschen
Gesellschaft fiir Asthetische und Plas-
tische Chirurgie (DGAPC) mittlerwei-
le jeder achte unter ihnen ménnlich.
Besonders bei den Herren stehen Fal-
ten in der Stirn- und Augenpartie,
Schlupflider oder Tranensidcke ganz
oben auf der Liste der Stoérfaktoren.

Um den Heilungsprozess nach einem
Augentreatment zu unterstiitzen,
sollten Patienten eine Auszeit von
sieben bis zehn Tagen einplanen. Re-
gelmadssige Kiihlung sowie ein Schutz
vor direkter Sonneneinstrahlung be-
glinstigen hierbei den Prozess. Exper-
ten empfehlen daher, die Behandlung
besser in den Herbst oder Winter zu
legen. O

DR. DR. MANFRED

NILIUS, M. SC.

Der Autor ist Facharzt fir
Mund-, Kiefer- und Plastische
Gesichtschirurgie und Leiter
der Praxisklinik Nilius in
Dortmund. www.niliusklinik.de
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Von Frau zu Frau

>» TREATMENTS VON DER SCHWANGERSCHAFT BIS ZU DEN WECHSELJAHREN <<

Ob Schwangerschaft oder Wechseljahre: Ihre Kundinnen durchlaufen
verschiedene Lebensphasen und auf diese muss die Pflege im Institut angepasst
sein. Lesen Sie auf den kommenden Seiten, welche Angebote und Massnahmen

wann fur |hre Kundin die richtigen sind.
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TREATMENTS VON DER SCHWANGERSCHAFT BIS ZU DEN WECHSELJAHREN

Neue Phasen
neue Anspruchel

TREATMENTS IN DER SCHWANGERSCHAFT BIS ZU DEN WECHSELJAHREN - Im Leben einer Frau
gibt es verschiedene aussergewohnliche Phasen. Mit welchen Behandlungen Sie diese Zeiten
kosmetisch begleiten konnen, erklart Ihnen Kosmetikerin und Heilpraktikerin Ranina Janz.

1. Die Schwangerschaft

Herzlichen Gliickwunsch! Ein neuer Erden-
biirger kiindigt sich an. Und schon veran-
dert sich einfach alles im Leben und im
Korper einer Frau. Ab sofort heisst es nicht

nur ,Wie geht es dir?“, sondern ,,Wie geht’s
dir und dem Baby?“. Die Gedanken der
Schwangeren kreisen jetzt vor allem um
Fragen, was dem Ungeboren guttut oder
was ihm schaden konnte.

Gleichzeitig sorgt die mit der Schwanger-

schaft einhergehende Hormon-umstellung

dafiir, dass sich auch die Haut der Schwan-

geren verdndert. Die einen ,strahlen” vor

Gliick und haben eine wunderbare Haut,
die anderen ,bliihen“ vor Glick und die

42 www.beauty-forum.ch 11/2020

{ Haut sieht fast schlimmer aus als in der |
i Pubertdt. Auch das MSH (Melanozyten
stimulierendes Hormon) wird in der
Schwangerschaft vermehrt gebildet, kann
aber fiir unschone Pigmentflecken im Ge- |
i sicht sorgen. Gerade diese Kundinnen ste- ;
hen dann vor uns und fragen, was sie ma-
i chen kénnen.

! Pigmentstérungen:
Im Falle der Pigmentstorungen ist es wich-
i tig, Thren Kundinnen die tégliche Anwen- |
dung eines hohen Lichtschutzfaktors ans
i Herz zulegen. Und dies unbedingt vom Be-
ginn bis zum Ende der Schwangerschaft. :
Auch wenn Ihre Kundin IThnen von ihren
Kinderplanungen berichtet, sollten Sie

schon zu diesem Zeitpunkt eine entspre-
chende Empfehlung aussprechen. Sind
die Pigmentstérungen schon entstanden,
so sollte dennoch auch die néchste Zeit
ein Lichtschutz verwendet werden, um
eine weitere Verschlimmerung abzumil-
dern. Diese Pigmentstorungen konnen sich

nach der Schwangerschaft und Stillzeit von
i selbst wieder zuriickbilden, so dass eine

kosmetische Behandlung zur Reduktion
dieser Flecken wéahrend Schwangerschaft
und Stillzeit nicht empfohlen wird.

Wenn die Kundin Thre Stammkundin ist,
konnen Sie diese danach entsprechend
weiter behandeln. Handelt es sich um eine
Neukundin, dann erklaren Sie ihr den Zu-

Foto: Olena Yakobchuk/Shutterstock.com


http://www.beauty-forum.ch

Fotos: puhhha/Shutterstock.com

Tipp 1: Jede Schwangere ist anders.
Wenn Sie selbst schon einmal
schwanger waren, kdnnen Sie das
sicher bestatigen und der Umgang mit
einer Schwangeren ist fir Sie keine
grosse Herausforderung. Wenn Sie
dieses Erlebnis noch nicht hatten, dann
empfiehlt es sich auch, einmal mit
einer Hebamme Kontakt aufzunehmen
und sich dort zum Umgang beraten
zu lassen.

sammenhang und empfehlen ihr eine Be-

handlung nach dieser Zeit bei Ihnen.
Pickelbildung:

und besagter Pickelbildung fiihren.

Die schlechte Nachricht vorweg: Leider
kénnen einige sehr wirkungsvolle Behand- |
lungsmethoden und Produkte, die wir bei
dieser Problematik sonst zur Verfiigung ha- |
ben, jetzt nicht zum Einsatz bringen. Alle
apparativen Behandlungen sowie der Ein- |
satz von Fruchtsduren sind némlich jetzt :
absolut tabu! Das gilt im Falle der Frucht-
sduren natirlich auch fiir die Heimpflege- :
Schwangerschaftsmassage:
Bei Fruchtsduren ist es so, dass sie bis in die
Blutbahn gelangen kann und damit tber
den verbundenen Blutkreislauf eben auch

produkte.

zum Ungeborenen.

Bei den apparativen Methoden konnte man
jetzt sagen, dass sie doch nur oberflach-
lich sind. Wie sollten sie dann einen nega-
tiven Einfluss auf das Ungeborene haben?
Hier ist es so, dass wir es nicht wissen und
eben das Gegenteil nicht beweisen konnen.
Da diese Garantie auch kein Geriteherstel- :
ler oder Geritevertreiber auf sich nehmen |
mochte, gilt hier pauschal eine Kontraindi-
kation. Da die Schwangere selbstverstdnd-
lich nur das Beste fiir ihr Baby mdchte, wird

sie dafiir absolutes Verstandnis haben.

Was weiterhin gut funktioniert, sind un-
sere klassischen Ausreinigungsbehand- !

TREATMENTS VON DER SCHWANGERSCHAFT BIS ZU DEN WECHSELJAHREN
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lungen. Damit konnen Sie Thre Kundin gut
Riickens und, wenn gewtinscht, auch sanf-
i te Streicheinheiten fiir den Bauch. Sie kon-
nen diese Massage bei verschiedenen An-
i bietern erlernen. Lassen Sie auf jeden Fall
{ immer Thre Kundin entscheiden, was ihr
i zurzeit angenehm ist.

durch die Schwangerschaft begleiten. Tol-

le Wirkstoffe flir diese Zeit sind Boswelli-
Wie in der Pubertit sind fiir die vermehr-
te Pickelbildung wahrend der Schwan-
gerschaft, die vermehrt ausgeschiitteten
Androgene, die ménnlichen Geschlechts-
hormone, verantwortlich. Diese sorgen fiir
eine Vergrosserung der Talgdriisen und da-
durch fiir eine vermehrte Talgbildung. Dies
kann dann zu einer Verstopfung der Driisen

aseren und enzymatische Peelings, die die
Kundin auch regelméssig zu Hause anwen-
den kann.

Beweglichkeit:

In den ersten sechs Monaten der Schwan-
gerschaft wird sich Ihre Kundin noch rela-

tiv normal beweglich finden. Dies dndert 2. Die Stillzeit
Nach der Schwangerschaft schliesst sich
i fiir viele ,Neumuttis“ die Stillzeit an. Dies
ist in der Regel die erste intensive Zeit mit
i dem Neugeborenen, das natiirlich ab sofort
den Rhythmus der Mutter vorgibt.

i Treatments:

i In der Stillzeit sind alle Treatments, aus-
ser der Verwendung von Fruchtsaure,
i wieder erlaubt. Da viele neue Mamis an
Schlafmangel leiden, sind sie vor allem
! flir entspannende Behandlungen oftmals
dankbar.

i Babysitter-Service:

i Es ist super, wenn Sie flir die Zeit bei Th-
i nen einen Babysitter organisieren kénnen,

sich zumeist im letzten Schwangerschafts-
drittel.

Ein ldngeres Liegen auf dem Riicken kann
da unter Umstanden nicht mehr moglich
sein. Seien Sie hier flexibel und verandern
Sie schon mal die Position der Kosmetiklie-
ge oder arbeiten Sie mit Lagerungskissen.
Empfehlenswert ist es auch, entspannen-
de Kurzbehandlungen anzubieten und die
Maske zum Beispiel im Sitzen einwirken
zu lassen.

Wer Korperbehandlungen und -massagen
anbietet, fliir den lohnt es sich, eine Schwan-
gerschaftsmassage anzubieten. Diese wird
durchgefiihrt, wihrend die Kundin auf der

Was bei vermehrter Pickelbildung bei einer schwangeren Kundin weiterhin gut funktioniert, sind klassische
¢ Ausreinigungsbehandlungen.

Seite liegt. Sie beinhaltet eine Massage des

Vaa

SCHWANGERSCHAFTS-TREATMENTS BEWERBEN

Es bietet sich auf jeden Fall an, Schwanger-
schaftsbehandlungen explizit zu bewerben.

Geben Sie Ihren Behandlungen schone Na-
men wie zum Beispiel ,Mummy-to-be".

Da dieser Service noch nicht so weit verbreitet
ist, konnen Sie damit auch Neukunden gewin-
nen.

Wenn Sie bereits Kontakt mit einer Hebamme
aufgenommen haben, dann sollten Sie ihr
auch Ihre Werbemittel zur Verfligung stellen.
Ansonsten lohnt sich spatestens jetzt eine
Kontaktaufnahme.

Fragen Sie auch lhre Frauenarztin bzw. lhren
Frauenarzt, ob Sie bei ihr/ihm einen entspre-
chenden Flyer auslegen dirfen.
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Kommt es in der Zeit der Wechseljahre zu verstarkter Pickelbildung, kann auf das komplette Programm an apparativer und Wirkstoffkosmetik zuriickgegriffen

werden.

der dafiir sorgt, dass Ihre Kundin auchrich- :
tig entspannen kann. Dieser Service muss :

nicht kostenlos angeboten werden.

Seien Sie sehr geduldig mit IThrer Kundin
und zeigen Sie Verstdndnis, wenn sie ihr |
Baby bei sich behalten méchte. Sie miis- i
sen auch damit rechnen, die Behandlung
unter Umsténden mehrfach unterbrechen
zu missen, wenn das Baby ein Bediirfnis
hat. Hierfiir sollten Sie auf jeden Fall einen

Zeitpuffer mit einplanen.

Pekip-Gruppen.

3. Die Wechseljahre

Eine weitere einschneidende Zeit im Leben
einer jeden Frau ist die der Wechseljahre. :
Wann sie genau beginnt, ldsst sich nicht
pauschal sagen. Bei manchen beginnt die i
Besonders geeignet sind hier Methoden wie

Zeit frither, bei anderen spiter.

Tipp 2: Wechseljahre und Hitzewallungen
Da die Wechseljahre bei vielen Frauen von
Hitzewallungen begleitet werden, haben Sie
bitte Verstandnis dafiir, wenn die Kundin jetzt
gerne auf jedwede okklusive Behandlung
verzichten mochte. Auch im Winter verzich-
ten diese Damen dann gerne auf Liegenhei-
zung und Decken. Dankbar sind sie dagegen
fur alle kiihlenden Elemente wahrend ihrer
Behandlung. Ideal sind jetzt Behandlungen
mit dem ,JetPeel” oder ahnlichen Geraten.
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Beginn:

Rechnen Sie auf jeden Fall damit, dass zwi-
schen 45 und 55 Jahren der Start liegt. Auch
die Lange dieser Zeit kann nicht eindeutig
bestimmt werden. Wahrend manche inner-
halb von zwei bis drei Jahren damit durch
sind, kann es bei anderen auch schon mal
zehn Jahre dauern.
Hormonveridnderungen:

Auch diese Zeit ist geprdgt von einem
Wechsel in der Dominanz der Hormone.
Auch diese Dienstleistung sollten Sie be- i
sonders bewerben. Dazu bieten sich be- i
sonders Kinderspielgruppen mit Neu-
geborenen an, zum Beispiel sogenannte

Die weibliche Hormonbildung reduziert
sich wiahrend dieser Zeit, bis sie am Ende
dazu fiihrt, dass kein Eisprung mehr statt-
findet und es nicht mehr zu einer nattrli-
chen Schwangerschaft kommen kann. In
dieser Zeit kann es erneut zu Hautprob-

lemen mit verstarkter Pickelbildung kom-
! men. Manche Kundinnen vergleichen das

gerne mit einer Spat-Pubertit. Hier kén-
nen Sie dieses Problem aber im Gegensatz
zu Schwangerschaft und Stillzeit aus dem
kompletten Programm an apparativer und
Wirkstoffkosmetik angehen.

die Mikrodermabrasion in den verschie-

densten Ausfiihrungen sowie die Frucht- :

saurebehandlung.

Haarwachstum:
i Ein weiteres Problem wéhrend der Wech-

seljahre, und oftmals auch danach, stellt
das verstiarkte Haarwachstum im Gesicht
dar. Manche Damen entwickeln richtige

kleine Barte und sind oftmals sehr ungliick-
lich dariiber. Sehr willkommen sind hier

alle Methoden der dauerhaften Haarent-

fernung wie IPL oder Elektroepilation. So-
i fern Sie diese Behandlungen nicht selbst :
anbieten, sollten Sie liber eine Kooperation
i mit entsprechenden Anbietern nachden-

i ken, an die Sie Thre Kundin dann verwei-

sen konnen. Wer diese Methoden scheut,
kann natiirlich immer auch auf die kurz-
fristigen Methoden wie Waxing und Suga-
ring zurlickgreifen.

Konturverlust:

Eine weitere Auswirkung der nachlassen-
den Hormonproduktion ist die einsetzen-
de Gewebserschlaffung und der damit ein-
hergehende Konturverlust. Oftmals gesellt
sich eine verstérkt einsetzende Faltenbil-
dung hinzu. Hier kénnen wir Kosmetikerin-

i nen wieder aus dem Vollen an Anti-Aging-

Behandlungen schoépfen.

Sehr beliebt sind Behandlungen wie das
Microneedling und Wirkstoffe mit Anti-
Aging-Power wie Retinol, Vitamin C, Peptide
und Ferulasdure, um nur eine kleine Aus-
wahl der Moglichkeiten zu nennen. Hier-
zu haélt jeder Produktanbieter eine brei-
te Palette bereit, aus der Sie individuelle,
massgeschneiderte Behandlungen und
Heimpflegeprodukte fiir die Kundin zusam-

i menstellen kénnen.

Kurbehandlung:
Bieten Sie Threr Kundin spéatestens jetzt
Kurbehandlungen an, denn nur eine re-

i gelmissige und intensive Reihe an Wirkbe-

handlungen kann hier noch eine Verbesse-
rung des Hautbildes bringen. Ich personlich
sage diesen Damen gerne: ,Altern miissen
wir alle, aber bitte gepflegt!“ O

RANINA JANZ

Die Heilpraktikerin, Dermokosmetike-
X T rin und Spa- und Wellnessmanagerin
o leitet ihr eigenes Institut in Dissel-
dorf. www.kosmetik-koegalerie.de

Fotos: hedgehog94/Shutterstock.com
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Hormonell bedingt

HORMONELLE HAUTUNREIN-
HEITEN - Hautprobleme treten
bei Frauen haufig bei hormonel-
len Veranderungen des Korpers
auf. Das geschieht wahrend der
Pubertat, vor und wahrend der
Periode, in der Schwangerschaft
und den Wechseljahren. Welche
Pflege die Haut einer Frau
braucht, kann sich in diesen
Phasen erheblich andern, weiss
Naturkosmetikexpertin Elke
Korn-Markl.

ei hormonell bedingten Hautun-
reinheiten macht es Sinn, den Kor-
per ganzheitlich zu betrachten und
zu behandeln. Sie sollten mit Threr
Kundin auch ihre Erndhrung und ihre Le-
bensweise beleuchten, bevor Sie mit der
Gesichtspflege beginnen. Gerade wahrend
des weiblichen Zyklus durchlduft die Haut
verschiedene Phasen von Trockenheit bis
zur erhohten Talgproduktion, dementspre-
chend sollte die Pflegeroutine angepasst
werden. Generell gebe ich meinen Kundin-
nen in dieser Zeit folgende Anwendungs-
empfehlungen: die Haut gut zu reinigen
und eine milde/reizarme Pflege zu verwen-
den, fetthaltige Cremes zu meiden, um die
Poren nicht zu verstopfen, Handticher
und Kopfkissenbeziige 6fters zu wechseln
und wihrend dieser Zeit keine Experimen-
te mit neuen Produkten zu machen, da die
Haut dann besonders empfindlich ist.
Ausserdem sollten Kundinnen mit hor-
monell bedingten Hautunreinheiten von
Fruchtsdurepeelings Abstand nehmen, da
sie keinen langfristigen Effekt erzielen.
Auch Peel-ings sind nicht immer eine Hilfe,
da sie zum Teil zu einer verstédrkten Horn-
hautbildung fiihren und die Haut so aus-
trocknen konnen.

Erhohte Talgproduktion

Leidet Thre Kundin wahrend ihres Zyklus
unter einer erh6hten Talgproduktion, eignet
sich eine Reinigung mitkldrendem Gesichts-
wasser ohne Alkohol, Hydrolaten, Mizellen-
wasser oder mit einem Pflanzenwasser mit
verdiinnte Heilerde. Produkte auf Seifenba-
sis sollten unbedingt vermieden werden.
Besonders heilsam ist hier ein Gesichts-
Dampfbad, das die Poren &ffnet.

Darauf eignet sich optimal eine pflegende
Heilerde-maske, die angeriihrt mit Reini-
gungslotion oder Hydrolat mineralisierend
und sanft hautentfettend wirkt. Mein Tipp:
Als Abschlusspflege verwende ich eine mit
Tee oder Pflanzenwasser getrankte Vlies-

: maske, die die Haut optimal durchfeuchtet. :

|

Ideale Wirkstoffe, die bei hormonell be-
dingten Hautunreinheiten helfen, sind
neben Heilerde unter anderem auch Ho-
nig, Salbei, Salicylsdure, Labkraut, Kapu-
zinerkresse, Teebaumodl oder Schweden-
krauter. O

ELKE KORN-MARKL

Die erfahrene Marketingleiterin
fihrt heute ihr eigenes Institut.

Sie arbeitet als Naturkosmetikerin,
Massage-, Ayurveda-, Wellness-
und Entspannungstherapeutin
sowie als Yogalehrerin, Dozentin
und Seminarleiterin.
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Aushalanciert

MEDIZINISCHES HORMONELLES ANTI-AGING - Eine Behandlung mit bioidentischen
Hormonersatzstoffen soll positive Effekte auf den weiblichen Organismus, unter anderem
auf das Erscheinungsbild der Haut, haben. Wie es funktionieren kann, erklart Frauenarztin
Dr. Marie Theres Brandenburg.

enn man von pflanzlicher

Hormonersatztherapie

und hormonellem Anti-

Aging spricht, sind zuerst
einige Begriffskldrungen wichtig: Zum !
Beispiel, um welche Hormone geht es
und was sind in dem Kontext pflanz- !
liche Stoffe? Ausserdem ist die Frage i
zu klaren: Was bedeutet Anti-Aging? !
Wenn damit Massnahmen fiir ein ju-
gendlicheres Aussehen gemeint sind, :
kann dies quasi als optischer Neben-
effekt einer Hormonersatztherapie
mit bioidentischen Stoffen erreicht :
werden. Aber es greift deutlich wei-
ter. Gelenke, Gefisse, Organe blei- :
ben linger fit. Der Schlaf bleibt tief
und ungestort. Also ja: Haut und Aus- |
sehen profitieren, wenn naturidenti-

www.beauty-forum.ch 11/2020

sche Medikamente einen sinkenden
i nicht ausschalten. Es ist eher die Fra-

Hormonspiegel ausbalancieren.

Zum Verstidndnis muss man etwas
jugendlichem Flair? Oder nachldssig?
seits relativ effektarmer, pflanzlicher

Nahrungserganzungsmittel mit hor-

monéhnlichen Inhaltsstoffen erzielt i . .

die rein medizinische Behandlung Wechseljahrs-Therapie
mit bioidentischen Hormonersatz-
stoffen aus meiner Erfahrung Wir- |
kung. Ich sehe in meiner Praxis seit |
uUber 20 Jahren, dass die hormonelle
Substitution auch Auswirkungen auf
das Organ Haut hat. Kollagenfasern
leben lianger, die Faltenbildung ver-
zogert sich. Ich bevorzuge den Begriff |
Better Aging. Hormone verleihen we-
der ewige Jugend noch ewige Fitness. !
Alterungserscheinungen wie Riicken-

tiefer in die Materie eintauchen. Jen-

und Gelenkbelastungen lassen sich

ge: Altere ich gesund, gepflegt und mit

Heute werden Frauen 90 Jahre alt und
alter. Das heisst, gut 40 Jahre lang
steuern Hormone den Organismus
mit. Und dann leben wir weitere 40
Jahre ohne. Wenn mir jemand sagt,
das sei normal, da wére fiir die Ge-
sundheit und das Lebensgefiihl nichts
zu machen, dann kann ich nur fragen:
Was ist denn normal? Zum Beispiel,
dass Frauen die ersten hormonel-
len Umstellungen der Wechseljah-

Foto: Stock-Asso/Shutterstock.com
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re ab etwa Mitte 40 erleben. Mit sin- !
kendem Gelbkdrper-Hormonspiegel |
wird zuerst die Periode unregelmis- :
sig. Jahre spater nimmt das Ostrogen
ab, bis die Periode ganz ausbleibt.
Durch monatlich sequenziell verab- i
reichtes natiirliches Gelbkorperhor-
mon bleibt die Periode regelmaéssig, :
wird dann schwicher und kiirzer. Ir-
gendwann bleibt sie aus, und nach-
dem die Ostrogene weg sind, kann es i
zu den bekannten vegetativen Symp-
tomen kommen: Hitzewellen, Schlaf- :
storungen, Nervositit, Herzrasen und
-klopfen, Herzstolpern, Stimmungs- |
schwankungen, Depressionen, aber
auch Beschwerden in den kleinen Ge-

lenken.

Das Risiko flir Osteoporose, Diabetes
mellitus, Herz- und Gefass-Erkran- :
kungen (Herzinfarkt und Schlaganfall
inklusive) sowie sogar das fiir Brust-
und Darmkrebs steigt. Uberall hier
greift das Anti-Aging durch Hormon-

ersatztherapie.

Rein &usserlich sehen Frauen, die |
sich einer Hormonersatz-Therapie !
unterziehen, dann lénger jugendlich
aus, weil das Gewebe am Anfang der
Ostrogen-Therapie stiirker Fliissig- :

YAMS-WURZEL

TREATMENTS VON DER SCHWANGERSCHAFT BIS ZU DEN WECHSELJAHREN

keiten einlagert. Etwa ein bis einein- |
halb Liter mehr Wasser glitten die !
Haut erkennbar. Ausserdem verlin- i
gert Ostrogen das Leben der kollagen- !

und elastinproduzierenden Fasern.

Ich kann aus Erfahrung klar sagen,
dass ein Absetzen der Hormonersatz-
stoffe meist eine sichtbare Hautalte-
rung nach sich zieht. Sie wird diinner
und faltiger. Und auch die unsichtba-
ren Alterserscheinungen machen sich
eine sorgfiltige Anamnese sowie die
Dass natiirliche Ostrogene zum Bei-
spiel schiitzende Eigenschaften ha- i
ben, lasst sich daran ausmachen, dass
Frauen meist erst nach den Wechsel-
jahren Herzinfarkte erleiden. Oder
Brustkrebs: Da liegt das Erkrankungs- :
Maximum im Alter zwischen 50 und
70 Jahren. Nicht vorher, wenn der
Frauenkérper noch viele Ostrogene
hat. Ich empfehle deshalb, hormo-
i bewirken. Und je &lter die Frau, des-
zugleichen, wenn sie auftreten. Und
wie lange? Laut Beipackzettel sollte i
die Patientin die pflanzlichen Hormo-
ne nur ein paar Monate lang nehmen.
Das macht aus meiner Sicht keinen
Sinn. In Anbetracht der Tatsache, dass
Frauen immer &lter werden, sehe ich

klusive. Und ich empfehle eine Kno-

i chendichtemessung. Gerade schlanke

Frauen, die mangels Fettgewebe dort

bemerkbar.

nelle Defizite moglichst dann aus-

Frauenarztin Dr. Marie Theres Brandenburg hat sich auf Behandlungen mit
bioidentischen Hormonersatzstoffen spezialisiert, die aus der Yams-Wurzel

synthetisiert werden.

Deren Wirkstoffe miissen extrahiert
und pharmakologisch aufbereitet wer-
den. Dies ist ein Unterschied zu rein
kiinstlich erzeugten Hormon-Medika-
menten: Anders als Yams-Wurzel-
basierte Hormonprodukte kénnen
diese das Brustkrebsrisiko in oder
nach den Wechseljahren durchaus er-
hohen. Yams-Wurzel-Hormone sollen
dem weiblichen Organismus dagegen
Schutz und eine langer anhaltende
Jugendlichkeit bieten. Die zerebrale
Leistungsfahigkeit soll langer erhalten,

urogenitaler Insuffizienz vorgebeugt
werden, also Reizblase, trockener
Scheide oder Elastizitatsverlust.
Manchmal haben Frauen mit sehr
trockener Haut und wenig Fettanteil
einen Mangel an mannlichen Hormo-
nen. Hier kann vorsichtig das Hormon
Dehydroepiandrosteronacetat (DHEA)
substituiert werden, es kann eine
hohere Talgproduktion bewirken, was
den transepidermalen Wasserverlust
sowie das Spannungsgefiihl und die
Falten-Sichtbarkeit mindert.

keine Notwendigkeit einer zeitlichen
Einschriankung. Dies sollte aber im-
mer mit der behandelnden Arztin be-
sprochen werden.

Risiken und Nebenwirkungen

Aber keine Wirkung ohne Nebenwir-
kungen: Fiir eine hormonelle Thera-
pie des Menopausen-Syndroms sind

kontrollierte Substitution zwingend
geboten. Auf der Negativseite hat man
pro 1000 Patienten etwa zwei Venen-
thrombosen mehr. Die Risiken wer-
den durch eine sorgfaltige Anamnese
minimiert, innere Krankheiten mis-
sen ausgeschlossen sein. Rauchen
oder erhohte Blutfette kdnnen mit zu-
nehmendem Alter unterschiedliche
Verdnderungen in den Blutgefdssen

to hoher ihr Risiko. Nimmt eine &lte-
re Patientin mit existierenden Verédn-
derungen Hormone, erhoht sich ihr
Risiko flir Komplikationen.

Manche Frauen schicke ich vorher
zum Internisten fiir einen Komplett-
Check, Ultraschall der Gefédsse in-

auch keine Hormone speichern konn-

ten, sollten darauf in der Menopau-

se nicht verzichten. Brustkrebs- und

i Gebarmutterhautkrebs-Patientinnen

gibt man keine Hormone, Frauen mit

geheiltem Eierstockkrebs sind dage-

gen gut zu substituieren. Man muss

i immer den Kontext sehen. Und das
i bedeutet: sehr viel reden. O

DR. MARIE THERES
BRANDENBURG

Die Frauenarztin betreibt seit
1985 eine Praxis in Bad Godes-
berg. Sie bietet ihre Hormon-
Sprechstunde zusatzlich in der
Hamburger Dermatologie-Pra-
xis ihrer Tochter Dr. Anna

/ Brandenburg an.
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Manche mogen's heiss

RICHTIGES SAUNIEREN - Einfach mal alles rausschwitzen und der Haut Luft zum Atmen geben.
Warum ein Saunabesuch gut fir die Haut sein soll, worauf Ihre Kundinnen bei diesem Schwitzbad
achten sollten und welche Beauty-Behandlungen sich nach einem Saunagang eignen, verrat lhnen
Wellness-Trainer und medizinischer Bademeister Oliver Bauer.

48
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as beliebte Schwitzbad ist
eine Wohltat fiir KOrper, Geist
und Seele. Umgeben von Hit-
ze und angenehmen Diften
findet der Korper Entspannung und
starkt zudem seine eigenen Abwehr-
kréafte. Seit rund 2.000 Jahren setzen

Menschen mit starken Hautpro-
blemen oder Hauterkrankungen
sollten besser auf einen Sauna-

besuch verzichten, um die Haut
nicht unnétig zu reizen.

www.beauty-forum.ch 11/2020

sich Menschen in den iberhitzten
Raum, um ihrem Korper und ihrer Ge-
sundheit etwas Gutes zu tun.

Achtung, fertig, schwitzen

Nach einem Saunabesuch sollen sich
die Kundinnen frisch und erholt fiih-
len. Aber warum soll das Schwitzen
so guttun? Manche Wissenschaftler
vermuten, dass der Korper durch das
Schwitzen Giftstoffe freisetzt und ab-
transportiert. Schwitzen soll also den
Korper reinigen, den Stoffwechsel an-
regen und das korpereigene Immun-
system starken. Ein Saunagang wirkt

sich auch positiv auf die Psyche und
das allgemeine Wohlbefinden aus.
Auch die Haut profitiert von einem
Saunabesuch. Da der Hautstoffwech-
sel bei Hitze doppelt so schnell arbei-
tet, wird die Haut durchblutet und mit
Sauerstoff und Nahrstoffen versorgt.
Das Ergebnis: Eine rosige, gereinigte
und feste Haut. Zudem koénnen ab-
gestorbene Hautzellen danach einfa-
cher entfernt werden.

Vor dem Saunabesuch

Es gibt Wellness- und Kosmetikbe-
handlungen, die vor einem Saunabe-

Foto: djile/Shutterstock.com
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Ein bis zwei Saunabesuche pro
Woche mit jeweils drei einzelnen
Saunagangen sind empfehlens-
wert. Fiir jeden Saunagang soll-
ten lhre Kundinnen etwa acht bis

zwolf Minuten einplanen. Die
wichtigste Saunaregel: Horen

Sie auf lhren Korper und bre-

chen Sie sofort ab, wenn es |h-
nen nicht gut geht oder Proble-
me mit dem Kreislauf eintreten.

such nicht geeignet sind. Treatments,
die sehr 6lig und riickfettend sind,
sollten vermieden werden. Einerseits
besteht die Gefahr, dass das Ol oder
die Creme auf die Saunabank lauft
und diese sich schwer oder gar nicht
reinigen ldsst. Andererseits erschwe-

ren Olige oder riickfettende Anwen-
dungen das Schwitzen in der Sauna,
da sich die Hautporen nicht so leicht
offnen kénnen. Auch wiarmefordern-
de Anwendungen, beispielsweise mit
Zimt, Ingwer, Capsaicin oder Methyl-
salizylat, sowie Fruchtsdaureanwen-
dungen sind nicht ratsam. Sonst
konnte es in der Sauna womoglich
zu einer Uberreaktion kommen.

Nach dem Saunabesuch

Bestimmte Wellness- und Beauty-
Treatments sind besonders nach ei-
nem Saunabesuch geeignet. Warme
offnet die Poren und die Haut kann
Wirkstoffe besser aufnehmen. Pfle-
geanwendungen mit reichhaltigen
Cremes und Olen kénnen diesen Ef-
fekt verstarken. Allerdings sollte die
Pflege erst nach dem Duschen auf-
getragen werden, wenn die Haut auf-
gehort hat zu schwitzen, damit sich
die Creme nicht mit neuem Schweiss

DARAUF SOLLTEN IHRE KUNDINNEN
BEIM SAUNIEREN ACHTEN:

Abgesehen von den im Text erwdhnten
Dos und Don'ts, gibt es noch einige
weitere Punkte, die beim Saunabesuch
zu beachten sind. Denn nur wer richtig
sauniert, profitiert auch gesundheitlich
davon:

- Ein Saunabad dauert zwischen acht
und zwolf Minuten, jedoch nicht iiber
15 Minuten.

- Ablauf mit Aufguss: Nach einer Pha-
se des Vorschwitzens folgt der Auf-
guss als Hohepunkt des Sauna-Er-
lebnisses und danach eventuell noch
eine Phase des Nachschwitzens.

- Verlassen oder betreten Sie die Sau-
na nicht wahrend des Aufgusses.

- Gehen Sie nicht mit leerem Magen
oder direkt nach dem Essen in die
Sauna.

- Betreten Sie die Sauna unbekleidet
beziehungsweise nur mit einem
Handtuch bekleidet.

- Schminken Sie sich vor dem Betreten
der Sauna immer ab und duschen

Sie, um den storenden Fettfilm und
Schmutz zu entfernen.

- Trocknen Sie sich vor dem Sauna-
gang gut ab, da trockene Haut besser
schwitzt.

- Legen Sie ein grosses Badetuch auf
die Sitzbank, damit Ihr Schweiss
nicht auf die Bank tropft.

- Sauna-Anfanger sollten die unteren
Banke bevorzugen, da warme Luft
nach oben steigt.

- Um Kreislaufprobleme zu vermeiden,
erheben Sie sich die letzten zwei
Minuten aus lhrer Liegeposition und
setzen Sie sich senkrecht hin.

- Um lhre Atemwege zu kiihlen und
Sauerstoff zu tanken, empfiehlt es
sich, nach dem Saunagang etwa zwei
Minuten an die frische Luft zu gehen.

- Nach der Sauna immer duschen,
dabei aber kein Duschgel verwenden.

- Trinken nach dem Saunagang nicht
vergessen. Empfehlenswert sind
Wasser oder verdiinnte Fruchtséfte.

WELLNESS BEAUTY & CARE

mischt. Ideal sind feuchtigkeitsspen-
dende Korperlotionen oder Korper-
packungen mit Aloe vera oder Ziegen-
butter, da sie die Haut nidhren und
ihr die entzogene Feuchtigkeit wieder

Schwitzen ist gut fiir Kérper, Geist, Seele und
Haut.

zurlickzugeben. Als kosmetische An-
wendung erzielt eine feuchtigkeits-
spendende Gesichtsmaske die beste
Wirkung - idealerweise mit hochwer-
tigen Inhaltsstoffen wie Ziegenbutter,
Sheabutter, Panthenol und hochwer-
tigen Olen. Als Massageanwendung
eignet sich eine Aromadlmassage
mit Aloe-vera-Ol oder mit den 4the-
rischen Olen Lemongrass und Limet-
te, da diese Ole leicht riickfettend, be-
ruhigend und kihlend wirken. Auch
eine klassische Ganzkorpermassage
oder eine Riickenmassage ist nach ei-
nem Saunagang besonders wirkungs-
stark, da die Muskulatur gut durch-
blutet und weich ist. O

OLIVER BAUER

Der staatlich gepriifte Mas-
seur ist Wellness-Trainer im
Kurland Training Center.
Zudem ist er medizinischer
Bademeister, Knigge-Trainer,
TEH-Praktiker und Dipl.
Spa-Manager.
www.kurland.de
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WICKEL UND AUFLAGEN - Wickel und Auflagen wurden schon vor Jahrhunderten
geschatzt und konnen in der Kosmetik variabel eingesetzt werden. Aroma- und
Naturkosmetikexpertin Waltraud Kehl erklart Ihnen, was Sie bei Wickeln und Auflagen
beachten sollten, und beschreibt eine Auflage mit Mineralerde.

ie Form der Auflagen, die Na-
turkosmetikerinnen anwen-
den konnen, sind sehr viel-
faltig und weit gefasst. Unter
die Oberbegriffe Wickel und Aufla-
gen fallen Kompressen, Auflagen mit
verschiedenen Erden, ja, selbst Stei-
ne sind eine Auflage, aber auch Pa-
ckungen und Masken, in die Wirkstof-
fe eingearbeitet werden.

Wirkstoffe kénnen getrocknete Kriu-
ter, dtherische Ole, Hydrolate, aber
auch Tinkturen, Essenzen und Salze
sein. Bei der Nutzung von Krautern
hat die Kosmetikerin darauf zu ach-
ten, dass alle Krauter zertifiziert, das
heisst gepriift und mit Chargennum-
mern versehen, sein miissen. Das be-
deutet, dass keine selbst gesammel-
ten Krauter benutzt werden diirfen.

www.beauty-forum.ch 11/2020

Die Kosmetikverordnung ist sehr
streng, und wenn in einer Hotelkiiche
frische Krauter vom Markt oder aus
dem eigenen Garten zur Anwendung
kommen und dies sogar als besonde-
res Frischeerlebnis gewertet wird, so
gilt das nicht fiir die Kosmetik. Hier
miissen alle Zutaten auf Schimmel-
pilze, Giftstoffe wie Pestizide oder
Herbizide oder auch Faulnisbakteri-
en untersucht sein, und diese Unter-
suchungsergebnisse miissen amtlich
festgehalten werden.

Das kann die einzelne Kosmetike-
rin nicht leisten, muss aber, sollten
irgendwelche Anzeigen auf sie zu-
kommen, diese Ergebnisse nachwei-
sen. Daher ist es ratsam, auf ent-
sprechende gepriifte Produkte zu-
riickzugreifen.

Peeling mit Mineralerde

Die erste Auflage bei der Gesichtsbe-
handlungist in der Regel das Peeling,
das heisst, abgestorbene Hautzel-
len sollen abgeldst werden. Mit dem
Abstossen der Hornlamellen gehen
der Haut aber nicht nur die Keratin-
korper verloren, sondern auch Aus-
scheidungsprodukte, die zwar Abbau-
substanzen der Epidermiszellen dar-
stellen, die aber von den Hautschich-
ten als notwendig und unentbehrlich
wieder riickresorbiert werden. Um
moglichst wenig dieser Abbausubs-
tanzen zu verlieren, sollte nur die ge-
16ste Hornschicht abgeschilfert wer-
den.

Die geldste Hornschicht kann durch
die Verzahnung der Hautzellen im
Stratum corneum noch festsitzen.

Foto: Pixel-Shot/Shutterstock.com
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Kosmetikerinnen diirfen nur am
gesunden Menschen arbeiten und
keine Heilmethoden anwenden.
Darum muss bei der Anwendung
von Wickeln oder Auflagen darauf
geachtet werden, dass keine Aus-
sagen Uber das Heilen gemacht
werden. Das Betatigungsfeld fur
die Kosmetikerin ist ausschliess-
lich das Wohlbefinden, die Ent-
spannung, die Regeneration der
Haut, das subjektive Empfinden
von zu trocken und zu fett, die Ak-
tivierung oder Beruhigung der
Haut, verschiedene Formen der
Entgiftung und Entschlackung
oder die positive Beeinflussung
von Hautunreinheiten.

Diese dachziegelartig angeordneten
Zellen liegen dann nicht geordnet
ubereinander, sondern bilden ,Zell-
haufen“. Durch diese Zelltriimmer
kann der Stoffwechsel behindert wer-
den. So konnen die ausscheidungs-
pflichtigen Substanzen nicht mehr
uber die Haut ausgeschieden und
Pflegeprodukte zur Substitution nicht
mehr aufgenommen werden.

Fiir das Peeling wird eine dem Haut-
bild entsprechende Mineralerde aus-
gesucht und diese mit Reinigungs-
milch und #therischen Olen ge-
mischt. Diese Mischung wird auf-

BUCH-TIPP

Die Autorin Waltraud Kehl hat das

Buch ,,Kosmetik. Ich bin es mir wert.
Beriihrt von der Natur - Rezepturen
und Rituale” veréffentlicht. Hierin teilt
sie ihr Wissen tiber den gesamten Be-
reich der Naturkosmetik, erlautert An-
wendungen bei speziellen Hautbildern,
erklart Behandlungsmoglichkeiten sowie
Massagetechniken und gibt Marketing-
tipps aus ihrem Erfahrungsschatz. ISBN
Paperback: 978-3-7497-8576-6.

getragen, nach etwa finf bis zehn
Minuten mit kreisenden Bewegung
leicht oder kréftig einmassiert und
dann abgewaschen.

Eine stark kiihlende und austrock-
nende Wirkung wird durch das An-
rithren der Erde mit Wasser oder Hy-
drolat erreicht. Durch das Verdunsten
an der Oberflache entsteht ein star-
kerer Sog und damit eine adstringie-
rende Wirkung. Dieses Peeling eignet
sich nattirlich auch als Maske, wich-
tig ist nur, die Haut danach entspre-
chend zu pflegen, da sie jetzt sehr tro-
cken ist. Gerade bei der Behandlung
der jugendlichen Akne sind Minera-
lerdemasken ideal. Die Mineralerde
nimmt die krank machenden Kei-
me und Gifte aus der Haut auf und
wirkt gleichzeitig zellregenerierend.

Bei reifer Haut

Bei Kundinnen mit reifer bis atrophi-
scher Haut entscheide ich mich in der
Regel fiir ein Peeling mit Gletscher-
ton, einem sehr feinen Ton, der ab-
gestorbene Hornschuppen sanft ent-
fernt, dabei gleichzeitig die Haut gut
durchfeuchtet, die Durchblutung an-
regt und die Haut mit Selen und ande-
ren Mineralien versorgt. Dieser feine
Ton lasst sich gut in eine Reinigungs-
milch einriihren und auf der Haut ver-
teilen.

Gelbe Mineralerde wirkt leicht beru-
higend, griine Mineralerde ist ent-
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ziindungshemmend fiir sehr empfind-
liche Haut, wahrend rote Mineraler-
de sowohl fir die atrophische, ver-
schlackte, fahle Haut als auch fiir
die Raucherhaut gedacht ist. Black
Mud ist getrockneter und gereinig-
ter Schlamm vom Meeresboden des
Toten Meeres.

Sein hoher Gehalt an wertvollen
Mineralien wird zusammen mit dem
Toten-Meer-Salz seit vielen Jahr-
zehnten fiir Hautkrankheiten wie
Neurodermitis und Schuppenflech-
te genutzt. Black Mud wird in Reini-
gungsmilch eingeriihrt und je nach
Empfindlichkeit der Haut dosiert.
Eventuell kann auch hier noch Heil-
erde dazugemischt werden.

Es eignet sich sowohl fiir die sehr tro-
ckene und anspruchsvolle Haut als
auch fiir die Aknehaut - vor allem bei
einer Spatakne - und fur die Haut, die
immer wieder zu Juckreiz neigt.

Korperpeeling

Fiir das Korperpeeling lassen sich vie-
le Kunden gerne von einer Aroma-
Massage begeistern. Hier biete ich un-
ter anderem eine Massage mit dem
Garshan-Seidenhandschuh an. Fiir
ein Korperpeeling eignen sich auch
gemahlene Traubenkerne und Totes-
Meer-Salz in entsprechender Kor-
nung. Eine weitere Alternative beim
Ganzkorperpeeling ist basisches Salz.
Zuerst wird die Haut abschnittsweise
mit warmem Wasser eingespritht und
dann mit dem Salz so lange massiert,
bis es sich geldst hat. Die basischen
Salze 16sen hier nicht nur oberflach-
lich die Hornschippchen, sondern
die Haut wird gleichzeitig auch ent-
schlackt und entgiftet. O

WALTRAUD KEHL

Drogistin, Aroma- und Natur-
kosmetikerin, med. Fusspfle-
gerin arbeitet seit 30 Jahren
selbststandig. Sie leitete viele
Jahre fir eine Naturkosmetik-
firma die Seminare fir Fach-
krafte des Biohandels und fir
Naturkosmetikerinnen.
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Schiitzende HYG

VIREN, BAKTERIEN, PILZSPOREN, TEIL 2 - Wihrend der erste Teil ,Vorsicht, Mikroben™ persdnliche

Hygienemassnahmen und die Ubertragungswege von Pathogenen von Mensch zu Mensch behandelt hat,

erklart Steffi Briihlmann, Prasidentin von Swissnaildesign.ch, im zweiten Teil, wo und wie lhnen Mikro-

ben im Studio begegnen und wie Sie sich und lhr Studio durch Basishygiene im Betrieb schiitzen konnen.

aben Sie sich einmal Gedanken da-

riber gemacht, wo Sie iiberall im

Institut mit Viren, Bakterien und

Pilzsporen in Berihrung kommen?
Lassen Sie uns einen gedanklichen Rund-
gang durch das Geschift machen: Wann
wurde zum Beispiel das letzte Mal die Tiir-
klinke am Eingang gereinigt? Klar, heu-
te Morgen, wir haben ja Corona-Zeit und
miissen die Eingangstiir regelméssig des-
infizieren. Flachen, die wir mit unseren
Hénden oder Fiissen direkt beriihren, sind
bei Mikroben sehr beliebt. Meist hinter-
lassen wir unsere Spuren inklusive Hand-
schweiss und Mikrohautpartikeln, die fiir
die in diesem Moment tbertragenen Mi-
kroben gleich auch noch den Ndhrboden
fiir das ,langfristige“ Uberleben mitliefern.
Entsprechend sind natiirlich auch Licht-
schalter, Kleiderbiigel, Wasserhdhne und
Deckel von Desinfektionsflaschen konta-
miniert, also von unerwiinschten Mikroben
verunreinigt. Diese Pathogene konnen wir
in einem Institut niemals vollig loswerden.
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Unser Studio ist kein steriler OP. Das Stu-
dio muss aber hygienisch sauber sein. Das
ist die Voraussetzung, dass wir dem Art. 41
HKG gerecht werden, der verlangt, dass in
korperbezogenen Berufen alle zumutba-
ren Vorkehrungen getroffen werden miis-
sen, um keine Infektionen zu iibertragen.

Hygiene im Institut

Hygiene ist das A und O im Institut - das
wussten schon die alten Griechen: Das
Wort Hygiene leitet von ,Hygieia“ ab, der
griechischen Gottin der Gesundheit. Hygi-
eia bedeutet ibersetzt so viel wie ,der Ge-
sundheit dienlich“. Es beinhaltet die Lehre
von der Erhaltung der menschlichen Ge-
sundheit. Unter den Begriff Hygiene in un-
serem Kontext, also im Nagelstudio oder im
Kosmetikinstitut, zdhlen:

- die Basishygiene in Betrieben,

- die Herstellungshygiene und

- Personalhygiene.

Gesund muss nicht nur die Kundin sein,
auch wir missen uns gesund halten, und
so dient die Hygiene im Institut uns al-
len. Von der personlichen Hygiene und der
Ubertragung von Pathogenen von Mensch
zu Mensch berichtet der Artikel Vorsicht

Mikroben im 1. Teil.

Diesmal geht es um die Mikroben, die in-
direkt liber Flichen weitergegeben wer-
den und entsprechend der Basishygiene
im Betrieb zugeordnet werden. Zu beach-
ten sind dabei folgende Punkte:

4) Bad/Toilette

Viele der Kundinnen fragen gleich nach dem
Eintreten nach der Toilette. Achtung! Im
sanitdren Bereich kommen zu den ,stras-
seniiblichen“ Bakterien auch noch Darm-
bakterien dazu, die sich auf Brille, Spiilkas-
ten, Rollenhalter, Lavabo, Wasserhdhnen,
Seifenspendern und Lichtschaltern nieder-
lassen konnen. Aus diesem Grund sehen
es die Lebensmittelinspektoren und -ins-
pektorinnen nicht gern, wenn Desinfekti-
onswanne, Ultraschallgerdate oder Sterili-

Foto: Maridav/Shutterstock.com
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Auf einem Rundgang durchs
Geschaft kommt also einiges an
kontaminierter Flache und Gegen-
standen zusammen. Um hier nicht
nachldssig zu werden, empfiehlt
der Berufsverband der Schweizer
Naildesigner/-innen swissnailde-
sign.ch, auf die bewahrten
Hygienepldane renommierter Hygi-
eneproduzenten zuriickzugreifen.

satoren im ,Bad“ aufgestellt werden. Das
sogenannte Labor gehort in einen Raum
ohne Toilette!

#) Wartebereich

Im Wartebereich beriihrt die Kundin
schnell einmal die Tischkante, Armlehne,
Zeitschriftenhalter etc. Ein regelmaéssiges
Abwischen mit einem desinfektionsmittel-
getrankten Lappen ist daher auch hier an-
gebracht. Dummerweise sind hier nicht alle
Materialien alkoholbestidndig, und es sieht
uberhaupt nicht hiibsch aus, wenn sich die
Farbe vom Tisch 16st oder der Kunststoff der
Armlehne aufweicht.

Seit Corona wissen wir, dass sich beim Han-
dewaschen mit Seife die Covid-Viren recht
gut zerstoren lassen. Viele Bakterien und
Viren befinden sich in einer Hiille, die sich
im Kontakt mit Alkohol oder eben auch
Seife auflost. Wichtig jedoch ist, dass auch
eine Reibung stattfindet. Wird die Hiille der
Mikroben nur einfach mit Lauge oder Alko-
hol bespriiht, kann sie sich noch lange weh-
ren. Kommt Reibung oder Druck dazu, wird
die Hiille zerquetscht, und entsprechend
geht das Virus oder die Bakterie kaputt. Vor-
sichtist auch bei Fussbdden geboten, die im
Kontakt mit den Fussbodendesinfektions-
mitteln schnell einmal matt und gefleckt
aussehen. Wer ein Studio neu einrichten
kann, tut sich gut daran, auch auf die Ma-
terialbeschaffenheit von Mdbeln und Bo-
den zu achten.

£) Arbeitsplatz

Der Arbeitsplatz, egal ob Kosmetikliege und
Umfeld oder Nail-Tisch, muss natiirlich vor
und nach jeder Kundin griindlich gereinigt

und desinfiziert werden. Hier halten wir
uns mit der Kundin am ldngsten auf und
setzen uns entsprechend auch einer lange-
ren Zeit mit denselben unerwiinschten Mi-
kroben des Gegentibers aus.

Im Alltag ist es die Menge der unerwiinsch-
ten Mikroben, die das Risiko einer Anste-
ckung ausmacht. Mit dem Tragen einer
Hygienemaske oder einer Trennwand ver-
ringern wir die Menge der frei auf das Ge-
gentiiber ,fliegenden” Mikroben. Trotzdem
setzen sich im Verlauf der Behandlung
iiberall Viren, Bakterien und Pilzsporen
von uns und unserer Kundin ab. Diese gilt
es, nach der Behandlung sauber zu entfer-
nen. Staub wischen wir mit einem feuch-
ten Lappen weg und entsorgen diesen mit
den gebrauchten Wattepads und anderen
Einwegmaterialien in einem geschlosse-
nen, wenn moglich liber einen Fusstritt zu
offnenden Abfalleimer.

£} Reinigung und Wische

Alkohol und statische Putzlappen schaden
den Plexiglastrennwénden enorm. Sie wa-
ren rasch zerkratzt und milchig. Mit Seifen-
wasser und einem guten Brillentuch blei-
ben sie bedeutend ldnger transparent und
schon.

Tlcher und andere Stoffartikel gehen in die
Wasche, die bei mindestens 60 Grad oder
mit Zugabe von speziellem bakterienredu-
zierenden Waschmittel gereinigt wird. Die
Werkzeuge werden noch auf der Arbeits-
flache mit Desinfektionsmittel eingespriiht
und landen anschliessend auf direktem
Weg im Ultraschall. Im Kosmetik- und Nail-
Bereich gibt es noch keine klar definierten
gesetzlichen Vorschriften liber die Sterilisa-
tion von Werkzeugen. Wer einen Autokla-
ven mitbeniitzen kann, soll dies tun. Und
wer vor einer Anschaffung steht, soll sich
genau Uberlegen, ob sich nicht vielleicht
die Anschaffung eines dieser neu auf dem
Markt erhaltlichen handlichen und fiir Kos-
metik-/Nail-Werkzeuge optimal tauglichen
»Klein-Heissluftsterilisator“ bezahlbar ma-
chen wiirde.

Alle anderen legen das gereinigte Werk-
zeug in eine Desinfektionswanne, Kugels-
terilisator oder UVC-Steribox. Der Herstel-
ler gibt die entsprechende ,Einlegedauer®
und Konzentration an.

©) Behilter & Arbeitsmaterial

Die angefassten Doschen und Topfchen
sind trotz Handschuhen kontaminiert.
Da viele Viren und Bakterien von einem

HAND UND NAGEL BEAUTY & CARE

Schutzmantel umgeben sind, ist es sinn-
voll, die Déschen nicht nur mit Desinfek-
tionsmittel einzuspriihen, sondern diese
zusatzlich mit einem Wegwerftuch auch
abzureiben, denn so werden, wie gesagt, die
Hiillen der Mikroben zerstort und die Viren
und Bakterien laufen aus. Aber auch den
Pilzsporen tut eine zuséatzliche , Abreibung*
gut. Was wir mit den Doschen, Pinsel und
Aufbewahrungsboxen machen, machen wir
auch mit der Tischflache, UV-Gerat, Fraser
sowie der Tischlampe und den Armlehnen
unserer Stiihle. Ab und zu sollten auch die
Fiisse der Tische, der Lampen und der Stiih-
le einen Desinfektionsabrieb erhalten.

{D Tischabsaugung & Schubladen

Unter dem Tisch vergesse ich bei mir im-
mer wieder, den Knopf der Tischabsaugung
und die Griffe der Tischschubladen mit zu
desinfizieren. Dem Hygienefachmann ist
dies bei seinem Rundgang naturlich nicht
entgangen. Er meinte auch, wir sollten da-
rauf achten, was wir fur ,Rutschmatten“
oder Trennkorbchen in unsere Schubladen
legen beziehungsweise diese regelmaéssig
auswechseln oder desinfizieren!

{0 Zahlung

Die Kundin bezahlt bar oder mit Karte. So
oder so hinterldsst sie ihre Abdriicke an der
Theke und dem Zahlterminal. Es gilt daher
fir uns, auch diese regelmassig zu reinigen.
£ Getriinke

Abgesehen von der Reinigung der konta-
minierten Flichen zwischen den Kunden-
terminen missen wir zurzeit auch die ge-
brauchten Kaffeetassen und Getrankegldser
umgehend mit tiber 60 Grad heissem Was-
ser spiilen oder sie in den geschlossen ge-
haltenen Geschirrspiiler wegrdumen.

€ Liiften

Was noch bleibt, ist das Liiften des Arbeits-
raums. Hier hinterlassen wir selbst unsere
belegte DNA am Fenstergriff, die wir natiir-
lich auch von Zeit zu Zeit mit Desinfekti-
onsmittel wegwischen missen.

{0 Private Gegenstiinde

Mikroben, eigene und erhaltene, befinden
sich nattirlich auch auf unseren privaten
Gegenstidnden wie Handy und PC-Tasta-
tur sowie den von uns bedienten Geriten
im Institut von Kaffeemaschine bis Wasch-
maschine. Meiner Meinung nach finden wir
hier eines der schwichsten Glieder in un-
serer Reinigungskette. Wie viele von uns
miissen nun gerade beim Lesen dieser Zei-
len gut iiberlegen, wann sie das letzte Mal
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Die Anschaffung eines Klein-Heissluftsterilisator ist besonders empfehlenswert, da hier eine optimale Sterilisation der Nail-Werkzeuge
gewahrleistet ist.

ihr eigenes Handy richtig desinfiziert
haben? Unter dem Schwarzlicht, das
vorhandene Viren, Bakterien und Pilz-
sporen sichtbar macht, wiirden die
meisten Handys vor lauter Mikroben
so hell leuchten, dass wir geblendet
wéren!

Richtig desinfizieren

Alkohol eliminiert grundsatzlich die
Erreger. Da in unseren Berufen auf je-
den Fall regelmaéssig und haufig Han-
de und Material desinfiziert werden
miissen, macht es Sinn, entsprechend
geeignete Produkte zu kaufen. Die ei-
gene Haut und die der Kundschaft
sind dafiir dankbar.

Fillt der Produktlieferant Desinfek-
tionsmittel selbst ab? Tendenziell
wahrscheinlich eher nicht. Desinfek-
tionsmittel sind auch jetzt mit Coro-
na einer strengen EU-Kontrolle un-
terstellt und miissen in der Schweiz
vom VBP zugelassen sein. Davon sind
Desinfektionsmittel fiir den Kosme-
tikbereich nicht ausgenommen. Wir
desinfizieren daher mit DIN-Norm
EN 1500. Es empfiehlt sich, Genauig-
keit und Dauer strikte zu beachten,
weil nur so eine grosse Anzahl Erre-
ger eliminiert werden kann und da-
bei das Mobiliar und die eigene Haut
keinen Schaden nehmen.
Desinfektionsmittel falsch angewen-
det, schadet schnell einmal der Haut,
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vor allem jetzt, wo die Haut wegen
Kalte und Trockenheit von sich aus
weniger schnell den Eigenschutz wie-
deraufbauen kann. Die meisten Ek-
zeme, die durch die Verwendung von
Desinfektionsmittel entstehen, miis-
sen nicht zwingend sein. Viele der
heute zugelassenen Desinfektions-
mittel sind nédmlich bei richtiger An-
wendung ausserst hautschonend.
Doch wie werden die Desinfektions-
mittel richtig angewendet? Nutzen
Sie die Zeit: Wahrend Sie mit der Kun-
din reden, kénnen Sie beide das Des-
infektionsmittel - gemaéss der angege-
benen Zeit, die auf der Flasche steht
(meist zwischen 20 und 30 Sekunden)
- auf ihren Handen und Négeln ver-
reiben. Sie werden bemerken, dass die
eintretende Riickfettung splirbar ist.
Zudem werden die Erreger auf den
Hinden und Négeln durch die Rei-
bung vorschriftsgeméss eliminiert.
Danach sollten Sie unbedingt darauf
achten, keine Korperstellen mehr an
sich selber beriihren: Kein Nase put-
zen, keinen Juckreiz stillen, keine
Hénde ins Gesicht oder in die Haare.

Risikofaktor Handschuhe

Unsere Hande desinfizieren wir auch,
wenn wir bei der Arbeit Handschu-
he tragen. Handschuhe sollen zwar
schiitzen, sind aber nach der Hand-
desinfektion der zweitgrosste Risiko-

faktor bei der Ubertragung von Kei-
men. Bis zu 16 Prozent aller chirur-
gischen Handschuhe gehen laut me-
dizinischen Berichten wihrend einer
OP kaputt.

Ausserhalb des OP’s lauern noch viel
mehr Gefahren fiir Handschuhtra-
ger. Bei der Verwendung von Hand-
schuhen sollten wir nie sparen. Da-
mit auch kiinstliche Fingernigel die
Handschuhe nicht verletzen, muss
beim Handschuh auf die Lidnge und
Passform geachtet werden. Kiinstli-
che Fingernagel sind zwar starker als
Naturnégel, dafiir in der Regel dump-
fer und weniger scharf als Naturnégel.
Handschuhe sind darum wéhrend des
Einsatzes so oder so stets gut zu kon-
trollieren. Der Berufsverband siwss-
naildesign.ch empfiehlt eindringlich,
dass bei Handschuhen ganz beson-
ders auf die Qualitdt geachtet werden
sollte, damit sie nicht reissen. Und na-
tiirlich, dass die Hande und vor allem
auch unter den Fingernégeln gut des-
infiziert wird. O

STEFFI BRUHLMANN

zertifizierung und eidgenéssischem

Prasidentin des Berufsverband der
Schweizer Naildesigner/-innen.
www.beauty-connection.ch

Die Inhaberin der Beauty-Connection
GmbH ist Naildesignerin mit Q-Label-

Fachausweis. Seit 2010 ist sie zudem
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BUTTERFLY

ACRYL
POWDER ROSE

MANIKURE-SET

Alessandro International |

Das ..Striplac Peel or Soak
Starterkit” in der Version
.Deluxe” enthélt eine verbes-
serte LED-Lampe und alles,
was man fir eine gelungene
Manikire bendtigt. Die Delu-
xe-Version enthalt zusatzlich - _ 2
vier Topseller-Nagellacke. ’ DN

Tel. 052 762 01 01,
www.alessandro.ch

NEUE KOLLEKTION

Dobi | Die neuen Acrylpulver . Butterfly
Acrylic Powder” sollen sich durch die spe-
zielle Zusammensetzung auf die Verarbei-
tungszeit des Benutzers anpassen. Das
Powder verspricht, eine blasenfreie, nicht
vergilbende Verarbeitung und soll durch
Farbklarheit bestechen. Das Powder ist in
den Nuancen ,White", ,Clear”, .,Camoufla-
ge” und ,Rose” (siehe Bild) erhaltlich.

Tel. 062 855 22 22, www.dobi.ch

FEIERTAGS-GLITZER

OPI | Die neue ,Shine Bright"
Collection ist laut Hersteller
limitiert und mit Swarovski-
Kristallen besetzt. Mit 15 ver-
schiedenen Farbtonen, darunter
drei speziellen Glitzertonen,
fangt die Collection den festli-
chen Zauber der Saison mit
schimmernden und funkelnden
Farbtonen ein, so der Hersteller.

Tel. 058 944 40 00, www.opiswiss.ch

STREICHELZART @E

Sofri | Das weihnachtliche .Hand &

Nail Set” enthalt die ,Hand & Nail Cream

Q10" sowie eine Feile. Die nach Papaya

duftende Creme soll die strapazierte Haut b4

mit feuchtigkeitsspendender Aloe vera o R

und D-Panthenol verwdhnen. Vitamin E N i
und Coenzym Q10 sowie ein zusatzlicher !
UV-Filter versprechen, die Hande vor W#ﬂ‘ *
lichtbedingter Hautalterung zu schitzen. ’r ,‘

Tel. 041 758 06 88,
info@cosmetic-bellissima.ch

NEws BEAUTY & CARE

o

hesence.
Striplac

DELUXE STARTER KIT

CND.B.

SolarOil

Nail & Cuticle
Care

STARKENDE OLE

CND | Das Nageldl ..SolarQil” verspricht, Haut
und Nagel zu starken, zu schiitzen und zu
pflegen. Die enthaltenen leichten und natiir-
lichen Ole wie Jojobadl sollen unter anderem
dabei helfen, Vitamin E tief in die Haut zu
befdrdern, und laut Anbieter auf diese Weise
Zellschaden verhindern und sichtbare
Alterserscheinungen reduzieren.

Tel. 034 420 08 00,
www.simonkeller.ch
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t Teamwork

k
A 7

nsere Kunden wollen schnell sicht-
bare Ergebnisse. Wir Kosmetiker-
innen wissen natiirlich, dass das
nicht bei allen Wiinschen unserer
Kunden so einfach umsetzbar ist. Einer-
seits mochten wir unsere Behandlungen
und Produkte ausloben, andererseits die
Kunden nicht enttduschen und lange be-
halten. Hier sind eine gute Kommunikati-
on und Aufklarung gefragt. Sie sollten nur
realistische Versprechen geben und bei
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zum Erfole

EHRLICHE KUNDENKOMMUNIKATION - Sieht man nach der ersten Behandlung gleich einen
Unterschied? Wie schnell wirkt dieses Produkt? Das sind oft gestellte Fragen von Kunden im
Kosmetikinstitut. Kosmetikerin Isabelle Ritler weiss, dass schone Haut keine Zauberei vonseiten
der Kosmetikerin ist, sondern Teamwork mit den Kunden bedeutet sowie eine ehrliche
Kommunikation mit dem Kunden erfordert.

Ihren Kunden unbedingt an ihr Teamwork
appellieren, um geknickte Gesichter zu ver-
meiden.

Der Menschen als Ganzes

Eine individuelle Pflege und die dazu pas-
sende Behandlung sind ein Teil vom Puzz-
le auf dem Weg zu schoner Haut oder de-
ren Jung- und Gesunderhaltung. Der

Zustand der Haut ist immer ein Ergeb-
nis aus mehreren Faktoren: Erndhrung,
Bewegung, Psyche, Schlaf, Wohlbefin-
den und allgemeine Gesundheit, Medika-
mente, Gene (kleiner Teil) und klar, einen
wichtigen Beitrag zum Hautzustand leis-
ten die Heimpflege unserer Kunden und
die Behandlungen bei der Kosmetikerin.
In unserem Hautzustand spiegelt sich un-
ser Umgang mit uns selbst in der Vergan-
genheit wider - denn die Haut archiviert

Foto: Isabelle Ritler
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die Spuren unseres Lebens. Und das ist
nicht selten etwas fies, denn einige Siin-
den zeigen sich erst zeitversetzt. Hat der
Kunde einen ausgeprigten Sonnenhun-
ger, kann sich dieser erst zehn bis zwan-
zig Jahre spédter mit ledriger, gelber Haut
(nur schwer verbesserbar) bemerkbar ma-
chen. Eventuelle Hautschaden durch Son-
neneinstrahlung verstéarken sich mit einer
jahrelangen Einnahme der Pille sogar zu-
satzlich. Die daraus entstandenen Scha-
den in Form von Pigmentverdnderung blei-
ben den Kunden dann meistens lebenslang
beziehungsweise sie miissen damit rech-
nen, dass ihre Haut immer mit Flecken
auf Sonneneinstrahlung reagieren wird.
Dieses Beispiel zeigt, dass die Haut des Kun-
den trotz der richtigen Pflege und tollen
Behandlungen im Kosmetikstudio trotz-
dem schlechter werden kann, weil sich ein
negativer Umgang mit der Haut erst Jahre
spater racht.

Auch aktuelle Faktoren wie Krankheit,
Stress oder Sonnenbrand kénnen negati-
ve Spuren auf der Haut hinterlassen. Gute
Behandlungen von der Kosmetikerin sind
eben nur ein Teil im Puzzle zur schénen
Haut. Darum ist es besonders wichtig, dass
Sie Thre Kunden gut aufklaren: Nur 20 Pro-
zent unseres Hautbildes sind genetisch be-
dingt, in erster Linie sind wir selbst flr ein
gutes Hautbild verantwortlich. Das moti-

Manche Selbstverstandlichkeiten sind
fir Kunden oft nicht selbstverstandlich
genug beziehungsweise sollten noch
einmal aufgefrischt und wieder

ins Bewusstsein gebracht werden.

Nur wenn die Kunden zu Hause mitar-

beitet, hat eine Kosmetikbehandlung

nachhaltig Erfolg. Machen Sie Ihre

Kunden auf alltagliche Hautsiinden auf-

merksam wie:

- Mangel an Pflege (oder unpassende
Pflege),

- Crash-Diaten,

- zu wenig Wasser trinken,

- Nikotin,

- standig die Hande im Gesicht und

- zu viel Sonne.

=

INSTITUT UND STUDIO LIFE & WORK

Eine Kosmetikbehandlung sorgt fiir einen Frischekick und einen schonen Glow auf der Haut. Fiir lang-
fristige Ergebnisse muss die Kundin zu Hause aber bei der Heimpflege mitarbeiten.

viert Thre Kunden hoffentlich dazu, einen
gesunden Lebensstil zu fithren, gewisse Ge-
wohnheiten zu iberdenken und intensive
Hautpflege zu betreiben.

Anamnese und Kundenkartei

Bei einem Ersttermin starte ich immer mit
einer ausfiihrlichen Anamnese: Ich fithre
zundchst eine intensive Hautanalyse durch
und trage zusatzlich in meiner Kundenkar-
tei alle Informationen liber Gewohnheiten,
Gesundheit und Lebensstil der Kunden ein.
So sammle ich einen wahren Schatz an
Informationen, den ich auch die Kunden-
Hautgeschichte nenne. Es ist ein wichtiger
Teil der Arbeit der Kosmetikerin, Zusam-
menhénge zu erkennen und so die Haut
des Kunden zu verstehen. Natiirlich gelingt
dies immer besser, je linger wir den Kun-
den kennen. Ich gebe meinen Kunden bei
jedem Behandlungstermin immer wieder
wertvolle und wichtige Tipps. Das kon-
nen manchmal auch nur Kleinigkeiten sein,
wie den Kopfkissenbezug regelmaéssig auf
mindestens 60 Grad zu waschen, unreine
Gesichtshaut lieber mit Kosmetiktiichern
zu trocknen, anstatt mit dem Familien-
Frotteetuch oder das Handy téglich zu des-
infizieren. Als Kosmetikerin muss ich auch
beachten, dass ein Kunde auch ein Recht
auf Vergessen hat. Darum macht es Sinn,
wichtige Tipps zu wiederholen, denn auch
diese kleinen Reminder tragen zu einer
schonen Haut bei — wie so oft im Leben
muss man auch bei schoner Gesichtshaut

nicht weit suchen, da wertvolle Kleinigkei-
ten so nah liegen.

Training und Disziplin

Bei der Kosmetik geht es dhnlich wie beim
Sport und der Erndhrung um eine langfris-
tige Umstellung der Lebensgewohnheiten:
Natiirlich sieht die Haut nach einer Behand-
lung anders aus, wir kénnen einen Frische-
effekt und einen tollen Glow auf der Haut
definitiv sehen - das kénnen wir unserer
Kundschaft auch sofort versprechen.

Aber ein lang anhaltendes Ergebnis sehen
wir dhnlich wie beim Sport oder bei der Er-
ndhrung eben erst nach einer ldngeren Zeit-
dauer. Geht man einmal ins Probetraining
oder wechselt von Kaffee mit drei Stiick
Zucker und Cola auf Wasser, sieht man am
nédchsten Tag auch nicht anders aus. Be-
stimmt aber mit Konsequenz nach ein paar
Wochen und spéatestens nach ein paar Mo-
naten. Schone Haut hingt stark damit zu-
sammen, was wir dauerhaft wiederholen.

Vorbild sein, authentisch sein

Unsere Kunden finden es durchaus sym-
pathisch, wenn wir auch mal einen riesi-
gen Pickel mitten auf der Stirn haben. Das
ist menschlich. Gepflegt, eine positive Aus-
strahlung und Motivation sollte eine Kos-
metikerin im Auftritt aber immer mitbrin-
gen. Zeigen Sie Thren Kunden uber Ihre
Social-Media-Kanéle, Newsletter oder iiber
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Motivieren Sie Ihre Interessentinnen auf lhrer
Website zum Beispiel mit einer Botschaft.

einen Blog auf Threr Website, dass Sie ge-
sund essen, sich selbst Behandlungen gon-
nen, korperlich aktiv sind, Spass im Leben
haben und Thre Arbeit lieben. Das funkti-
oniert nattirlich am besten, wenn es au-
thentisch ist. Wenn man direkt am Men-
schen arbeitet, ist es sehr wichtig, sich
wohl und fit zu fithlen und mit sich im
Reinen zu sein.

Einen schlechten Tag darf jeder einmal
haben, deswegen laufen nicht alle Kun-
den gleichzeitig weg, aber tragen Sie ein
dauerhaftes Unwohlsein mit sich her-
um, spiiren das unsere Kunden. Und die-
se Aura flihrt bestimmt nicht zum Erfolg.
Setzen Sie doch nach Ihrer BehandlungThre
Tipps gleich in die Tat um: Bieten Sie Ihren
Kunden einen gesunden Snack, zum Bei-
spiel Niisse und Friichte, anstatt ein Schog-
geli. Geben Sie ihr an heissen Tagen eine
Flasche Wasser mit auf den Weg.

Knopfe driicken

Nein, wir Kosmetikerinnen miissen nicht
zur Hobby-Psychologin oder Erndhrungs-
beraterin werden, aber wir konnen Knopfe
driicken. Wenn beispielsweise ein Kunde
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immer angespannt und gestresst anrennt,
kaum einen freien Platz flir den néchsten
Behandlungstermin in ihrem Kalender fin-
det und keine Sekunde still liegen kann,
spiegelt sich dies nicht selten in Form von
Reizungen, Rétungen, Ekzemen und fahler
Haut wider. Auf diese Folgeerscheinung
diirfen Sie Thre Kunden dann gerne auf-
merksam machen. Natlrlich sollten Sie
dabei sachte und einfiihlsam vorgehen.
Wenn ein Kunde bei der Anamnese angibt,
Stissgetrdnke in hohen Mengen seien bei
ihr an der Tagesordnung, diirfen wir gerne
daran erinnern, dass zu viel Zucker nicht
nur Zahnprobleme und Ubergewicht mit
sich bringt, sondern auch ein Trigger fiir
Hautunreinheiten sein kann.

Zusammen stark

In meinem Kosmetikstudio ist es unab-
dingbar, dass meine Kunden daheim mit
den von mir empfohlenen Produkten mit-
machen. Natiirlich beachte ich dabei das
Budget und die Vorlieben der Kunden. Das
heisst fliir mich aber nicht, und das kom-
muniziere ich auch offen, dass es keine
anderen guten Produkte gibt. Aber wenn
ich nicht weiss, was der Kunde zu Hause
anwendet, arbeiten wir nicht miteinander
in die gleiche Richtung. Eine Kosmetike-
rin kann sich nicht in jedes Produkt einle-
sen, das ist einfach nicht moglich, und das
verstehen unsere Kunden auch. Eine klare
Kommunikation tber diese Team-Vorge-
hensweise ist wichtig, hilfreich ist es auch,
wenn Sie dies bereits auf der Website kom-
munizieren.

Meinen Kunden kommuniziere ich das
auf der Website so: ,Eine Verbesserung
und Schonerhaltung der Haut ist eine Zu-
sammenarbeit zwischen Beratung und Be-
handlung im Kosmetikstudio und Ihrer in-
dividuell angepassten Heimpflege. Diese
empfehle ich IThnen direkt beim ersten Ter-
min. Sind Sie bereit, mit mir zusammen
an Threr Haut zu arbeiten? Gerne bin ich
Thr Partner flir schone Haut.“ Wenn mei-
ne Kunden das lesen, ist Thnen bereits klar,
was sie erwartet. Ein schoner Nebeneffekt
dieser Vorgehensweise ist dabei, dass die-
se Information meinen Kunden auf Dauer
viel Arger und Geld erspart, da so Fehlkiu-
fe und verfithrende Impulskédufe der Ver-
gangenheit angehdren.

Spiegel vorhalten

Machen Sie Ihre Kunden auf die Hautsiin-
den wie Mangel an Pflege, Crash-Diéten,
Nikotinkonsum etc. aufmerksam. Jetzt sa-
gen Sie vielleicht, das weiss doch jeder.
Klar, es weiss wirklich jeder,und doch kann
man es nicht oft genug wiederholen. Unse-
re Kunden haben 1000 andere Sachen im
Kopf und kiimmern sich im Leben nicht
»nur“ um ihre Haut. Das ist unser Job als
Kosmetikerin und meiner Meinung nach
ist er nun dann korrekt erfiillt, wenn wir
uns trauen zu sagen, was wir sehen: Wir
miissen unsere Kunden auf den ungilins-
tigen Umgang mit der Haut aufmerksam
machen und einen Pflegemangel anspre-
chen. Keiner kann solche Misssténde bes-
ser analysieren als eine erfahrene Kosme-
tikerin, die ihren Kunden kennt. Wir sind
es unseren Kunden schuldig, unser Wissen
zu teilen. Das ist in jedem Behandlungs-
preis inklusive. Zudem ist ein solcher Aus-
tausch auch viel spannender und zielbrin-
gender, als sich tliber private Probleme und
Lebensweisheiten auszutauschen. Bleiben
wir fachlich, ist allen geholfen.

Fazit

Nein, Kosmetik bewirkt keine Wunder, wie
es so oft in der Werbung versprochen wird.
Die Arbeit der Kosmetikerin hilft aber, scho-
ne Haut zu unterstiitzen, und die Belohnung
folgt definitiv bei konstanter Anwendung
und Disziplin in Kombination mit den vor-
herbesprochenen Faktoren. Diese ehrliche
Aussage vermeidet enttduschte Gesichter
bei Kunden, die mit Wundervorstellungen
zu Thnen kommen und eine Behandlung
buchen. Und nicht selten kommt es vor,
dass sich ein Kunden bei mir bedankt, ich
hatte sie zum Laufen oder zur Erndhrungs-
anpassung motiviert. Das sind wunder-
schone Extras, die verbinden und Kunden
und Kosmetikerin gliicklich machen. [

ISABELLE RITLER

Die Kosmetikerin fihrt seit 15

Jahren erfolgreich ihr Kosmetikinsti-
tut .. Belle - Haut im Fokus” in Luzern.
Als urspriinglich kaufm. Angestellte
und Marketingfachfrau legt sie Wert
auf einen perfekten Auftritt im Netz
und eine Fokussierung ihres Ange-
bots auf Gesichtsbehandlungen.

Foto: Isabelle Ritler
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NICE EYES

Wenn es um die empfindliche Augenpartie geht, sind spezielle Pflegepro-
dukte gefragt. Aber auch die Wimpern Ihrer Kundinnen wollen im wahrsten

Sinne des Wortes nicht zu kurz kommen. Lesen Sie auf den nachsten Seiten,

was es bei verschiedenen Lieferanten in Sachen ,Nice Eyes” Neues gibt.

Illustration: Moschiorini/Shutterstock.com
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310-mazing!

PHYT'S

ORGANIC MAKE-UP

ine Make Up-Linie, welche die roten Teppiche
erobert® UND zum Wohlbefinden der Haut bei-
tragt? Wer sich diese Frage gestellt hat, wird

Uiber die franzosische Bio-Profikosmetik Marke
PHYT’S gestolpert sein: 100% natiirliche Inhaltsstoffe™,
Cosmébio-zertifiziert. Seit 2009 kront PHYT’S Organic
Make Up das breite Produktespektrum der Marke und

NEU - PHYT'S Organic Make Up Augenbrauenschatten in den Farben
Blond Naturel, Marron Glacé, Brun Intense

zelebriert die ganzheitliche Schonheit mit hochwirksamen
und optimal hautvertriglichen Inhaltsstoffen - nachhal-
tig verpackt! Bei so viel Gutem steht dem richtigen «Au-
genblick» auch in der kalten Jahreszeit (und Masken zum

Trotz) nichts im Wege. Wir sagen - «Be Bio-mazing» und
viel Spass beim Ausprobieren!

*PHYT’S Organic Make Up ist Make Up Partner fiir das Filmfestival von Cannes
**ausser Mascaras, Eyeliners, Foundation

Der Bio-mazing Blick

1. Statement: Ein klar definierter Blick beginnt bei den
Brauen: Zeichnen Sie mit Brauenschatten eine saubere
Linie.

2. Fokus: Ein Eyeliner verstarkt die Intensitat des Blicks
und verleiht ihm Tiefe.

3. Schau mir in die Augen, Kleines: Lange und volumi-
nose Wimpern sind ein echter Hingucker. Mit dem richti-
gen Schwung vergisst man diese Augen nicht so schnell!
4. Only you: Die individuelle Note erlangt Ihr Blick mit ei-
nem Lidschatten. Ob cremig oder kompakt, glitzernd oder
matt - lassen Sie Threr Kreativitit freien Lauf.

5. Memories: Damit der «Augenblick» einen bleibenden
Eindruck hinterlasst: vor dem Lidschatten etwas Primer
auf das bewegliche Lid auftragen. Done!

PHYT'S

NATURO-ESTHETIQUE

* 100% natrlich
® Bio-zertifiziert
¢ Profikosmetik seit 1972

PHYT'S Suisse Sarl - Ziirichstr. 27 - 8134 Adliswil ZH - Tel.: +41 (0)22 880 30 00 - infolAphyts-suisse.ch - www.phyts.com
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Wimpern-Lifting

MISENLIFT

WIMPERN-LIFTING

NEUE GENERATION

icheres Wimpern-Lifting mit Misencil: Maskentrag-
pflicht? Setzen Sie alles auf einen schonen Blick!
Als aktueller Trend werden Behandlungen fiir Wim-
pern immer mehr gefragt. Durch die Wimpern-
lifting-Technik werden Wimpern erzielt, die langer und
starker geschwungen aussehen, wodurch der Blick offener
wirkt. Auch sehr kurze Wimpern erhalten einen perfekten

Kit-Ubersicht mit Erkldrungen und Produkten zur Durchfiihrung von
bis zu 30 Wimpern-Liftings

Schwung. Misenlift ® verfiigt iiber einen aussergewdhnlich
hohen Qualitédtsstandard, der sich aus Spitzentechnolo-
gien und einer weltweit einzigartigen Entwicklung ergibt.
Dies ermoglicht es Thnen, eine garantierte Kundenzu-
friedenheit zu erzielen. Erweitern Sie Ihren Kompetenz-

bereich durch qualifizierende Ausbildungen zu Verscho-
nerung des Blicks. Als aktueller Trend werden Behandlun-
gen fiir Wimpern immer gefragter. Wenn Sie die Methoden
beherrschen, konnen Sie ein natiirliches Ergebnis mit
langen, dichten oder schon geschwungenen Wimpern
erzielen — ohne Mascara.

Vorteile des Misenlift-Sets:

- Geruchlos

- Kurve des Wimpernschwungs nach Wahl

- Wimpern férben

- Ohne Natriumbromat (ein Fixiermittel mit krebserregen-
dem Potenzial)

- Optimale Dauer des Ergebnisses um 6 bis 8 Wochen

- Mehr als 15 Jahre Erfahrung

- Online-Schulungen oder vor Ort in Kéniz

THOMAS BONAUD SA

o Exklusiver Vertrieb fir die Schweiz
e Erstklassige Begleitung

* Gemeinsam zu lhrem Erfolg!

Thomas Bonaud SA - Route des lles 1 - F-1870 Monthey - www.thomas-bonaud.ch - contact@thomas-bonaud.ch

11/2020 www.beauty-forum.ch
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STYLE & FASHION MAKE-UP

HYGIENEMASSNAHMEN FUR MAKE-UP-BEHANDLUNGEN - Die Frage, ob Ihre Kundin sich

durch Kosmetikprodukte mit Coronaviren infizieren kann, konnte noch nicht vollig ausgeschlossen
werden. Grund genug, ein paar neue Hygieneregeln zu den bereits bekannten dazuzunehmen und
in den Arbeitsalltag zu integrieren. In diesem Artikel finden Sie Hygienemassnahmen mit Fokus

auf die Dienstleistung Make-up.

as Coronavirus zdhlt zu den so-
genannten ,behillten Viren“, die
mit einer Schicht aus Lipiden (Fet-
ten) ummantelt sind und zu denen
auch das Herpes - und das Hepatitisvirus
gehoren. Um das Virus zu zerstoren, reicht
Wasser allein nicht aus, da es ziemlich fest
an Hidnden und Gegenstinden klebt und

64 www.beauty-forum.ch 11/2020

nicht ganz so einfach zu entfernen ist. Man
bendtigt dazu eine Art ,Losungsmittel“. Das
Einfachste ist dabei auch gleichzeitig das
Effektivste: Seife oder allgemein Tenside.

Dazu gehoren auch Spiilmittel mit einer
besonders fettlosenden Wirkung, die die
Hiille der Viren zerstoren. Sogar Vollwasch-
mittel in Pulverform fiir die Waschmaschi-

ne konnen in diesem Zusammenhang alle
Viren abtoten, ein spezielles Hygienewasch-
mittel ist dafiir nicht unbedingt notig.

Alternativ konnen auch Desinfektionsmit-
tel eingesetzt werden, die mit Alkohol (min-
destens 60 Prozent und hoher) den glei-
chen Effekt erzielen, aber nicht wirksamer
sind. Allerdings wirken die meisten Desin-

Foto: Awakenbeauty
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HYGIENEGERECHTES SCHMINKEN

Step 1: Platzieren Sie das gesamte Material
so, dass es aus dem ,Spuckbereich” aller
Anwesenden entfernt ist (idealerweise hinter
Ihrem Riicken).

Step 2: Nutzen Sie fiir jede Kundin ein frisch
gewaschenes Pinselset; wenn Sie nicht geni-
gend Pinsel vorratig haben, weichen Sie auf
Wattepads und Q-Tips zum Auftragen aus.
Tipp zur Pinselhygiene: Seife reicht fiir die
hygienisch einwandfreie Reinigung absolut
aus. Fir Pinsel ist dabei einfache Kern- oder
spezielle Pinselseife ideal. Pinsel mit tippig
Seife gut aufschaumen und finf Minuten ein-
wirken lassen, danach sehr griindlich auswa-
schen und liegend trocknen lassen. Den
Lippenpinsel zusatzlich noch mit 70 Prozent
Alkohol desinfizieren. Es gibt spezielle Q-Tips
fur die Kosmetik, die eine Spitze und eine fla-
che Seite haben. Bitte verzichten Sie aus Um-
weltschutzgriinden dabei auf Plastikstabchen.
Diese Kosmetik-Q-Tips gibt es mittlerweile
auch mit Papierstabchen.

Step 3: Auftragen der Grundierung. Diese
kann direkt mit den griindlich frisch gewa-
schenen Handen erfolgen, mit dem Pinsel
(fir jede Kundin frisch gewaschen) oder mit
dem Make-up-Schwammchen, das nach jeder
Kundin mit in die Waschmaschine bei 60 Grad
kann.

fektionsmittel in erster Linie antibakteri-
ell und enthalten dafiir neben dem Alkohol
noch weitere Substanzen wie zum Beispiel
Tricolsan. Sie sind dadurch in der Regel nur
bedingt viruzid (immer auf die Hersteller-
angaben achten!).

Ansteckung lber Flachen?

Der Virologe Christian Drosten von der Ber-
liner Charité hat darauf hingewiesen, dass
Coronaviren gegen Eintrocknung emp-
findlich seien. Ausserdem wiirden sie per
Trépfcheninfektion libertragen und miss-
ten eingeatmet werden. Deshalb spielt eine
Ubertragung per Kontakt zum Beispiel mit
Scheinen oder Miinzen nach Einschétzung
des Virologen kaum eine Rolle.!

Der Virologe Hendrik Streeck, der die Co-
rona-Studie in Heinsberg geleitet hat, sagt
uber die Infektionsverldufe: Nach seinen

Step 4: Puder. Wenn man nicht geniigend
Pinsel hat, kann man unkompliziert ein Watte-
pad nutzen und dieses vor erneutem Dippen
in das Puder-Pfannchen einfach wechseln.

Step 5: Rouge. Das Rouge-Puder mithilfe
eines Spatels aus dem Pfannchen kratzen
und Uber eine Tragerplatte mit Pinsel oder
auch mit einem Wattepad abnehmen und
auf das Gesicht auftragen.

Step 6: Augenbrauen. Aus Sicht der
Hygiene sind Augenbrauenstifte hier ein
ideales Produkt, weil es vor jeder Kundin
frisch angespitzt werden konnen.

Step 7: Lidschatten. Hygienisch einwandfrei
konnen Sie etwas Puder-Lidschatten mit
einem Spatel (hierfihr nehme ich Einmal-
Spatel aus Holz, mit denen man auch Produk-
te wie Masken auf die Haut auftragen kann)
auf eine Tragerplatte abkratzen und von dort
das Produkt abnehmen. Wenn Sie etwas
flissige Make-up-Fixierung auf den Puder
spriiht, konnen Sie ihn nicht nur besser auf
die Haut applizieren, sondern der Lidschatten
halt auch wesentlich langer und wird dadurch
deutlich deckender. Tipp zum Spatel: Eigent-
lich empfehle ich immer Metallspatel, weil
sich darauf Bakterien am wenigsten verbrei-
ten. Allerdings besteht der Verdacht, dass sich
das Coronavirus auf diesem Material beson-
ders lange halt. Daher sicherheitshalber den

bisherigen Forschungsergebnissen sehe es
fiir ihn so aus, ,dass eine Tiirklinke nur in-
fektis sein kann, wenn vorher jemand in
die Hand gehustet und dann draufgegrif-
fen hat.“ Danach miisse man selbst auf die
Turklinke greifen und sich ins Gesicht fas-
sen. Wie lange sich das Virus etwa auf ei-
ner Tiirklinke halte, konne man noch nicht
sagen, weil es solche Studien noch nicht
gebe. Aber: ,Wir waren in einem Haushalt,
wo viele hochinfektiose Menschen gelebt
haben und trotzdem haben wir kein leben-
des Virus von irgendeiner Oberflache be-
kommen.“

Ansteckungsrisiken reduzieren

Das grosste Risiko besteht in der Tropf-
chen- und Aeorosoliibertragung (Atem-
luftiibertragung), dartiber sind sich alle
Wissenschaftler weltweit einig. Der hochst-

Spatel vor jeder Anwendung mit Seife griind-
lich waschen oder mit Alkohol desinfizieren.

Step 8: Kajal. Die Anwendung funktioniert wie
beim Augenbrauenstift.

Step 9: Eyeliner ist sehr problematisch, weil
er sich nicht einfach aus dem Behalter ent-
nehmen lasst. Hier wiirde ich voriibergehend
auf eine Anwendung verzichten und alternativ
eine Linie mit Kajalstift ziehen.

Step 10: Wimperntusche ist wie Eyeliner
auch schwierig, aber losbar mit separaten
Biirstchen, wie sie auch beim Wimpernkleben
benutzt werden. Aber Achtung, auch diese
Biirstchen diirfen nur einmal in den Mascara-
container gesteckt werden. In den meisten
Fallen reicht eine Biirstchenladung fiir beide
Augen.

Step 11: Lippen-Konturenstifte sind anspitz-
bar und sind somit hygienisch einwandfrei
anzuwenden.

Step 12: Lippenstift mit einem Holzspatel
abnehmen und mit einem Lippenpinsel auftra-
gen. Dieser kann direkt nach der Anwendung
grindlich mit Seife gewaschen und sicher-
heitshalber danach noch mit 70 Prozent
Alkohol desinfiziert werden. Dadurch kann

er direkt bei der nachsten Kundin wieder an-
gewendet werden, weil er als Feuchtpinsel
nicht trocknen muss.

mogliche Schutz bei den Face-to-Face-Be-
handlungen sind daher medizinische
Mund- und Nasenschutzmasken auf bei-
den Seiten und zusatzlich ein grosses Ge-
sichtsvisier bei dem/der Kosmetiker/-in
oder eine Spuckschutzscheibe zwischen
den Personen. Da man das aber auf der Sei-
te des Kunden in einer Behandlung nicht
leisten kann, bleibt nur der einseitige
Schutz auf Seiten des/der Kosmetiker/-in.
Handschuhe sind im gesamten Ablauf we-
niger sinnvoll. Gutes und intensives Han-
dewaschen ist der sicherere Weg, um die
Hénde von den Viren zu befreien.

Viren in Tranenflissigkeit?

Zunéchst konnte man sich darauf berufen,
dass, wie anfanglich beschrieben, das Virus
gegen Eintrocknung sehr empfindlich ist.
Das ware bei einem Puderprodukt auf je-
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Durch Spatel und kosmetische Wattestdabchen lassen sich Make-up-Produkte hygienisch

einwandfrei auftragen.

den Fall erfiillt. Laut der Stiftung Auge
der DOG geht nach aktuellen Erkennt-
nissen von der Tranenfliissigkeit eine
nur geringe Ansteckungsgefahr aus.
Um die von der Tranenflissigkeit aus-
gehende Infektionsgefahr zu unter-

www.beauty-forum.ch 11/2020

suchen, nahmen nach Angaben der
Stiftung die Wissenschaftler bei 17
Patienten, die wegen der durch das
Coronavirus ausgeldsten Lungen-
krankheit Covid-19 in stationé&rer Be-
handlung waren, tber drei Wochen

» @ «

Laut Andreas Hensel, Prasident des
deutschen Bundesinstituts fir
Risikobewertung, gibt es bisher

keine Falle, bei denen nachweislich

gezeigt worden sei, dass sich Men-
schen durch den Verzehr kontami-
nierter Lebensmittel oder durch
den Kontakt mit Oberflachen infi-
ziert hatten. ,Aufgrund der bisher
ermittelten Ubertragungswege und
der geringen Umweltstabilitat von

Coronaviren ist es nach derzeitigem

Wissensstand unwahrscheinlich,
dass Waren wie Lebensmittel oder
Bedarfsgegenstande und Spielwa-

ren, Werkzeuge, Computer, Klei-
dung oder Schuhe Quelle einer In-
fektion mit dem neuartigen Corona-
virus sein kénnten”, sagt der Exper-
te. Fazit: Ausserhalb des Korpers
sind alle Viren nur begrenzt Gberle-
bensfahig. In feuchtem Milieu etwas
langer als im Trockenem.? Diese In-
formationen sind wichtig, um Riick-
schlisse fir die entsprechenden
Kosmetikprodukte zu ziehen.

Tranenproben aus beiden Augen. In
keinem Fall, so die Stiftung Auge,
konnten sie das Coronavirus nach-
weisen. ,Dieses Ergebnis legt die Ver-
mutung nahe, dass sich der Covid-
19-Erreger nicht von den Atemwegen
auf die Trinenwege ausbreitet”, sagt
Professor Frank G. Holz, Vorsitzender
der Stiftung Auge.? O

Quellenangaben:

1 NDR Podcast https://www.ndr.de/nachrichten/info/
Wir-brauchen-pragmatische-Loesungen,audioé47000.
html

2 https://www.bfr.bund.de/de/kann_das_neuartige_co-
ronavirus_ueber_lebensmittel_und_gegenstaende_
uebertragen_werden_-244062.html

3 https://www.pro-retina.de/newsletter/2020/
coronavirus-keine-infektionsgefahr-durch-traenenflu-
essigkeit

TANJA M. COPERTINO
Die Autorin ist gelernte
Fotografin, Buchautorin,
Dozentin und Beautistin.
www.beautist.de

Fotos: Awakenbeauty
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EINMALEINS DER MASCARAS - Das grosse Angebot an Mascaras macht es fast unmog-
lich, das passende Produkt zu finden. Je nach Styling-Wunsch gibt es mehrere Kriterien,
die eine Mascara erflllen kann. Welche das sind und woran Sie sich orientieren konnen,

erklart Make-up Artist Christine Eleven.

ei dem Uppigen Angebot an
Mascaras hat man oft die
Qual der Wahl. Welches ist die
passende Mascara flir mich?
Was ist wichtig: Verdichten, Volumen,
Lange oder nur Definition? Masca-
ra gehort zu den am wenigsten ver-
zichtbaren Produkten der dekorativen
Kosmetik. Worauf kommt es nun an?
Ausschlaggebend sind neben der Tex-
tur vor allen Dingen die Form und das
Material der Mascara-Biirste.

. Das Material
~ der Biirste

Kunstfaser-, Kunststoff- oder Gum-
miborsten? Uns allen bekannt ist
die klassische, um einen Draht ge-
bundene Kunstfaserspirale. Sie bie-
tet in ihrer Variabilitdt der Fasern alle
Moglichkeiten. Sie gehort zu den Spit-
zenreitern der Biirsten.

Tipp: Das Drahtbiirstchen sanft um
ca. 45 Grad biegen. So wird ein Tu-
schen der dusseren und unteren
Wimpern erleichtert. Die Burste lasst
sich weiterhin in den Zylinder ein-
tauchen.

Die Kunststoffborsten werden im Ge-
gensatz zur Kunstfaser gegossen. Das
hat zur Folge, dass die einzelnen Bors-
ten nicht sehr eng aneinanderliegen
konnen. Mit dieser Mascarabiirste las-
sen sich besonders Trennung und Ver-
langerung der Wimpern verbessern.
Gummiborsten helfen besonders, un-
geordnete, durcheinanderliegende
Wimpern gleichmaéssig anzuordnen
und zu trennen.

Die Form
- der Biirste

- Gerade und diinn: Fir wenige,
dinne und untere Wimpern ge-
eignet. Gute Trennung, dezen-
tes Volumen und Verlangerung.

- Gerade und spitz: Die diinne Spit-
ze hilft bei prizisem Arbeiten. Gibt
Volumen und Lange.

- Dick, gross und fiillig: Grosse, di-
cke Biirsten setzen lange Wimpern
voraus, da es bei kurzen Wimpern
zu ,Farbpatzern“ kommen, und die
Biirste nicht alle Wimpern errei-
chen, kann. Geeignet fiir noch mehr
Dichte und Volumen.

- Mondférmig: Die leichte Kurve hilft
besonders geraden Wimpern, mehr
Schwung zu entwicklen. Die Kurve
passend zur Form des Auges kann
gezielt und nah am Wimpernkranz
angesetzt werden. Dies fiihrt zu
mehr Schwung und Dichte.

- Kugelformige Spitze: Mit der Ku-
gelspitze konnen gezielte Akzente
gesetzt werden. Insbesondere kann
man sich aus jeder Richtung mit der
Kugel den Wimpern nahen und sie
somit ordnen.

- Sanduhr: Diese Form sorgt fiir Volu-
men. Die kiirzere Mitte erreicht die
Wimpern direkt am Wimpernansatz
und gibt Stand, wiahrend die Rdnder
der Biirste die Langen tuschen.

— Kamm: Diese Biirste hat die Funk-
tion eines Kammes und fiihrt ,nur*
zur exakten Trennung/Definition
der Wimpern. Wird oft in Kombi-
nation mit einer anderen Form der
Biirste angeboten.

ten an:

- Um kurzen und sparlichen Wim-
pern mehr Volumen, Dichte und
Schwung zu geben, werden sie in
Zickzack-Bewegungen nach oben
getuscht.

- Bereits lange und geschwungene
Wimpern bekommen durch eine
Streichbewegung noch mehr Aus-
strahlung.

“ Aufbewahrung

“..0+" Die Blirste mit einer dre-

henden Bewegung aus dem Zylinder
nehmen. Niemals pumpen. Denn so
werden Bakterien sowie Luft einge-
schlossen, welche die Mascara schnel-
ler zum Austrocknen bringt. Ebenso
sollte die Biirste nicht am Behdlter
abgestreift werden. Das verhindert
das richtige Verschliessen der Mas-
cara, das ebenso zu vorzeitigem Aus-
trocknen fiihrt.

Mascaras sollten nach drei bis vier
Monaten ausgetauscht werden, um
bakteriellen Augenentziindungen
vorzubeugen. O

CHRISTINE ELEVEN
Christine Eleven ist Make-up
Artist und Hairstylist und ist
sowohlim Print- als auch im
digitalen Medienbereich tatig.
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Aushildungen

KOMPETENTE ADRESSEN - fir lhre Aus- und Weiterbildung
in den verschiedenen Fachbereichen finden Sie in nachfolgender Ubersicht

Klassische Kosmetik

Maria Schweizer AG
Fachschule fiir Kosmetik
Internationale CIDESCO-Schule

Die erste Kosmetikfachschule der
Schweiz wurde 1936 von Maria
Schweizer gegriindet und bietet somit
langjahrige Erfahrung in der Ausbil-
dung von Kosmetikerinnen. Die Maria
Schweizer AG ist eduQua zertifiziert
und setzt mit ihren qualifizierten
Kursleiterinnen auf Professionalitat
und Fachkompetenz. Erfahren Sie
mehr Gber die berufsbegleiten-

den und Intensiv-Lehrgange mit
Diplomabschluss, das international
anerkannten CIDESCO-Diplom und
unsere vielfaltigen Angebote an den
drei Standorten in Zirich, Basel und
Burgdorf. Professionalitat fangt mit
Bildung an - entscheiden Sie sich fiir

eine Ausbildung auf hochstem Niveau.

Wir begleiten Sie auf Inrem Weg zum
Traumberuf.

Elisabethenanlage 7, 4051 Basel

Tel. +41 6126200 88
infol@kosmetikfachschule.ch
www.mariaschweizer.ch

faces Fachschule fiir Kosmetik
academy of make-up
Professionelle Aus- und Weiterbildun-
gen mit Diplomabschluss fiir Ihren
Erfolg in der Beautybranche, allin 1.
Kosmetik, Make-up Artist, Permanent
Make-up, Nail design, Hairstyling,
Massage, Lash Extensions, Lash
Lifting, Med. HiTech- Kosmetik (Plas-
ma Lifting, Nano-/Micro-Needling,
LED-Therapie, Hyaluron-Filler).
Spitalgasse 28,3011 Bern,

Tel. 0313121800
info@faces-kosmetikschule.ch
www.faces-kosmetikschule.ch

Jolie Brise Fachschule fiir
ganzheitliche Kosmetik GmbH
Die Jolie Brise Fachschule fir ganz-

heitliche Kosmetik GmbH mit Schwer-

punkt in der Naturkosmetik richtet
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sich nach den heutigen Anspriichen
der Erwachsenenbildung. Neben der
Vermittlung des theoretischen und
praktischen Grundwissens der Ganz-
heitskosmetik, umfasst die Ausbildung
auch komplementare Aspekte, wie:

- Ursachenerkennung nach den
Aspekten der Temperamentenlehre,
der Chineschen Medizin und der
Konstitutionslehre

- Ganzheitliche Behandlungen mit
naturbelassenen biozertifizierten
Wirkstoffen von innen und aussen

- Pflanzenkunde - Grundlage der
Naturkosmetik

- Kérpermassagen, wie Lomi Lomi
Nui und Akupunktmassage, welche
auch zur Stressregulation dienen

- Aromatherapie

Dozentin mit langjahriger Erfahrung
und padagogischer Ausbildung be-
gleitet sie durch den Lehrgang mit viel
Fach- und Sozialkompetenz.

Jolie Brise Fachschule fir ganzheitli-
che Kosmetik GmbH

Reichenbachstrasse 120

3004 Bern
simone.schneider(@joliebrise.ch
www.joliebrise.ch

Tel. 078 81238 31

SWISS WELLNESS ACADEMY

Mit der Swiss Wellness Academy
kommen Sie beruflich weiter. Uber
100 Aus- und Weiterbildungen an

den Standorten Burgdorf, Diibendorf
und Basel warten auf Sie. Erfahrene
Dozentinnen und Dozenten bilden Sie
in den Bereichen Kosmetik, Fuss-
pflege, Wellness und Massage sowie
Therapie weiter und bieten praxisnahe
Verkaufs- und Marketingseminare an.
Dank dem Anschluss an die Simon
Keller AG profitieren Sie beim Besuch
eines Seminars von Sonderkon-
ditionen auf die kursspezifischen
Produkte.

Lyssachstrasse 83, 3400 Burgdorf
Tel. +41 34 420 08 04,

Fax: +41 34 420 08 01

info@swa.ch, www.swa.ch

BEAUTY BUSINESS SCHOOL BBS

Markenspezifisches Fachwissen,
fundiertes praktisches Konnen sowie
aktuelles Zusatzwissen zu Marketing
und Verkauf sind die wichtigsten
Erfolgsfaktoren, um Ihre gesteckten
Ziele zeitnah zu erreichen. Die Beauty
Business School BBS untersttzt Sie
dabei mit exklusiven Schulungen und
Weiterbildungen, die Ihnen das richti-
ge Know-how und viel Selbstvertrauen
mit auf den Weg geben.

Beauty Business School BBS
Jean-Pierre Rosselet Cosmetics AG
Hochbordstrasse 9, 8600 Diibendorf
044 389 87 87, bbs@jp-rosselet.ch
www.beauty-business-school.ch

DICKERHOF AG

Bildungszentrum fiir Massage,
Pflege und Kosmetik

Wir sind ein ISO 29990- und EduQua
zertifiziertes Unternehmen mit mo-
derner Infrastruktur. Die Lehrgange
werden berufsbegleitend in Tages-
oder Abendkursen, sowie an den
Wochenenden angeboten. Kontakt und
Unterlagen unter www.dickerhof.ch
oder unter der Nummer 041 544 95 35.
Dickerhof AG,

Rieggisingerstrasse 29

6020 Emmenbriicke

Medical Beauty Park Academy
Luzern

Mitten im Herzen von Luzern ertffnet
im Herbst 2020 die Medical Beauty
Park Academy ihre Tiren und bietet
nebst spannenden Weiterbildungs-
seminaren auch eine fundierte,
berufsbegleitende Ausbildung zur
Kosmetikerin/Kosmetiker.
Ausbildung zur Diplom Kosmetikerin:
12 Monate, berufsbegleitend

- Sie haben die Wahl:

Wachentlich: Dienstag ganzer Tag
Mittwoch & Donnerstag Abend

Start: 23.2.2021

oder

Jeweils 4 Tage pro Monat:

Do, Fr, Sa, und Sonntag

Start: 25.2.2021

- Praxis & Theorieunterricht:
Anschliessend an die Ausbildung
besteht die Mdglichkeit eines Prak-
tikums in einem unserer Institute.
Arbeitserfahrung und ein Arbeitszeug-
nis erleichtern [hnen den Einstieg in
die Berufswelt.

- Intensiv-Betreuung:

Solide und intensive Betreuung

dank Kleinklassen von maximal 10
Teilnehmern.

- Seminare & Intensiv-Workshops:
Wir bieten laufend spannende
Seminare und Intensiv-Trainings zu
verschiedenen Beautytrends und
apparativen Behandlungsmethoden
an. Als Teilnehmer/in profitieren Sie
von der praxisbezogenen Unterrichts-
weise und der langjahrigen Erfahrung
unserer Dozenten.

Medical Beauty Park Academy
Obergrundstrasse 87

6005 Luzern

Tel.: 041360 11 11
www.mbp-academy.ch

ARCOS die internationale
Kosmetikfachschule

wurde 1999 als erste Schule der
deutschsprachigen Schweiz von
CIDESCO international anerkannt.
CIDESCO arbeitet nur mit fihrenden
Schulen der Welt zusammen. Die
ARCOS erfillt den internationalen
Standard und bietet die geforderten
Qualifikationen an. Die Kosmetik-
fachschule ist seit tiber 20 Jahren
unter gleicher Leitung. Erfahrung

und Kontinuitat die sich auszahlt. Alle
Lehrgange sind IS0 29990 zertifi-
ziert. Die ARCOS gehdrt der Sektion
Fachschulen SVKAB des Schweize-
rischen Fachverbandes fiir Kosmetik
[SFK) an und erfiillt somit weitere
Grundlagen, die den Absolventinnen
eine seriose und fundierte Ausbildung
garantieren. Auf einer tiber 300 gm?
grossen Schul- und Praktikumsflache
mit moderner Einrichtung bietet die
Kosmetikfachschule den Absolven-
tinnen alles, was eine qualifizierte
Ausbildung ausmacht. Die lichtdurch-
fluteten Raume und die schlichte
Eleganz bieten ideale Voraussetzun-
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gen flr ein gutes Lernklima. Durch die
intensive Ausbildungszeit von rund 1°400
Stunden sind die Teilnehmerinnen mit
ihrer fundierten Ausbildung auf dem
Kosmetikmarkt gefragt.

ARCOS
Internationale Kosmetikfachschule

Heiligkreuzstrasse 12 A,
9008 St. Gallen, +41 71250 19 19
www.arcosakademie.ch
wolf@arcosakademie.ch

Maria Schweizer AG

Fachschule fiir Kosmetik
Internationale CIDESCO-Schule

Die erste Kosmetikfachschule der
Schweiz wurde 1936 von Maria Schweizer
gegriindet und bietet somit langjahrige
Erfahrung in der Ausbildung von Kos-
metikerinnen. Die Maria Schweizer AG
ist eduQua zertifiziert und setzt mit ihren
qualifizierten Kursleiterinnen auf Profes-
sionalitat und Fachkompetenz. Erfahren
Sie mehr Uber die berufsbegleitenden
und Intensiv-Lehrgange mit Diplomab-
schluss, das international anerkannten
CIDESCO-Diplom und unsere vielfaltigen
Angebote an den drei Standorten in Zu-
rich, Basel und Burgdorf. Professionalitat
fangt mit Bildung an - entscheiden Sie
sich fir eine Ausbildung auf hochstem
Niveau. Wir begleiten Sie auf Inrem Weg
zum Traumberuf.

Stettbachstrasse 6, 8600 Dibendorf

Tel. +41 4431239 39
infodmariaschweizer.ch
www.mariaschweizer.ch

Medizinische Kosmetik

swissestetic AG

Erfolgreich dank Wissen

Die Kosmetikbranche durchlebt einen
standigen Wandel. Es ist nicht einfach,
auf dem neusten Stand zu bleiben. Die
Kunden haben immer héhere Anspriiche,
die rechtlichen Anforderungen werden
komplizierter und die Kosmetikindustrie
bringt laufend neue Produkte auf den
Markt.

Wir helfen lhnen, auf dem neusten Stand
zu bleiben. Profitieren Sie von unserer
langjahrigen Erfahrung in der kosme-
tisch-medizinischen Branche. Nehmen
Sie teil an unseren professionellen
Weiterbildungen und Events, lernen Sie
unsere innovativen Produkte und Behand-
lungen kennen und lieben.

Seien Sie erfolgreich dank Wissen! Wir
freuen uns auf Sie.

Unsere fundierten Schulungen inklusive
Zertifikat beinhalten unter anderem die
folgenden Themen, bei denen Theorie,

sowie auch die praktische Anwendung
kompetent weitergegeben werden:
Anti-Aging, Akne, chem. Peeling,
Depigmentation, Kabinenbehandlungen,
Verkaufsprodukte und viele mehr.
Die aktuellen Kursdaten finden Sie auf
unserer Homepage.
Adresse:
swissestetic AG
Blegistrasse 5, 6340 Baar, Schweiz
Kontakt
041768 80 80
www.swissestetic.ch
Weiterbildungs-Kategorien
* Medizinische Kosmetik

Marken
* mesoestetic
* swissestetic

Dr. Dr. Von Tulechov Medizin-
technik - Dermaordinologie©

Ausbildung zur Dermaordinologin©

Der Schliissel zum Erfolg

Die Spezialisierung zur zertifizierten Der-
maordinologin© macht Sie zur Spezialis-
tin in schonender und effektivster Epilati-
on sowie erfolgreicher Behandlungen von
diverser oberflachiger Hautdefekte. Das
dafiir entwickelte elegante Hightech-Ge-
rat SUCCESS Q250 gilt als ein Novum
der Nadelepilation und eignet sich fir
die wirklich dauerhafte Beseitigung von
roten und weiflen Haaren. Die Ausbildung
eroffnet eine aussichtsreiche Existenz in
einem wachsenden &sthetisch-medizi-
nischen Bereich. Wenn Sie das Schane
und Gepflegte lieben sowie gerne mit
Menschen umgehen, erweitern Sie |hr
Dienstleistungsspektrum um innovative,
sichere und schonende dermaordinologi-
sche© Behandlungskonzepte. Begeister-
te Kunden spiegeln lhren Erfolg wieder.
Profitieren Sie von unserem langjahrigen
Fachwissen und technischen Know-how!
Nahere Infos unter:

Dr. Dr. Von Tulechov Medizintechnik -
Dermaordinologie©

Kunigundenstr. 8

DE - 80802 Miinchen

Tel: +49 (0)89 338844
infoddermaordinologie.de
www.dermaordinologie.de

MED BEAUTY SWISS AG
WISSEN SCHAFFT SCHONHEIT®

Hochwertige Produkte und anspruchs-
volle Treatments aus der Medizinischen
Kosmetik erfordern eine aktuelle Fach-
kenntnis fiir Beratung, Behandlung und
Verkauf. Wir bieten im Sinne der Ganz-
heitlichkeit, Seminare Uber folgende Mar-
ken an: Med Beauty Swiss, cell premium
und als Schweizer Distributor ebenfalls
TEAM DR JOSEPH -HIGHTECH NATURAL
COSMETICS, MD SKIN SOLUTIONS und
UNG (dekorative Kosmetik).

Gerne iibersenden wir Ihnen auf Anfrage
unser Seminarangebot oder informieren
Sie sich auf unserer Homepage tber das
aktuelle Programm.

Med Beauty Swiss AG
Weissenbrunnenstrasse 41
CH-8903 Birmensdorf

Tel. 044 260 22 80,

Fax: 044 260 22 81
office@medbeauty.com
www.medbeauty.com,
www.cellpremium.com

Fachakademie fiir Asthetische und
Medizinische Kosmetik Ziirich

Wirvon der Fachakademie fir Medizini-
sche Kosmetik setzen uns fiir ein profes-
sionelles Miteinander von Kosmetiker/
innen und Arzten ein. Kosmetiker/innen
ibernehmen in dieser Zusammenar-
beit wichtige Aufgaben als Bindeglied
zwischen Patienten und Patientinnen und
den Asthetikmediziner/innen.

Asthetische und Medizinische Kosmetik

Aus- und Weiterbildungen:

o Master / Diplom: "Asthetische Der-
ma-Kosmetik in medizinisch ausgerich-
teter Kosmetik”

* Kosmetologie und Medizinische
Grundlagen

e Sprechstundenassistenz
¢ Apparative Med. Kosmetikgerate

* Theoretischer und praktischer Teil (auf-
geteilt in 22 Module] - (einschlieflich
180 Praxisstunden mit Kunden)

e FILLER: Anatomie und Hyaluronsaure
Base Filler

¢ Alterungsprozess des Gesichts und
Konzepte Gesichtsanatomie

¢ Kontraindikationen Pravention & Ne-
benwirkungsmanagement

¢ Live Demonstration Behandlung mit
Filler

e Sprechstundenassistenz mit Kantonale
Berufsfachschule

Der Kurs setzt sich aus folgenden The-
men zusammen: Grundlagen Hygiene,
Desinfektion, Sterilisation

¢ Instrumentenkenntnisse, Vorbereitung
Kleinchirurgie

¢ Vitalzeichenkontrolle und Blutentnah-
me venos

¢ Einfache Notfallsituationen und Erstbe-
handlung, Telefonsituationen

* Injektionen (s.c. und i.m), Aufziehen von
Ldsungen und subcutane Injektions-
technik, Injektionstechnik intramusku-
lar und ventroglute

Ridenplatz 2, 8001 Zirich

Tel. +41 4381858 75

fachakademiebysoraya(@yahoo.com

www.fachakademie-medizinische-aes-
thetische-kosmetik.ch

AUSBILDUNGEN

VIPLASHES

Schulungen und hochwertige Produkte fir
Wimpernverlangerung und Augenbrauen
sowie Pflegeprodukte rund ums Auge.. Die
VIPLASHES GmbH bietet seit 10 Jahren
professionelle Schulungen in Wimpern-
verlangerung, Lash-Lifting, Brow-Lifting
und Brow-Henna an. Schulungen finden in
der ganzen Schweiz mit sehr erfahrenen
und erfolgreichen Schulungsleiterinnen
statt. VIPLASHES Produkte werden in
Zusammenarbeit mit den Produzenten
selbst entwickelt und hergestellt. Qualitat
und Innovation ist unsere Motivation. Unsere
Produkte richten sich immer nach der EU
Kosmetikverordnung. Gerne informieren
und beraten wir Sie personlich, denn dies ist
bei VIPLASHES immer Chefsache.

Via Cantonale 75, CH-6574 Vira
Tel. 091858 37 30
info@viplashes.ch, www.viplashes.ch

Luxus Lashes Schweiz

Ausbildungen zur zertifizierten Pro-
fi-Wimpernstylistin. Wir bieten: Volumen-
technik und Workshops, Umschulungen
nach Kundenwiinschen auch in ihrem
Studio. Moderne Schulungsraume, kleine
Gruppen, in Zirich und Schaffhausen. Sie
erhalten ein fachmannisches Wissen mit
viel Praxis.

Neu fur Profis, oder die es werden
maochten: Volumen & Style, 2-Tages
Intensivschulung fir Fortgeschrittene,
Wimpernlifting-Schulungen.

Sternenstrasse 29, 8002 Ziirich
Stadthausgasse 23,

8200 Schaffhausen
www.luxuslashes-schweiz.ch
maildaugenblick-sh.ch

faces Fachschule fiir Kosmetik
academy of make-up

Ausbildung/Weiterbildung, Kosmetiker/
in, Visagist/in Make-up, Permanent
Make-up, Hairstyling, Masseur/in, Nail
design, Eyelash extensions, Plasma
Lifting. Professionelle Vorbereitung zur
selbststandigen Ausiibung des Berufes
mit Diplomabschluss.

Spitalgasse 28, Bern,

Tel. 0313121800
infoldfaces-kosmetikschule.ch
www.faces-kosmetikschule.ch
faces - academy of make-up artists
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AUSBILDUNGEN

BLEND - Academy of Makeup Artistry
Visagistenschule

Ausbildung / Weiterbildung

Ausbildung zum Pro Hair & Make-

up Artisten mitten in Bern. In aufbau-
enden Modulen bieten wir eine solide
Grundausbildung fiir Quereinsteiger

und Fachleute an, mit der Option zur
Spezialisierung und Weiterbildung in
Fashion Hairstyling und Pro Makeup
Artistry. Zudem bieten wir Workshops und
Masterclasses an, damit sich alle Artisten
vertieft mit der Materie auseinanderset-
zen konnen.

Aarbergergasse 36,

Tel. 0313122000
mail@blend-academy.ch
www.blend-academy.ch

Visagistenschule Face Design GmbH

Die fiihrende Visagistenschule der
Schweiz fir eine professionelle Ausbil-
dung zum dipl. Visagisten & Hairsty-
listen. Langste, inhaltlich tiefste und
praxisnachste Ausbildung der Schweiz
mit zusatzlichen Weiterbildungsmaglich-
keiten in verschiedenen Spezialgebieten.
Sie werden in kleinen Klassen und hellen
Raumen von hauptberuflichen Visagisten
und Dozenten unterrichtet, denn lhr
Lernerfolg hat fir uns oberste Prioritat.
Sie erhalten insgesamt zwei qualitativ
herausragende Pinselsets, welche in
Handarbeit von einer persénlich bekann-
ten Manufaktur speziell fir Face Design
produziert werden. Die Abschlusspriifung
beinhaltet ein professionelles Fotoshoo-
ting mit 3 Looks, denn wir mochten Sie
praxisnah auf lhre Zukunft als Visagist
vorbereiten. Mit den Arbeiten aus dem
Shooting kénnen Sie sich fir den gréssten
Make-up Artist Award der Schweiz - “pic-
ture of the year” nominieren. Face Design
fordert mit dieser Auszeichnung als
einzige Visagistenschule ihre Newcomer
im grossen Stil. Sie sind nach unserer
Ausbildung in der Lage, den Beruf als
Visagist in allen Facetten auszuiiben.
Zircherstrasse 91, 8620 Wetzikon

Tel. 044 994 60 40

info@facedesign.ch,

www.facedesign.ch, www.pofty.ch

Permanent-Make-up

MAYKOSMETIK ACADEMY

Perfektion rund um die Uhr. Schonheit
ohne Aufwand. Gleichbleibendes Ausse-
hen in allen Lebenslagen. Tag und Nacht
eine tolle Ausstrahlung. Trdumen Sie
auch davon, lhre Kunden das anzubieten?
Unsere Schulungsangebote:
Grundausbildungen PMU, Microblading,
Farbschulung, Korrektur Workshop, PMU
Entfernung mit Professional Remover,
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Workshops Spezial Technik, Candy Lips/
Eyeliner/ Nano Brows/ Herren Pigmen-
tation, Onkologische Pigmentierung,
Tricho (Skalp) Pigmentation, Areola- und
Narbenpigmentation.

Vertiefen Sie |hr praktisches Kénnen bei
einer Privat-Schulung, auch fir Umstei-
ger gegeignet.

Ausbildung in Deutsch, Franzdsisch
MAYKOSMETIK ACADEMY
Laurenzentorgasse 14 | 5000 Aarau

+41 628227187, +4179 21208 27
academyldmaykosmetik.ch
www.maykosmetik.ch

Conny Egg Cosmetics GmbH
Permanent Make-up Einzelschulung und
Weiterbildungs-Seminare auch in [hrem
Institut. Vertrieb von CE und GS-gepriiften
Geréten (Einsteiger- und Profigerate),
Farben, Zubehar.

Hammerstrasse 50, 4058 Basel

Tel. 0616810852, Fax: 061683117
admin@conny-egg-cosmetics.ch
www.conny-egg-cosmetics.ch

Natural Design GmbH - Aline
Graziano

Einzelschulungen und Weiterbildungs-
kurse. Wir bilden Sie nach den neuesten
Erfahrungen und Internationalen Kennt-
nissen aus. Swiss-color Mikro-Pigmente
und Gerate mit Hygienemodul System.
MODELLE WERDEN FUR SIE ORGANI-
SIERT.

Ausbildung in Deutsch, Italienisch,
Portugiesisch und Englisch.
Othmarsingerstrasse 3,

5605 Dottikon AG

Tel. 056 535 43 34
www.naturaldesign.ch

Gerardo Permanent Make-up
Aus- und Weiterbildungszentrum
fur Permanent Make-up,
Gerardo Make-up Studio.
Huobmattstr. 10, 6045 Meggen
Tel. + Fax: 041377 49 21
www.gerardo.ch

SC-International AG

Swiss Color® Academy

Fachinstitut fir Permanent Make up
& Microblading

Herstellung / Vertrieb / Handel /
Schulungen

Unsere vielfaltigen Aus- und Weiterbil-
dungsprogramme erweitern und vertiefen
Ihr fachliches & praktisches Kénnen:
Grundausbildungen PMU & Microblading,
Farbfachkurse, Korrekturkurse, Workshops
3D Technik Lippe / Eyeliner/Nano Braue /
Magic Shading, diverse Profi-Aufbaukurse,

Tricho Pigmentationskurse, Areola- und
Narbenpigmentation, Umsteigerkurse auf
Swiss Color® System, SC colorX PMU & MB
Entfernungskurse! Wir bieten lhnen exklusiv
die Qualitétspigmente von Swiss Color® oh-
ne Eisenoxide und arbeiten mit zertifizierten
Swiss Liner PMU Geraten.

Neugasse 26, 9000 St. Gallen

Tel. +41(0) 71 66377 77
info@swiss-color.ch, www.swiss-color.ch

BIOTEK Akademy by
Be-Beautiful

Fachschulung fir Permanent Make-up
Stylistin mit Produkten von BIOTEK
Milano, dem Pionier im Bereich der
professionellen Mikropigmentierung.
Prazisionskurse mit Zertifikat fUr Einstei-
ger, Umsteiger, Fortgeschrittene sowie
Camouflage Pigmentierungen.
Be-Beautiful GmbH

BIOTEK Permanent Make-up

Torgasse 6, 8001 Zirich (am Bellevue),
Parkhaus Opera, Parkhaus Promenade.
Tel. 0442727171
be-beautifulldbluewin.ch
www.be-beautiful.ch

alessandro (Schweiz) AG

Aus-Weiterbildung Nailstylist, Lashstylist
(Wimpernverldngerung), Lashlifting,
Haarentfernung mit Zuckerpaste, Waxing,
Wellness Pedikiire & Manikiire,
Workshops und Schulungen nach Mass
(Einzelunterricht).

Weitere Informationen zu Schulungen und
Standorte finden Sie unter
www.alessandro.ch

alessandro (Schweiz) AG

Ziircherstrasse 310, CH-8500 Frauenfeld
Telefon: +41(0]52 7620101

Mail: info@alessandro.ch

GRECO AG/LCN

Infos zum Weiterbildungsangebot: Ausbil-
dung zur Nail-Designerin,

Ausbildung zur Manikiiristin und Work-
shops Nail-Art.

Obere Bahnhofstrasse 11,

5507 Mellingen

Tel. 056 48177 88, Fax: 056 48177 80
info@greco.swiss, www.greco.swiss

Fusspflege

SWISS WELLNESS ACADEMY

Mit der Swiss Wellness Academy kommen
Sie beruflich weiter. Uber 100 Aus- und

Weiterbildungen an den Standorten
Burgdorf, Diibendorf und Basel warten auf
Sie. Erfahrene Dozentinnen und Dozenten
bilden Sie in den Bereichen Kosmetik,
Fusspflege, Wellness und Massage sowie
Therapie weiter und bieten praxisnahe
Verkaufs- und Marketingseminare an.
Dank dem Anschluss an die Simon Keller
AG profitieren Sie beim Besuch eines
Seminars von Sonderkonditionen auf die
kursspezifischen Produkte.
Lyssachstrasse 83, 3400 Burgdorf

Tel. +41 34 420 08 04

Fax: +41 34 420 08 01

infoldswa.ch, www.swa.ch

Haarentfernung

MAYKOSMETIK ACADEMY

Sugaring als Enthaarungsmethode liegt
hoch im Trend. Begeistern Sie jetzt lhre
Kunden mit lhrem erweiterten Angebot als
Dermpaepil Sugaring Profi. Mit unseren
Ausbildungsangeboten in kleinen Gruppen
von 2 bis 6 Teilnehmern kénnen auch Sie
diese zuckersiisse Haarentfernungsme-
thode erlernen und sofort in Ihrem Institut
anbieten. Mit der "Dermaepil Basic”
Schulung legen Sie den ersten Grundstein
fir Ihre Ausbildung. Vertiefen und festigen
Sie 4 bis 6 Wochen nach der Basic Schu-
lung am "Praxis Day" das Gelernte gratis.
Mit unserer "Dermaepil Expert Sugaring”
Schulung, werden allfallige Fehlhaltun-
gen angeschaut. Ausbildung in Deutsch,
Franzésisch und Italienisch.
Laurenzentorgasse 14 | 5000 Aarau

+41 628227187, +4179 21208 27
academy(dmaykosmetik.ch
www.maykosmetik.ch

Fachschule fiir Haarentfernung mit
Zucker oder Fadentechnik

Wachsen Sie noch oder «zuckern» Sie
schon?

Wir sind spezialisiert auf Haarentfer-
nung mit Zuckerpaste und Leader in der
orientalischen Fadentechnik. Wir bieten
professionelle Kurse fiir die Enthaarung
jeglicher Korperareale an. Seien es Haare
im Intimbereich von Frauen und Mannern
oder Arme und Beine. Bei uns lernen Sie,
wie Sie mit Hilfe der Spateltechnik sowie
der Patronentechnik, Haare professionell,
effizient und schmerzarm entfernen.

Fir die Enthaarung im Gesicht tber-
zeugen wir Sie gerne von der einzigar-
tigen Fadentechnik! Ein Muss fir jede
Beauty-Expertin und ein hervorragendes
Zusatzangebot fur jedes Institut. hre
Kundinnen und Kunden werden begeis-
tert sein!

Kursprogramm oder Beratung unverbind-
lich anfordern unter:
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sessu by hairbreak gmbH
Seestrasse 40,

6205 Eich

Haarfrei-Hotline: 041 460 18 18
Sugar Coach: 076 41518 18
office@sessu.ch,
www.sessu.ch

Fachschule fiir Haarentfer-
nung mit HANRA Body
Sugaring

Erfahrene Profis empfehlen
Body-Sugaring fiir die sanfte und
langanhaltende Art der Haa-
rentfernung: Kurse fir Kosme-
tikerinnen, Grundausbildung zur
HANRA Praktikerin mit Diplom und
Netzwerk.

Body-Sugaring « Ausbildungen «
CH-Produktion « Vertrieb

Lydia Dainow Suisse Cosmetic
GmbH

Hauptstrasse 15,

5027 Herznach

Tel. 062 878 31 41

www.hanra.ch,
hanra@lydiadainow.com

Massagen

SWISS WELLNESS ACADEMY

Mit der Swiss Wellness Academy
kommen Sie beruflich weiter.
Uber 100 Aus- und Weiterbildun-
gen an den Standorten Burgdorf,
Dibendorf und Basel warten

auf Sie. Erfahrene Dozentinnen
und Dozenten bilden Sie in den
Bereichen Kosmetik, Fusspflege,
Wellness und Massage sowie The-
rapie weiter und bieten praxisnahe
Verkaufs- und Marketingseminare
an. Dank dem Anschluss an die
Simon Keller AG profitieren Sie
beim Besuch eines Seminars von
Sonderkonditionen auf die kurs-
spezifischen Produkte.
Lyssachstrasse 83, 3400 Burgdorf
Tel. +41 34 420 08 04

Fax: +41 34 42008 01

info@swa.ch, www.swa.ch

DICKERHOF AG

Bildungszentrum fiir Massage,
Pflege und Kosmetik. Wir sind ein
IS0 29990- und EduQua zertifizier-
tes Unternehmen mit moderner
Infrastruktur. Die Lehrgange
werden berufsbegleitend in Tages-
oder Abendkursen, sowie an den
Wochenenden angeboten.

Kontakt und Unterlagen unter
www.dickerhof.ch oder unter der

Nummer 041 544 95 35.
Rieggisingerstrasse 29
6020 Emmenbriicke

Bodyfeet AG

Die flhrende Fachschule fir
Naturheilkunde und manuelle
Therapie

Dein Partner fir Erganzungsthe-
men zur kosmetischen Ausbildung.
Wir bieten professionelle

Aus- und Weiterbildungen wie
manuelle Lymphdrainage/KPE,
Wellnessmassagen, Lehrgange
bis zur Krankenkassenanerken-
nung, Medizinische Massagen,
eidgendssische Ausbildungen

wie Medizinische/r Masseur/in
EFA, Naturheilpraktiker/in mit
eidg. Diplom Fachrichtung TEN,
KomplemetarTherapeut/in mit
eidg. Diplom Methode Akupunkt-
massage.

Wir sind in Thun, Aarau und Rap-
perswil sowie an weiteren sieben
Standorten in der Deutschschweiz
fur dich da.

Bodyfeet ..Der Weg, der zu dir
passt”. Seit 35 Jahren!

Besuche uns auf www.bodyfeet.ch
oder kontaktiere uns per Telefon
unter 033 225 44 22. Wir freuen uns
auf dich!

Bodyfeet AG

Aarestrasse 30, 3600 Thun

Farb- & Stilberatung

Koloristika GmbH - Ausbildungs-

zentrum fiir Farbe, Stil & Image

Infos zum Weiterbildungs-Angebot:

Wir bieten seit (iber 36 Jahren

eine umfassende, zeitgemasse

und massgeschneiderte Aus- und

Weiterbildung im Bereich der

Farbe, Stil & Imageberatung in der

ganzen Schweiz an.

¢ Dipl. Farb- und Modestilberaterin

* Damen SIF auch im Fernlehr-
gang maoglich

* Dipl. StylistIn SIF

¢ Dipl. Personal Shopperin SIF

* Dipl. Imageberaterin Professi-
onal SIF

* Diverse Seminare/Workshops

Unsere Standorte:

Koloristika GmbH,

Chaumontweg 20

3095 Spiegel b. Bern

Koloristika & Atelier Joerg Kressig,

Zahringerstrasse 32a,

8001 Zurich

Tel.:+41 319721819

info@koloristika.ch,

www.koloristika.ch

AUSBILDUNGEN

VERBANDE

SFIK

-

Schweizer Fachverband fiir Kosmetik
Bernstrasse-West 64, CH-5034 Suhr, Tel.: 062 822 01 33, Fax: 062 822 57 72
info@sfkinfo.ch, www.sfkinfo.ch

e
]
Der schweizerisc.he Fﬁsspflegeverband

Wisacherstrasse 2a, 8182 Hochfelden, Tel.: 0840 088 088,
info@fusspflegeverband.ch, www.fusspflegeverband.ch

PMU»

Schweizer Fachverband
fiir Permanent Make Up

Schweizer Fachverband fiir
Permanent Make Up (PMU)
Aarestrasse 17, 5412 Vogelsang, Tel. 079 859 86 05
info@permanentmakeup-verband.ch, www.permanentmakeup-verband.ch

Berufsverband Fusspflege Schweiz - BVFS
Der Schliissel zur Professionalitat
Gasterweg 5d, 8730 Uznach, Tel.: 0798269682
berufsverband-fusspflege@mail.ch, www.berufsverband-fusspflege.ch

SGMEK

3

[
e ke Kot

Schweizer Gesellschaft fir medizinische Kosmetik
c/o SFK Schweizer Fachverband fiir Kosmetik
Dorfstrasse 19a, CH-6340 Baar
Tel. 078 749 25 88, infoldsgmkverbagnd.ch, www.sgmkverband.ch

P

Sehreiraviatie nfirmatiors- und Fochiteds
e rarts U eratong

Schweizerische Informations- und Fachstelle fiir Farb- und Modestilberatung
Chaumontweg 20, CH-3095 Spiegel bei Bern
Tel.: 031 97250 13, Fax: 031 971 14 01
infol@farbstil.ch, www.farbstil.ch

swissnaildesign.ch

der berutsverband
Offizieller Berufsverband
der Schweizer Naildesignerinnen
Postfach, 3123 Belp, Tel.: 079 425 87 74
officeldswissnaildesign.ch, www.swissnaildesign.ch

aag v s b et
fVVvaS/iE
Visagisten Verband der Schweiz
Winkelriedstrasse 66, 8203 Schaffhausen
Tel.: 052 624 46 89, sekretariat@vvds.ch, www.vvds.ch
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HOROSKOP

- IHRE STERNSTUNDEN IM NOVEMBER ﬁ

72

X Schiitze (23.11.-21.12.): Thre Be-
geisterungsfahigkeit ist anste-
ckend! Kein Wunder, dass Sie tiberall
ein gern gesehener Gast sind. In Ge-
sellschaft mit anderen fiihlen Sie sich
im Moment sowieso am wohlsten und
am kreativsten! Die gesamte rote
Farbpalette erhoht Ihre Ausstrahlung!

2_ Steinbock (22.12.-20.1.): Am
liebsten wiirden Sie abtauchen,
bei all den Steinen, die Thren Weg
pflastern! Da aber Durchhaltevermo-
gen zu Ihren besten Eigenschaften
zahlt, stellen Sie sich Thren Herausfor-
derungen, wachsen dadurch und wir-
ken kompetenter denn je!

NV Wassermann (21.1.-19.2.):
AV Auch wenn Sie zu den Schnell-
denkern gehoren, die immer gleich er-
fassen, worauf es ankommt, sollten
Sie sich jetzt lieber Zeit fiir Entschei-
dungen nehmen! Aus Angst, sich zu
sehr festlegen zu miissen, neigen Sie
némlich zu einem vorschnellen Nein.

)_( Fische (20.2.-20.3.): Von Ihnen
kann man lernen, wie man
auch im grauen November seine
Strahlkraft behalt! Denn wer so ge-
konnt Herz, Intuition und Verstand
miteinander verbindet, findet fiir alle
Probleme die richtige Losung!

www.beauty-forum.ch 11/2020

SKO RP'O N (24.10.-22.11.):

Ihre positive Ausstrahlung inspiriert alle! Zumal es Ihnen mit der Sonne an |hrer Seite ohne grosse Miihe
gelingt, all die Schwere der letzten Zeit abzuschitteln. Dass Sie trotzdem nicht leichtsinnig werden, ver-
danken Sie Saturn, der [hren Realitatssinn scharft. Dank |hres starken Willens gelingt lhnen momentan
sowieso fast alles, was Sie sich vornehmen. In der Zeit vom 11.11. bis 21.11. verfligen Sie zudem Uber
enorme Gedankenkrafte, die Sie auf jeden Fall fir lhre Wunscherfiillung nutzen sollten.

Widder (21.3.-20.4.): Sie besit-

zen zwar nach wie vor viel Elan,
setzen Ihre Kréfte aber nicht zielfiih-
rend ein. Dafiir miissten Sie sich klar-
machen, wo Thre Lebensreise hinge-
hen soll!l Die Zeit ist reif, das
herauszufinden! Sie neigen etwas zu
Allergien, daher bitte aufpassen.

6 Stier (21.4.-20.5.): In den kom-

menden Wochen gilt es zu er-
kennen, ob Sie die Wiinsche und Zie-
le der anderen zu Ihren eigenen
machen oder ob Sie selbstbestimmt
handeln! Uranus hilft Thnen dabei,
sich von fremdbestimmten Mustern
und Vorstellungen zu befreien.

H Zwillinge (21.5.-21.6.): Neue

interessante Kontakte ergeben
sich jetzt fast wie von selbst. Das be-
lebt Thren Geist und wirkt sich wie
eine Triebfeder auf Ihre Projekte aus.
Eigentlich kommen Sie dank Ihres ho-
hen Energielevels in allem gut voran!
Harmonie ist Thnen gerade wichtig.

/D Krebs (22.6.-22.7.): Es ergeben
Q/ sich einige Mdglichkeiten, um
Ihren Herzensprojekten Schwung zu
verleihen. Verstricken Sie sich dabei
nicht in sinnlose Rechthabekampfe.
Bleiben Sie lieber fokussiert und ge-
hen Sie Thren Weg Schritt fiir Schritt.

62 Léwe (23.7.-22.8.): In Thnen

wirken gerade kraftvolle Ener-
gien. Uberlegen Sie sich gut, wofiir Sie
sie einsetzen mochten. Denn die Ster-
ne signalisieren, dass das, was Sie
wollen, nicht unbedingt das ist, was
Sie gliicklich macht. Treffen Sie des-
halb Herzensentscheidungen!.

Jungfrau (23.8.-23.9.): Die der-

zeitige Sternenkonstellation
wirkt sich derart belebend auf Sie aus,
dass Sie sich vorstellen kénnen, eini-
geVerdnderungen in Ihrem Leben vor-
zunehmen. Nutzen Sie die Zeit bis
zum 21.11. - danach kénnten Selbst-
zweifel zum Hindernis werden.

Q Waage (24.9.-23.10.): Mit Ihren
== Vorhaben kommen Sie zwar
nicht so schnell voran wie erhofft, da-
fiir verstehen Sie es aber wie keine
Zweite, offen auf Menschen zuzuge-
hen und einfiihlsame Gesprache zu
fiihren. Und auch Ihre Kreativitit er-
lebt eine Hochphase!

JUTTA GILCH

ist Kosmetikerin und selbst-
standige Astrologin. lhr Ziel
als Beauty-Coach besteht
darin, energetische Blockaden
aufzuldsen, die uns daran hin-
dern, das Schone in und um
uns zu pflegen.

Illustrationen: Zenina Anastasia/Shutterstock.com
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DOSSIER: MATCH MAKER

Diese Kombinationen sind ein perfektes Match: Erfahren Sie in unserem

Health and Beauty Marketing
Swiss GmbH 37,59, U

Lydia Dainow Suisse
Cosmetic GmbH 1

Musculus Cosmetics AG

3

7
5

Werbepartner in dieser Ausgabe

Phyt's Suisse Sarl  30-31, 62
Skinldent AG 19-26
swissestetic AG Ua
Thomas Bonaud SA 63

Tobas GmbH U2 H

Dossier ,,Match Maker”, mit welchen Wirkstoffkombinationen Sie die besten
Ergebnisse erzielen, welche Beauty-Behandlungen mit Geraten besonders
effektiv sind oder wie Sie ein Gesichtstreatment zeitsparend mit einer Kor-
perbehandlung verbinden kdnnen. Auch in Sachen Style zeigen wir lhnen,
mit welchen Farben Sie lhre Kundin zum Strahlen bringen. Ausserdem ge-
ben wir lhnen Inspirationen, mit welchen Partnerunternehmen sich |hr
Institut von der Konkurrenz abheben kann.

Schmerzende Fiisse -

Ursachen und Behandlung

Social Media und Beauty:
Fluch oder Segen

BEAUTY FORUM 12/2020 erscheint am
10. DEZEMBER 2020

Die BEAUTY FORUM EDITION SWISS-Themenhighlights
der Ausgabe 1/2021:

- Dossier: Healthy Beauty - das beeinflusst und schiitzt gesunde Haut
- Bader-ABC: von anregend bis zur Ruhe kommend
- Long Lasting Beauty - so halt der Effekt bei Pflege und Make-up

Abo-Hotline: Tel. 041 417 07 70

L
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anz personlich

Podologin

Andlven Buhot

ZUR BEAUTY-BRANCHE BIN ICH GEKOMMEN ...

... durch Werner ,Pfodi“ Amstutz (Simon Keller AG). Er hat mir
eine Schnupperlehrstelle bei Iréne Camenzind vermittelt. Bei ihr

durfte ich dann auch meine Lehre zur Podologin SPV durchfiihren.

Ich bin beiden sehr, sehr dankbar, dass ich bei ihnen meinen
Traumberuf erlernen durfte.

AN MEINEM BERUF FASZINIEREN MICH...

... die Menschen, die ich treffe und denen ich meine
Unterstiitzung anbieten kann.

NEUE ENERGIE TANKE ICH ...

... mit meiner Familie, im Garten, im Wald, beim Pilates oder
bei den Pferden.

Mein liebstes
Reisesiel:

Am liebsten habe ich eine
Kombination aus Bergen und
Wellness - das ist in der Schweiz
natiirlich optimal.

NUR SCHWER VERZICHTEN KONNTE ICH AUF ...

... meine Familie, meine Freunde, mein wundervolles Team,
unsere grossartigen Patienten und die wundervolle Natur.

DIESES MOTTO LEBE ICH ...
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., ist seit 2005 selbststandig in
". Luzern tatig. Berufsbeglei-
% tend absolvierte sie zudem

% den Studiengang zur dip-
¢ lomierten Podologin HF.

eso000 00,
c )

Neben der Fiihrung ihres
Teams in der Podologie
o Team Buholzer GmbH ist
.." sie als Referentin im Fach
Verbandtechnik fiir den
Uberbetrieblichen Kurs an der
Berufsschule in Zofingen tatig.

MEIN LIEBLINGSGERICHT ... (‘55’),
... ist farbig, abwechslungsreich und am Z

besten aus dem eigenen Garten oder vom N

Bauern, den ich kenne. Ich habe kein absolu-

tes Lieblingsgericht.

EINE PERSﬁNLICHKEIT, DIE ICH

GERNE TREFFEN WURDE ...

... Queen Elisabeth II. Sie ist eine unglaubliche starke
Personlichkeit. Wir hatten bei Tee und Scones sicher viel
zu bereden und zu lachen.

3 DINGE ...

ohne die ich nicht leben kann ...

=

MEIN GROSSTER WUNSCH ...

... momentan wiinsche ich mir, dass wir alle gesund bleiben und
hoffentlich bald gestarkt aus der COVID-19-Krise hervorgehen.
Wenn ich die Tagesschau sehe, merke ich, wie viel Leid es auf der
Welt gibt und dass wir in der Schweiz doch eigentlich alles haben.

@ Eine positive Lebenseinstellung,
@ tolle Fusscreme,

© gute Schuhe - typisch Podologin halt.

Nattirlich habe auch ich berufliche und persénliche Wiinsche. Ich
bin dusserst dankbar, wenn auch noch so kleine Wiinsche in
Erflillung gehen.
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Teder Wiensoh, solble die Wellmidl seinem
Letoen ein gang foin wenig besser mashen.

(Frances Hodgson Burnett)
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‘e, Die ausgebildete Podologin SPV
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