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Den Weg zum Erfolg ebnen wir Ihnen als inhabergefiuihrtes Familienunternehmen
unter der Leitung von Britta und Janos Stegena mit einem Team an Experten.

Wir verfugen Uber 30 Jahre Branchenerfahrung und drei modernste med. BioTech-
Hautpflegelinien zu sicht- und spurbar schonerem Hautbild mit 100% Hersteller-

garantie. Mit Ihnen zusammen, fairen Konditionen und ehrlichem Interesse an Ihrem
Erfolg machen wir Ihr Kosmetikfachinstitut zum regionalen Bestseller!

Herzli.ch
Willkommen

Erfahren Sie mehr unter
www.belico.ch oder hier:

BTB BioTech Beauty AG Swiss
Haldenstrasse 4 | 6006 Luzern
Freefon 0800 5005-15

Belico Derma Concept e.K.
Stargarder Str. 11133098 Paderborn
Freefon 0800 5005-315

BTB BioTech Beauty AG Austria
Sieveringer Str. 36/6 | 1190 Wien
Fon 01 890-3997
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Schonhett Ist
ein Mindset

Scrollen Sie auch manchmal durch Instagram und verlieren sich in den perfekten Ge-
sichtern und makellosen Korpern in Threm Feed?

Sicherlich ist das allen, die Social Media nutzen, schon einmal passiert. Plotzlich ist
eine halbe Stunde vergangen, und zuriickbleibt ein unzufriedenes Gefiihl beim néchs-
ten Blick in den Spiegel. Die Schénheitsideale sind mit Social Media stetig gestiegen,
und viele Frauen haben mit Selbstzweifeln zu kdmpfen. In unserem Artikel ,,Der neue
Wertvon Schonheit® ab Seite 16 lesen Sie, was Selbstliebe und Zufriedenheit mit Schon-
heit zu tun haben und wie Sie Kundinnen bei einem entspannteren Umgang mit sich
selbst unterstiitzen konnen.

Insbesondere die Generation Y wurde von den hohen Beauty-Standards gepragt. Wie
sich das auf ihre Einstellung zu Schénheit und Naturkosmetik auswirkt, erfahren Sie
in unserer Serie ,,Die Generationen als Kunden im Institut® ab Seite 26.

Ich wiinsche Thnen viel Positivitdt und Spass beim Lesen,

(pgueline_ fropus

Editor-in-Chief BEAUTY FORUM ED. SWISS , jaqueline . kramer@health-and-beauty.com

LESEN SIE
AUCH

BEAUTY FORUM
NAIL & STYLE 1/2022

Neue Gesetze:
Das sollten Sie
jetzt wissen

Heute schon designt?
Nageldesign -
zwischen Technik und
Anatomie

Trendy Treter
Winter-Boots und die
passende Nailart

Hier bestellen:
https://shop.health-
and-beauty.ch

EDITORIAL

SAVE THE DATE

-BEAUTY BUSINESS
DAY ZURICH

Montag, 4. April 2022
ZUrich Marriott Hotel

Alle Infos zum Event & Tickets:
www.beauty-fairs.ch

. ) BEAUTY

by GOSMOPROF

Foto: shutterstock.com/Eka



ANZEIGE

dobi

THE HOME OF BEAUTY

IMMER GUNSTIG

Auf faire Angebote warten
war gestern. Heute bieten wir
lhnen Uber 2000 Produkte -

Der neue DOBI Preis steht weiterhin
fUr eine kompromisslose Qualitat
und gleichzeitig ein Top-Preis-
Leistungs-Verhaltnis. Schluss mit
Warten auf die richtigen Angebote,
Schluss mit Schné&ppchenjagd,
Schluss mit Mindestabnahmen!

Sie kdnnen sich auf den neuen, markt-
gerechten DOBI Preis verlassen und
dank der dauerhaften Preissenkung
jeden Tag gunstig einkaufen — ganz
ohne zeitaufwandiges Vergleichen
mit der Konkurrenz.
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SCHWARZ, 15 ml
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PROMED THE FILE 1030




. ANZEIGE
Herstellerpreis versus DOBI

Preis — die Streichpreise

zeigen, worauf Sie bei DOBI

dauerhaft vertrauen konnen:

PROFESSIONAL BEAUTY KANN ‘
AUCH GUNSTIG.

THE HOME OF BEAUSNG

<

IDEO ENTDECKEN, WAS «IMMER GUNSTIG»

131n3@349 3iIS 4nd

JETZT SCANNEN UND IN UNSEREM

JETZT BESTELLEN - Professionelle Beratung von DOBI, personlich in unseren Filialen oder telefonisch unter 062 855 22 22 oder per WhatsApp-Chat 079 566 22 11

*Es gelten die Allgemeinen Geschéaftsbedingungen unter dobi.ch/agb. Samtliche Preise sind in Schweizer Franken exkl. MWST angegeben.



DER NEUE WERT VON
SCHONHEIT
Zufriedenheit und
Selbstliebe

FRUHJAHRSPUTZ

Treatments fir unreine Haut

L4
' T

Inhalt

COMMUNITY

8 :News People
10 (Sk)Influencer

12 Qualitit sichern
iUmfrage

BEAUTY & CARE

P> 16 Der neue Wert von Schonheit
Was Zufriedenheit und Selbstliebe
mit Schonheit zu tun haben

20:News
Spring Skin

22 Straff ohne Skalpell
Nicht operative Verfahren fiir
einen glatten Teint

24 :News
Medical Beauty

25 { Was wiirden Sie tun?
Serie: Alltagsprobleme im Institut

26 Schonheit ist eine Einstellung
Serie: Die Generationen als Kunden
{im Institut, Teil 8

6 www.beauty-forum.ch 3/2022

MARZ 2022

> 54 : Be your better self
i Step by step zum Cover-Look
28 Frithjahrsputz: Intro
c . MESSE
30: Akne in allen Auspragungen
Konzepte fliir Akneformen 58 ! BEAUTY BUSINESS DAYS
i First Stop: Zirich
33 i Reinemachen fiir die Haut
Unreine Haut behandeln IN JEDER AUSGABE
36: Auf den Inhalt achten 3 ; Editorial
Make-up bei unreiner Haut 60 ; Ausbildungen
64 | Horoskop
66 : Kolumne 65 Impressum, Werbepartner,
i Wahrheit oder Widerspruch? i{Vorschau
LIFE & WORK
42 : Institut des Monats
Laura Wittmann Medical Beauty,
Zofingen
) 46:Setzen Sie Grenzen!
Beldstigendes Verhalten am S
Arbeitsplatz Titelbild: _ _
Make-up-Artistin: Stephanie Jeg Schmidt-
Reitwein
Foto: Liliana Jenal/Sodyac Photography
STYLE & FASHION Model: Vanessa Mercedes Gindl
) 49:Farbrausch Hairstylistin: Nicole Coglianese

cp s Kleid: Fairydress GmbH
Trendprodukte Frihjahr/Sommer e

Fotos: Jacob Lund; Kiselev Andrey Valerevich/Shutterstock.com



Unreine, grossporige Haut/Talgzysten

Alternde, erschlaffte und
sonnengeschadigte Haut

Schlecht durchblutete,
fahle Haut

Hautverfarbungen

Narben

Seit 60 Jahren unerreicht: die Original GREEN PEEL®
Krauterschalkur. Erlernen Sie diese einmalige Beheg
und schenken Sie Ihren Kundinnen eine ne

Kurse, auf-
grund grosser
Das GREEN PEEL® Zertifizierungsseminar Nachfrage!

Das GREEN PEEL® Zertifizierungsseminar besteht aus einem theoretischen und einem
praktischen Teil. Im Theorieblock tauchen Sie in die spannende Welt der Krauter ein.

Im Praxisteil behandeln sich die Seminarteilnehmer gegenseitig mit der GREEN PEEL®
Classic Methode, erleben so die Effektivitat der Behandlung gleich selbst und erlangen
mehr Sicherheitin der Anwendung.

Die aktuellen Kursdaten finden Sie auf www.swa.ch/GreenPeel

Dr. med. Christine

SCHRAMMEK

GREEN PEEL?®

nachher The power of natural beauty.

Einfach clever shoppen: simon Keller AG, 034 420 08 00 /<e lL e r
www.simonkeller.ch 3400 Burgdorf verkauf@simonkeller.ch

simonkeller.



COMMUNITY NEWs

Die aktuelle ..Best of
Beauty”-Gewinnerin:
Roberta Hunger.

ERFOLG

Belico | Roberta Hunger ist die neue ,Best of Beauty”-Gewinnerin des Wettbe-
werbs von Belico. In zw6lf Monaten steigerte sie ihren Umsatz um mehr als

CHF 7°200. Die Umsatzsteigerung gelang ihr allein durch den Zusatzverkauf
von Produkten. Roberta Hunger darf sich fiir ihre Leistung lber ein Preis-
geld in Hhe von CHF 1°800 zur Verschénerung ihres Instituts freuen. Mehr
Informationen zum Erfolgswettbewerb sowie zu Produkten und Konzepten
der Marke finden Sie auf der Website:

www.belico.de

ANZEIGE

Zur Verstarkung unseres Teams suchen wir nach Vereinbarung ein/e

Arbeitspensum 50-100%

Wir sind ein fihrendes Kosmetikinstitut in der schénen Barockstadt Solothurn.

lhre Aufgaben

- Interessante und abwechslungsreiche Arbeit im Bereich der klassischen
und medizinischen Kosmetik

- Aktiver Verkauf von Pflegeprodukten

- Akquise von Neukunden

- Terminorganisation mit Kunden

Ihr Profil

- Abgeschlossene Ausbildung als Kosmetiker/in EFZ

- Deutsch als Muttersprache, weitere Sprachen von Vorteil

- Diskrete, effiziente und qualitativ hochstehende Arbeitsweise

- Hohe Flexibilitat und professionelles Auftreten gegenuber der Kundschaft
- Selbststandig und teamfahig

Unser Angebot

- Angenehmes Arbeitsumfeld in modern eingerichteten Raumlichkeiten
- Interne und externe Weiterbildungen

- Hohe Eigenverantwortung in einem kleinen persénlichen Team

- Attraktive Anstellungsbedingungen

- Zentraler Arbeitsort

Wir wlrden es sehr schatzen, Sie personlich kennenzulernen.
Gerne erwarten wir lhre Bewerbungsunterlagen mit Foto.

e Afergler

BEAUTY
BEAUTY-POINT | Westbahnhofstrasse 2 | CH-4500 Solothurn —
+4132 62218 49 | info@b-point.ch | www.b-point.ch POINT
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NEUER TERMIN IM MAI

BEAUTY | Im Friihsommer steht Disseldorf ganz im Zeichen der Schon-
heit. Angesichts der Entwicklung der Corona-Pandemie, insbesondere der
Verbreitung der Omikron-Variante in Deutschland und Europa, konnte die
BEAUTY nicht wie geplant im Marz stattfinden. Stattdessen wird die Messe
Disseldorf vom 6. bis 8. Mai 2022 ihre Tore fiir Professionals aus den Be-
reichen Kosmetik, Nail, Fuss, Wellness & Spa offnen. ,Wir sind zuversicht-
lich, dass sich die allgemeinen Rahmenbedingungen bis Anfang Mai so
verbessert haben, dass einer erfolgreichen Durchfiihrung unserer Messe
nichts im Wege steht”, sagt Michael Degen, Executive Director der Messe
Disseldorf. Bereits gekaufte Besuchertickets behalten natiirlich ihre Gul-
tigkeit flr den Nachholtermin. .Unser bestens erprobtes Hygienekonzept
unter dem Motto ,PROTaction” wird als Grundlage dienen, einen Messebe-
trieb in Coronazeiten erfolgreich und sicher durchzufiihren”, erganzt Mi-
chael Degen.

www.beauty.de

NEUE MARKE LANCIERT

BCARE | Brigitte Riillo ist Hautspezialistin seit 25 Jahren, Kosmetike-
rin EFZ und Inhaberin ihres Kosmetikinstituts bluekosmetik in Hor-
gen. Seit vergangenem Jahr ist sie auch Grinderin der Hautpflege-
marke BCARE. Die cosmeceutischen Produkte sollen eine hohe
Konzentration an Wirkstoffen haben und sind dabei frei von schadli-
chen Zusatzstoffen. Bei der Griindung des Labels mit Vertrieb in der
Schweiz war der Unternehmerin auch die personliche Betreuung von
Fachfrau zu Fachfrau sowie eine sorgfaltig ausgewahlte Distribution
wichtig fur ihre Markenstrategie.

www.bcarecosmetic.ch
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Fotos: Belico, Bcare, Messe Diisseldorf/Constanze Tillmann



SwissSkills 2022

Die ndichsten zentralen Berufsmeisterschaften - SwissSkills finden in Bern vom 7. bis 11. September 2022
statt. An dem Grossanlass finden jeweils bis zu 75 Meisterschaften in unterschiedlichen Berufen am glei-
chen Ort zur gleichen Zeit statt.

Nutze die einmalige Chance, zeige was Du in deinem schonen Beruf kannst und werde sukiinftige

Schweizermeisterin Kosmetik EFZ!
So bist Du an den SwissSkills mit dabei:

Vorausselzungen:

v Du hast zum Zeitpunkt der Meisterschaft Deine Berufslehre zur Kosmetiker/in EFZ erfolgreich
abgeschlossen oder bist im 3. Lehrjahr

v Du bist 2022 nicht iilter als 24 Jahre (Jahrgang 01.01.1998 oder jiinger)

v Du mochtest etwas Einmaliges und Aufregendes erleben

v Du bist motiviert und hast Freude an Deinem Beruf

Du profitierst von:

. einer einzigartigen Moglichkeit, Dich fachlich und personlich weiterzuentwickeln

. einer offentlichen Plattform, um Deine Fihigkeiten zu zeigen und weiter gefordert
zuwerden

. einer unvergesslichen Erfahrung N

. von vielen neuen, interessanten Kontakten \ )

. Erlebnissen, die den Horizont erweitern und vieles mehr... ‘

Anmeldung: § | } )

Bis 28. Mérz 2022 an c.calderari@sfkinfo.ch

Wetthewerbsaufgaben werden im April 2022 bekannt gegeben SVV I SS S kl I I S
Bei Fragen wendet Euch an c.calderari@sfkinfo.ch 2 O 2 Z
Informationen erhaltet Ihr auf www.sfkinfo.ch und swiss-skills.ch

Lass Dir diese einmalige Gelegenheit nicht entgehen, melde Dich an und werde ‘Ieil dieses Mega Events!
Wir freuen uns schon jetzt, Dich an den SwissSkills 2022 mit am Start zu haben.

Carla Calderari & Valeria Tschann, SwissSkills Experten-Team SFK © Vlad - Adobe Stock



COMMUNITY WEITERBILDUNG IM WEB

[SKJINFLUENCER O

TUTORIALS UND FACHVORTRAGE - Auf unserer Website vermitteln Experten aus der
Branche fundiertes Fachwissen und die neuesten Trends in den Bereichen Beauty,
Medical, Business und Nail:

MIT UNS SIND SIE IMMER AUF DEM NEUESTEN STAND!

Sie konnen sich also jederzeit bequem von zu Hause aus weiterbilden. Die anstehenden
Termine finden Sie auf dieser Seite. Alle bisherigen Tutorials und Fachvortrage finden Sie
auf unserer Website unter: www.beauty-forum.ch/online-seminare

Online seit 16. Marz

AUGEN AUF - MAKE-UP
FUR STARHLENDE AUGEN

Seit der Corona-Pandemie
stehen die Augen mehrim
Fokus denn je. Im Tutorial
erklart Kosmetikerin Jessica
Luft, wie Sie die Augenpartie
optimal pflegen und auf das
Make-up vorbereiten. Zu-
dem zeigt sie anhand von
Modellen, welche Make-up-
Technik bei Kundinnen mit
Schlupflidern, miiden oder
runden Augen geeignet ist.

Referentin:
Jessica Luft

Weiteres Online-Seminar:
.Finanzen fiir Selbststandi-
ge”, Referenten: Miriam Ho-
henfeldt, Heike Kreten-Lenz,
online ab 12. April

10 www.beauty-forum.ch 3/2022

Online ab 26. April

MANUELLE LYMPHDRAI-
NAGE: GESTRESSTE HAUT
BERUHIGEN

Gestresste Haut zu beruhi-
gen kann eine Herausforde-
rung sein. Eine manuelle
Lymphdrainage kann dabei
unterstitzen. In diesem Tu-
torial stellt Heilpraktikerin
und Kosmetikerin Susanne
Pfau die Behandlung fiir das
Gesicht vor und erklart den
Ablauf sowie die Technik im
Allgemeinen.

Referentin:
Susanne Pfau

Weiteres Online-Seminar:
»Medical Beauty und Social
Media“, Referentin: Kristina
Schermbach,

online ab 23. Juni

Online seit 5. Dezember

STRESSFREIE
JAHRESPLANUNG

Gerade in der heutigen Zeit
des schnelllebigen Wandels,
sollten Sie lhre Aktivitaten
flir das neue Jahr von vorn-
herein sinnvoll und stress-
frei planen. Wie Sie damit
am besten starten, |hre Ziele
mit dem notwendigen Fokus
erreichen, und dabei noch
einen kiihlen Kopf bewah-
ren, erfahren Sie in diesem
Tutorial.

Referentin:
Angela Thomas

Weiteres Online-Seminar:
»Das 1x1 des emotionalen
Verkaufens”,

Referentin: Sandra Schubert,
online ab 19. Mai

Online ab 21. April

SOMMERTREND
VERY PERI

Very Peri” ist die Trendfarbe
des Jahres 2022! Ein rotlich-
violetter Blauton, um die
globale Innovation und den
Wandel widerzuspiegeln.
Wie Sie die Trendfarbe auf
die Nagel lhrer Kundinnen
zaubern und was fiir kreati-
ve Maglichkeiten es dazu
noch gibt, das zeigt Ihnen
Nageldesignerin Eva-Maria
Konwert.

Referentin:
Eva-Maria Konwert

Weiteres Online-Seminar:
Freuen Sie sich in der nachs-
ten Ausgabe auf weitere
spannende Tutorials

von Experten!

Fotos: Puhhha; Microgen; Maples Images; Darya Lavinskaya/Shutterstock.com
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ENDERMODUO

EINE INDIVIDUELLE LOSUNG FUR IHR INSTITUT

Fiir weitere Informationen wenden Sie sich bitte
an LPG Switzerland unter +41 78 202 22 49 oder
schreiben Sie uns an info.ch@lpgswitzerland.com

endermologie.com



COMMUNITY UMFRAGE

C

Qualitat sichern

UMFRAGE - In der Schweiz kann jeder ein Kosmetikinstitut eroffnen - ohne Ausbildung.
Und das, obwohl der Beruf viel Wissen und Verantwortung voraussetzt. Lesen Sie hier, wie
sich die Kosmetikverbande fir einen hoheren Ausbildungsstandard einsetzen.

Jacqueline Kennedy

Global Head of Business Development CIDESCO International

u sagen, die Ausbildung sei wichtig, ist eine Untertreibung.
Eine fundierte Ausbildung bringt verschiedene Vorteile mit
sich, zum Beispiel eine gute Karriere, Anerkennung in der
Gesellschaft und ein ausgezeichnetes Selbstbewusstsein.
Wir gestalten Traumberufe seit 1946. Mehr als 100°‘000 CIDESCO-
Schiilerinnen haben ihren Abschluss gemacht und wurden in die
Welt der Moglichkeiten in der Kosmetikbranche eingefiihrt. Die
Schonheitsindustrie gilt als eine der weltweit am stirksten wach-
senden Branchen und er6ffnet Méglichkeiten, die anderen Berufen
verwehrt bleiben. CIDESCO International ist stolz darauf, eine an-
gesehene Organisation zu sein, die die Branche mit fahigem und

zertifiziertem Personal versorgt. Die CIDESCO arbeitet eng mit Ex-
pertenarbeitsgruppen zusammen, die sich aus Fachleuten der
Branche zusammensetzen, um nationale Berufsstandards zu ent-
wickeln, die dann als Grundlage fiir Qualifikationen dienen. Der
Lehrplan deckt alle Aspekte der Theorie und Praxis ab, die Absol-
venten bendtigen, um Behandlungen auf sichere, professionelle
und kompetente Weise durchfiihren zu kénnen. Die Strategie der
CIDESCO besteht darin, die Griindlichkeit und Konsistenz der Pri-
fungs- und Ausbildungsbewertungsverfahren auf héchstem Ni-
veau zu halten.

www.cidesco.com

Caroline Rindlisbacher, prisidentin des PMU -

Schweizer Fachverband fiir Permanent Make-up +

Offizielles Ausbildungsinstitut

enn es um Ausbildungen geht, ist es wahrend der Schu-
lungen wichtig, an Modellen zu arbeiten, nur dies bringt
die Erfahrung und die Sicherheit und somit das Ver-
trauen zum Kunden. Jede Haut verhalt sich anders: Al-
ter, Medikamente, ob eine grossporige oder sensible Haut - das
alles spielt eine entscheidende Rolle fiir die Technik und Pigment-
auswahl. Das erlernte Fachwissen bringt Ihnen die Erfahrung und
somit den Erfolg und den Umsatz.
Der Schweizer Fachverband fiir Permanent Make-up setzt genau
auf diese Werte. Unsere Haut zeigt uns nicht nur unser dusserliches
Aussehen, sondern spiegelt auch die Seele wider. Daher empfehlen
wir vom Verband, unsere ausgezeichneten Ausbildungszentren, die
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nach den hochsten Normen schulen, auszuwéahlen. Das verwen-
dete Material muss den Anforderungen des BAG hier in der Schweiz
entsprechen. Nur unsere Ausbildungsinstitute haben die Moglich-
keit, den Vorkurs fiir den ,,gepriiften PMU Dermapigmentologen®
anzubieten. Es ist das hochste Glitesiegel in unserer Branche und
das Qualitédtszeichen fiir den Kunden. Ein anerkannter Garant, der
auch bei den Versicherungen gilt. Denn ohne diesen Titel ist eine
Versicherung nicht mehr moglich. Wir beraten Kunden und Fach-
personen und freuen uns, dass unser 16-jahriges Bestehen erfolg-
reich beweist, dass wir eine hervorragende Arbeit mit unserem
Verband leisten.

www.permanentmakeup-verband.ch



Nicole Schmid

Geschaftsfiihrerin des SFK - Schweizer Fachverband fir Kosmetik

UMFRAGE COMMUNITY

erTitel Kosmetikerin ist in der Schweiz nicht geschiitzt und
auch die Ausiibung des Berufs ist nicht reglementiert. Dies
bedeutet, dass die Ausiibung der beruflichen Tatigkeit in
der Schweiz nicht durch Rechts- oder Verwaltungsvor-
schriften an den Besitz bestimmter Berufsqualifikationen gebun-
den ist. Das heisst, jeder kann ohne addquate Berufsausbildung
ein Geschift eréffnen und kosmetische Behandlungen an Men-
schen ausiiben.

Eine addquate Berufsausbildung dauert in der Schweiz zwischen
drei und vier Jahren. Nach einem erfolgreich abgeschlossenen Qua-
lifikationsverfahren (QV) erhélt man das Eidgendssische Fahigkeits-
zeugnis (EFZ). Diese Ausbildung (Lehre) ist auf drei Lernorte auf-
geteilt: Lehrbetrieb, Berufsschule und den Berufsverband (OdA),
der die Uberbetrieblichen Kurse ausrichtet. Fur den Beruf Kosme-
tikerin EFZ fihrt der Schweizer Fachverband flir Kosmetik SFK die
liberbetrieblichen Kurse durch. Die Berufsausbildung Kosmetikerin
EFZ dauert drei Jahre und ist eine Vollzeitausbildung.

Gisela Warthmann

rofessionelle kosmetische Fusspflege ist ein Handwerk, das
erlernt sein will, wenn man damit erfolgreich sein mdéchte.
In der Schweiz wird kosmetische Fusspflege bei verschie-
denen Fachschulen als Weiterbildung angeboten, mit dem
Ziel, eine selbststandige Tatigkeit in einem stetigwachsenden Markt
zu starten. Diese Ausbildungen beinhalten das praktische Arbeiten
sowie theoretisches Grundwissen.

Eine gesetzliche Regelung dazu besteht nicht. Der Schweizerische
Fusspflegeverband SFPV iibernimmt deshalb die Funktion einer
Zertifizierungsstelle und verlangt von seinen Mitgliedern den Nach-
weis einer Ausbildungszeit von mindestens 100 Stunden.

Leider wird dabei aber wichtiges Grundwissen iiber Geschaftsauf-
bau, Selbststandigkeit und die gesetzlichen Vorgaben sowie Kun-
dengewinnung und Kundenbindung oft zu wenig vermittelt. Zu-
satzliche Weiterbildungsseminare, Workshops mit betriebswirt-
schaftlichen Themen, aber auch Vertiefung des Fachwissens tiber

Prasidentin des SFPV - Schweizerischer Fusspflegeverband

Auf dem Weiterbildungsmarkt gibt es viele private Anbieter, die
Ausbildungen zur Kosmetikerin mit Diplomabschluss der eigenen
Fachschule anbieten, und dies in einer deutlich kiirzeren Zeit. Die-
se Diplome sind nicht staatlich anerkannt, oft teuer und in der
Qualitdt der Ausbildung auch sehr unterschiedlich. Hier gilt es, gut
zu priifen, wie serios das Angebot ist. Mit einem nicht staatlich an-
erkannten Abschluss bleiben die Tiiren zu weiterfithrenden aner-
kannten hoheren Ausbildungen verschlossen. Sollte man sich fiir
die weiterfiihrende Ausbildung zur medizinischen Kosmetikerin
interessieren, ist auch hier Vorsicht geboten. Auch hier werben pri-
vate Anbieter mit teuren Ausbildungen, die nicht anerkannt sind
und nicht auf Tertidrstufe abschliessen. Man erwirbt lediglich das
Diplom der Privatschule. Wir empfehlen, sobald man die Voraus-
setzungen mitbringt, die Nachholbildung nach Artikel 32 BBV in
Angriff zu nehmen, um das QV und somit das EFZ auf dem zweiten
Bildungsweg zu erlangen.

www.sfkinfo.ch

die kosmetische Fusspflege und ihre Grenzen sind deshalb sehr
wichtig. Diverse Weiterbildungsseminare werden in der Schweiz
von verschiedenen Schulen als Tagesseminare angeboten mit mehr
oder weniger Erfolg. Eine vertiefte Wissensvermittlung ist aber an
einem Tag (circa 6 Stunden) sicher nicht mdglich. Eine langere
Grundausbildung mit mehr Stunden und vertiefter Wissensver-
mittlung ist erstrebenswert. Dies wird hier aber leider noch nicht
angeboten. Ergidnzend dazu sollten auch mehrtégige Weiterbil-
dungsseminare angeboten werden.

Der Fusspflegeverband bietet seinen Mitgliedern dieses Jahr eigene
Weiterbildungsseminare mit fachlich bestens qualifizierten Refe-
renten. Mehrtégige Seminare sind in Planung.

Nur wer sich selbst immer wieder hinterfragt, offen ist fiir Neues
und seinen Horizont stindig erweitert, kann langfristig im Markt
bestehen und erfolgreich sein.

www.fusspflegeverband.ch
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COMMUNITY UMFRAGE

René Schatti, Geschftsleiter und Vorstandsmitglied der SGMK &
Prasident der Tragerschaft V-NISSG

omentan ist der Titel Kosmetikerin in der Schweiz nicht
geschiitzt, deshalb darf sich jede Person Kosmetiker*in
nennen und ein Studio er6ffnen. Viele dieser Querein-
steiger*innen sind aber bereit, sich gut und serios aus-
und weiterzubilden. Doch aufgepasst, auch Kosmetikschulen un-
terliegen keinen gesetzlichen Vorgaben und kénnen von jedermann
eroffnet werden, es sei denn, sie streben eine Ausbildung mit eidg.
Abschluss oder eine CIDESCO-Anerkennung an. Unter den vielen
Schulungsanbietern gibt es sicherlich viele gute, aber leider auch
die Unseridsen. Hier empfehle ich allen Interessenteninnen, genau
zu recherchieren. Google-Rezensionen geben beispielsweise
schnell Aufschluss Uber Seriositat und Qualitdt des Anbieters.
Ich personlich erachte eine solide Grundausbildung als sehr wich-
tig, wenn man in die Kosmetik, vor allem in die medizinische und
apparative Kosmetik, einsteigen mochte - denn es wird am Men-
schen gearbeitet. Das hat auch der Gesetzgeber erkannt und mit
der Verordnung NISSG (Gefdhrdung durch nicht-ionisierende Strah-
lung und Schall) ein neues Gesetz verabschiedet. Es regelt mitunter
die Verwendung von Technologien mit Gefdhrdungspotenzial wie
Laser in der Kosmetik. Ab dem 1. Juni 2024 diirfen solche Behand-
lungen ohne drztliche Aufsicht nur noch von Personen mit Sach-
kundenachweis durchgefiihrt werden. Die Ausbildungen fiir die
Sachkunde werden voraussichtlich ab April 2022 starten. Alle Aus-

Steffi Brithlmann
Prasidentin Swissnaildesign.ch

sist hochste Zeit, dass die Schweizer Naildesignerinnen den
| Schrittvon ,gut“ zu ,top“ machen! Die Dynamik der globa-
lisierten Welt driickt das herkommliche, durchschnittliche
Naildesign im kleinen Studio weg.

Aus- und Weiterbildung:

Wir suchen noch nach Wegen, das Investitionsdenken der Nailde-
signerin in sich selbst als Fachperson wieder zu wecken. YouTube
und Social Media sind hierfiir gut als Ideenlieferanten. Richtiges
Erlernen von Handwerk und Verstehen von Wissen geht nachweis-
lich jedoch nur im Austausch mit anderen Menschen. Und Lernen
im Austausch mit anderen Menschen macht Spass!
swissnaildesign.ch ist ein kleiner Berufsverband - wir stellen uns
jedoch den grossen Anforderungen der veranderten Technologien,
gesellschaftlichen und 6kologischen Faktoren.

Wir gehen als gutes Beispiel voran:

- Mitgliedschaft im Berufsverband als Giitesiegel
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Schweizerische Gesellschaft

bildungsanbieter mussten sich hierfiir beim Bundesamt fiir Ge-
sundheit (BAG) bewerben und strenge Auflagen erfiillen, um akkre-
ditiert zu werden. Die zugelassenen Prufungsstellen flr die
Sachkunde werden circa ab Ende Marz 2022 offiziell auf einer Liste
des EDI veroffentlicht (mehr dazu auf unserer Webseite).

Dass der Gesetzgeber festlegte, dass die Ausbildung zur Sachkunde
jeder Person zugénglich gemacht werden soll, auch ohne Vorkennt-
nisse, kann man auslegen, wie man mochte. Fakt ist, dass es, um
diese kosmetischen Grundkenntnisse zu erwerben, nur eine Aus-
bildungvon 5 Tagen braucht. Ein kleiner Affront gegen alle Personen,
die eine Ausbildung zur Kosmetikerin EFZ (3 Jahre) oder héher wie
den eidg. Fachausweis (2 Jahre) absolviert haben. Kdmen in der
Schweizer Ausbildung Kosmetikerin EFZ mehr Gerite vor, so hatte
man hier den Massstab wohl hoher anlegen kénnen, wie es in un-
serem schénen Nachbarland Osterreich der Fall ist.

Somit beantwortet der Bund die Frage, wie lange eine Grundaus-
bildung in der Kosmetik dauern soll, ldsst aber die Frage offen,
warum iiberhaupt noch eine eidg. Ausbildung gemacht werden soll,
die, wenn es um die V-NISSG geht, wenig bis gar nichts bringt. Denn
nach der Erlangung der Sachkunde innerhalb von 6 bis 15 Tagen,
darf offiziell mit den meisten und eintréglichsten Geriten in der
apparativen Kosmetik gearbeitet werden.

www.sgmkverband.ch

swissnaildesign.ch

- Zertifizierung fiir Naildesignerinnen mit der Verbandsprifung
Q-Label

- Education-Plattform fiir optimale Ubersicht im Ausbildungs-
angebot der Schweiz

- Fachtagung

- Neudefinition Berufsprofil Naildesign

- Aufteilung der Fachkompetenzen in unterschiedliche Abschluss-
stufen mit Anerkennung durch die Gesundheitsdirektionen

-, Train the Trainer“-Seminar

- Ausbildung 2020plus: Schule, Praktikum, Q-Label-Zertifizierung,
gefordert durch BIZ

- Bereitstellen rechtlicher Unterlagen fiir Nailstudios und Schu-
lungsbetriebe im Bereich Sicherheit am Arbeitsplatz

— Checklisten fiir die professionelle Arbeitsweise im Nailstudio

www.swissnaildesign.ch

der berufsverband



COldPLASMA-Gerdt

in Verbindung mit Hyaluron Forte Serum
zeigt unschlagbare Erfolge im Anti-Aging
Bereich — studienbelegt!

Studienergebnisse kénnen

hier eingesehen werden:

coldPLASMA

| BEA
| STA RD
12021

www.bi-award.de

e apparativen Konzeptlésungen:

CNC skincare GmbH

(N

S K I N C A R E

Die Auswertung der Ergebnisse zeigt, dass die Auf-
polsterung und die Faltenreduzierung durch das
Gerat verbessert werden: 76% der Testpersonen
sind der Auffassung, dass bei Einsatz von Serum
plus Gerat die Haut mehr aufgepolstert und verfei-

nert wird als bei alleiniger Anwendung des Serums.

alyse | Diamant Mikrodermabrasion | Mesoporation | Micro Needling | Radiofrequenz | hydra face one®

Aeschengraben 13 Phone: +41 (0) 61 - 27160-60 E-Mail: kontakt@cnc-cosmetic.ch
CH-4051 Basel Fax: +41(0) 61 -27160-61 www.cnc-cosmetic.ch






Jer neue
Wert von
Schonheit

WAS ZUFRIEDENHEIT MIT
SELBSTLIEBE UND SCHON-
HEIT ZU TUN HAT - Acht-
samkeit, Selfcare, Selbstlie-
be - Schlagworte, die wir
zwar alle kennen, doch allzu
oft nicht umsetzen. Statt lie-
bevoll mit sich umzugehen,
gehen viele Frauen hart mit
sich ins Gericht. Die Pfunde
mussen purzeln, die Haut
muss straff sein, der Korper
durchtrainiert. Wie konnen
Sie als Kosmetikerin fur ein
gutes Gefuhl bei lhrer Kun-
din sorgen? Im besten Fall
den Stress und Druck ein
wenig lindern? Unsere
Gastautorin Elena Vurma
erlautert im Folgenden,

wie Sie |lhre Kundinnen fir
ein positiveres Mindset
sensibilisieren konnen.

eit nunmehr 20 Jahren arbeite
ich in der Schénheitsbranche,
und es hat sich seither sehr
vieles verandert.
Nattirlich hat sich die ganze Welt ver-
andert, und auch ich durchlebe die
verschiedenen Lebensphasen ... Ich
bin froh und dankbar dartiber, dassich
mir gerade aufgrund meiner Selbst-
standigkeit meinen Beruf immer wie-
der so gestalten kann, dass es sich fiir
mich passend und harmonisch an-
fiihlt. Ich finde es wichtig, dass wir
Authentizitdt ausstrahlen und das
weitergeben, was uns entspricht.

Was ist Schonheit?

Ja, was ist das, die Schonheit? Was
einst viel mit Idealbildern zu tun hat-
te, findet heutzutage fortlaufend eine
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Positive Affirmationen wie .Ich bin schén” wéhrend des Auftragens von Beauty-Produkten un-
terstiitzen die positive Einstellung uns selbst gegeniiber.

andere Definition. Schénheit ist fiir
mich vielmehr ein Gefiihl geworden.
Das Gefiihl von Liebe und Zufrieden-
heit. Der wahren Schonheit begegne
ich oft in der Fiille der Natur: Die
Schonheit eines Sonnenauf- oder -un-
tergangs. Der Mond mit seinen wan-
delnden Phasen, das Funkeln der
Sterne in einer klaren Nacht. Die
spriessenden Bliitenknospen im Friih-
ling oder die Farbenpracht des golde-
nen Herbstes. Da gébe es noch so viel
Erwdhnenswertes. Doch was hat das
jetzt mit der Schonheit in unserem
Beruf zu tun? Je offener und empfang-
licher wir flir die Schonheit in den
kleinen alltaglichen Dingen werden,
umso mehr spiegelt sich diese Schon-
heit mit einem Leuchten in unseren
Augen wider, mit einem Ausdruck der
Zufriedenheit und einer anstecken-
den Ausstrahlung.

Zufriedenheit

Schonheit entsteht aus der Zufrie-
denheit. Denn Zufriedenheit bedeu-
tet, zufrieden zu sein - also in Frieden

www.beauty-forum.ch 3/2022

(mit sich) zu sein. Dieser Seinszustand
ist die Quelle der (Selbst-)Liebe und
hat ihr Zentrum im energetischen
Herzen.

Fiir mich ist bereits die Art, wie eine
Kundin unser Institut betritt, ein Indiz
dafiir, was ich heute in meine Behand-
lung einfliessen lassen mochte. Und
damit meine ich nicht nur, welches
Geritich einsetze oder welche Maske
heute die beste wéare, sondern was ich
ihr mit auf den Weg geben moéchte. Mit
welchem Gefiihl diese Kundin mein
Institut wieder verlassen soll.

Ich finde es wichtig, dass wir uns be-
wusst werden, was fiir eine schéne
Rolle wir im Leben unserer Kund-
schaft iibernehmen diirfen. Fiir viele
sind wir ein Ort des Vertrauens, der
bewussten ,,Zeit fiir mich“ geworden.
Und auch in dieser Thematik ist die
Taktik ,Weniger ist mehr“ sehr ange-
bracht. Wir leben in einer so schnell-
lebigen Zeit, in der alles am liebsten
auf Knopfdruck erreicht werden sollte.
Wie wire es, wenn wir auch versu-
chen, mit unseren Behandlungen, mit
unseren Worten, mit unseren Emp-

fehlungen das ,Weniger ist mehr"
umzusetzen?

Meine Erfahrung zeigt: Wenn ich mei-
ne Kunden von Anfang an iiberforde-
re und versuche, sie mit Druck wie
Rabatten, Abos und Versprechungen
an unser Institut zu binden, dann ist
diese Bindung oft von kurzer Dauer.
Und genau da beginnt die Authentizi-
tat: Ich verkaufe keine festen Vorstel-
lungen, keine Erfolgsgarantien oder
Idealbilder. Ich verkaufe Gefiihle, ich
verkaufe die individuelle Schénheit,
die zu meinen Kundinnen passt und
die sich in ihrem persoénlichen Alltag
anwenden ldsst. Viele Jahre fiihlte ich
mich immer wieder in einem Beruf
gefangen, bei dem sténdig Uberzeu-
gungsarbeit geleistet werden muss.
Ich bin so dankbar, dass ich diesen
Druck ablegen konnte und ich ganz
natiirlich durch meine Erfahrungen
und meine Ausstrahlung iiberzeugen
kann und vor allem das Vertrauen
meiner Kundinnen gewinnen konnte.
Das fiihrt zu lebenslangen Kunden-
bindungen.

Selfcare im Team und fir

die Kundinnen

Selfcare ist zurzeit in aller Munde,
doch wie setze ich diese Selfcare fiir
mich, mein Team und meine Kund-
schaft um? Zuallererst muss ich mich
um mich selbst kiimmern, bevor ich

8 POSITIVE

MANTRAS

Affirmationen fiir mehr Selbstliebe:
- Ich bin genug.

- Ich bin liebenswert.

- Ich lasse meine innere Schonheit
erbliihen.

- Ich nehme die Zeichen meines
Korpers liebevoll an.

- Meine Erfahrungen machen mich
zu der, die ich bin.

- Ich habe es verdient, mich wohlzu-
fihlen.

- Mein Kérper ist mein Zuhause.
- Ich bin Liebe.

Foto: Rido/Shutterstock.com



oSchonheit entsteht aus der
Zufriedenheit. Denn
Zufriedenheit bedeutet,
zufrieden zu sein —also in
Frieden (mit sich) zu sein.
Dieser Seinszustand ist die
Quelle der (Selbst-)Liebe.®

mich gut um andere kiimmern kann.
In einem Beruf, in dem wir viel von
uns geben, ist es wichtig, selbst in ei-
ner guten Energie zu sein. Mehr dazu
verrate ich gerne in einem anderen
Artikel. Aber: Wichtig ist, dass wir
unseren Kundinnen vermitteln, wie
wichtig das eigene Mindset ist. Und
wie unsere Einstellung Hautprobleme,
Hautalterung, das Gewicht oder Ahn-
liches beeinflussen kann.

Der aktuelle Gesundheitstrend von
veganer Erndhrung, Smoothies trin-
ken bis zum Abwinken, Fitnessuhr am
Handgelenk und so weiter fiihrt der-
zeit insbesondere bei jungen Men-
schen zu noch mehr gesellschaftli-
chem Druck. Auch dort ist es in
unserer Beratung wichtig, gewisse
Themen wie den iiberméssigen Kon-
sum von Milchprodukten, Zucker oder
Fleisch bei Hautproblemen mit viel
Feingeflihl anzugehen und so den
Druck herauszunehmen. Sie kdnnten
versuchen, die Kundinnen dazu zu
animieren, die Leichtigkeit, den Ge-
nuss und die gute Balance im Leben
zu finden.

Achtsamkeit im Alltag

Wenn Sie merken, dass sehr viel Un-
zufriedenheit in einer Kundin steckt,
kann es auch sehr schon sein, eine
Achtsamkeitsiibung wie den Body-
scan (siehe Kasten) in die Behandlung
zu integrieren. Sie kénnen auch eine
Dankbarkeitspraxis, eine Atemiibung
oder eine kleine Meditation mitein-
fliessen lassen. Weg vom Mangelden-
ken in die Fiille,in alles, was schon da
ist und bereits in uns steckt.

Wichtig finde ich es deshalb auch, im
Kundengesprich herauszufinden,

PFLEGE BEAUTY & CARE

BODYSCAN-ANLEITUNG

Bodyscan - was ist das?

Der Bodyscan ist eine der bekanntesten Achtsamkeitsiibungen. Dabei geht es dar-
um, den eigenen Korper bewusst zu erspiiren. Die direkte Verbindung zum Korper
hilft dabei, im Hier und Jetzt zu bleiben und von Stress und unangenehmen Emp-
findungen loszulassen. Da man beim Bodyscan seinen Korper intensiv wahrnimmt,
konnen Schmerzen wie Riicken- oder Kopfschmerzen wihrend der Ubung intensi-
ver erscheinen. Sollte das bei Ihnen der Fall sein, konnen Sie natiirlich abbrechen
und erst mit einem Arzt Riicksprache halten. Diese Ubung kénnen Sie auch ge-
stressten Kundinnen ans Herz legen oder mit ihnen durchfiihren.

Anleitung

Den Bodyscan machen Sie im Liegen.
Vorzugsweise aber nicht im Bett oder
auf dem Sofa, sondern besser auf dem
Boden mit einem Handtuch oder einer
Yogamatte. Machen Sie es sich zu be-
quem, laufen Sie Gefahr, schlafrig zu
werden.

Achten Sie darauf, dass der Raum warm
ist und Sie nicht frieren. Da Sie bei der
Ubung liegen, kann der Korper schnel-
ler auskiihlen. Legen Sie sich entspannt
hin und strecken Sie die Arme und Bei-
ne langs aus. Nun kénnen Sie die Augen
schliessen oder einen Punkt an der De-
cke fixieren, damit Sie nicht abgelenkt
werden.

So funktioniert’s

Man beginnt immer mit dem linken
Fuss. Konzentrieren Sie sich auf ihn:
Wie fiihlt er sich an? Wo bertihrt er den
Boden? Spiiren Sie |hre einzelnen Ze-
hen? Bleiben Sie dabei konzentriert und
versuchen Sie, so bewusst wie moglich
in sich hineinzufiihlen.

wie die Kundin mit sich selbst um-
geht: Wie viel Pflege und Selfcare
gonnt sie sich? Wie startet Sie in den
Tag: Nimmt sie sich Zeit, oder muss
einfach alles schnell gehen - sodass
das Frihstiick unterwegs gegessen
oder sogar ganz ausgelassen wird. Wie
sieht ihre abendliche Routine aus?
Hat sie den Bildschirm vor den Augen,
bis das Licht ausgeknipst wird? Oder
nimmt sie sich die Zeit, unsere emp-
fohlene Maske ain der Badewanne
einwirken zu lassen?

Fazit

Gehen Sie bei einem Hautproblem lie-
bevoll mit der Haut um und versuchen
Sie, das auch an die Kundin weiterzu-

Dann geht es weiter mit dem rechten
Fuss. Wiederholen Sie die Ubung. Dann
wandern Sie weiter den Korper hinauf:
erst die Waden, die Schienbeine, dann
die Knie. Konnen Sie |hre Muskeln spii-
ren? Sind sie angespannt oder locker?
Nun kommt der Bauch: Atmen Sie tief
ein und spuren Sie |hre Bewegung beim
Atmen. Gehen Sie Uiber zum Riicken:
Haben Sie irgendwo Schmerzen oder
gibt es verspannte Stellen? Versuchen
Sie, Ihre Schultern bewusst zu lockern.
Schliesslich gelangen Sie zu den Ar-
men: Wiederholen Sie die Ubung wie
zuvor bei den Beinen. Wandern Sie bis
in die Fingerspitzen der linken und
rechten Hand.

Zu guter Letzt erfiihlen Sie lhren Kopf
und |hr Gesicht. Spiiren Sie Ihre Ge-
sichtsmuskeln, wie Sie sie an- und ent-
spannen. Achten Sie auch auf lhren
Kiefer. Danach atmen Sie tief durch,
strecken sich aus und fiihlen sich im
Ganzen.

geben. Vermitteln Sie ihr, dass die
Kommunikation, die ihre Haut ver-
sucht, mit ihr aufzunehmen, wertvoll
ist. Raten Sie ihr, das Auftragen der
Pflegeprodukte mit einer bewussten
Affirmation zu kombinieren. All das
unterstiitzt uns - Sie und Ihre Kundin
- dabei, wieder mehr in den Kontakt
zu uns selbst zu finden. |

ELENA VURMA

Die Autorin ist Medizinische
Kosmetikerin FA, Kosmetikerin
EFZ und Berufsbildnerin. Sie
ist Inhaberin der Kosmetikins-
titute ,Amaya“ in Aarau und
Lenzburg. www.amaya.ch
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ALLES KLAR!

Yon-Ka | Fiir eine gesunde, reine Haut bringt

Yon-Ka den ,S0S Spot Roll-on” auf den
Markt. Nach 24 Stunden soll die Haut bereits
geklart aussehen. Das alkoholfreie Konzen-
trat ist fir jede Haut und jedes Alter ge-
eignet. Es enthalt keine Konservierungs-
stoffe, ist vegan, glutenfrei und besteht zu
95 Prozent aus natirlichen Inhaltsstoffen.

Tel. 01 41 19 56 56, www.yonka.ch

ARAANT
IssamisaAtt

FURMEPANG
GNITEING

-t

DURCHFEUCHTET

Dermalogica | Neu von Dermalogica
ist das ,.Circular Hydration Serum”. Das
Serum beinhaltet Hyaluronsaure fir ei-
ne tiefe Feuchtigkeitszufuhr. In Kombi-
nation mit Algenextrakten, Polygluta-
minsadure aus fermentiertem Soja,
einem aus Pflanzen gewonnenen Zu-
cker sowie einer Mischung aus Amino-
sauren soll das Serum fir lang anhal-
tende Feuchtigkeit sorgen. Gleichzeitig
verspricht das Serum, das Verdunsten
der Feuchtigkeit zu verhindern.

www.dermalogica.ch
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FUR ZUHAUSE

Klapp cosmetics | Um die Be-
handlung im Kosmetikinstitut
Zuhause zu unterstitzen, lan-
ciert Klapp cosmetics ein Set,
bestehend aus dem Derma-
roller® und dem neu entwickel-
ten ,Hyaluron Concentrate”. Es
wurde speziell fir die Anwen-
dung mit dem Dermaroller® ent-
wickelt und soll Feuchtigkeits-
verlust entgegenwirken.

Der enthaltene Aminosaurekom-
plex wurde so formuliert, dass
er den hauteigenen Aminosau-
ren des NMF entspricht.

Tel. 062 855 22 22,
Tel. 062 891 55 07, www.dobi.ch

PFLEGE MIT CBD

C-Derma by Céline | Die junge Marke C-Derma by
Céline basiert auf dem Inhaltsstoff CBD. Die Produkte
werden in der Schweiz hergestellt, sind vegan und in
Bioqualitat. Die Marke umfasst Tages-, Nacht- und
Handcremes sowie eine Bodylotion, ein Massagedl, eine
Anti-Cellulite-Pflege, Herpescreme, Lippenbalsam und
sogar Zahnpasta und Mundspilung.

Tel. 021 909 07 07, www.swisscannamed.ch

GLATT GEPFLEGT

Germaine de Capuccini | Die Anti-Cel-
lulite-Behandlung ..Perfect Forms HD
Lipo Control” von Germaine de Capuc-
cini bekampft Cellulite insbesondere
am Bauch, an den Hiften, am Gesass
und an den Oberschenkeln. Die Rezep-
tur besteht aus Pflanzen-
extrakten und einer Kom-
bination multifunktionaler
Inhaltsstoffe. So soll der
Fettabbau angeregt, Fi-
brose vermindert und
die Mikrozirkulation
verbessert werden.
Ubermassige Fettan-
sammlungen soll die
Creme ebenfalls
verhindern.

Tel. 044 886 2501,
www.kramer-
cosmetics.ch e




REINHEIT AUF
HOCHSTEM NIVEAU

Die Matt Care Produkte von SwissGetal vermogen unrei-
ne und entzUndete Haut sofort zu beruhigen. Die Kom-—
bination von Schweizer Bio Krautern und ausgewahlten
Extrakten verkleinern die Poren, spenden Feuchtigkeit
und sorgen fUr einen ausgeglichenen Teint.

Mehr Informationen auf
www.swissgetal.ch
info@swissgetal.ch



BEAUTY & CARE MEDICAL BEAUTY

Sitraff ohne Skalpe

NICHT OPERATIVE VERFAHREN FUR EINEN GLATTEN TEINT - Frei von Falten, einfach wieder frisch
aussehen - viele Menschen wiinschen sich genau das, doch nicht alle mdchten sich deswegen operie-
ren lassen. Fur ein junger wirkendes Gesicht, ohne sich unter das Skalpell zu legen, lasst sich
zwischen verschiedensten Methoden wahlen.

ereits die richtige Pflege und eine
gesunde Lebensweise verhelfen zu
schoner Haut. Dazu gilt es, auf
stdndiges Sonnenbaden und Rau-
chen zu verzichten sowie Stress und Ge-
wichtsschwankungen zu vermeiden. Posi-
tive Effekte, wie mehr Elastizitit und
voriibergehende Minderung bestehender
Faltchen, erzielt hingegen die Pflege mit
Anti-Aging-, Sonnen- oder Tagescremes.
Durch sanftes Einmassieren solcher Lotio-
nen fiir ungefdhr drei Minuten l6sen sich
ausserdem Verspannungen und verstarken
so den Glattungseffekt. Zudem regen Ge-
sichtsmassagen die Durchblutung an, ver-
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leihen einen rosigen Teint und férdern die
Nahrstoffversorgung der Haut.

Neben all diesen sanften Varianten gibt es
weitere Verfahren, die eine Kollagenbil-
dung férdern und so zur Vorbeugung sowie
Behandlung von Anzeichen der Hautalte-
rung dienen. Manche Eingriffe ermoglichen
ausserdem eine optische Verdnderung in
kirzester Zeit.

Langer vitale Haut

Fiir ein glattes Gesicht sorgen unter ande-
rem sogenannte Fruchtsdurepeelings. In-
dem sie abgestorbene Schiippchen der Epi-

dermis entfernen, regen sie den Korper an,
verstarkt neue Zellen zu bilden, wodurch
die Haut mehr Feuchtigkeit speichert. Zu-
dem gelangen die Sduremolekiile in tiefere
Schichten, was die gewiinschte Kollagen-
produktion fordert und so Falten bekampft.
Damit es nicht zu Verdtzungen kommt,
empfiehlt es sich, die Behandlung von ei-
nem Experten durchfiihren zu lassen.

Alternativ zum Peeling bietet sich das Mi-
croneedling an: Um die Selbsterneuerung
zu unterstiitzen, werden der Haut mit einer
Nadelkartusche kleinste Verletzungen zu-
gefligt. Fur eine deutliche Verfeinerung des
Hautbildes und Minderung von Falten so-

Foto: Roman Samborskyi/Shutterstock.com
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wie Narben empfehlen sich drei bis vier
Sitzungen.

Weiche Gesichtszlige

Wer eine schnell sichtbare Faltenentfer-
nung anstrebt, greift auf Botulinumtoxin
zurtick, das haufig fiir die Korrektur von
Stirn- und Zornesfalten eingesetzt wird.
Fachérzte spritzen dazu das Mittel mit fei-
nen Nadeln unter die Epidermis. Durch die
Injektion entspannen sich die sonst haufig
beanspruchten Muskeln.

Nach wenigen Tagen gléttet sich die Haut
und nach rund zwei Wochen zeigt sich das
finale Ergebnis. Ungefahr vier Monate spa-
ter bendtigt es eine erneute Unterspritzung,
da der Korper Botulinumtoxin mit der Zeit
abbaut und der Effekt wieder verloren geht.

Wache Augen

Als weitere Storfaktoren gelten fiir viele
Menschen die Schwellungen unter den ei-
genen Augen, sogenannte Tranensacke. Zu
deren Ursachen zdhlen neben Stress und
Schlafmangel auch Fettpolsterchen, die
sich mit fortschreitendem Alter ansam-
meln. Wenn die Anwendung von Cremes
wirkungslos bleibt, hilft die Radiofrequenz-
therapie, um wieder fitter auszusehen. Bis
zu 43 Grad Celsius warmer, hochfrequenter
Strom zerstort die Fettzellwande und sorgt
dafiir, dass sich Kollagenfasern im Gewebe
zusammenziehen. Die Folge: feste, glatte
Haut. Da der Korper fiir den Kollagenaufbau
Zeit benotigt, zeigt sich das endgiiltige Er-
gebnis erst nach drei bis sechs Monaten.

Nach einem Fruchtsaurepeeling sollten
feuchtigkeitsspendende Cremes aufge-
tragen werden.

Nach einer Behandlung mit Botulinumtoxin
oder Hyaluronsaure sollten Patienten
voriibergehend auf Make-up, Alkohol,
Gesichtsmassagen, Sport, Sauna und Sola-
rien verzichten.

MEDICAL BEAUTY BEAUTY & CARE

TREATMETS AUF EINEN BLICK

- Gesicht glatten durch Fruchtsaurepeelings
oder Microneedling

- Falten schnell sichtbar entfernen durch Bo-
tulinumtoxin-Injektion

- Tranensacke loswerden durch Radio-
frequenz

Auch andere Problemstellen, wie Schlupf-
lider oder Krahenfiisse, lassen sich mit der
Radiofrequenztherapie beheben.

Schones Lacheln

Nasolabialfalten befinden sich zwischen
den Nasenfliigeln und Mundwinkeln. Jene,
die von dort senkrecht zum Kinn verlaufen,
heissen Marionettenfalten. Bei einem sol-
chenVolumendefizit schafft Hyaluronséu-
re Abhilfe, ein natiirlicher Bestandteil im
Bindegewebe, der Wasser speichert und so

Mit einem fraktionierten Laser lassen sich
Ansammlungen dunkler Pigmente entfernen.

zur straffen Haut beitrégt. Besteht im Kor-
per ein Mangel an dieser Sdure, sorgt eine
Unterspritzung wieder fiir die Glattung.
Seitlich neben den Marionettenfalten
kommt es zudem haufig zu einer Ansamm-
lungkleiner Fettpdlsterchen, die das Absin-
ken des Gewebes verstirken — Hangeback-
chen bilden sich. Um sie zu entfernen,
entnehmen Experten zunidchst mit einer
Spritze die Fettansammlungen und fiigen

- Nasolabial- und Marionettenfalten auffiillen
durch Hyaluronsaure-Injektion

- Hangebacken entfernen durch Fett-weg-
Spritze

- Altersflecken reduzieren durch fraktionier-
ten Laser

anschliessend Hyaluronsdure hinzu, was
die Partie wieder strafft. Ebenso verleiht
eine Behandlung mit Hyaluron eingefalle-
nen Wangen wieder mehr Volumen und
lasst sie geliftet aussehen, wodurch das La-
cheln wieder in den Fokus riickt. Fiir un-
gefahr 9 bis 18 Monate bleibt die Wirkung
des Injektionsmittels erhalten. Danach be-
darf es eines erneuten Eingriffs, da es sich
hier wie bei Botulinumtoxin um einen Stoff
handelt, den der Korper nach und nach ab-
baut.

Gleichmassiger Teint

Auch Altersflecken sind vielen Menschen
ein Dorn im Auge. Sie entstehen unter an-
derem durch hdufiges Sonnenbaden ohne
ausreichenden UV-Schutz. Um Ansamm-
lungen dunkler Pigmente zu entfernen, bie-
tet sich die fraktionierte Lasertherapie
an. Indem die Warme des Lasers der Epi-
dermis gezielt mikroskopisch kleine Scha-
den zufiigt, reagiert der Kérper dort mit der
Bildung neuer Zellen. Aus dem Heilungs-
prozess resultiert das gewtiinschte gleich-
maéssige Hautbild. Auf diese Weise lassen
sich auch Unebenheiten wie Aknenarben
und grobe Poren im Gesicht ausgleichen.
Je nach Grosse des bearbeiteten Areals
dauert eine Sitzung zwischen 15 und 30
Minuten. Bis zu vier davon bedarf es, damit
die behandelten Makel vollstandig ver-
schwinden. O

DR. MED. TOBIAS KURZ

Der Autor ist Facharzt fiir Plastische
und Asthetische Chirurgie, Leiter von
Med Esthetic Kirkegaard/Kurz, Ham-
burg, www.plastischechirurgie-
hamburg.com
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Hiunkleonale THege

Dr. Spiller | Rechtzeitig zur Friih- ‘
jahrskur erscheint das ,Vitamin C-

Plus Serum” von Dr. Spiller Biomi- | }
metic SkinCare mit neuer Rezeptur.

Der Wirkstoffkomplex soll jetzt noch
besser in die Haut eingeschleust
werden kdnnen und verspricht, das
Immunsystem der Hautzellen zu un-
terstitzen, ihre Widerstandskraft zu
starken und die Zeichen der Haut-
alterung zu verzogern. o

www.dr-spiller.com

KUSSMUND

Craith Lab | Die Inhaltsstoffe im ..Lip-Up Line Repair
Serum” von Craith Lab haben die Aufgabe, die Lippen-
konturen zu definieren und den Mund voller und ju-
gendlicher erscheinen zu lassen. In Kombination sor-
gen Hyaluronsaure, Desamidokollagen, Parakresse-
extrakt und ein spezielles Botenpeptid dafiir, dass die
Urede Lippen aufgepolstert und mit Feuchtigkeit versorgt
werden. Faltchen wirken so reduziert.

TSl

CRAITH

~ Tel. 062896 42 42, www.cosmovogue.ch

00 00 0000000000000 000000000000

NATURLICH
AUFPOLSTERND

comfort zone | Die neue Linie
.Sublime Skin: The Natural Fil-
ler Solution™ von comfort zone
basiert auf der , Archi-Lift-Tech-
nology™ mit Acetyl Hexapeptid-8
und Achillea millefolium aus re-
generativer Landwirtschaft. Die
Linie soll straffend wirken und
Falten reduzieren, sodass die
Haut verjingt erscheint. Das He-
ro-Produkt , Intensive Serum”™ ist
gemass der nachhaltigen Mar-
kenausrichtung in einer recycel-
baren Nachfillflasche aus Glas
erhaltlich.

Tel. 044 389 87 87,
www.jp-rosselet.ch

® 0000000000000 0000000000000000000000000000000000000000000
00 0000000000000 000000000000000000000000000000000000000000

00 0000000000000 000000000000
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SCHUTZ UND
HYDRATATION

Belico | Die .Mask Il von Belico hyd-
riert die Haut mit einem Feuchtigkeits-
komplex aus Hyaluronsaure, Urea und
Panthenol. Dies soll die Elastizitat ver-
bessern und die Haut geschmeidiger
machen. Entziindungshemmende Ex-
trakte aus der Siissholzwurzel haben
beruhigende Eigenschaften und tragen
so zu einem entspannten Wohlgefiihl
bei. Erganzend verspricht der paten-
tierte Wirkstoff Ectoin die Hautzellen
vor den taglichen Umweltbelastungen
zu schitzen.

www.belico.de

NEUE LINIE

swissestetic | Die neue ..bodycare
solutions”-Linie von mesoestetic
erlaubt eine Korperbehandlung in
der Kabine, zugeschnitten auf je-
des Bediirfnis und jede Indikation.
Die hohe Konzentration an aktiven
Wirkstoffen verspricht beste
Resultate.

Tel. 041 768 80 80,
www.swissestetic.ch
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Was wurden Sie tun’”

ALLTAGSPROBLEME IM INSTITUT - Knifflige Situationen gibt es in jedem Institut.
Auch Sie beschaftigt ein Problem, bei dem Sie nicht wissen, wie man richtig reagiert?
Holen Sie sich hier Rat bei Kollegen!

+sEine Kundin brachte unangemeldet
thre Freundin mit und verlangte an
ihr eine ,,Probebehandlung”.
Da sie eine Stammkundin ist, trau-
te ich mich nicht, Nein zu sagen, ob-
wohl die nachste Kundin schon war- N
tete. Wie hatten Sie sich verhalten? t

Liliana K., Kosmetikerin aus Thun

s ist immer wieder schon,
wenn Sie neue Kundschaft im
Institut begriissen diirfen. Es
b zeigt Thnen auch, dass die
Stammkundin sehr zufrieden ist und
Sie als Kosmetikerin weiterempfoh-
len hat. Eine bessere Werbung gibt es
eigentlich nicht fiir Sie.

Esist dennoch wichtig, dass die Kund-
schaft, die bei Ihnen einen Termin ge-
bucht hat, nicht vernachléssigt wird.
Die Kundinnen haben sich diese Zeit
extra freigenommen, eingeplant und
freuen sich sicherlich auch auf ihre
wohlverdiente Auszeit bei Thnen.
Wenn also eine Stammkundin die
Freundin mitbringt, sollten Sie mit

>» TEIL17 <<

den beiden besprechen, ob es in Ord-
nung ist, die Behandlung der Stamm-
kundin zeitlich so anzupassen, dass
ihre Freundin noch eine kurze Probe-
behandlung bei Ihnen erhalten kann.
Wenn ein zweiter Behandlungsraum
zur Verfiigung steht, ist eine weitere
Moglichkeit, die Freundin in dieser
Réumlichkeit zu behandeln.

Sobald die Einwirkzeit in der Behand-
lung der Stammbkundin ein Zeitfens-
ter freigibt, kann die Freundin mit der
gewilinschten Probebehandlung be-
dient werden. Es muss jedoch zeitlich
so aufgehen, dass die ndchste Kundin
keine Wartezeit hat. Ansonsten konn-
ten Sie der Kundin vorschlagen, so

Mit Rat und Tat zur
Seite steht in die-
sem Monat
Karin Biihler-

Lipp.
Die Kosmetikerin
EFZ ist seit 2009

Geschaftsinhabe-
rin ihres Instituts

»‘;6’ Kosmetik karin lipp

GmbH in Menznau.

www.kosmetik-karinlipp.ch

bald wie mdglich einen Termin fiir die
Probehandlung zu vereinbaren. Sie
werden sicher gemeinsam eine LO-
sung finden. Und auch sie wird es als
Kundin schétzen, piinktlich und pro-
fessionell bei Thnen behandelt zu
werden. a

>y U «

Wiinschen Sie sich auch einen Rat?
Mailen Sie mir Ihre Frage:
jaqueline.kramer@
health-and-beauty.com.

Ich leite Ihr Anliegen weiter!

3/2022 www.beauty-forum.ch
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ILLENNIALD

e Jahrgange 1983-1994

e Alter: 28-39 Jahre

e Legen noch mehr Wert auf Individu-
alismus als die Vorganger der Gen X

e Moagen es exklusiv, luxurios und
aussergewohnlich

Schonheit
st eine cinstellung

DIE GENERATIONEN ALS KUNDEN, TEIL 8 - Supermodels und Social Media pragten die
Schonheitsideale der jungen Generation Y. Doch unsere Gastautorin Gioia Giardino stellt einen
Wandel fest: Immer mehr Millennials streben nach natirlicher Schonheit. Im Folgenden er-
fahren Sie mehr Uber die Generation der Jahrgange 1983 bis 1994.
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ie Kinder der Babyboomer
sind nun selbst erwachsen
und stehen in der Bliite ihres
Lebens. Diese Generation gilt
als &usserst selbstbestimmt und
strebt nach der perfekten Work-Life-
Balance.

Hohe Standards

Das Schonheitsideal der GenerationY
ist gepragt von Hochglanzmotiven,
Musikvideos und Schonheitsoperatio-
nen. Aufgewachsen mit Supermodels
wie Gisele Bilindchen, Kate Moss oder
Linda Evangelista, wurde das Streben
nach dem perfekten Aussehen ein
grosses Thema - doch die Generation
wandelt sich: Sie ist gereift und jagt
nicht mehr ,dem perfekten Schon-
heitsideal” hinterher, sondern zele-
briert ihre individuelle und natiirliche
Schonheit zunehmend. Die Menschen
der Generation Y sind mit der digita-
len Welt aufgewachsen, gelten als
sehr technikaffin und lieben Gadgets.
Man sagt, sie seien von Natur aus sehr
neugierig, hinterfragen gern Alther-
gebrachtes und mochten alles wissen
- beispielsweise iiber Inhaltsstoffe.
Thre Fragen stellen sie jedoch zuneh-
mend mehr den Suchmaschinen als
den Fachberatern.

Mit der Anti-Aging-Haltung nehmen
wir jedoch einen Kampf auf, den wir
gar nicht gewinnen koénnen. Denn
nichts und niemand kann die Zeit an-
halten oder zuriickdrehen. Immer
wichtiger wird hingegen die Erkennt-
nis: Schonheitist kein Zustand, son-
dern eine Einstellung. Slow-Aging
bedeutet, den Alterungsprozess zu
verlangsamen, zu entschleunigen und
zu entstressen. Telomere sind hier das
Zauberwort. Man sagt, der Mensch sei
so jung wie die Lange seiner Telomere,
das sind die Schutzkappen am Ende
der Chromosomen. Mit jeder Zelltei-
lung werden sie kiirzer, bis sich die
Zellen nicht mehr teilen und schliess-
lich vergreisen.

Mit der Zeit werden alle Mechanismen
im Korper, die mit Erneuerung, Repa-
ratur und Recycling zu tun haben,
schwécher und versiegen. Es gibt aber
Wege, die Telomere zu schiitzen und
wieder zu verldngern, beispielsweise
durch aktiven Schutz vor negativen
Umwelteinfliissen, UV-Strahlen und
Blue Light (Bildschirmlicht). Auch Pro-
dukte mit wirkungsvollen Antioxidan-
tien wie Avocadool, Rotalgenextrakt
oder Granatapfel sowie Peptiden und
Vitamin C sind grossartige Unterstiit-
zer unserer Zellen.

PFLEGE BEAUTY & CARE

heiten, Pigmentstorungen, Akne-
narben oder ersten Falten und Linien.
Integriert in eine Behandlung, steigert
es den Effekt enorm und wertet so je-
de Gesichtsbehandlung auf. In Form
einer LED-Maske bietet sich auch eine
gute Moglichkeit zum Zusatzverkauf.
Die ,Light Emitting Diodes“ (kurz LED)
wirken in den tiefer liegenden Haut-
schichten. Rotes Licht ist ein Klassiker,
und seine Wirkung ist klinisch bewie-
sen. Es kurbelt die Kollagenprodukti-
on an, die Entstehung neuer Falten
wird so verlangsamt. Blaues Licht
wirkt entzlindungshemmend und
antibakteriell.

Augenpflege

Wenn Nick Carter, Robbie Williams
oder Leonardo DiCaprio das Teenager-
herz hoher schlagen liessen und am
Kiosk die Bravo gekauft wurde, dann
ist es wirklich Zeit fiir eine gute Au-
genpflege! Denn die Augen sind in
Zeiten der Pandemie noch mehr in
den Fokus geriickt. Daher sollte friih-
zeitig gegen feine Linien vorgegangen
werden. O

GIOIA GIARDINO-BUSER

Die Kosmetikerin EFZ mit Schwer-
punkt auf ganzheitlicher Bio-Natur-
kosmetik fiihrt seit 2007 ihr Institut
La Gioia Naturkosmetik. lhre Lei-
denschaft sind Gesichtsmassagen
wie Gua Sha Sculptural Facelifting,
die sie auch seit 2020 schult.
www.lagioia-naturkosmetik.ch

LED-Light-Therapie

Die Lichttherapie ist im Jahr 2022 ein
grosser Trend, um den Hautproble-
men der GenerationY entgegenzuwir-
ken. Das LED-Licht hilft bei Unrein-

Slow-Aging statt Anti-Aging

Natiirlich schén - und zwar moglichst
lang und nachhaltig - das ist der
Wunsch der Generation Y.
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Friihjahrs-
PUIl/

‘) TREATMENTS UND KONZEPTE FUR UNREINE HAUT <<

Das neue Jahr ist gestartet, und der Frihling lasst nicht mehr lange auf
sich warten. Das heisst auch, dass die Haut Ihrer Kundin wieder mehr zum
Vorschein kommt. Hochste Zeit also fir Pflegekonzepte im Institut, die die
strapazierte Winterhaut wieder zum Strahlen bringen. Auf den kommenden

Seiten lesen Sie, was Sie lhrer Kundin anbieten konnen.

BEREITS ERSCHIENEN: @ NACHSTE AUSGABEN:

3/2021 Fresh Skin i 4+5/2022 Treatments fiir die Augenpartie
4+5/2021 Luxuskorper 6/2022 Konzepte fiir sonnensensible Haut
6/2021 Super Sommer-Haut 7+8/2022 Treatments fiir Mund und Lippen

7+8/2021 Love Your Age 9/2022 Social Media fiir Institute
9/2021 Ganzheitlich gepflegt 10/2022 Konzepte fiir reife Haut
10/2021 Herrliche Herbst-Haut 11/2022 Treatments fiir ebenmassige Haut
11/2021 Herausforderung Haut 12/2022 Behandlungen fiir trockene Haut
12/2021 Wunderbare Winterhaut :
1/2022 Detox fiir die Haut
2/2022 Innere Werte




DOSSIER TREATMENTS UND KONZEPTE FUR UNREINE HAUT

Akne in allen
Auspragungen

KONZEPTE FUR AKNEFORMEN - Akne ist eine der hiufigsten Hauterkrankungen. Gerade deshalb
spielen die unterschiedlichen Auspragungen der Acne vulgaris in der taglichen kosmetischen Praxis
eine so grosse Rolle. Eben diese Unterschiede geben bei der Wahl der passenden Behandlungsstrate-
gie den Ausschlag. Um die richtige Strategie zu finden, ist es zunachst wichtig, die Art der Hautunrein-

heiten genauer zu spezifizieren.

—

llgemein ist der Begriff Akne eine
Sammelbezeichnung fiir Erkran-
kungen des Talgdriisenapparates
und der Haarfollikel. Diese sind je-
doch nicht zwingend betroffen. Wichtig fiir
die Kosmetikerin ist jedoch, dass wir in der
Regel nicht von Akne sprechen, denn sie
ist eine krankhafte Verdnderung der Haut
und gehort damit laut Gesetzgeber klar in
die Hande des Arztes. Die Ubergénge sind
fliessend und werden auch individuell be-
urteilt. Wir kénnen unreine Haut behan-
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deln oder auch eine Akne in Kooperation
mit dem Arzt.

Die Acne vulgaris (gewohnliche Akne) ge-
hort zu den endogen (von innen) beding-
ten Akneformen, hier insbesondere durch
den Einfluss mannlicher Hormone (And-
rogene) wahrend der Pubertdt. Sie zeich-
net sich aus durch ganz klassische Kome-
donen, Pusteln und eventuell auch Papeln.
Auch der Hauttyp spielt eine wichtige Rol-
le. Eine seborrhoische, also fettige Haut,
neigt viel eher zu Unreinheiten wegen des

vermehrten Talgflusses. Allerdings kon-
nen Unreinheiten auch bei einer trocke-
nen Haut auftreten. Diese kann ndmlich
zum Beispiel durch hormonelle Einfliisse in
einen fettigeren Zustand versetzt werden.

Acne comedonica

Diese (zunichst) meist leichte Form der
Akne ist besonders durch eine Vielzahl an
Komedonen, also Mitessern, gekennzeich-

Foto: Romanets/Shutterstock.com



net. Es liegt fast immer eine massive Hyperkeratose vor. Die Ko-
medonen befinden sich auf der Stirn, der Nase und am Kinn, der - H

klassischen T-Zone, spiter oft auch an den Wangen. Es kénnen B Y d y S U g arin g

geschlossene Komedonen, ,,White Heads“, oder offene Komedo-

nen, ,,Black Heads“, vorkommen. Unbehandelt konnen sich Kom-

edonen mitunter auch entziinden: Wird die Follikelwand des mit

Talg gefiillten Komedos briichig, kann Talg ins umliegende Gewebe 3 g4 A

ausgt;geten. In Kombination mi% Propioni%akterien gntsteht dann D I e S O n fte P n O 1. U rI I C h e
meistens eine Entziindung in Form einer Pustel.

Hier besteht die wichtigste Massnahme in der Regulation der Ke-

ratose, also einer Abtragung der Hyperkeratose, und fiir den wei- H O O re n 1fe r n U n g

teren Verlauf in verhornungsregulierenden Massnahmen. Denn

insbesondere durch die Verhornung der Follikelausgdnge wird o

das Abfliessen des liberschiissigen Talgs verhindert, die Folge ist m IT Z U C ke rg e I

dann eine Mitesserbildung.

Wenn keine Entzlindungen vorliegen, kann hier mit mecha-
nischen Peelings und mit Mikrodermabrasion gearbeitet
werden. Vorbereitend kann auch immer ein Enzym- oder gar
Alphahydroxysaure(AHA)-Peeling erfolgen. Aber besonders bei
Komedonen spielt das mechanische Peelen eine entscheidende
Rolle. Denn so konnen die stark verhornten Bereiche effektiv ab-
getragen werden, und auch das Ausreinigen féllt leichter. Auch das
manuelle Ausreinigen spielt hier eine wichtige Rolle. Denn jeder
Komedo kann sich, wenn er unbehandelt bleibt, letztendlich ent-
ziinden. Ausserdem kann die Kosmetikerin mit einer sehr regel-
massigen Ausreinigung verhindern, dass der Kunde selbst an sei-
ner Haut manipuliert. Wenn die Haut eher feuchtigkeitsarm ist,
sollte diese vorher noch gut durchfeuchtet werden, denn sonst
ist die Hautoberflache sehr sprode (es flutscht sozusagen nicht!),
und das Ausreinigen fallt schwerer.

Hier ist auch der Einsatz von Ultraschall denkbar — denn so wer-
den die festsitzenden Komedonen unter Umstanden etwas los-
gelost. Es empfiehlt sich entweder eine Behandlung mit dem Skin
Scrubber oder dem Ultraschallkopf in Kombination mit einer Gel-
maske mit Enzymen.

Bei der Heimpflege sollte unbedingt auf nicht komedogene Pripa-
rate geachtet werden. Auf fettige Cremes und Mineraldle sollte un-
bedingt verzichtet werden. Neben einem Reinigungspréparat auf
milder Tensidbasis muss ein regelméssiges Peeling - mindestens
zweimal pro Woche - empfohlen werden. Feuchtigkeitscremes
mit leichter Konsistenz und eventuell mit Fruchtsdureanteil (fiir
abends) sind sehr gut geeignet. Eine Maske mit Reinigungswir-
kung - beispielsweise Tonerde — kann den iiberschiissigen Talg
gut aufsaugen und so fiir eine matteres Hautbild sorgen. Eine En-
zym-Peeling-Maske kann auch ein- bis zweimal pro Woche ange-
zeigt sein, insbesondere bei empfindlicherer Haut, denn diese wird
durch ein mechanisches Peeling meist zu sehr gereizt.

100% naturliches Produkt
Ohne Konservierung

FOr jeden Hauttyp
Schweizer Produkt

R

Acne papulopustolosa

Diese Form der Akne ist gekennzeichnet durch Komedonen, Pus-
teln und Papeln. Hier liegen immer auch entziindliche Prozesse
vor. Auch hier sollte eine regelméssige Intensivreinigung im In-
stitut erfolgen. Auf mechanische Peelings und insbesondere Mi-
krodermabrasion sollte jedoch bei entziindlichen Prozessen ver- >>_>

Produktion und Handel
Lydia Dainow Suisse Cosmetic GmbH
Hauptstrasse 15 ¢ CH-5027 Schweiz
+41(0)62 878 31 41 « www.hanra.ch
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Nach der Ausreinigung und Desinfektion
kann ein HF-Stab zum Einsatz kommen.

zichtet werden. In diesem Fall bieten sich
eher Fruchtsdure-Peelings an. Dadurch
wird die Haut intensiv gepeelt, und auch
ein positiver Effekt auf die Entziindungen
durch die Fruchtsaure lasst sich verzeich-
nen. Hier werden dann zunéchst die Kom-
edonen entfernt und schliesslich die Pus-
teln. Dabei ist auf konsequente Hygiene zu
achten. Handschuhe sind bei einer Akne-
behandlung Pflicht!

Die Pusteln werden vorsichtig mit einer
Blutlanzette oder einer Kaniile gedffnet
und dann durch leichtes Nach-aussen-Zie-
hen und Schraubbewegungen extrahiert.
Ein starkes Quetschen sollte auf jeden Fall
vermieden werden. So konnte die Entziin-
dung noch tiefer ins Gewebe gedriickt wer-
den. Nach der Ausreinigung wird griindlich
desinfiziert. Wer einen Hochfrequenz(HF-)
Stab besitzt, kann diesen nun sehr gut ein-
setzen. Dadurch regeneriert sich das Gewe-
be, und die offenen Stellen verschliessen
sich. Dieser Prozess geht meist so schnell,
dass man dabei zuschauen kann. Durch
das Ozon, das sich beim Einsatz des HF-
Stabes bildet, wird eine desinfizierende
Wirkung erzielt. Hier gelten die Vorsichts-
massnahmen fiir Stromanwendungen;
ausserdem darf vorher kein Alkohol auf
der Haut sein (Funkengefahr).

Papeln - als rote feste Knotchen zu erken-
nen - liegen meist tiefer und sollten daher
in Ruhe gelassen werden. Hier kann die
Kosmetikerin mit austrocknenden Mass-
nahmen arbeiten. Kiihlende Masken mit
Krautern und Heilerde eignen sich gut zur
Beruhigung, ebenso wie Produkte, die lokal
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Die Fotos zeigen eine Akne-Haut vor (links)
und nach mehreren AHA-Peelings.

auf die Entzlindungen aufgetupft werden.
Fiir die Heimpflege sind ein mildes Reini-
gungspraparat auf Tensidbasis und ein To-
nic zur Regulation des ph-Werts angezeigt
— dieser ist bei Akne oftmals verschoben.
Ausserdem eignen sich ein Fruchtsdure-
préaparat fiir den Abend sowie ein Produkt
fiir die lokale Anwendung auf Pusteln, also
zum Austrocknen und eventuell zum Ab-
decken.

Auf mechanische Peelings und
insbesondere Mikrodermabrasion
sollten Sie bei entzlindlichen
Prozessen verzichten.

Acne conglobata

Die schwerste Form der Acne vulgaris dus-
sert sich mit zahlreichen Entziindungen
tief im Gewebe, ist meist knotig verdickt,
und es bilden sich ganz charakteristische
Fistelgénge aus. Hier ist das Entstehen von
Narben garantiert. Neben dem Gesicht sind
hier auch oft das Dekolleté, die Oberarme
und der Riicken betroffen.

Diese Form der Akne gehort unbedingt in
die Hiande des Dermatologen. Wenn eine
begleitende Behandlung gewiinscht wird,
ist diese meist auf ein konsequentes Aus-
reinigen beschrankt. Nach Abheilung der
Entziindungen und wenn keine entspre-

chenden Medikamente mehr verwendet :

!
Mit dem Skin Scrubber kénnen festsitzende
Komedonen etwas losgeldst werden.

werden, konnen Fruchtsdure und Mikro-
dermabrasion helfen, die Hautoberflache
zu glatten.

Konsequente Behandlung

Bei Kunden, die neu im Institut sind, ist
zundchst die Aufklarung wichtig: richtige
Heimpflege und Finger aus dem Gesicht.
Regelmaéssige Termine - bei starken Un-
reinheiten anfangs wochentlich - haben
sich sehr bewahrt. Eine Kuranwendung mit
mindestens fiinf Sitzungen soll am Anfang
die Haut schnell regulieren und den Kun-
den motivieren. Wenn er gut mitarbeitet,
die Pflege benutzt und wochentlich kommt,
sind sehr schnell Erfolge sichtbar.

Auch etwas aufwendigere Behandlungen
sind bei Kunden mit Akne gefragt. Hier
darf es, sofern die Haut es zuldsst, gern
Mikrodermabrasion sein, aber auch Am-
pullen und Spezialmasken haben sich be-
wahrt. Bei den speziellen Fruchtsdurepee-
lings wird auch schnell ein etwas hoherer
Behandlungspreis erreicht. Daher méchte
ich betonen, dass Aknebehandlungen kei-
neswegs nur giinstig sein miissen. O

SUSANNE PFAU

Die staatlich gepriifte Kosmetikerin
und Heilpraktikerin mit eigenem In-
stitut ist Inhaberin der Firma Pfau
Cosmetics. Sie ist spezialisiert auf
Problemhaut und Pigmentflecken
sowie Anti-Aging.

Fotos: Lucky Business, StockCo/Shutterstock.com, Autorin
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~einemachen
fur die Haut

UNREINE HAUT BEHANDELN - Dass das Klima und die verschiedenen Jahreszeiten Auswirkungen auf
unser grosstes Organ haben, ist langst kein Geheimnis mehr. Besonders nach den kiihlen Wintermona-
ten ist es daher ratsam, ,.Frihjahrsputz” fir die Haut zu betreiben, auch weil die Pflege- und Behand-
lungsroutine in der kalten Jahreszeit haufig reichhaltigere, lipidhaltigere Produkte vorsieht. Vor allem
unreine, zu Akne neigende Haut reagiert auf diese Kombination nicht selten mit vermehrt auftretenden
Akne-Effloreszenzen und Entziindungsprozessen.

Foto: Bojan Milinkov/Shutterstock.com
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kne ist eine der h&ufigsten chro-
nisch-entziindlichen Dermatosen
und betrifft mit Ausnahme von
Sonderfillen vorrangig Jugendli-
che. Neben einer Reihe von Begleitfakto-
ren (unter anderem Erndhrung, Stress, kli-

Ursachen (zum Beispiel hormonelle Dys-
balance, Seborrhoe, Hyperkeratose) fiir die
Entstehung der unreinen Haut verantwort-
lich sein. Die Behandlung richtet sich vor-
rangig nach der Art und dem Schweregrad
des klinischen Befundes.

Pflege im saisonalen Wechsel

Die verschiedenen Jahreszeiten mit ihren
klimatischen Besonderheiten fiihren viel-
fach zu einem verdnderten Hautbild und
damit einhergehend meist automatisch zu
einem verdnderten Pflegebediirfnis.

Traditionell geht die Dermatologie davon

aus, dass sich unreine Haut im Sommer

bessert und im Winter verschlimmert. Eine
Studie, in der Akne-Patienten befragt wur-
den, kann dies allerdings nur bedingt be-
legen: Nur die Halfte der Befragten klagten
iber jahreszeitenbedingte Veranderungen

der Haut. Eine Verschlechterung der Haut i
im Winter kénnen nur rund elf Prozent der

Befragten bestatigen. Die Mehrheit der Be-
fragten stellt keinen Einfluss des Winters
auf ihre Akne-Haut fest.

Dennoch: Kiihle bis eisige Winterluft in
Kombination mit trockener, warmer Hei-
zungsluft im Inneren greift die Integri-
tit der Hautbarriere an. Kunden reagie-
ren mit einem verdnderten Pflegeverhalten
und greifen fast automatisch und (wenn
keine Beratung erfolgt) meist zu sehr lipid-
haltigen Produkten, die dem eigentlichen
Hauttyp hédufig gar nicht entsprechen. Un-
reine und inflammatorische Effloreszen-
zen sind nicht selten die Folge.

Kommt dann der Frihling und mit ihm ein
anderes Hautbediirfnis, sollte die Pflege-
und Behandlungsroutine entsprechend an-

gepasst werden. Ein Frithjahrsputz kommt

jetzt sehr gelegen.

Wirkstoffe auf dem Priifstand

Evidenzbasierte Wirkstoffe fiir die unreine

Haut lassen sich - erst einmal unabhéngig '
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von der Jahreszeit — in vier Sdulen eintei-

len, wenngleich einige Wirkstoffe auch auf

mehreren Ebenen wirken:

- Keratolytika
! —Sebostatika
- Entziindungshemmer
matische Veranderungen) konnen mehrere

— Barrierestarker/Mikroflora-aktive Stoffe

Im Rahmen des ,Frithjahrsputzes“ stehen

vor allem keratolytisch wirkende und ent-

ziindungshemmende Wirkstoffe im Fokus.

Hier zwei beispielhafte Wirkstoffe:
Die Beta-Hydroxysdure Salicylsdure (INCL:
SALICYLIC ACID, SA) wird als keratolyti-

vorzugter Wirkstoff bei unreiner Haut. Die
Wirkung von Vitamin B3 ist konzentrati-
onsabhingig. In der Literatur finden sich
Nachweise zu sebostatischen und antiin-
flammatorischen Wirkungen. Ausserdem
schiitzt topisches Nicotinamid die physio-
logische Hautbarriere der Haut vor bakte-
riellen Infektionen und kann eine bakteri-
ostatische Wirkung haben.

Idealerweise werden in die Frithjahrsputz-
Behandlung neben keratolytisch und an-
ti-inflammatorisch wirkenden Inhalts-
stoffen auch hydratisierende Préparate

Kommt der Frihling und mit ihm ein anderes
Hautbedurfnis, sollte die Pflege- und Behandlungsroutine
entsprechend angepasst werden. Ein Frihjahrsputz

kommt jetzt sehr gelegen.

scher/keratoplastischer und entziindungs-
hemmender Wirkstoff sowohl in Reini-
gungs- und Pflegeprodukten als auch in
Chemical Peelings verwendet. SA 16st int-
razellularen Verbindungen und wird daher
vorrangig zur Entfernung von Follikelver-
stopfungen und Hyperkeratosen verwen-
det. Dies fiihrt zu einer Reduktion der Ko-
medonen.

Ein positiver Nebeneffekt: Salicylsdure er-
leichtert die Auflosung von post-inflamm-
atorischen Hyperpigmentierungen. In Che-
mical Peelings wirkt BHA keratolytisch und
kann durch seinen lipophilen Charakter
tief in die Follikel penetrieren.

Vitamin B3 (Niacinamide oder Nicotinamid,
INCI: NIACINAMIDE) ist ausserdem ein be-

SPEZIELL IM FRUHLING

Durch die im Vergleich zum Winter starkere
UV-Belastung, ist ein UV-Schutz unabdingbar,
wenn Keratolytika zum Einsatz kommen,
wenngleich unbestreitbar ist, dass ein ganz-
jahriges UV-Management zur Pravention von
Alterung und cancerogenen Veranderungen
der zielflihrendste Weg ist. Nur wenn der
Kunde eine entsprechende Compliance fiir
UV-Schutz mitbringt, sind keratolytisch wir-
kende Behandlungen in den sonnenreichen
Jahreszeiten empfehlenswert.

Professionelle Institutsbehandlungen bieten
den Kern des Treatment-Konzeptes, das die

! integriert, denn die Stratum-corneum-Hy-
dratation, also der Feuchtigkeitsgehalt der
i Hornschicht, gilt als elementarer Schliissel
i fiir die Gesundheit und Funktionalitit der
Haut. Untersuchungen zeigen, dass auch
i unreine Haut hdufig ein Feuchtigkeitsde-
fizit aufweist. Wirkstoffe wie Hyaluron,
¢ Aloe vera, Zuckerkomplexe oder auch Ec-
toin sind hilfreiche Wirkkomponenten und
¢ lassen sich ideal in die Frithjahrsputz-Be-
handlung integrieren.

Behandlung mit Tiefgang

Sogenannte ,Tiefenreinigungsbehandlun-
i gen“ bringen die Hautbarriere nach der

ZU BEACHTEN:

unreine Haut aus dem Winterschlaf holt. Der
Fokus der Behandlungen liegt im Idealfall auf
zwei Bereichen: der intensiven und keratoly-
tisch wirkenden Reinigung und dem gezielten
Applizieren von Wirkstoffen in Form von Mas-
ken, Seren und Konzentraten. Massagen sind
anders als bei vielen anderen Behandlungen
weniger im Fokus. Speziell bei entziindlichen
Effloreszenzen sollte auf Effleurage-Griffe,
die Schmierinfektionen begtlinstigen konnen,
verzichtet werden. Eher eignen sich lymphab-
leitende Griffe, die in die Behandlung integ-
riert werden konnen.



Foto: Robert Przybysz/Shutterstock.com

kalten Jahreszeit wieder in Balance, ent-

fernen abgestorbene Hornschuppen und

regen den Zellumsatz an. Sie verfolgen

dabei allerdings nicht nur einen reinigen-

den Ansatz, sondern wirken zumeist ke-

ratolytisch. Es stehen dafiir verschiede-

ne Peeling-Behandlungen und Verfahren

zur Wahl:

- Chemische/Fruchtsdure-Peelings

— Mechanische Peeling-Verfahren/Mikro-
dermabrasion/Hydroabrasion

- Biologische/enzymatische Peelings

Die unterschiedlichen Behandlungsver-

fahren kénnen mit apparativen Konzep-

ten kombiniert werden und richten sich

immer nach dem individuellen Hauttyp

und der Schwere der Unreinheiten.

~Friihjahrsputz-Behandlung”

Eine Behandlung im Frithjahr konnte wie
folgt konzipiert sein:

Step ‘. Priming

Reinigung der Haut mit einem Reinigungs-
schaum oder Syndet mit Salicylsdure, an-
schliessendes Tonisieren der Haut mit
einem den pH-Wert regulierenden Ge-
sichtswasser mit Salicylsdure.

Step ‘. Intensivreinigung

Auswahl einer Intensivreinigungsbehand-
lung. Eine manuelle Ausreinigung der Haut
ist empfehlenswert.

Step ‘. Wirkstoff-Navigation
Applikation von wirkstoffreichen Produk-
ten, wie Seren, Ampullen oder Konzentra-
ten mit vorzugsweise antiinflammatorisch
wirkenden Stoffen in Kombination mit hy-
dratisierenden Komponenten.

Step
Hier empfehlen sich reinigende Masken
auf Tonerdebasis oder kithlend-hydrati-
sierende Masken mit beispielsweise Aloe
vera und Hyaluron. Auch eine Kombinati-
on der Behandlung je nach Bediirfnis der
verschiedenen Hautareale ist ein guter An-
satz.

Step ‘. Finishing

Tagespflege mit Zinc PCA und Niacinami-
den, idealerweise eine leichte Geltextur
mit hohem LSF, um Pigmentierungen vor-
zubeugen. Auch getdnte Préparate, bei-
spielsweise mit griinen mikroverkapselten
Pigmenten, die sich dem Hautton anpassen
und Rotungen kaschieren, sind ein guter
Make-up-Ersatz.

TREATMENTS UND KONZEPTE FUR UNREINE HAUT DOSSIER

Bei einer Frithjahrsbehandlung empfehlen sich reinigende Masken, zum Beispiel auf

Tonerdebasis.

Der Produkt-/Wareneinsatz belauft sich je
nach Marke auf fiinf bis zehn Euro. Kom-
men apparative Gerate/Verfahren zum Ein-
satz, so missen diese separat kalkuliert
werden.

Die Behandlungsdauer betragt ca. 50 bis 60
Minuten. Empfehlenswert ist eine Kur von
vier bis sechs Behandlungen im Intervall
von zwei bis vier Wochen in Abhéngigkeit
von der Intensitdt der Keratolyse.
Erfahrungen zeigen ausserdem, dass es
bei Tiefenreinigungsbehandlungen hau-
fig zu Beginn zu einer sogenannten Erst-
verschlechterung kommt, bevor im Verlauf
der Behandlungskur eine nachhaltige Bes-
serung des Hautbildes eintritt. Da unreine
Haut vorrangig Jugendliche betrifft - mit
Ausnahme der Frauen, die unter ,Spatak-
ne“ (Acne tarda) leiden -, richtet sich das
Behandlungsangebot eben genau an diese
Zielgruppe. O
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Aut den Inhalt achten

MAKE-UP BEI UNREINER HAUT - Besonders Kundinnen mit unreiner Haut mochten ihre
Makel mit dem richtigen Make-up kaschieren. Oftmals kann das Hautbild sich dadurch
jedoch weiter verschlechtern. Hautexpertin Dr. Meike Streker erklart, worauf Sie beim
Make-up achten missen, wenn Sie Kundinnen mit unreiner Haut schminken.
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nreine und fettige Haut ist i
gekennzeichnet durch einen
erhéhten Gehalt an Lipiden, i

was in einem typischen fett-

glinzenden und grossporigen Er- :
scheinungsbild resultiert. Betroffen :

sind vor allem talgdriisenreiche Are-
ale, wie die T-Zone (Stirn, Nase und

Kinn) sowie Schultern und vordere :

und hintere Schweissrinne.
Unreine Haut manifestiert sich zu-
meist in der Adoleszenz, mit Beginn

der Pubertdt und ist im dritten Le- |
bensjahrzehnt riicklaufig!. Dennoch
gibt es heute immer mehr Kundinnen,
die {iber eine fettige, zu Unreinheiten :

neigende Haut, auch weit liber das

dritte Lebensjahrzehnt klagen. Aus-
éser sind hiufig Hormone 2. Zudem
werden alte Hornschiippchen auf der
Hautoberfliche im zunehmenden !

www.beauty-forum.ch 3/2022

Alter nicht mehr so gut abgeschilfert, :
was auch verstopfte Poren bedingen
kann. Auch kann ein falsches Pflege-

produkt oder die Kombination aus

falschen Produkten zu einer Uberpfle- ;
gung der Haut und somit zu einem
i akneidhnlichen Hautbild fiihren®*.

Merkmale unreiner Haut

Typisch fiir eine unreine, seborrhoi-

sche Haut ist eine erh6hte Talgdriisen- :
sekretion, die einen Uberschuss an
dermalen Lipiden an der Hautoberfla-
che bedingt. Dies fiihrt zu einem Un-

gleichgewicht an Qualitdt und Quanti-

tatdes sogenannten Lipidfilms. Letzte-
rer besteht ndmlich neben epiderma-
len Fetten, die wahrend der zelluldren
Differenzierung in den Odland bodies

synthetisiert wurden, zum grossten
Teil aus den Fetten der Talgdriisen.

Das Zusammenwirken des erhéh-
ten Lipidgehalts und einer folliku-
laren Hyperkeratose beglinstigt das
Wachstum des Propionobacterium

i acnes, sodass aus dem Hautzustand

der Seborrhoe eine Akne mit typi-

i schen entziindlichen Hautverande-
i rungen resultieren kann. Auch wenn
i keine klassische Akne vorliegt, kann

das Hautbild einer unreinen, fettigen
Haut, unabhingig vom Alter, eine
starke Beeintréchtigung des Selbst-
wertgefiihls und der Lebensqualitét
verursachen®. Passende Make-ups
konnen jedoch helfen, dass Betrof-
fene sich wohler und trotz vermeid-
licher Makel attraktiv fiihlen. Das gilt
sowohl fiir Teenager als auch fiir Er-
wachsene®.

Foto: Netrun78/Shutterstock.com



Vor dem Make-up

Aufgrund der beschriebenen phy-
siologischen Besonderheiten bend-
tigt der Hautzustand der unreinen,
seborrhoischen Haut eine spezielle :
Pflege, um den Uberschuss an Lipi-
den zu regulieren und so den Haut- |
zustand der normalen Haut wieder-
herzustellen. Das gilt nicht nur bei
der tiglichen Pflegeroutine, sondern
auch bei der Auswahl des rich-
tigen Make-ups. Denn nicht alle
Make-ups eignen sich fiir diesen
Hautzustand. Sowohl die Galenik als
auch die Deckkraft sollten auf die un-

reine Haut abgestimmt sein’.

Ferner sollte vor dem Auftragen des
Make-ups die Haut mit entspre-
chenden talgregulierenden, antibak- |
teriellen, keratolytischen und ent- i
zindungshemmenden Wirkstoffen
behandelt werden. Ein echter Klassi-
ker wire Salicylsdure. Sie 10st in einer
Konzentration von ein bis drei Pro- :
zent den Zellkitt des Stratum Corne-
ums, sodass lockere Hautschiippchen
abgetragen und verstopfte Poren ge-
6ffnet werden. Zudem wirkt sie an- i
tientzilindlich und ist aufgrund ihrer
guten Vertraglichkeit auch fiir emp- |

findliche Haut geeignet.

Auch das B-Vitamin Niacinamid ist
sehr gut geeignet, da es nachweislich
die liberméssige Talgproduktion, die
einer seborrhoischen Haut zugrun-
de liegt, reduziert und Entziindungen
vorbeugt. Alle klinischen Daten wei-
sen zudem auf eine sehr gute Vertrag-

lichkeit hin.

Richtige Formulierung wahlen

Bei der Auswahl eines addquaten |
Make-ups fiir unreine Haut sollte auf :
die richtige Formulierung geachtet
werden. Reichhaltige Produkte sind :
ein absolutes ,,No-Go“. Das heisst, sie
sollten génzlich frei von pflanzlichen
und synthetischen Olen sein. Hier-
zu zdhlen auch jegliche Okklusiva,
also Wirkstoffe, die eine Filmbarriere
auf der Hautoberfliche hinterlassen.
Hierzu zidhlen unter anderem auch
Jojobadl, Olivendl sowie Lanolin. Ein
gutes Make-up fiir fettige Haut ist als

TREATMENTS UND KONZEPTE FUR UNREINE HAUT DOSSIER

Gelcreme oder leichte Ol-in-Wasser-
Emulsion (O/W) formuliert®. Auch der
Hinweis ,nicht komedogen* ist hilf- :
reich, da er darauf schliessen lisst,
dass es nicht so leicht zu verstopften
Poren und zur Neubildung von Mit- |

essern (Komedonen) kommt.

Grundsatzlich ist dieser Vermerk je-
doch kritisch zu betrachten, da es we-
der eine gesetzliche Regelung noch
einheitliche Tests zur Evaluierung
der Komogenitit eines Produktes i
gibt. Daher bieten auch vermeindlich |
nicht komedogene Produkte keine :
Garantie dafiir, dass die Haut frei von
Mitessern bleibt, die Kennzeichnung
dient also eher als niitzliche Orien- ;

tierungshilfe.

Hingegen tragen pflegende, haut-
beruhigende und -verbessernde In-
haltsstoffe in einem Make-up aktiv |
zu einem schonen Teint bei. So hat
sich Allantoin bei Pflege einer fetti-
gen Haut sowie als Wirkstoff zur Un-
terstiitzung wihrend einer Aknethe-
rapie bewihrt. Es zeichnet sich durch !
eine hohe Vertraglichkeit aus, spendet
intensiv Feuchtigkeit und wirkt rege-
nerativ. Aber auch Hyaluronsiure ist
aufgrund der hohen Vertréglichkeit |
und der feuchtigkeitsspendenden
Wirkung geeignet. Genau wie Allan-
toin kann sie als regenerativer Wirk- !
stoff bei fettiger und zur Akne neigen-

der Haut eingesetzt werden.

Gut abgedeckt

Um den Fettglanz entgegenzuwirken, :
sollte ferner bei der Auswahl des rich-
tigen Make-ups darauf geachtet wer-
den, dass es Olabsorbierende In-
haltsstoffe wie Ton oder Kieselerde
beinhaltet und so einen mattieren- :

den Effekt mit sich bringt.

Make-up-Experten raten bei fettiger :
Haut von Concealern ab, da sie in der
Regel zu ,schwer" sind und das Ergeb-
nis dann ,zugekleistert” wirkt. Soge- i
nannte Korrekturstifte sind bei Un-
reinheiten besser geeignet, da sie als !
Komplementirfarbe die Effloreszen- !
zen optisch neutralisieren. So eig-
net sich Griin bei Rétungen, Gelb ka- :
schiert blauliche Makel und Koralle :

» @) «

TIPP

Salicylsaure lost in einer Konzentration
von ein bis drei Prozent den Zellkitt des
Stratum Corneums, sodass Hautschiipp-
chen abgetragen und verstopfte Poren ge-
offnet werden. Sie wirkt antientziindlich
und ist aufgrund ihrer guten Vertraglich-
keit auch fur empfindliche Haut geeignet.

braunliche Flecken. Als Finish sind
Fixierpuder bei unreiner Haut ein
Must-have. Sie beinhalten in der Re-
gel Talkum oder Kieselerde, die einer
Ubermaéssigen Sebumproduktion ent-
gegenwirken. Solange das Make-up
zu den Bediirfnissen einer fettigen
Haut passt, ist eine Verschlechterung
des Hautzustandes nicht zu erwarten.
Wichtig ist, dass an den Effloreszen-
zen nicht herumgedriickt wird, und
das Make-up sollte nicht direkt auf
offene oder akut entzlindliche Stellen
aufgetragen werden. O
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DR. PHIL. MEIKE STREKER
Die Kosmetikwissenschaftlerin
ist Expertin flr evidenzbasierte
Kosmetik und besitzt umfas-
sende Erfahrungen im Bereich
kosmetische und klinische
Forschung.
www.meikestreker.de
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Was gibt es Neues im Bereich Schulungen, Seminare und Weiter-
bildung fir Kosmetikprofis? Auf den folgenden Seiten finden Sie
interessante Angebot - entscheiden Sie selbst, welches am besten
zu lhnen passt.

ANBIETER

EpilaDerm Seite 40

Swiss Color Academy Seite 41
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ANZEIGE

Jas Erfolgsgeheimnis

vieler Haarentfernungs- und Sugaring-Studios

epiladerms neues Ausbildungs-

und Zertifizierungs-Programm

I ONLINE BASIS AUSBILDUNG
Praxiserprobte Wissensgrundlagen
fUr dauverhafte Haarwuchsreduktion

B SUGARING KARRIERE

Inkl. 6-monatiges Online-Coaching

B SUGARING-WORKSHOPS

Starter-, Refresher- und Intim-Workshops

epiladerm

Erfahren Sie mehr unter www.epiladerm.de

Es ist eigentlich kein Geheimnis...

Es handelt sich eher um ein Erfolgsrezept basierend auf
eine fundierte Ausbildung und ein gewisser Ehrgeiz. Eine
Spezial-Ausbildung ist hier der Schliissel auch zu deinem
Erfolg und Expertise mit dauerhafter Haarentfernung und
professionellem Sugaring.

Mochtest du als Haarentfernungs- und Sugaring- Experte
in Zukunft wettbewerbsfidhig bleiben und deine Kunden
fiir Haarentfernung tatsachlich auch hochgradig und ver-
trauensbildend bedienen? Dann bekommst du mit Epila-
Derms NEUEM ONLINE-Ausbildungsprogramm, Workshops
und Zertifizierung iberlebenswichtiges Wissen und Me-
thodik bequem, praxisorientiert und verstindlich online
und live geliefert.

Du kannst die Ausbildung mit EpilaDerm nach Bedarf in
verschiedenen Schritten bzw. Stufen absolvieren und den
Ablauf flexibel nach deinem Zeitplan und Préferenzen an-
passen. EpilaDerms Zertifizierung ist somit ideal geeig-
net sowohl fiir Anfdnger und Kosmetikschiiler als auch
fiir fortgeschrittene Kosmetikerinnen, und ist ausserdem
auch preislich attraktiv!

Selbstverstandlich bieten wir auch alle relevanten Qua-
litdtsprodukte — sowie Enzyme und weisstransparente
leichtviskose Zuckerpasten - fiir deine Ausbildung und fiir
dein Haarentfernungsstudio.

Nutze unser Aktionsangebot

...und mache dich jetzt schlauer mit EpilaDerms Online
Basis-Ausbildung — quasi zum Nulltarif! Mehr dazu hier:
www.epiladerm.de/ausbildung

Ubrigens, jeder der die Priifungsfragen in der Basis-Aus-
bildung mit 100 Prozent richtig beantwortet, erhélt einen
Gutschein fiir EpilaDerms Online-Shop.

= i
epiladerm

DAS EPILADERM AUSBILDUNGSPROGRAMM:

v/ 1. Online Basis-Ausbildung fiir dauerhafte Haarwuchs-
reduktion...
Ideal fir Waxing, Sugaring und Laser & Co.!

v/ 2. Die Sugaring-Karriere inkl. 6-monatigem Online-Coaching
und Sugaring Produktausstattung

v/ 3. Live Sugaring-Workshops nach Bedarf

v/ 4. EpilaDerm-Zertifizierung mit Zertifikat. Priifung online
oder live.

EpilaDerm International Ltd.

CY-6020 Larnaca | academy@epiladerm.com | www.epiladerm.de | +357 96777871 (WhatsApp)
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Swiss Color® Academy

Die richtigen Schritte fur Ihre Permanent-Make-up- und Microblading-Ausbildung

Die Swiss Color® Academy gibt es seit 1997 in St. Gallen und
seit 2006 auch in Angerberg in Osterreich, unserem interna-
tionalen Headquarter. Wir tiberzeugen durch eine praxis-
nahe Ausbildung mit hochwertigen Produkten und aktu-
ellsten Bildungsangeboten. Die Grundausbildungen werden
laufend iiber das ganze Jahr angeboten. Als Ausbilder wer-
den nationale und internationale PMU Master exklusiv von
unserer Geschiftsfithrerin Frau Ingrid Bregenzer, gepriifte
Dermapigmentologin, ausgewdhlt. Diese geben die Kunst
des PMU Pigmentierens an unsere Schiiler weiter.

Wir garantieren ein hohes Aus- und Weiterbildungsniveau
durch neueste Technologien, gesetzeskonforme und quali-
tativ sehr hochwertige Materialien. Die umfangreiche Pro-
duktauswahl in den Bereichen Permanent Make-up, Mi-
croblading und Dermaneedling sowie die dazu passenden
Cosmeceutical-Produkte von Derma SR® zeigen eine sofort
sichtbare Verbesserung der Haut.

Unsere Qualititsmerkmale

Wir sind ein zertifiziertes Fachinstitut vom Schweizer PMU
Fachverband fiir PMU & Microblading und bieten die ent-
sprechenden Fachseminare fiir die Priifung zur Dermapig-
mentologin in Zusammenarbeit mit dem Fachverband an.
Die Priifungen werden beim Verband abgehalten. Als beim

Kanton registrierte Ausbildungsakademie unterliegen wir
einer jahrlichen Hygienekontrolle und arbeiten nach den
gesetzlichen Bestimmungen des BAG. Unsere Pigmente sind
REACH-konform und entsprechen der ECHA-Regulierung.
Als Schiiler profitieren Sie von kleinen Ausbildungsgruppen
oder Einzelausbildungen mit Homelearning und Praxista-
gen. Nach erfolgreichem Abschluss erhalten Sie ein inter-
national anerkanntes Swiss Color®-Zertifikat.

®

IHRE VORTEILE AUF EINEN BLICK:

v Umfassendes Aus- und Weiterbildungsangebot in den Berei-
chen: Permanent Make-up, Microblading, Dermaneedling, Pa-
ramedical Pigmentation, Removal von Pigmenten

«

Modernste Schulungsraume, -unterlagen und Techniken
v/ Sehr gute Fachbetreuung wahrend und nach der Ausbildung

v Internationales Trainernetzwerk, das an eigenen Academies
nach den Richtlinien der Swiss Color® International ausbildet

SC-International AG

Neugasse 26 | 9000 St. Gallen | Tel. +41 71 663 77 77 | E-Mail: info@swiss-color.ch | www.swiss-color.ch
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Mit |eidenschaft
ans Ziel

>)» INSTITUT DES MONATS: LAURA WITTMANN MEDICAL BEAUTY <X

Seit 15 Jahren arbeitet Laura Wittmann schon als Kosmetikerin. Als dreifache Mutter ist es ihr
gelungen, sich ihre Selbststandigkeit allein aufzubauen und ihr Kosmetikstudio ,Laura Wittmann
Medical Beauty” zu erdffnen. Wenn sich die entschlossene Kosmetikerin etwas in den Kopf setzt,

dann schafft sie es auch - hier erzahlt sie uns ihre Geschichte.
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it ihrer offenen und herzli-
chen Art heisst Laura Witt-
mann ihre Géste in ihrem
Kosmetikstudio inmitten
der Zofinger Altstadt willkommen.
Schon von aussen wirkt das Studio in
der Bachgasse 9 einladend und ele-
gant: Ein knorriger Baum, der sich an
der Fassade des Hauses entlangrankt,
ziert das Schild von Laura Wittmann
Medical Beauty. Die Flyer auf dem klei-
nen Holztischchen laden Passanten
dazu ein, sich das Angebot der Kos-
metikerin genauer anzusehen.
Der luftige und sonnendurchflute-
te Empfangsraum bietet Gésten ei-
nen Platz fiir einen Kaffee und pra-
sentiert in eleganten Holzregalen
die Produktauswahl von Dermalo-

INSTITUT UND STUDIO LIFE & WORK

gica, iS Clinical und Regulatpro. Die
Farbgestaltung des Kosmetikstudios
ist in hellen, warmen Farben gehal-
ten: Das warme Braun der Holzregale
und des Tresens harmoniert mit den
goldgelben Samtstiihlen, goldenen Ac-
cessoires und der perfekt aufeinan-
der abgestimmten, orangefarbenen
Bildergalerie.

Kosmetikerin und Mutter

Kosmetik war schon immer die Lei-
denschaft von Laura Wittmann. Als sie
vor Uiber 20 Jahren von Ecuador in die
Schweiz kam, ist ihr die Entscheidung,
Kosmetikerin zu werden, daher sehr
leicht gefallen. ,Ich arbeite gerne mit

——

Menschen und mit meinen Héanden.
Das und meine Begeisterung fiir Make-
up und Hautpflege ergaben die perfek-
te Mischung fiir diesen wunderbaren
Beruf“, erinnert sich Laura Wittmann.
Nach ihrer einjdhrigen Ausbildung an
der Kosmetikschule Dickerhof erhielt
sie erfolgreich ihr Diplom. ,Das war
damals keine leichte Zeit: Meine drei
Kinder waren noch klein, und zusétz-
lich zum Stoff der Ausbildung lernte

3/2022 www.beauty-forum.ch
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s Das Vertrauen, das mir meine

Kunden entgegenbringen,
freut mich am meisten! ©

Die Bildergalerie setzt
geschmackvolle Farba_kzente und
wurde eigens von ihrem Sohn designt.

44

ich auch noch Deutsch. Doch ich hat-
te mein Ziel klar vor Augen, sodass ich
einen Weg gefunden habe, alles unter
einen Hut zu bekommen*, erzdhlt die
lebhafte Unternehmerin.

Ein Jahr spéter, im Jahr 2007, er6ffne-
te sie bereits ihr erstes Studio im Rah-
men einer Gemeinschaftspraxis mit
Akupunkteuren. ,Fliir mich war das
eine gute Moglichkeit, langsam und
in Teilzeit mit der Selbststandigkeit zu
beginnen.“ Gleichzeitig hat die Wahl-
schweizerin auch noch iiber mehre-
re Jahre flir je zwei Tage die Woche
bei Dermalogica in Ziirich gearbeitet.
»~Als meine Kinder dann grosser und
selbststdndig waren, beschloss ich,
mich nun ganz auf mich zu konzen-
trieren, und eroffnete im Jahr 2019
mein Studio ,Laura Wittmann Medi-
cal Beauty* hier in der Bachgasse®, er-
klart die dreifache Mutter. Im selben

www.beauty-forum.ch 3/2022

Jahr wurde das Studio auch zu einem
der Top Dermalogica Hautpflegeins-
titute der Schweiz ausgezeichent. Thr
Studio hat sich die Ecuadorianerin
ganz allein aufgebaut. ,Es ist zwar mo-
mentan noch ein kleines Kosmetikin-
stitut, aber ich fiihle mich sehr wohl
damit und bin stolz darauf, was ich er-
reicht habe“, freut sich die Dermalo-
gica-Hautpflegeexpertin. Mit dem Ge-
danken, sich zu vergréssern, spielt
sie allerdings schon seit einer Wei-
le. ,Die richtigen Rdumlichkeiten wer-
den schon noch kommen®, sagt sie
und lachelt.

Schwerpunkt auf
Medical Beauty

Spezialisiert hat sich Laura Wittmann
auf apparative Kosmetik. Sie bietet

Microneedling, HydraFacial, Behand-
lungen mit Mikrostrom und chemi-
sche Peelings an. Auch klassische
Serviceangebote wie Make-up, Wim-
pernfiarben sowie Mani- und Pedi-
kiire gehoren in ihr Repertoire. ,Am
liebsten mache ich jedoch apparative
Gesichtsbehandlungen. Dahin geht
meiner Meinung auch ganz klar der
Trend: Die Kundinnen mdchten Er-
gebnisse sehen und auch langfristi-
ge Verbesserungen erzielen, erklart
Laura Wittmann.

Ganz oder gar nicht

Man merkt es der fréhlichen Kosme-
tikerin schnell an: Sie ist eine Perfek-
tionistin! ,Ganz oder gar nicht“, lau-
tet ihr Motto. ,Was ich nicht sehr gut
machen kann, fange ich gar nicht erst
an“, sagt sie mit einem Lachen. ,Kiirz-
lich hétte ich die Moglichkeit gehabt,
mich zu vergréssern, direkt hier ne-
benan. Doch es hat einfach nicht zu
100 Prozent zu dem gepasst, was ich
mir vorstelle. Daher warte ich lieber
noch ab.“

Wenn es um ihre Kunden geht, ist
Laura Wittmann genauso perfektio-
nistisch: ,Meine Kundschaft soll sich
rundum wohlfiihlen, deshalb mache
ich wahrend der Behandlung gerne
die jeweilige Wunschmusik an.“ Dass
ihr Kosmetikinstitut eher kleiner ist,
kommt bei den Kunden sehr gut an.
»Meine Kundschaft schitzt die per-



sonliche Betreuung sehr. Ich plane mei-
ne Behandlungen immer mit geniigend
Puffer, sodass meine Kundinnen kaum
einmal warten missen - denn ich mag
es auch nicht, zu warten!“

Da Kundinnen zunehmend invasivere
Methoden zur Hautverjungung wuin-
schen, arbeitet Laura Wittmann auch
eng mit Arzten zusammen, die Botox
oder Hyaluronbehandlungen anbieten.

Grosse Plane

In Zofingen gibt es viele Kosmetikstu-
dios und Schonheitssalons - wie wirkt
sich das auf das Geschaft aus? ,Es
stimmt, dass wir hier einige Kosmeti-
kerinnen haben, aber ich sehe das ent-
spannt. Ich denke, jede Kosmetikerin
zieht ihre eigene Kundschaft an. Wer
mich kennt und schéatzt, kommt auch
gerne wieder”, sagt Laura Wittmann.
Und ihr guter Ruf eilt ihr weit voraus:
sfreundinnen und Kolleginnen einer
meiner Kundinnen waren so begeistert
von ihrer Haut, dass sie nun sogar den
Weg aus Luzern und Zirich auf sich
nehmen, um zu mir zu kommen®*, freut
sich die Hautexpertin. ,Das Vertrauen,
das mir meine Kunden entgegenbrin-
gen, freut mich am meisten!*

Zwar sind Empfehlungen das beste Mar-
keting, das man sich wiinschen kann,

Sl .

aber es ist nicht das einzige, deshalb
setzt die Unternehmerin auch auf So-
cial Media. ,Ich bin viel auf Instagram
und baue mir dort Follower auf und
meine Bekanntschaft aus. Das funktio-
niert bisher sehr gut, restimiert Laura
Wittmann. Dabei legt sie grossen Wert
auf Authentizitat und Ehrlichkeit: ,Ich
finde es sehr wichtig, mich so zu pra-
sentieren, wie ich bin, und mache da-
mit sehr gute Erfahrungen.“ Ausser-
dem entwickelt sich die Kosmetikerin
regelmissig weiter und hat schon eini-
ge Pléne fiir ihre Zukunft: ,Ich mdoch-
te nicht nur Instagram weiter ausbau-
en, sondern auch mein Serviceangebot.
Ich plane, den Diodenlaser ,Diolaze XL*
von InMode zu kaufen, um auch Haar-
entfernung mit Laser anbieten zu kon-
nen. Und ein Onlineshop steht auch
ganz oben auf meiner To-Do-Liste. Denn
wer Erfolg haben will, muss mit den He-
rausforderungen wachsen“, sagt Laura
Wittmann zuversichtlich. |

Jaqueline Kramer

Jetzt bewerben

Ihr Institut hat das Zeug zum
.Institut des Monats”? Machen Sie
mit unter: www.beauty-forum.ch/
institut-des-monats/bewerben
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FAKTEN

Eroffnet: 1. Juni 2019

Inhaberin: Laura Wittmann

Ausbildung:
Dipl.-Kosmetikerin

Behandlungsschwerpunkte:
Gesichtsbehandlungen, Anti-
Aging, Medical Beauty

Raumlichkeiten:
circa 40 m?, 1 Kabine,
1 Empfangsraum mit

Wartebereich

Marken:
Dermalogica, Dr. Niedermaier
Pharma, iS Clinical
Professional, Glo Skin Beauty,
swissestetic

Gerate:
Dermastamp, HydraFacial,
Bt-nano Microstrom

Beliebte Behandlungen:
HydraFacial, Microneedling

Ausstattung:
CHF 80°000

Kunden im Monat:
80-100

KONTAKT

Laura Wittmann
Medical Beauty
Bachgasse ¢
4800 Zofingen
www.laura-wittmann.ch
Instagram:
@laura.medical.beauty
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Setzen Sie Grenzen

BELASTIGENDES VERHALTEN AM ARBEITSPLATZ - Nachdem unsere Redaktion von mehreren Kos-
metikerinnen Berichte Uber unerwiinschtes, beldstigendes Verhalten der Kundschaft horte, entschie-
den wir, das Thema gemeinsam mit Kosmetikerin Fabiola Risi und der Fachstelle fur Gleichstellung
der Stadt Zurich aufzugreifen. Denn bei Belastigung am Arbeitsplatz kommen immer wieder Fragen
auf: Was fallt alles darunter? Wie geht man damit um? Welche Pflichten hat der Arbeitgeber?

ie Behandlung eines Kunden hin-
terldsst in Thnen ein ungutes Ge-
fihl. Das Gesprach nahm eine un-
angemessene Wendung, wurde zu
intim, zu aufdringlich. Erst hinterher wird
Thnen klar, Sie hétten klare Grenzen auf-
zeigen sollen. Aber wie? Schliesslich han-
delt es sich um einen guten Kunden, den
Sie nicht vergraulen wollen. Ausserdem
war es doch gar nicht so schlimm - es wa-
ren doch nur ein paar Spriiche, nichts Ern-
stes — oder? Vielleicht kennen Sie diese
Situation. Zunéchst einmal wichtig zu wis-
sen: Als sexuelle Beldstigung am Arbeits-
platz gilt jede unerwiinschte Verhaltens-
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weise mit sexuellem Bezug, die sich in
verschiedenen Formen zeigen kann: an-
zligliche Bemerkungen iiber sexuelles Ver-
halten und Vorlieben, scheinbar zufillige
Korperberithrungen und aufdringliches
Verhalten. Weitere Formen sind Annihe-
rungsversuche, die mit Vorteilen oder dem
Androhen von Nachteilen einhergehen,
pornografisches Material im Arbeitsumfeld
- und nicht zuletzt tatsdchliche sexuelle
und kérperliche Ubergriffe und Nétigung.
Verhaltensweisen, die nicht unbedingt ei-
nen sexuellen Bezug aufweisen, eine Per-
son jedoch aufgrund ihres Geschlechts
oder ihrer Geschlechtsidentitat herabwiir-

digen, fallen ebenfalls darunter (sexisti-
sche Beldstigung). Dazu gehoren auch se-
xistische Spriiche und Witze, peinliche
Bemerkungen liber das Aussehen, den Ge-
schlechtsausdruck oder die sexuelle Orien-
tierung.

Belastigendes Verhalten ist
immer unerwinscht

Sexuelle Beldstigung unterscheidet sich
von auf Gegenseitigkeit beruhender Sym-
pathie oder einem freundschaftlichen Um-
gang am Arbeitsplatz. Sie ist von Seite der
Betroffenen immer unerwiinscht und be-

Foto: Roman Samborskyi/Shutterstock.com



deutet eine Missachtung ihrer personli-
chen Grenzen. Diese Grenzen definiert jede
Person fiir sich. Fir die Beurteilung, ob es
sich um sexuelle Belédstigung handelt, gibt
es eine einfache, allgemeine Regel: Aus-
schlaggebend ist das Empfinden der betrof-
fenen Person in der konkreten Situation
und wie eine oder mehrere Verhaltenswei-
sen bei ihr ankommen - und ob sie diese
als erwiinscht oder unerwiinscht empfin-
det. Dabei ist es nicht von Belang, von wem
das beldstigende Verhalten ausgeht: von

Mitarbeitenden, Vorgesetzten oder der
Kundschaft. Sexuelle Beldstigung kann zu-
dem auch von nicht unmittelbar betroffe-
nen Mitarbeitenden als solche aufgefasst
werden, denn sie fordert ein sexualisiertes
Betriebsklima.

Pflichten des Unternehmens

Sexuelle und sexistische Beldstigung am
Arbeitsplatz ist verboten. Die Arbeitgeben-
den sind dazu verpflichtet, ein belisti-

INSTITUT UND STUDIO LIFE & WORK

gungsfreies Klima am Arbeitsplatz zu
schaffen (Prévention) und aktiv gegen se-
xuelle Beldstigung vorzugehen (Interven-
tion). Diese Sorgfaltspflichten ergeben sich
aufgrund verschiedener Erlasse (Gleich-
stellungsgesetz, Arbeitsgesetz, Obligatio-
nenrecht). Betroffene konnen immer ver-
langen, dass Arbeitgebende eingreifen und
beldstigendem Verhalten ein Ende setzen.
Eine erhéhte Sorgfaltspflicht gilt zudem
jlingeren Mitarbeitenden, die in den meis-
ten Fillen hiufiger von Beldstigungen be-

Fabiola Risi ist eine junge, ehrgeizige Kosmetikerin mit ihrem eigenen Institut, dem ,,Schénheitsatelier” in Beckenried im Kanton Nidwalden. In ih-
ren mehr als 16 Jahren als Kosmetikerin hat sie leider auch einige negative Erfahrungen mit mannlichen Kunden gesammelt. Um auf diese
Problematik aufmerksam zu machen, hat sie sich dafiir entschieden, Ihnen ihre Geschichte zu erzahlen.

Meine Giite, ich sitze vor meinem Laptop,
schreibe diese Zeilen, und mein Kopf rattert.

Wo soll ich anfangen? Finde ich die richtigen
Worte? Eines vorweg: Mein Bericht soll nicht
dazu dienen, die Mannerwelt schlechtzureden
- selbstverstandlich sollen hier nicht alle Man-
ner Uber einen Kamm geschert werden!
Vielmehr mochte ich ein Thema ansprechen,
von dem ich denke, dass es uns alle bereits in
irgendeiner Art und Weise im Alltag oder auch
im Institut betroffen hat.

Ich méchte gerne meine Erfahrungen mit Ih-
nen teilen und auf ein Thema aufmerksam ma-
chen, das wir vielfach im Alltag weglacheln und
bei dem wir uns im Nachhinein immer wieder
einreden: , Ach, so schlimm war das doch gar
nicht.” Mit diesem Denkansatz sollte endlich
Schluss sein! Und daflir mdchte ich mich ein-
setzen.

Seit Uber 16 Jahren bin ich nun in unserem
wunderbaren Beruf tatig, liber sechs Jahre da-
von bereits selbststandig. In meiner Ausbildung
zur eidgendssisch gepriiften Kosmetikerin hat-
te ich einen Praktikumsplatz in einem Well-
nesscenter in Bad Ragaz und auch nach mei-

ner Ausbildung war mein erster Job in Oster-
reich in einem Wellnesshotel. Was zunachst
toll klingt, war leider nicht immer so schon:
Belastigungen aller Art waren leider Alltag. Die
Kunden Uberschritten Grenzen ganz unter-
schiedlich: Vom Versuch, anziigliche und flirty
Gesprache zu fiihren, bis hin zum Potatscheln
und Onanieren wahrend oder nach der Be-
handlung war alles dabei. Meine Reaktion dar-
auf? Ich lachelte verlegen und suchte mog-
lichst schnell das Weite.

Damals war ich noch keine 20 und mit der Situ-
ation logischerweise vollig Uberfordert. Ge-
sprache mit den Chefinnen fihrten zu nichts,
eher das Gegenteil war der Fall. Ich hatte das
Gefiihl, meine Erzahlungen wurden eher ver-
harmlost: , Ach, das hast du sicherlich falsch
verstanden”, oder .....kann ich mir nicht vorstel-
len, XY ist doch so ein guter Kunde von uns.”
waren die Reaktionen. Auch als ein Hotelgast in
Osterreich wollte, dass ich ihm im privaten
Rahmen eine Massage mache, war die Reakti-
on eher verhalten. Rickblickend finde ich das
unglaublich. Damals - noch jung und unsiche-
rer - blieb ich still und habe die Situation ak-
zeptiert. Ich redete mir ein, die Situation in ei-
nem Wellnesshotel sei einfach speziell,
weshalb sich die Kunden dort einfach mehr er-
lauben. Schliesslich sieht man diese Herren
nach den Behandlungen in den meisten Fallen
nie mehr wieder.

Also dachte ich: Fertig mit Wellnessjobs, ich
mochte in einem klassischen Institut arbeiten.
Es folgte ein Wechsel des Arbeitsplatzes, doch
an der Situation dnderte sich leider nichts.
Was ich tat? Ich akzeptiere aufs Neue und ver-
suchte wieder, alle unangenehmen Fragen
oder unangebrachte Komplimente wegzula-
cheln. Auch in meinem eigenen Institut hatte
ich vereinzelnd immer wieder solche Vorfalle,
bis ein schwerwiegender Vorfall mich zu einem

endgiiltigen Schritt bewog: Ich habe fiir mich
entschieden, ich behandle keine Manner mehr!
Schluss, aus! Ich kann lhnen sagen, ich lebe
nun leichter und habe den Spass an meiner Ar-
beit wiedergefunden. Ich wache nicht mehr mit
Bauchschmerzen auf und muss mich nicht
mehr von solchen Situationen beherrschen
lassen.

Natdrlich muss es nicht so weit kommen. Es
gibt auch viele nette, anstandige Manner da
draussen, die zur Kosmetikerin gehen, weil sie
etwas fir sich tun und ihre Haut pflegen moch-
ten. Flir mich war es leider der einzige Ausweg,
daich alleine arbeite, ohne Angestellte. Ohne
jemanden, den ich rufen konnte, wenn ich Hilfe
brauche.

Was kann man gegen sexuelle Belastigung im
Institut tun?

Das Allerwichtigste vorweg! Bitte reden Sie die
Situation sich selbst gegeniber nicht klein.
Diesen Fehler habe ich zu Beginn immer wie-
der gemacht. Ich traute mich nicht, dariiber zu
sprechen, also habe ich die Situation kleingere-
det: .Ist ja alles nicht so schlimm ..." DOCH, IST
ES! Daher mein wichtigster Ratschlag an Sie:
Sprechen Sie dariber!

Als Angestellte: Gehen Sie zu Ihren Vorgesetz-
ten, sprechen Sie die Problematik an! Finden
Sie gemeinsam Losungen, suchen Sie zusam-
men das Gesprach mit dem Kunden. Geben Sie
einen Warnschuss ab. Bessert sich die Situati-
on nicht? Verweigern Sie als Angestellte, die-
sen Kunden weiterzubehandeln.

Als Chefin: Nehmen Sie Ihre Angestellten ernst
und erteilen Sie Hausverbot.

Einige von lhnen denken sich jetzt bestimmt:
.Ja muss man denn gleich so weit gehen?” Ich
sage aus eigener Erfahrung: Ja. Nur weil wir in
einer Dienstleistungsbranche tatig sind, mus-
sen wir uns nicht alles gefallen lassen!
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Sollten Sie Beldstigungen erfahren haben, suchen Sie das Gesprach mit Ihren Vorgesetzten, auch wenn Sie

die Situation aus eigener Kraft deeskalieren konnten.

troffen sind. In der Regel bauen sich Situ-
ationen, in denen es zu Grenziiber-
schreitungen kommt, langsam auf. Es ist
wichtig, dass Unternehmen bereits im frii-
hen Stadium reagieren und belastigendes
Verhalten unterbinden, denn Erfahrungen
zeigen, dass auf das scheinbar Harmlose
das Deftige folgt: Es fallen die hérteren
Spriiche, und es kann zu physischen Uber-
griffen kommen. Vorgesetzte haben zu-
dem eine Vorbildfunktion. Von grosser Be-
deutungist also, dass sie feine Dynamiken
und Anzeichen frithzeitig erkennen und
insbesondere auch ihr eigenes Verhalten
reflektieren.

Verhaltenstipps fiir Betroffene

Im Beauty-Bereich gehdért der physische
Kontakt zu anderen Menschen zum Ar-
beitsalltag der meisten Angestellten. Sie
und ihre Kundschaft stehen einander kor-
perlich nahe. Anziigliche Bemerkungen
oder Beriihrungen bewegen sich daher oft
im Graubereich und werden nichtvon allen
gleich aufgefasst. Kommt es zu einer Grenz-
uberschreitung, ist es betroffenen Person
sehr oft nicht leicht, ihre Missbilligung zum
Ausdruck zu bringen. Eine zusatzliche He-
rausforderung stellt die Situation dar, in der
das fehlbare Verhalten von anderen Mit-
arbeitenden nicht als sexistisch oder belés-
tigend aufgefasst wird. Betroffene sollten
aber zunéchst darliber im Klaren sein, dass
jede Person ihre personlichen Grenzen
selbst zu definieren und Anspruch darauf
hat, in einem belédstigungsfreien Arbeits-
klima tatig zu sein. Im Rahmen eines klei-
nen fachlichen Auftrags verrichten sie ihre
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Arbeit und stehen fiir keine anderen
Dienste zur Verfiigung. Sie respektieren die
Kundschaft, und die Kundschaft muss sie
auch respektieren.

Einige kraftvolle und erprobte Merksitze
helfen den Betroffenen dabei: Mein Gefiihl
gilt, und meine Empo6rung ist berechtigt.
Auch Worte konnen zu viel sein. Ich kann
freundlich sein und mich trotzdem vom
unerwiinschten Verhalten klar abgrenzen.
In einer heiklen Situation ist es fiir Betrof-
fene zudem empfehlenswert, der beldsti-
genden Person eine Grenze zu setzen und
ihr mitzuteilen, dass ihr Verhalten un-
erwiinscht ist, beispielsweise mit klaren
und unmissverstandlichen Sitzen wie:
»Nein. Das war mir sehr unangenehm. Bit-
te machen Sie das nicht mehr!“ - ,Stopp.
Das mochte ich nie wieder héren!“ Sehr
oft sind Betroffene in einem solchen Mo-
ment aber zundchst schockiert, perplex
und konnen nichts sagen. Um eine Grenze
zu ziehen und etwas Zeit zu gewinnen,
konnen sie in einem solchen Fall auf der
Stelle den Raum verlassen und spéter zu-
riickkehren, vielleicht zusammen mit ei-
ner anderen Fachkraft oder der Leitung.
Selbst wenn die Abgrenzung aus eigener
Kraft erfolgreich verlaufen ist, ist es sinn-
voll, Beldstigungen bei den Vorgesetzten
zu melden. Wie oben beschrieben, haben
diese die gesetzliche Pflicht, alle Mitarbei-
tende vor beldstigendem Verhalten zu
schiitzen, egal von wem dieses ausgeht.

Anlaufstellen und Angebote

Konfliktsituationen selbst zu regeln, gibt
ein gutes Gefiihl. Manchmal fehlt uns aber

Das Angebot fiir Unternehmen zur
Pravention von sexueller Beldstigung am
Arbeitsplatz ,,KMU konkret+*“

Das Projekt bezweckt, das Bewusstsein von
Kader und Mitarbeitenden in KMUs im Um-
gang mit dem Thema ,sexuelle Belasti-
gung” zu trainieren und Unsicherheiten
und Tabus abzubauen. Betriebe kdnnen so
praventiv aktiv werden, ihrer gesetzlichen
Pflicht nachkommen und ihre Attraktivitat
auf dem Arbeitsmarkt steigern. Dies gilt
insbesondere auch fiir Unternehmen im
Beauty-Bereich.

Das Angebot wird seit Herbst 2021 von ei-
nem professionellen Schulungsteam durch-
geflihrt und besteht aus drei Teilen: Zu-
nachst wird je eine Weiterbildung fiir
Fiihrungskrafte und eine Weiterbildung fiir
Mitarbeitende im Prasenzstil mit Theater-
szenen durchgefiihrt. Zur nachhaltigen Ver-
ankerung wird in einer dritten Sequenz ein
betriebsinternes Reglement erarbeitet
oder - falls bereits vorhanden - tiberprift
und gegebenenfalls Uberarbeitet. Bei Un-
ternehmen mit weniger als fiinf Flihrungs-
kraften konnen die beiden Weiterbildungen
in eine dreistiindige Veranstaltung fir alle
zusammengelegt werden.

Mit einem finanziellen Beitrag zwischen
CHF 200 und 1°000 - je nach Grosse - kdn-
nen Betriebe dabei sein. Der gréssere An-
teil der Kosten wird durch Finanzhilfen des
Bundes nach dem Gleichstellungsgesetz
gedeckt.

Zur Webseite des Angebots:
www.kmukonkret.ch

die Kraft dazu, oder die Bemiihungen blei-
ben wirkungslos. In diesem Fall sollten sich
Betroffene Hilfe holen. Sie konnen sich zu-
néchst von einer Fachstelle vertraulich be-
raten lassen. Anlaufstellen finden Sie hier:
www.belaestigt.ch/anlaufstellen

Auf dem Portal beldstigt.ch sind zudem an-
onyme Online-Beratungen bei Vorfillen
von sexueller Beldstigung immer méglich.

0

ANER VOLODER

Der Autor ist Jurist und
Projektleiter bei der Fachstel-
le fir Gleichstellung der Stadt
Zirich.
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1 Lidschatten ..Eyeshadow Blue Harmony Nr. 62” von Malu Wilz Beauté 2 Lidschatten ;:Powder Eye Shadow" in der Farbe .04 Acqua“ von Babor

3 Doppelseitiger Kajal ,Floral Eye Pencil Duo” in den Nuancen ,Amethyst & Azure“von Stagecolor 4 ,True Nature Glitter” in der Farbe ,ocean

blue” von Kryolan 5 Lang anhaltender Nagellack von Orly:in der Farbe".Bleu Iris® 6 Blau glitzernder Nagellack von OPI namens ,You Had me at
Halo” 7 .Length & Volume Mascara” in Schwarz'von Artdeco 8 Lidschattenpalette ,Zuckerveilchen” von Beni Durrer Beauty
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8

1 9er Lidschattenpalette ,Veilchenstrauss® von Beni Durrer Beauty 2 Nagellack ,Art Couture Nail Lacquer™ in der Farbe ,796 Memo-
ry Lane” von Artdeco 3 Nagellack . Classic Lac Nr.'602 city vibes” von Catherine Nail Collection 4 Nagellack ,419 Nordic Light” aus
der ,Prismatic”-Kollektion von Mavala 5 Butterfly Nailpolish in der Farbe ,Grape Hyazinth” von Dobi Professional 6 Eyeshadow ,.91
Perarly orchid opulence” von Artdeco 7 .True Nature Glitter” in der Farbe ,Purple”von Kryolan 8 Eyeshadow-Set ,Floral Eyeshadow

Duo” in den Farben , 954 Amethyst & Azure” von Stagecolor Cosmetics 9 ,.Digital Komplexion Cream Foundation” von Kryolan
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1 Lippenstift ., Perfect Color Lipstick” in der Farbe ,.883 Mother of pink™ von Artdeco 2 ,Luxury Cream Lipstick” von Yves Stockli in tiefem ., Royal
Red” 3 Kraftiger Blush in der Farbe ,,Plummy” von Wunder2 4 Rouge ,,Blush Couture” von Artdeco 5 Stick fiir Wangen und Lippen ,Lip & Cheek
Blush” von Babor 6 Rouge-Stick ,Velvet Stick Blush” in der Farbe ,,Fresh Pink" von Stagecolor Cosmetics 7 Lipgloss ..glossy lip finish” in der
Farbe ,.hibiscus” von Dr. Belter Greentec Make-up 8 Funkelnd rosaroter Lipgloss von Mavala namens ,37 Goyave“ 9 Augenbrauenmascara von
Nee in Briinett 10 Roséfarbener Glitzernagellack von OPI , Pixel Dust” 11 ,.Racing for Pinks", ein eleganter pinker Nagellack von OPI
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BEZUGSQUELLEN
Artdeco Dr. Hauschka
uber Deurocos Uber Wala Schweiz,
Cosmetic AG, www.dr.hauschka.ch
www.deurocos.ch

Malu Wilz Beauté
Babor

iber Musculus
] www.musculus.ch
Beni Durrer Beauty
www.benidurrer.com Mavala

A la.ch
Catherine Nail g mavala.c

Collection Nee Make-up
www.catherine.de tiber Simon Keller

Dobi Professional www.simonkeller.ch
www.dobi.ch

Orly
Dr. Belter Uber Dobi-Inter AG
www.dr-belter.de www.dobi.ch

MAKE-UP STYLE & FASHION

Kryolan
iber Dobi-Inter AG
www.dobi.ch

OPI

So Be Cosmetics SA / Wel-
la SARL,

www.opiswiss.ch
Reviderm
www.reviderm.ch

Sothys

tber Eurocosmetics SA,
www.sothys.ch
Wunder2

ber Dobi-Inter AG
www.dobi.ch

Yves Stockli
www.yvesstoeckli.com

1 .Perfect Color Lipstick” in der Farbe ,878 Honor the past” von Artdeco 2 Glénzender Lipgloss Mavala aus der Kollektion ,Sorbet & Shine” in
der Farbe .39 Mirabelle” 3 Plumping Lipgloss von Nee in zartem Nude-Ton 4 Grauer ,Eye Perfection Kajal” von Reviderm 5 Puder-Lidschatten
.Powder Eye Shadow"” in der Farbe ,,02 Sunlight” von Babor 6 Make-up-Palette von Dr. Hauschka mit Puder fiir Colour Correcting, Bronzing und

Highlighting 7 Lippenstift ., Matt Evolution Lipstick” in der Farbe ,Nude Orange” von Stagecolor Cosmetics 8 Schimmer-Stick ,Nr. 10 marron

glacé” von Sothys 9 Eyeshadow ..20A Pearly old but gold™ von Artdeco
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Se your better self

STEP BY STEP - Unsere Make-up-Artistin Stephanie Jeg Schmidt-Reitwein ist fest davon
uberzeugt: Make-up dient dazu, die bereits vorhandene Schonheit weiter zu unter-
streichen. Ganz nach diesem Credo hat sie diesen Make-up-Look kreiert, der sich auch als
Braut-Make-up wunderbar eignet.

www.beauty-forum.ch 3/2022
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y Vorbereitung der Haut: Um den Teint strahlen zu lassen, sollte die Haut gut vorbe-
reitet werden. Eine kleine Massage regt die Blutzirkulation an. Danach Serum und
Feuchtigkeitscreme grossziigig auftragen. Vergessen Sie das Dekolleté nicht! Tragen
Sie Lippenbalsam auf, um die Lippen mit Feuchtigkeit zu versorgen.

NS
Stephanie Jeg Schmidt-Reitwein

Die internationale Make-up-Artistin ist In-
haberin von Stephanie Jeg Make-up und
Dozentin an zwei Make-up Schulen in Zi-
rich und Basel. Als Freelancerin arbeitet
sie unter anderem fir Dior und Givenchy
Schweiz. In ihren 15 Jahren Berufserfah-

rung lernte sie von den fiihrenden Make-

up-Artisten Europas. Nun schminkt sie

an Hochzeiten, fir Corporate Shootings,

Magazin Cover und Werbespots. Sie hat

ausserdem Backstage-Erfahrung bei

Veranstaltungen wie dem Zurich Film

Festival, der Hear Foundation Gala und

der Red Cross Gala.

Primer und Grundierung: Ich trage einen aufhellenden Primer in der T-Zone auf und
verteile ihn von dort tiber den Rest des Gesichts. Das lasst den Teint ebenmassig und
strahlend wirken und fixiert die Grundierung. Danach arbeite ich die passende Grun-

o Dieser Look betont die B ¢ acsen Blendensiy
naturlichen Vorzuge
lhrer Kundin. Sie wirkt
dadurch wie eine noch
schonere Version ihrer
selbst - perfekt fur
einen Hochzeits-Look,
ob als Braut, oder als
Gast!®

Definition Am liebsten verwende ich eine cremige oder flissige Textur fiir Highlights
und Konturen. Sie lasst sich besser verblenden, sodass das Ergebnis natiirlich wirkt.
Ich gebe den Produkten fiinf Minuten Zeit, sich auf der Haut zu setzen. Nun fixiere ich
alles mit einer kleinen Menge losen Puders. Danach sorgt Rouge auf den Wangen fiir
einen frischen Effekt, und Bronzer zaubert eine nattrliche Braune.
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m‘“‘ —
Die Augen betonen: Ich habe mich fiir Erdtone entschieden, die zu den brau-
nen Haaren und Augen passen. Meistens gehe ich auf die Wiinsche der Kun-
din ein und frage, mit welchen Farben sie sich am wohlsten fiihlt. Ein wenig
Glitzer schadet nicht - im Gegenteil: Er lasst die Augen noch mehr strahlen.

Wimpern kleben: Um den Augen einen natirlichen Look zu verleihen, ver-
wende ich einzelne Wimpern. Hier kann ich sie individuell gestalten und kon-
trollieren, bis die gewiinschte Lange und Dichte erreicht sind.

) NACHHER

Lippen sanft betonen: Um einen natlirlichen Look zu kreieren, habe ich sanf-

te Rosenholztone fiir die Lippen gewahlt. Eine satinierte Textur wirkt hier be- Ob als Braut oder als Hochzeitsgast: Dieses Make-up zaubert
sonders schon. Wichtig ist auch, dass der Lippenstift die Lippen mit Feuch- einen natirlichen, frischen und eleganten Look, der die indivi-
tigkeit versorgt. Fertig! duelle Schonheit lhrer Kundin noch mehr zum Strahlen bringt.

www.beauty-forum.ch 3/2022
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by GOSMOPROF

BEAUTY BUSINESS DAYS
SWITZERLAND

Zurich - 4. April 2022 Bern - 23. Mai 2022
ZUrich Marriott Hotel Swissotel Kursaal Bern

urkova

Alle Infos zu den Events und Tickets: www.beauty-fairs.ch

rinaJ

erstock.com/Ekate

BEAUTY BUSINESS DAYS SWITZERLAND sind Events von
: Health and Beauty Marketing Swiss GmbH

8 Kontakt: Tel. +41(0)41 417 07 70 - info@health-and-beauty.ch - www.beauty-fairs.ch/beauty-business-days



EVENT BEAUTY BUSINESS DAYS SWITZERLAND

P BEAUTY

by GCBMOPROF

-AUTY BUSINESS DAYS

First Stop: Zurich

PROFIKOSMETIK IN LUXUSATMOSPHARE

BEAUTY BUSINESS DAY am 23. Mai in Bern.

Unser erster BEAUTY BUSINESS DAY SWITZERLAND findet am 4. April 2022
im Ziircher Marriott Hotel statt. Das elegante 5-Sterne-Hotel bietet mit seiner
exklusiven Atmosphére genau den richtigen Ort, um in die Welt der profes-
sionellen Kosmetik einzutauchen. Freuen Sie sich auf personliche Gespréache
und Beratungen mit unseren Ausstellern vor Ort und besuchen Sie interes-
sante Vortrdge zu den Trends aus der Beauty-Branche. Fiir alle Kosmetikprofis,
die am 4. April nicht dabei sein kénnen, gibt es schon bald unseren zweiten

ZURICH 4. April 2022 | Marriott Hotel Ziirich | Neumiihlequai 42

Chveishammer fiivr CHF (0 — dus st alles dvin:

* Jahresabonnement BEAUTY FORUM ED. SWISS: Als Besucher ¢ Firmen und Marken: Aussteller aus den Bereichen Kosmetik,

eines der BEAUTY BUSINESS DAYS SWITZERLAND erhalten Sie Wellness, Nail und Fusspflege
ein gratis Abo

¢ 5-Sterne-Tages-Catering: Buffet mit exklusivem Fingerfood

¢ Swiss Beauty Box: Freuen Sie sich auf eine Swiss Beauty Box und Getranke sind im Preis inbegriffen

mit tollen Produktsamples als Willkommensgeschenk

« Flexible Besuchszeiten: Offnungszeiten von 9.30 - 18.00 Uhr,

¢ 7 Expertenvortrage: Umfangreiches Rahmenprogramm Rahmenprogramm von 10.00 - 17.45 Uhr

AUSZUG AUS DER AUSSTELLERLISTE

mswissestelic’ PHYT'S

medical solution NATURO-ESTHETIQUE

[ ]

NEOVITA" ki pbi
COSMETICS med beauty
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BEAUTY BUSINESS DAYS SWITZERLAND EVENT

as

Microneedling
10.00 - 10.45 Uhr
Referentin: Sandra Flury

Microneedling ist eine intensive
und effiziente Behandlung, die fir
viele Hautprobleme einsetzbar ist.
Wie sie funktioniert, erklart San-
dra Flury, langjahrige Geschafts-
fuhrerin und Schulungsleiterin von
swissestetic.

Erfolg in lhrem Institut - mit
Skeyndor, 12.00 - 12.45 Uhr
Referenten: Nicole Martin,
Pepi Guillen Martinena,
René Schwarzenbach

Der dreiteilige Vortrag geht auf das
Erfolgskonzept von Skeyndor ein:
von den Behandlungen iiber appar-
ative Kosmetik bis hin zum harmo-
nischen ,Look and Feel” fir das
eigene Institut.

Tipps und Tricks vom Nail-Profi
15.00 - 15.45 Uhr
Referent: Frank Schaberle

Frank Schaberle ist seit 16 Jahren
Trainer im Naildesign und fihrt er-
folgreich seinen YouTube-Kanal, wo
er mit seiner offenen und naturli-
chen Art Tipps und Tricks fiir Nail-
stylisten weitergibt. Das Seminar
findet im Anschluss an die Fachta-
gung von swissnaildesign.ch statt.

Die Rolle der Konservierungsmit-
tel in der Kosmetik. Geht es auch
ohne schadliche Zusatze?

17.00 - 17.45 Uhr

Referentin: Eveline Hartmann

Konservierungsstoffe machen Pro-
dukte haltbar, konnen jedoch Reak-
tionen ausldsen. Ob es auch ohne
geht, erortert Eveline Hartmann,
Kosmetikerin und Generalvertret-
erin fir Neovita Schweiz.

)

Rahmenprogramm

Ganzheitliches Wohlbefinden mit
natiirlicher Nahrungserganzung
11.00 - 11.45 Uhr, Referenten:

Tanja Sehmby, Tobias Hogenauer

Immer mehr Menschen wiinschen
sich Produkte, die ihr Wohlbefinden
und Aussehen ohne grossen Auf-
wand verbessern. Im Vortrag wird
erklart, wie die Nahrungsergan-
zungsmittel von Dr. Niedermaier
Pharma dabei helfen kénnen.

Video hat Kraft - nutze sie richtig
13.15 - 14.45 Uhr
Referentin: Anja Hirlimann

Videoproduzentin Anja Hiirlimann
vermittelt Ihnen die wichtigsten
Grundlagen fur Handyvideos. Sie
zeigt, wie man mit einfachen Mitteln
professionelle Videos machen kann,
was ein schones Bild auszeichnet
und wie man selbst authentisch vor
der Kamera wirkt.

FAQ - die Ausbildung zum Sach-
kundenachweis gem. V-NISSG
16.00 - 16.45 Uhr

Referent: René Schatti

Ab April 2022 konnen die Sach-
kunden absolviert werden. Wer
muss die Sachkunde berhaupt
machen? Wie lduft sie ab? Wie hoch
sind die Kosten? Und wer kontrol-
liert die Nachweise? René Schatti
beantwortet Ihre Fragen dazu.

Sichorn Sie sich [y Ticked fur mur CHE 10/

Einfach QR-Code scannen oder unsere Website

besuchen:

shop.health-and-beauty.ch/tickets

Schnell sein lohnt sich -

die Ticketanzahl ist begrenzt!
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Aushildungen

KOMPETENTE ADRESSEN - fir lhre Aus- und Weiterbildung
in den verschiedenen Fachbereichen finden Sie in nachfolgender Ubersicht

Klassische Kosmetik

faces Fachschule fiir Kosmetik
academy of make-up

Professionelle Aus- und Weiterbildungen mit Diplo-
mabschluss fur lhren Erfolg in der Beautybranche,
allin 1. Kosmetikerln, Make-up Artist/ Visagistin,
Permanent Make-up, Naildesign, Hairstyling,
Masseurln, Lash Extensions, Lash Lifting, Med.
Kosmetik (Plasma Corrector, Nano-/Micro-Needling,
LED-Therapie, Hyaluron-Filler).

Spitalgasse 28, 3011 Bern

Tel. 0313121800

info@faces-kosmetikschule.ch
www.faces-kosmetikschule.ch

SWISS WELLNESS ACADEMY

Mit der Swiss Wellness Academy kommen Sie beruf-
lich weiter. Uber 100 Aus- und Weiterbildungen an
den Standorten Burgdorf und Dibendorf warten auf
Sie. Erfahrene Dozenten und Dozentinnen bilden Sie
in den Bereichen Wellness, Kosmetik, Fusspflege,
Selbstmanagement, Massage, Hair und Physiothe-
rapie weiter und bieten praxisnahe Verkaufs- und
Marketingseminare an. Dank dem Anschluss an die
Simon Keller AG profitieren Sie beim Besuch eines
Seminars von Sonderkonditionen auf die kursspezifi-
schen Produkte.

Lyssachstrasse 83, 3400 Burgdorf

Tel. +41 34 420 08 04,

Fax: +4134 42008 01

info@swa.ch, www.swa.ch

BEAUTY BUSINESS SCHOOL BBS

Markenspezifisches Fachwissen, fundiertes
praktisches Kénnen sowie aktuelles Zusatzwissen
zu Marketing und Verkauf sind die wichtigsten
Erfolgsfaktoren, um Ihre gesteckten Ziele zeitnah
zu erreichen. Die Beauty Business School BBS
unterstitzt Sie dabei mit exklusiven Schulungen und
Weiterbildungen, die Ihnen das richtige Know-how
und viel Selbstvertrauen mit auf den Weg geben.
Beauty Business School BBS

Jean-Pierre Rosselet Cosmetics AG
Hochbordstrasse 9, 8600 Dibendorf

www.beauty-forum.ch 3/2022

044 389 87 87, bbs@jp-rosselet.ch
www.beauty-business-school.ch

DICKERHOF AG

Bildungszentrum fiir therapeutische Massage,
Kosmetik und Visagistik

Wir sind ein IS0 29990- und EduQua zertifiziertes
Unternehmen mit moderner Infrastruktur. Die
Lehrgénge werden berufsbegleitend in Tages- oder
Abendkursen sowie an den Wochenenden angebo-
ten. Kontakt und Unterlagen unter www.dickerhof.ch
oder unter der Nummer 041 544 95 35.

Dickerhof AG,

Rieggisingerstrasse 29

6020 Emmenbriicke

ARCOS die internationale

Kosmetikfachschule

wurde 1999 als erste Schule der deutschsprachigen
Schweiz von CIDESCO international anerkannt. Cl-
DESCO arbeitet nur mit fihrenden Schulen der Welt
zusammen. Die ARCOS erfiillt den internationalen
Standard und bietet die geforderten Qualifikationen
an. Die Kosmetikfachschule ist seit tber 20 Jahren
unter gleicher Leitung. Erfahrung und Kontinuitat
die sich auszahlt. Alle Lehrgénge sind ISO 29990
zertifiziert. Die ARCOS gehdrt der Sektion Fachschu-
len SVKAB des Schweizerischen Fachverbandes

fiir Kosmetik (SFK] an und erfillt somit weitere
Grundlagen, die den Absolventinnen eine seridse
und fundierte Ausbildung garantieren. Auf einer Uber
300 gm2 grossen Schul- und Praktikumsflache mit
moderner Einrichtung bietet die Kosmetikfachschule
den Absolventinnen alles, was eine qualifizierte
Ausbildung ausmacht. Die lichtdurchfluteten Raume
und die schlichte Eleganz bieten ideale Vorausset-
zungen fur ein gutes Lernklima. Durch die intensive
Ausbildungszeit von rund 1'400 Stunden sind die
Teilnehmerinnen mit ihrer fundierten Ausbildung auf
dem Kosmetikmarkt gefragt.

ARCOS

Internationale Kosmetikfachschule
Heiligkreuzstrasse 12 A,

9008 St. Gallen, +41 7125019 19
www.arcosakademie.ch

wolf@arcosakademie.ch

Maria Schweizer AG

Fachschule fiir Kosmetik
Internationale CIDESCO-Schule

Im Jahr 1936 von Maria Schweizer gegriindet, gehort
die Fachschule fir Kosmetik Maria Schweizer AG
seit 2015 als Ausbildungspartnerin zur Swiss
Wellness Academy. Dank langjahriger Ausbildungs-
erfahrung, modernsten Methoden und kompetenten
Kursleiterinnen steht das Ausbildungsinstitut an
den Standorten Burgdorf und Diibendorf fiir hochste
Qualitat. In den mehr als 80 Jahren des Bestehens
absolvierten bereits tausende von Schiilerinnen und
Schiilern die anspruchsvolle Ausbildung mit Diplom
der Fachschule fir Kosmetik Maria Schweizer und
legten damit den Grundstein zum beruflichen Erfolg.
Stettbachstrasse 6, CH-8600 Dibendorf

Tel.: +41 4431239 39

info@mariaschweizer.ch

www.mariaschweizer.ch

Medizinische Kosmetik

swissestetic AG

Erfolgreich dank Wissen

Die Kosmetikbranche durchlebt einen standigen
Wandel. Es ist nicht einfach, auf dem neusten

Stand zu bleiben. Die Kunden haben immer hohere
Anspriiche, die rechtlichen Anforderungen werden
komplizierter und die Kosmetikindustrie bringt
laufend neue Produkte auf den Markt.

Wir helfen Thnen, auf dem neusten Stand zu bleiben.
Profitieren Sie von unserer langjahrigen Erfahrung
in der kosmetisch-medizinischen Branche. Nehmen
Sie teil an unseren professionellen Weiterbildungen
und Events, lernen Sie unsere innovativen Produkte
und Behandlungen kennen und lieben.

Seien Sie erfolgreich dank Wissen! Wir freuen uns
auf Sie.

Unsere fundierten Schulungen inklusive Zertifikat
beinhalten unter anderem die folgenden Themen,
bei denen Theorie, sowie auch die praktische Anwen-
dung kompetent weitergegeben werden:
Anti-Aging, Akne, chem. Peeling, Depigmentation,
Kabinenbehandlungen, Verkaufsprodukte und viele
mehr.



Die aktuellen Kursdaten finden Sie auf unserer
Homepage.
Adresse:
swissestetic AG
Blegistrasse 5, 6340 Baar, Schweiz
Kontakt
0417688080
www.swissestetic.ch
Weiterbildungs-Kategorien
¢ Medizinische Kosmetik
Marken
* mesoestetic
 swissestetic

B Birmensdorf

MED BEAUTY SWISS AG
WISSEN SCHAFFT SCHONHEIT®

Die anspruchsvolle medizinische Kosmetik wie auch
die neue, phyto-medical Kosmetik erfordern eine
aktuelle Fachkenntnis fiir Beratung, Behandlung
und Verkauf. Aufbauend auf einer mehr als 30-jah-
rigen Erfahrung, bieten wir Seminare iiber folgende
Marken an: med beauty swiss, Swiss Phyto-Cell, cell
premium und Team Dr Joseph - als Distributor fir
die CH/FL.

Unser aktuelles Seminarangebot finden Sie auf
unserer Website oder kontaktieren Sie unseren
Kundenservice. Wir freuen uns, Sie fundiert und
praxisnah auszubilden.

Med Beauty Swiss AG

Weissenbrunnenstrasse 41

8903 Birmensdorf

Tel. 044 260 22 80; Fax. 044 260 22 81
office@medbeauty.com

www.medbeauty.com

www.cellpremium.com

www.swissphto-cell.com

M Ziirich

Fachakademie fiir Asthetische und Medizini-
sche Kosmetik Ziirich
Wir von der Fachakademie fiir Medizinische Kosme-
tik setzen uns fir ein professionelles Miteinander
von Kosmetiker/innen und Arzten ein. Kosmetiker/
innen Ubernehmen in dieser Zusammenarbeit wich-
tige Aufgaben als Bindeglied zwischen Patienten und
Patientinnen und den Asthetikmediziner/innen.
Asthetische und Medizinische Kosmetik Aus- und
Weiterbildungen:
* Master / Diplom: "Asthetische Derma-Kosmetik in
medizinisch ausgerichteter Kosmetik”

¢ Kosmetologie und Medizinische Grundlagen
e Sprechstundenassistenz
* Apparative Med. Kosmetikgerate

* Theoretischer und praktischer Teil (aufgeteilt in 22
Module] - (einschliesslich 180 Praxisstunden mit
Kunden)

o FILLER: Anatomie und Hyaluronsaure Base Filler

¢ Alterungsprozess des Gesichts und Konzepte
Gesichtsanatomie

* Kontraindikationen Pravention & Nebenwirkungs-
management

¢ Live Demonstration Behandlung mit Filler

e Sprechstundenassistenz mit Kantonale Berufs-
fachschule

Der Kurs setzt sich aus folgenden Themen zusam-
men: Grundlagen Hygiene, Desinfektion, Sterilisation

* Instrumentenkenntnisse, Vorbereitung Kleinchi-
rurgie

¢ Vitalzeichenkontrolle und Blutentnahme vends

¢ Einfache Notfallsituationen und Erstbehandlung,
Telefonsituationen

* Injektionen (s.c. und i.m], Aufziehen von Lésungen
und subcutane Injektionstechnik, Injektionstechnik
intramuskuldr und ventroglute

Ridenplatz 2

8001 Zurich

Tel. +41 4381858 75
fachakademiebysoraya@yahoo.com
www.fachakademie-medizinische-
aesthetische-kosmetik.ch

B Frauenfeld

alessandro Schweiz AG /

GL Beautycompany

Die alessandro Schweiz AG zahlt durch ihr um-
fassendes Qualitdtssortiment zu den fiihrenden
Anbietern von hochqualitativen Produkten und
Dienstleistungen in der Schweiz. In unserer moder-
nen Academy in Frauenfeld bilden wir stetig neue
Talente aus und begleiten Profis in der Aus- und Wei-
terbildung. Professionelle Schulungen auf hochstem
Niveau rund um das Thema Naildesign, Pedikdre,
Sugaring-Waxing und Lashes erwarten Sie bei uns.
alessandro Schweiz AG

Bahnhofstrasse 88

8500 Frauenfeld

info@alessandro.ch

Tel. 052 76201 01

www.alessandro.ch

www.gl-beauty.ch

M Vira

VIPLASHES

Schulungen und hochwertige Produkte fiir Wimpern-
verlangerung und Augenbrauen sowie Pflege-
produkte rund ums Auge. Die VIPLASHES GmbH
bietet seit 10 Jahren professionelle Schulungen in
Wimpernverlangerung, Lash-Lifting, Brow-Lifting
und Brow-Henna an. Schulungen finden in der gan-
zen Schweiz mit sehr erfahrenen und erfolgreichen
Schulungsleiterinnen statt. VIPLASHES Produkte
werden in Zusammenarbeit mit den Produzenten
selbst entwickelt und hergestellt. Qualitat und Inno-
vation ist unsere Motivation. Unsere Produkte richten
sich immer nach der EU Kosmetikverordnung.
Gerne informieren und beraten wir Sie personlich,
denn dies ist bei VIPLASHES immer Chefsache.

Via Cantonale 75, CH-6574 Vira

Tel. 091 858 37 30

info@viplashes.ch

www.viplashes.ch

AUSBILDUNGEN

M Ziirich / Schaffhausen

Luxus Lashes Schweiz

Ausbildungen zur zertifizierten Profi-Wimpernsty-
listin. Wir bieten: Volumentechnik und Workshops,
Umschulungen nach Kundenwiinschen auch in
ihrem Studio. Moderne Schulungsraume, kleine
Gruppen, in Ziirich und Schaffhausen. Sie erhalten
ein fachmannisches Wissen mit viel Praxis.

Neu fir Profis, oder die es werden méchten:
Volumen & Style, 2-Tages Intensivschulung fur Fort-
geschrittene, Wimpernlifting-Schulungen.
Sternenstrasse 29, 8002 Zirich

Stadthausgasse 23, 8200 Schaffhausen
www.luxuslashes-schweiz.ch
mail@augenblick-sh.ch

M Bern

BLEND - Academy of Make-up
Artistry Visagistenschule

Ausbildung / Weiterbildung

Die Nummer 1 Ausbildung zum professionellen Hair-
& Make-up-Artisten / Visagisten im Herzen von Bern.
Unter erstklassigen Bedingungen baust Du Dir im
familiaren Umfeld eine vielféltige Grundlage auf, um
in der Beautybranche durchzustarten. Du lernst alles
iiber Make-up und Hairstyling von Schweizer Top
Make-up-Artisten und profitierst von unserem Netz-
werk. In aufbauenden Modulen bieten wir eine solide
Grundausbildung zum Visagisten fir Quereinsteiger
und Fachleute sowie Weiterbildungen im Bereich
Hairstyling und Make-up. Zudem organisieren wir
regelmassig Workshops und Masterclasses.
Aarbergergasse 36

Tel. 0313122000

mail@blend-academy.ch

www.blend-academy.ch

faces Fachschule fiir Kosmetik
academy of make-up

Professionelle Aus- und Weiterbildungen mit
Diplomabschluss fir thren Erfolg in der Beauty-
Branche, allin 1. Kosmetikerln, Make-up Artist/
Visagistln, Permanent Make-up, Naildesign,
Hairstyling, Masseurln, Lash Extensions, Lash
Lifting, Med. Kosmetik [Plasma Corrector,
Nano-/Micro-Needling, LED-Therapie, Hyaluron-
Filler).

Spitalgasse 28

3011 Bern

Tel. 0313121800
info@faces-kosmetikschule.ch
www.faces-kosmetikschule.ch

M Wetzikon

Visagistenschule Face Design GmbH
Ihre Vorteile:

- Seit 20 Jahren die fihrende Visagistenschule der
Schweiz.
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- State-of-the-Art-Lehrgang zum Make-up-Artist
PRO mit reprasentativem Diplom nach neuesten
Standards.

- Umfassend, immer topaktuell und konsequent
praxisorientiert.

- Begleitet und gecoacht von absoluten Ma-
ke-up-Profis mit langjahriger Praxiserfahrung und
Referenzen aus der internationalen Visagistenwelt.

- Strukturiert und erfolgsorientiert aufgebaut, nach
erwachsenbildnerischen Grundsatzen, Spass und
Lernerfolgserlebnisse garantiert!

- Unterricht in brandneuer, topmoderner Infrastruk-
tur mit speziellem Make-up-Mobiliar und Lichtsys-
tem fiir hochsten Unterrichtskomfort.

- Inbegriffen ist das umfassende Produktsortiment
mit grosser Auswahl an Profi-Marken, Materialen
und dem Face-Design-Pinselsortiment.

- Kooperation mit renommierter Modelagentur fir
das personliche Portfolio-Shooting unter realen
Bedingungen.

- Nach 6 Monaten ausgebildet um national und
international professionelle Make-up-Dienstleis-
tungen anzubieten, selbstandig und erfolgreich.

- Grosses Weiterbildungsangebot in den verschiede-
nen Spezialgebieten, unterrichtet von Top-Grossen
ihres Fachs dank dem internationalen Netzwerk
von Face Design.

- Schweizweit bekannt fiir einmalige Talentforderung
und Begleitung auch nach der Ausbildung.

Face Design Visagistenschule - Ihr premium Ausbil-

dungspartner im Bereich Make-up und Visagistik in

der Schweiz.

Zircherstrasse 91

8620 Wetzikon

Tel. 044 994 60 40

info@facedesign.ch,

www.facedesign.ch, www.pofty.ch

Permanent-Make-up

M Aarau

MAYKOSMETIK ACADEMY

Perfektion rund um die Uhr. Schonheit ohne Auf-
wand. Gleichbleibendes Aussehen in allen Lebensla-
gen. Tag und Nacht eine tolle Ausstrahlung. Traumen
Sie auch davon, Ihre Kunden das anzubieten? Unsere
Schulungsangebote:

Grundausbildungen PMU, Microblading, Farbschu-
lung, Korrektur Workshop, PMU Entfernung mit
Professional Remover, Workshops Spezial Technik,
Candy Lips/ Eyeliner/ Nano Brows/ Herren Pigmen-
tation, Onkologische Pigmentierung, Tricho (Skalp)
Pigmentation, Areola- und Narbenpigmentation.
Vertiefen Sie Ihr praktisches Kénnen bei einer Pri-
vat-Schulung, auch fiir Umsteiger gegeignet.
Ausbildung in Deutsch, Franzosisch

MAYKOSMETIK ACADEMY

Laurenzentorgasse 14

5000 Aarau

+41 628227187

+4179 2120827

academy@maykosmetik.ch

www.maykosmetik.ch
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M Basel
Conny Egg Cosmetics GmbH

Permanent Make-up Einzelschulung und Weiter-
bildungs-Seminare auch in Ihrem Institut. Vertrieb
von CE und GS-gepriften Geraten (Einsteiger- und
Profigerate), Farben, Zubehdr.

Hammerstrasse 50

4058 Basel

Tel. 06168108 52

Fax: 061683117
admin@conny-egg-cosmetics.ch
www.conny-egg-cosmetics.ch

M Dottikon

Natural Design Swiss Academy

Offizielles PMU Verband Ausbildungsinstitut.
Uber 20 Jahre Erfahrung.

Grundausbildung mit personlicher Betreuung bis zu
einem Jahr nach der abgeschlossenen Ausbildung.
Visagistik-Kurs und verschiedene Weiterbildungen.
Medizinisches Permanent Make-up.
Areola,Trichopigmentation , SMP

Modelle werden fir Sie organisiert

Ausbildung in Deutsch, ltalienisch, Portugiesisch,
Englisch und Spanisch.

Othmarsingerstrasse 3

5605 Dottikon AG

Tel. 056 535 43 34

www.naturaldesign.ch

B Frauenfeld

alessandro Schweiz AG

Die alessandro Schweiz AG zahlt durch ihr umfas-
sendes Qualitdtssortiment zu den fihrenden Anbie-
tern von hochqualitativen Produkten und Dienstleis-
tungen in der Schweiz.

In unserer modernen Academy in Frauenfeld bilden
wir stetig neue Talente aus und begleiten Profis in
der Aus- und Weiterbildung. Professionelle Schu-
lungen auf héchstem Niveau rund um das Thema
Naildesign, Pedikire, Sugaring-Waxing und Lashes
erwarten Sie bei uns.

alessandro Schweiz AG

Bahnhofstrasse 88

8500 Frauenfeld

info@alessandro.ch

Tel. 052 7620101

www.alessandro.ch

B Mellingen
GRECO AG/LCN

Infos zum Weiterbildungsangebot: Ausbildung zur
Nail-Designerin, Ausbildung zur Manikiristin und
Workshops Nail-Art.

Obere Bahnhofstrasse 11

5507 Mellingen

Tel. 056 48177 88, Fax: 056 48177 80
info@greco.swiss, Www.greco.swiss

Fusspflege

B Burgdorf/ Diibendorf
SWISS WELLNESS ACADEMY

Mit der Swiss Wellness Academy kommen Sie beruf-
lich weiter. Uber 100 Aus- und Weiterbildungen an
den Standorten Burgdorf und Diibendorf warten auf
Sie. Erfahrene Dozenten und Dozentinnen bilden Sie
in den Bereichen Wellness, Kosmetik, Fusspflege,
Selbstmanagement, Massage, Hair und Physiothe-
rapie weiter und bieten praxisnahe Verkaufs- und
Marketingseminare an. Dank dem Anschluss an die
Simon Keller AG profitieren Sie beim Besuch eines
Seminars von Sonderkonditionen auf die kursspezifi-
schen Produkte.

Lyssachstrasse 83

3400 Burgdorf

Tel. +41 34 420 08 04

Fax: +4134 42008 01

info@swa.ch

www.swa.ch

Haarentfernung

M Aarau
MAYKOSMETIK ACADEMY

Sugaring als Enthaarungsmethode liegt hoch im
Trend. Begeistern Sie jetzt Ihre Kunden mit Ihrem
erweiterten Angebot als Dermpaepil Sugaring Profi.
Mit unseren Ausbildungsangeboten in kleinen Grup-
pen von 2 bis 6 Teilnehmern konnen auch Sie diese
zuckerslsse Haarentfernungsmethode erlernen und
sofort in Ihrem Institut anbieten. Mit der "Dermaepil
Basic” Schulung legen Sie den ersten Grundstein
fur Ihre Ausbildung. Vertiefen und festigen Sie 4 bis
6 Wochen nach der Basic Schulung am "Praxis Day”
das Gelernte gratis. Mit unserer "Dermaepil Expert
Sugaring” Schulung, werden allfallige Fehlhaltungen
angeschaut. Ausbildung in Deutsch, Franzésisch und
Italienisch.

Laurenzentorgasse 14

5000 Aarau

+41 628227187, +4179 21208 27
academy@maykosmetik.ch

www.maykosmetik.ch

Massagen

M Burgdorf/ Diibendorf
SWISS WELLNESS ACADEMY

Mit der Swiss Wellness Academy kommen Sie
beruflich weiter. Uber 100 Aus- und Weiterbildungen
an den Standorten Burgdorf und Dibendorf warten
auf Sie. Erfahrene Dozenten und Dozentinnen bilden
Sie in den Bereichen Wellness, Kosmetik, Fuss-
pflege, Selbstmanagement, Massage, Hair und
Physiotherapie weiter und bieten praxisnahe
Verkaufs- und Marketingseminare an. Dank dem
Anschluss an die Simon Keller AG profitieren Sie



beim Besuch eines Seminars von Sonderkonditionen auf die
kursspezifischen Produkte.

Lyssachstrasse 83

3400 Burgdorf

Tel. +41 34 420 08 04

Fax: +41 34 420 08 01

info@swa.ch

www.swa.ch

Farb- & Stilberatung

B Bern/Ziirich/Vevey

Koloristika GmbH

Infos zum Weiterbildungs-Angebot:

Koloristika GmbH - Ausbildungszentrum fiir Farbe, Stil & Image

Wir bieten seit Uber 37 Jahren eine umfassende, zeitgemasse und

massgeschneiderte Aus- und Weiterbildung im Bereich der Farbe,

Stil & Imageberatung in der ganzen Schweiz an.

¢ Dipl. Farb- und Modestilberaterin Damen SIF auch im Fernlehr-
gang mdglich

* Dipl. StylistIn SIF

¢ Dipl. Personal Shopperlin SIF

¢ Dipl. Imageberaterin Professional SIF

* Diverse Seminare/Workshops

Unsere Standorte:

Koloristika GmbH, Chaumontweg 20, 3095 Spiegel b. Bern

Koloristika & Atelier Joerg Kressig, Zahringerstrasse 32a, 8001

Zirich

3C Conseil en image, Mme Chantal Cadorin, Rue du Midi 17,

1800 Vevey

Tel.: 41319721819

info@koloristika.ch

www.koloristika.ch

Buchen Sie jetzt lhren

Ausbildungseintrag!

Kontakt: Tobias Klumpp
Tel. 078 212 26 22
tobias.klumpp@health-and-beauty.com

AUSBILDUNGEN

VERBANDE

SFIK

Schweizer Fachverband fiir Kosmetik
Bernstrasse-West 64, CH-5034 Suhr, Tel.: 062 822 01 33
info@sfkinfo.ch, www.sfkinfo.ch

Der schweizerische Fusspflegeverband
Wisacherstrasse 2a, 8182 Hochfelden, Tel.: 0840 088 088,
info@fusspflegeverband.ch, www.fusspflegeverband.ch

PMU»

Schweizer Fachverband
fir Permanent Make Up

Schweizer Fachverband fiir
Permanent Make Up (PMU)
Aarestrasse 17, 5412 Vogelsang, Tel. 079 859 86 05
info@permanentmakeup-verband.ch, www.permanentmakeup-verband.ch

Berufsverband Fusspflege Schweiz - BVFS
Der Schliissel zur Professionalitat
Gasterweg 5d, 8730 Uznach, Tel.: 0798269682
berufsverband-fusspflege@mail.ch, www.berufsverband-fusspflege.ch

SGMK

s svngomesnd
Schweizer Gesellschaft fiir medizinische Kosmetik
Dorfstrasse 19a, CH-6340 Baar
Tel. 078 749 25 88, info@sgmkverband.ch, www.sgmkverband.ch
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Schweizerische Informations- und Fachstelle fiir Farb- und Modestilberatung
Chaumontweg 20, CH-3095 Spiegel bei Bern
Tel.: 031 972 50 13, Fax: 031 971 14 01
info@farbstil.ch, www.farbstil.ch

swissnaildesign.ch
der berufsverband

Offizieller Berufsverband
der Schweizer Naildesignerinnen
Postfach, 3123 Belp, Tel.: 079 425 87 74
office@swissnaildesign.ch, www.swissnaildesign.ch

NaRard de Bobeme
HI N
Visagisten Verband der Schweiz
Winkelriedstrasse 66, 8203 Schaffhausen
Tel.: 052 624 46 89, sekretariat@vvds.ch, www.vvds.ch
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HOROSKOP

b4

Widder (21.3. - 20.4.): Sie sind

in Aufbruchsstimmung, denn
Thnen steht der Sinn nach neuen Auf-
gaben. Dank Venus und Mars sind Sie
auch ausgesprochen kreativ und be-
geisterungsfahig und verstehen es,
andere mit ins Boot zu holen.

Stier (21.4.-20.5.): Jetzt geht es

darum, aktive und passive Pha-
sen miteinander in Einklang zu brin-
gen. Dafiir brauchen Sie eine gute Ver-
bindung zu Ihrer inneren Fiithrung
und eine gewisse Flexibilitét.

Zwillinge (21.5. - 21.6.): Sie

sind offen fiir Neues und erhal-
ten auch jede Menge Impulse von aus-
sen, die Thre Neugier wecken. Jetzt ist
eine wunderbare Zeit, zum Experi-
mentieren. Noch mangelt es Thnen am
notigen Realitdtssinn, weshalb Sie
noch keine weitreichenden Entschei-
dungen treffen sollten.

Krebs (22.6. - 22.7.): Endlich

kommen Lebensfreude und
Optimismus zurlick in Ihr Leben! Thre
kosmischen Gliickskonstellationen
schenken Thnen tiefes Vertrauen in
Thre Fahigkeiten und Thr Kénnen. Aus-
serdem feilt Ihr Geist ab dem unablés-
sig an kreativen Erfolgslosungen!

www.beauty-forum.ch 3/2022

(20.2. - 20.3.):

Lowe (23.7.-23.8.): Auch wenn

es Sie im Moment nicht kalt
lasst, was andere von Ihnen halten,
sollten Sie sich nicht verbiegen. Blei-
ben Sie sich treu und tibernehmen Sie
die Verantwortung fiir Ihr Leben! Das
beschert Thnen Selbstvertrauen und
auch die ersehnte Anerkennung.

Jungfrau (24.8.-23.9.): Die star-

ke kosmische Neptun-Beto-
nung schwacht IThr Nervenkostim
und fiihrt zu Verunsicherungen. Tref-
fen Sie deshalb keine wichtigen Ent-
scheidungen und haushalten Sie gut
mit Thren Kraften.

Waage (24.9. - 23.10.): Endlich

spiren Sie die wundervolle
Leichtigkeit des Seins wieder. Werden
Sie kreativ und leben Sie Thren Schon-
heitssinn und Ihre Kontaktfreude aus!
Und vor allem: Geniessen Sie Ihr Pri-
vatleben! Sowohl in der Liebe als auch
in Freundschaften lauft es rund!

Skorpion (24.10. - 22.11.): Da

Sie gerade reizbarer sind als
sonst (besonders wenn Sie sich unfrei
fiihlen), sollten Sie sich Auszeiten in
den Alltag einplanen. Aber: Die Ster-
ne raten Ihnen, Ihre Fantasie zu nut-
zen, um neue Visionen zu kreieren.

; Sie befinden sich gerade auf der Sonnenseite des Lebens! Sonne und Jupiter versorgen Sie mit

4 'I: . einer grossen Portion Selbstbewusstsein und Optimismus und belohnen Sie mit neuen Chancen.
a Mit Merkur greift [hnen ein weiterer Sternen-Joker unter die Arme. Der Business-Planet erhéht
Ihren Geschaftssinn, Ihre Uberzeugungskraft und lhre Fahigkeit, Situationen zu analysieren.

Fische-Singles erblicken wieder einen Horizont am Liebeshimmel. Denn nicht nur die anderen,

sondern auch Sie selbst nehmen wahr, wie sehr lhre Anziehungskraft wachst. Als liierte Fische-Lady

] bekommen Sie die Chance, lhrer Partnerschaft einen neuen Glanz zu verleihen. Denn der Kosmos

\ streut Goldpuder Uber Ihr Liebesleben.

Schiitze (23.11.-21.12.): Obwohl Mars
Thre Abenteuerlust und Venus Ihre
Kreativitdt pushen, wissen Sie nicht,
wohin Sie Thre Energie lenken sollen.
Minus-Sonne und Merkur schwéchen
Thre Willenskraft und triiben den Blick
flirs Machbare. Doch ab dem 21.03.
kehrt langsam mehr Klarheit zurtick!

Steinbock (22.12. - 20.1.):

Wenn Glick, Geschick und
Freude am Tun aufeinandertreffen,
lassen sich die besten Erfolge einfah-
ren! Kein Wunder, dass Sie vertrau-
ensvoll in Thre Zukunft blicken. Nut-
zen Sie diese Zeit, in der Sie jede
Menge bewegen kénnen.

Wassermann (21.1.-19.2.): Sie

haben viele Ideen, die Sie um-
setzen mochten. Kein Problem: Mars
stattet Sie mit geniigend Tatendrang
und Mut aus, um Négel mit Képfen zu
machen. Und selbst wenn es anders
kommt als geplant, konnen Sie damit
umgehen!

JUTTA GILCH

ist Kosmetikerin und selbst-
standige Astrologin. lhr Ziel
als Beauty-Coach besteht
darin, energetische Blockaden
aufzuldsen, die uns daran hin-
dern, das Schone in und um
uns zu pflegen.

Illustrationen: Anastasia Lembrick/Shutterstock.com
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MENTS FUR DIE AUGENPARTIE

Die Augen sind nicht nur das Fenster zur Seele, wie es immer so schon
heisst - die Augenpartie ist leider auch der Bereich des Gesichts, auf dem
sich besonders schnell die ersten Zeichen der Hautalterung abzeichnen.
Um lhre Kundinnen frisch und jugendlich strahlen zu lassen, zeigen wir |h-
nen im nachsten Dossier der BEAUTY FORUM ED. SWISS spezielle Treat-
ments und Make-up-Tipps fir den schonsten Teil des Gesichts.

-j Zu viel des Guten:
Ubertriebene Handreinigung

Mann, oh Mann - "
Kosmetik speziell fiir Manne

BEAUTY FORUM 4+5/2022 erscheint am
25. APRIL 2022

Die BEAUTY FORUM EDITION SWISS-Themenhighlights
der Ausgabe 6/2022:

- Dossier - Jetzt wird's heiss: Treatments fiir sonnensensible Haut
- Haarfreie Zonen: Waxing, Sugaring, & Co.
- Medical-Beauty-Trends nach Corona

Abo-Hotline: Tel. 041 417 07 70
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Wahrheit oder
Widerspruch?

> TEIL 7: EMPATHIE UND DIGITALISIERUNG IN EINKLANG BRINGEN <<

och nie wurden die Worte ,Empathie®, ,digital®

und ,Normalitit® so haufig verwendet: ,Wir

wollen zur Normalitat zurtickkehren, war einer

der am haufigsten gehorten Sitze der letzten an-
derthalb Jahre. Aber was genau ist mit Normalitdt ge-
meint? Fir die meisten Menschen bedeutet es wahr-
scheinlich, dass sie wieder alles tun koénnen, was sie
vor der Pandemie getan haben. Aber war unser Verhalten
wirklich immer das beste?

Ein Beispiel: Wahrend Sie vor Bars und Restaurants spa-
zieren gehen, werfen Sie einen Blick durchs Fenster auf die
Tische. Wahrscheinlich wird Thnen auffallen, was auch ich
gesehen habe und was mich zum Nachdenken gebracht
hat: In jeder Gruppe von Personen gibt es einige, die v6llig
aus dem Geflige gerissen mit ihren Smartphones beschéaf-
tigt sind. Ist das nun normal? Heisst es denn nicht, die
Menschen brauchten personliche Beziehungen - gerade
jetzt, da sie durch die verschiedenen Massregelungen ein-
gefroren wurden? Ist die digitale Welt so aufdringlich?
Und wie steht es mit der Empathie? Haben wir das ver-
gessen?

Um also nicht in offensichtliche Widerspriiche zu verfallen,
sollten wir versuchen, die Dinge in die richtige Reihenfol-
ge zu bringen: Die Art und Weise, wie wir unser Leben an-
gehen, hat sicherlich einen starken Einfluss auf unsere

www.beauty-forum.ch 3/2022

Arbeit (und umgekehrt). Empathie, also die Fahigkeit, sich
in die Lage unseres Gesprachspartners hineinzuversetzen
und sich emotional aufihn einzustellen, ist eine der Fahig-
keiten, die zum beruflichen Erfolg beitragen - insbesonde-
re fiir diejenigen, die téglich mit anderen zu tun haben.
Wir wissen, dass die Menschen lieber von einem Freund
kaufen, wie verschiedene Untersuchungen gezeigt haben.
Es liegt auf der Hand, dass wir nicht mit allen unseren
Kunden befreundet sein konnen, aber versuchen wir doch,
die Bedeutung der Botschaft zu erfassen: Je besser die ein-
fiihlsame Beziehung ist, die wir zu unseren Kunden auf-
bauen koénnen, desto grosser ist die Wahrscheinlichkeit,
dass die Kunden loyal werden.

Wie sieht es nun mit der Digitalisierung aus? Dies ist ein
wichtiges, um nicht zu sagen, grundlegendes Mittel fiir die
Entwicklung der Arbeitswelt. Statt uns gegen sie zu wehren,
sollten wir vielmehr versuchen, ihre niitzlichen Aspekte
zu nutzen, ohne uns von ihr vereinnahmen zu lassen und
ohne die inzwischen beriihmte menschliche und person-
liche Beziehung zu beeintrachtigen.

Lassen Sie uns also die Widerspriiche beseitigen, lassen
Sie uns zur Normalitdt zuriickkehren — aber lassen Sie uns
eine bessere ,Normalitat“ schaffen als zuvor. O

ROBERTO VALENTE
Managing Director der
Health and Beauty Group
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