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REVIDERM

Fur die perfekte
Nachsorge

Minimalinvasive Verfahren und plastische Chirurgie tragen dazu bei,
zeitlos schéne Individualitat zu erhalten. Bei der Sicherstellung
langanhaltender Ergebnisse nach asthetischen Eingriffen unterstitzen
die neuen REVIDERM Post Procedure Kits. Folgende Kits sind fiir medizinische
Hautexperten erhiltlich:
— REVIDERM Blepharo Kit
— REVIDERM Facelift Kit
— REVIDERM Needling Kit
— REVIDERM Laser Kit
— REVIDERM Peeling Kit
— REVIDERM Body Kit
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Interesse geweckt?
Dann schreiben Sie uns eine E-Mail an ,,info@reviderm.de”. fessioasl Aftaroac Pregranas
Die ersten zehn Interessenten erhalten ihr priferiertes

Post Procedure Kit kostenlos zum Testen.

REVIDERM AG - LinienstraBe 1 - 82041 Oberhaching
Tel. +49 (89) 54 58 40-0 - E-Mail: info@reviderm.de

www.reviderm.de
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Editorial

_1ebe
\Vedical-Profis,

wir werden immer alter! Das sagt eine aktuelle Studie
des Imperial College London, die Daten aus 35 Lan-
dern analysiert und ausgewertet hat. Die Lebens-
erwartung von Méannern in Deutschland liegt aktuell
bei 78 Jahren. Laut Studie soll sie bis 2030 auf etwa
82 Jahre steigen. Und im Jahr 2030 sogar auf tber 90!
Gleiches gilt fur die Lebenserwartung deutscher
Frauen: Hier steigt die Zahl auf 86 Jahre, also ein Anstieg um drei Jahre.
Umso wichtiger erscheint die Frage, inwieweit Dermokosmetik Alterungs-
prozesse verzogern kann. Lesen Sie dazu den Beitrag ab Seite 14!

Im Laufe seines Lebens tragt jeder Mensch mindestens eine Narbe davon.
Ab Seite 52 erfahren Sie, wie die medizinische und kosmetische Behandlung
aussehen kann. Eine mogliche Behandlung ist das Einschleusen von
Wirkstoffen mit Ultraschall.

Welche Wirkstoffe sich bei Anti-Aging-Behandlungen mit Ultraschall
besonders eignen, verraten wir auf Seite 26. Und was Sie bei der Bewerbung
von Ultraschall-Behandlungen beachten sollten, erklart der Rechtsanwalt auf
Seite 63. Viel Spal beim Lesen!

Schone Festtage und ein erfolgreiches neues Jahr winscht Ihnen

Stv. Chefredakteurin - martina.schmieder@health-and-beauty.com

©
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Online-Seminar: Effektkosmetik -
in kurzer Zeit maximale Ergebnisse
Schnell korrigiert

Welche drei Kombibehandlungen bei Problem- Treatments fiir makellose Haut

haut fur maximale Ergebnisse sorgen und was bei
welchem Hautzustand passiert, erklart Kosmeti-
kerin Giedre Rasche in einem Online-Seminar am
15. Januar um 20.15 Uhr.

www.beauty-forum.com/online-seminare

Tiefenrein
Marktibersicht Tonics

Umfrage
Perfektes Institut - wichtige Gerate
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People & Business - Mein Medical Beauty Institut

Kosmetik-Institut Helene Schaaf

Jlch wollte mehr ..."

Hohe Standards in Sachen
Ausbildu;lquHygiene und eine
Vielfalt an Behandlungsangebote
| g —— -~
zeichnen das Institut von Helene

>

Besonders gefragt sind im Kosmetik-Institut Helene Schaaf apparative Behandlungen. Hier flhrt die Kosmetikerin eine ,Eiswellen®-Gesichtbehand-
lung durch. Die Kosmetikerin kooperiert auBerdem mit einer chirurgischen Privatklinik und leistet die Vor- und Nachsorge bei &sthetischen Eingriffen.
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Liebe Kundin, lieber Kunde...
.hre Meinung it uns wichtig!

Um hne
benoti

Mi ig verbessern,

d le,

& 'd Wanschen umsetzen kinnen.

Wie sind Sie zu Kosmetikinstitut  Telefonbuch 0 Anzeige 0 Internet O

Helene Schaaf gekommen? Fahzeugd  MesseD)  Weiterempfehiung O
Bewertunger

[ Wie ufieden sind Sie n Bezug auf..__Notel _NoteZ _Noted _Noted _Notes
[ e I

Freundiichkeit der Mitarbeiter
Fachkompets

Welche unserer Produkte sind Ihnen bereits bekannt?
Thalgo 0 Payot 0 is Clinical O HydraFacial ()

Malu Witz 0 Leno Jean d'Arcel 0

Wir danken fir Ihre Unterstitzung!
Ihr Kosmetikinstitut Helene Schaaf Team

elene Schaaf Uberlasst nichts

dem Zufall. Bevor die Kosmetike-

rinihr Institut griindete, hat sie bei
anderen Kosmetikerinnen nachgeforscht.
»lch wollte wissen, was mir gefallt und was
nicht: Geht die Kosmetikerin auf mich ein
und wie ist die Qualitat der Behandlung
und der Produkte?”

Ausbildung & Anfangszeit

Mit 19 Jahren absolviert Helene Schaaf
eine Ausbildung zur zahnmedizinischen
Fachangestellten. ,Die Zeit in der Zahn-
asthetik war fur mich sehr lehrreich, den-
noch wollte ich mehr®, sagt sie. Und 25
Jahre spéater verwirklicht sie ihren Traum
und meldet sich bei der staatlich gepruf-
ten Kosmetikschule in Karlsruhe an. Nach
ihrem Abschluss fackelt sie nicht lang und

WWW.MEDICAL-BEAUTYFORUM.COM

Mein Medical Beauty Institut - People & Business

Video

Sie wollen das Institut auch im Video sehen?
Dann besuchen Sie unsere Internetseite
www.medical-beautyforum.com

Das Wohl der Kunden hat bei Helene Schaaf
oberste Prioritat: Vor einer Behandlung erhélt
jeder Kunde eine digitale Hautanaylse, um
Behandlungen und Produkte direkt auf den
Hauttyp abstimmen zu kénnen. Nach einer
Behandlung kann der Kunde einen Bewer-
tungsbogen (li.) ausflllen. Durch die regelma-
Bige Evaluation stellt sie eine kontinuierliche
Verbesserung ihrer Serviceleistungen sicher.

grindet ihr eigenes Institut. Das erste In-
stitut ist relativ klein, Mitarbeiterinnen hat
sie noch keine.

Hdchste Anspriiche

Mittlerweile beschéftigt Helene Schaaf
sechs Mitarbeiterinnen. Und neben ihrem
150 m?2 groBen Hauptinstitut mit vier Ka-
binen hat sie aufgrund der groBen Nach-
frage bereits ein zweites, kleineres Insti-
tut ertffnet.

Hohe Standards sind bei Helene Schaaf
ein Muss. Als zweites Kosmetikinstitut in
Deutschland ist ihr Institut vom TUV nach
der ,ISO 9001“-Norm zertifiziert. Die Auf-
lagen, die erfullt werden mussen, sind far
sie kein Problem.

Auch bei ihren sechs Mitarbeiterinnen

geht die Unternehmerin keine Kompro- D

Inhaberin:
Helene Schaaf

Er6ffnung:
2009

Ausbildung:

Staatl. und internat. anerkannte
Kosmetikerin (Kosmetikakademie
Karlsruhe und Cidesco-Diplom),
zahnmed. Fachangestellte

Raumlichkeiten:

150 m2 / 4 Kabinen sowie ein zweites

kleineres Institut

Mitarbeiter:
6 Mitarbeiterinnen

Spezialisierung:

Apparative Anti-Aging-Behandlungen

Marken:

alessandro International, lonto Comed,

iS Clinical, Jean d'Arcel Cosmétique,
Malu Wilz, Payot, Thalgo

Beliebteste Behandlung:
»,HydraFacial MD“ (pro Sitzung
189 Euro), , Tixel“-Hauterneuerung
(pro Sitzung 399 Euro)

Verkaufsumsatz:
40,5 % vom Gesamtumsatz

Jahres-Gesamtumsatz:
ca. 420.000 Euro

Kontakt

Kosmetik Institut
Helene Schaaf
Habermehlstr. 34
75172 Pforzheim
www.schaaf-kostmetik.de
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Den Hauptumsatz macht sie mit apparativen Behandlungen. Hier ist
Helene Schaaf bei der ,HydraFacial“-Gesichtsbehandlung zu sehen.

misse ein. ,Eine staatlich anerkannte Aus-
bildung zur Kosmetikerin und stetige Wei-
terbildung sind bei einer Einstellung flr
mich unerlasslich.” Deshalb bilden sich
Helene Schaaf und ihr Team in den Be-
reichen ISO-Zertifizierung (Hygienema-
nagement) weiter und besuchen Semi-
nare neuer und bestehender Partner zu
Geraten, Behandlungen und Wirkstoffen.
Die Institutsinhaberin deckt ein groBes
Behandlungsspektrum ab. Von klassisch

kosmetischen Behandlungen Uber Spray-
tanning bis hin zu Pedi- und Manikdre ist
alles moglich.

Den Hauptumsatz macht sie mit appara-
tiven Behandlungen: ,Die Kunden haben
viel weniger Zeit als friiher, mdchten aber
trotzdem sofort einen Effekt sehen. Da-
rum entscheiden sich die meisten flir ap-
parative Behandlungen.”

Helene Schaaf erwartet viel von ihrem
Team und weiB, dass ihre Mitarbeiterin-

Jeder Behandlungsraum hat ein Thema und ist mit allen nétigen Geréa-
ten ausgestattet wie hier der Behandlungsraum ,Orient".

nen alles geben. Um den Teamgeist zu
starken und ihnen Wertschatzung entge-
genzubringen, organisiert sie jedes Jahr
einen Wellness-Stadtetrip. ,Dieses Jahr
waren wir in Dusseldorf, letztes Jahr in
Berlin. Jede Mitarbeiterin darf eine Stadt
vorschlagen, die dann auf einen Zettel ge-
schrieben und gelost wird.“ Die Wahl der
Stadt ist aber der einzige Zufall, den die
erfolgreiche Kosmetikerin durchgehen
lasst. nf

Nachgefragt bei Helene Schaaf

medBF: Wie kam es, dass Sie sich nach
25 Jahren als zahnmedizinische Fachan-
gestellte entschieden haben, ein Medical
Beauty Institut zu eréffnen?

Helene Schaaf: Die Zeit in der Zahnasthetik
war flr mich sehr lehrreich, dennoch wollte
ich mehr. Ich wollte Menschen helfen, ihre
Sehnsucht nach Schonheit zufriedenzustel-
len und ihnen eine Auszeit vom stressigen
Alltag zu schenken. Aus diesem Grund ab-
solvierte ich eine internationale und staat-
lich anerkannte Kosmetikausbildung und
erwarb die Qualifikation als Spa- und Well-
ness-Managerin.

Wie profitieren Sie durch lhre Ausrichtung
als Medical Beauty Institut und was ist Ihr
Spezialgebiet?

Unser Spezialgebiet sind apparative Anti-
Aging-Behandlungen. Mit unseren Spezi-
albehandlungen "HydraFacial", "Tixel" so-

wie Microneedling erzielen wir schnelle und
langfristige Ergebnisse. Unsere Kunden
sind durchweg begeistert und sehr zufrie-
den. AuBerdem heben wir uns mit unseren
Spezialangeboten von der breiten Masse ab.

Und was ist die beliebteste Behandlung?

Die beliebteste Behandlung in unserem Ins-
titut ist die Anti-Aging-"HydraFacial"-Behand-
lung. Die Behandlung dauert 60 Minuten
und kostet 189 Euro.

Mit dieser Methode werden tote Hautzellen
abgetragen, die Ablagerungen in den Poren
durch ein "GlySal'-Peeling aufgeweicht und
anschlieBend durch ein Vakuum aus der Po-
renstruktur herausgezogen. Antioxidantien,
Vitamine, Mineralien, Hyaluronsaure und ein
Peptidkomplex, der Linien und Faltchen so-
fort sichtbar glattet, werden in die Haut ein-
geschleust.

Wie unterscheiden sich lhre Institute?

Zum einen unterscheiden sich die beiden
Institute in ihrer GréBe und zum anderen
wird in dem kleineren Institut kein Perma-
nent Make-up-Angeboten. Ansonsten sind
beide Institute sehr ahnlich.

Wie sieht Ihre Kooperation mit der Gold-
stadt Privatklinik aus?

In der Goldstadt Privatklinik bieten wir Vor-
und Nachbehandlungen bei asthetisch-plas-
tischen Operationen an. Beispielsweise wird
das Gewebe vor einer Fettabsaugung spe-
ziell gelockert, nach BrustvergréBerungen
werden abschwellende, kiihlende Behand-
lungen durchgeflihrt und natirlich werden
auch Narben nachbehandelt, z.B. bei Lid-
straffungen. AuBerdem bieten wir in den
R&umlichkeiten der Goldstadt Privatklinik
auch spezielle Anti-Aging-Behandlungen
wie "HydraFacial" und "Tixel" an.

medical BEAUTY FORUM 6/2017



Wirkstoffe und Ultraschall

Anti-Aging-Wirkstoffe und Ultraschall

Power zum Einschleusen

Im Bereich Anti-Aging gibt es eine Vielzahl unterschiedlicher Wirkstoffe,
die sich teilweise auch sehr gut in Kombination mit Ultraschall eignen.

Susanne Pfau bei der Ultraschallbehandlung

unachst einmal sollte die Haut auf
Z die Wirkstoffaufnahme vorberei-

tet werden. Dazu gilt es die perku-
tane Sorption, also die Aufnahmefahigkeit
der Haut, zu erhdhen. Dazu eignen sich —
je nach Hautzustand - unterschiedliche
MaBnahmen. Klassiker in diesem Be-
reich sind Peelings mit Fruchtsduren
und auch die Mikrodermabrasion. Bei
diesen beiden Moglichkeiten wird die
Hautoberflache von Ablagerungen und
toten Hornschlippchen befreit. Denn nur
danach ist eine optimale Wirkstoffaufnah-
me der Haut gegeben.
AuBerdem ist zu beachten, dass was-
serlosliche Wirkstoffe stets vor fett-
I6slichen Wirkstoffen auf die Haut auf-
gebracht werden sollten. Werden zuerst
Lipide aufgebracht, kdnnen die flissigen

Wirkstoffe nicht mehr durch den Lipidfilm
durchdringen. Generell ist es fur die Haut
schwierig, wasserlosliche Wirkstoffe auf-
zunehmen, daher arbeitet die Kosmetik-
industrie oftmals mit kleinen Helfern, wie
beispielsweise Liposomen. Liposomen
sind kleine Kugelchen, die auBen eine
Lipidschicht haben, um besser von der
Haut aufgenommen zu werden. Im inne-
ren der Liposomen befinden sich dann
die wasserl6slichen Wirkstoffe.

Hyaluronsaure

Ein Klassiker mit sehr guter Wirkung im
Anti-Aging-Bereich ist die Hyaluronsaure.
Leider ist das MolekUl der Hyaluronsaure
jedoch recht groB, daher ist man dazu
Ubergegangen, das Molekul zu zerlegen,
Stichwort ,kurzkettige Hyaluronsaure®.

Peptide

Weitere sehr interessante Wirkstoffe sind
die Peptide. Diese kleinen Wunderwerke
gibt es mit ganz unterschiedlicher Aus-
richtung. Bekannt im Anti-Aging-Bereich
sind die Wachstumsfaktoren fiir die Re-
generation. ,Argireline” (chemischer
Name: Acetyl Hexapeptid) ist ein Peptid
fur die Hemmung der Neurotransmitter-
freisetzung zur Muskelkontraktion und
wird daher als ,Botox“-Ersatz bei mimi-
schen Falten eingesetzt. Es gibt eine Viel-
zahl unterschiedlicher Peptidkombinatio-
nen, die sehr wirksam sind.

Generell ist es wichtig, die Wirkstoffe
optimal in die Haut zu bringen und
den Stoffwechsel der Haut anzuregen.
Hier bietet sich die Kombination mit Ult-
raschall sehr gut an. Der Ultraschall hilft
dabei, dass die Wirkstoffe leichter pe-
netrieren, und regt den gesamten Haut-
stoffwechsel sowie die Durchblutung an.

Ein Beispiel fir einen Behandlungsablauf
finden Sie unter www.beauty-forum.com un-
ter Eingabe des Webcodes 150003.

Ist der Hautstoffwechsel aktiver, werden
auch die aufgebrachten Wirkstoffe besser
von der Haut verarbeitet. AuBerdem wir
die Haut besser mit Sauerstoff versorgt,
was auf die vermehrte Durchblutung zu-
rlckzufihren ist, und die Lymphzirkula-
tion wird stimuliert.

Kollagen

Ein weiterer Klassiker im Bereich des
Anti-Aging ist das Kollagen. Kollagen
wird heute nicht mehr aus Rinderpla-
zenta gewonnen, sondern meist wird das
sogenannte marine Kollagen verwen-
det, also von Meeresbewohnern (Qual-
len etc.) Kollagen ist jedoch, genau wie
Hyaluronsaure, ein recht groBes Molekdl
und kann daher nicht in die Haut penet-
rieren. Beide haben jedoch gemeinsam,
dass sie einen extrem feuchtigkeitsspen-
denden Film auf der Hautoberflache bil-
den und daher schnell straffend wirken.
Das Ergebnis ist nach der Behandlung so-
fort sichtbar, jedoch nicht langfristig. Sehr
schon ist die Kombination von gefrierge-
trocknetem Kollagen in Form Kollagenv-
liesen mit feuchtigkeitsspendenden Ge-
len und Ultraschall.

Susanne Pfau

staatl. gepr. Kosmetikerin & Heilpraktikerin
Kosmetikinstitut Pfau, Wendeburg
www.dermamedis.de
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Ganz schon intim - Dossier

(Ganz schon intim

In diesem Dossier widmen wir
uns einer sehr privaten Korper-
region: der Intimzone. Zwei
Facharzte stellen mit der Labio-
plastik und der Korrektur des
Lergrabenen Penis“ die beiden
haufigsten intimchirurgischen
Eingriffe bei der Frau bzw. beim
Mann vor.

Sie erfahren, was bei der Reini-
gung und Pflege im Intimbereich
wichtig ist und was die Kosmeti-
kerin beim Waxing von Kundin-
nen in den Wechseljahren, wah-
rend einer Schwangerschaft und
in den Monaten nach der Entbin-
dung wissen sollte.

SchlieBlich verraten wir 5 Trends
fur den Intimbereich. Schon mal
was von Vontouring gehort? —
Nein, dann gleich mal auf Seite
46 blattern!

> Der private Kérperbereich

Die haufigsten operativen
Eingriffe bei Mann und Frau

Sensibel & schonend

Worauf kommt es bei der
Intimpflege an?

3 Waxing-Spezialfalle
Ein Waxing-Profi zeigt,
was zu tun ist

Keine Tabuzonen mehr

Wir stellen 5 Trends
fur den Intimbereich vor

31



Intimchirurgie

32

Intimpflege >

Intimwaxing >

Intimtrends >
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Intimchirurgische Eingriffe

Der private Korperbereich

Intimchirurgie - Dossier 01

Der Bereich der Intimchirurgie hat sich in den letzten Jahren rasant entwickelt und die
Nachfrage an Eingriffen ist enorm gestiegen. Hier stellen zwei Facharzte die beiden
haufigsten intimchirurgischen Eingriffe fir den Mann und die Frau vor.

anz allgemein bezeichnet

Intimchirurgie die operative Be-

handlung an den auBeren Geni-
talien der Frau oder des Mannes. Dazu
gehodren Korrekturen der inneren und &u-
Beren Schamlippen und des VenushU-
gels, Verengungsoperationen an der
Scheide bzw. am Scheideneingang und
Behandlungen am G-Punkt bei der Frau
sowie Korrekturen des Skrotums, Penis-
verlangerung und Penisverdickung beim
Mann.
Bei Mannern machen Eingriffe aus dem
Bereich der Intimchirurgie fast 10% aller
plastisch-chirurgischen Operationen aus
und sind damit die dritthaufigsten Ope-
rationen.
Mit Abstand der haufigste Eingriff im
Intimbereich bei der Frau ist die Ver-
kleinerung der inneren Schamlippen,
Labioplastik genannt. Neueste Statisti-
ken zeigen eine Zunahme dieses Eingriffs
um fast 40% im Vergleich zum Vorjahr
(ASAPS 2016).

Beschwerden und Wuinsche

Die Beschwerden der Patientinnen sind
keine Erfindung der Neuzeit. Sie sind viel-
schichtig und meist medizinisch. Zu groBe
innere Schamlippen werden beim Fahr-
radfahren oder beim Tragen enger Ho-
sen schmerzhaft aufgerieben. Weiterhin
kann die Schleimhaut beim Geschlechts-
verkehr einklemmen und einreiBen. Die-
se kleinen Verletzungen im Alltag verur-
sachen ein schmerzhaftes Brennen beim
Wasserlassen. Oft hindert die Frauen ein

WWW.MEDICAL-BEAUTYFORUM.COM

verstarktes Schamgefihl am Baden in 6f-
fentlichen Schwimmbé&dern oder am Sau-
nagang und die Psyche wird so in Mitlei-
denschaft gezogen. Auch eine verringerte
Orgasmusfahigkeit durch einen zu gro-
Ben Klitorismantel ist ein oft genanntes
Problem. Schon kleine Eingriffe kdnnen
dem Leidensdruck ein Ende bereiten.
Der Anspruch der Patientinnen ist hoch.
Sie wlinschen sich die Behebung all ihrer
funktionellen Probleme bei einem gleich-
zeitig asthetisch perfekten Ergebnis. Die
groBen Schamlippen sollten die kleinen
Schamlippen vollstandig bedecken.

Intimchirurgie bei der Frau

Den Zeitpunkt fur eine Vorstellung beim
Intimchirurgen wahlt die Patientin selbst
abhangig vom individuellen Leidens-
druck. Beim Intimchirurgen sollte eine
ausfiihrliche Beratung erfolgen. Der In-
timchirurg sollte einfihlsam auf die Pro-
bleme der Patientin eingehen, da es fur
viele Frauen eine Schamgrenze zu Uber-
winden gilt.

der inneren Schamlippen sondern auch
die Auspragung des Klitorismantels sowie
der Abstand der Klitoris von der Harnréh-
re sind entscheidend.

Ablauf einer Labioplastik

Nach einem von Dr. D. v. Lukowicz ent-
wickelten Algorithmus kann die jeweils
bendtigte Schnittfihrung schon vor der
Operation festgelegt werden und mit der
Patientin genau besprochen werden.
Wird der Klitorismantel trotz VergroBe-
rung nicht mitbehandelt, so entsteht ein
Missverhaltnis mit unschénem Ergeb-
nis. Die verbliebenen Hautfalten werden
durch die auBeren Schamlippen nicht ver-
deckt und wirken so fast wie ein Mikro-
penis.

Der Eingriff kostet je nach Technik zwi-
schen 1.000-4.000 Euro.

Die mit Abstand haufigste Operation ist
mit 90% die Verkleinerung der inneren
Schamlippen mit Verschmalerung des
Klitorismantels und Verkiirzung des
Abstands zwischen Harnréhre und Kii-

99 Die mit 90 % haufigste OP ist die
Labioplastik mit 3-D-Technik

Um fUr jede Patientin die perfekt geeig-
nete Operationstechnik zu finden, ist
im Vorfeld der OP eine genaue Untersu-
chung notwendig. Nicht nur die GroBe

toris. Diese Technik wird auch 3-D-Tech-
nik genannt, da alle rdumlichen Kompo-
nenten berUcksichtigt werden mussen.
Der Eingriff wird ambulant unter ortli-
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