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Licht & Haut

Versteckte Schadstoffe Ultraschall Hautanalyse

Genauer Blick Wie er auf die So macht's
auf Kosmetika Haut wirkt der Profi
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Sanfte Schénheits-Quickies liegen im
Trend!

Mit dem HC8 U-SONIC legt man seine
Schonheit in die besten Hande:

- Die Penetration der Haut wird erhoht.
- Wirkstoffe kénnen besser eindringen.
- Die Kollagensynthese wird stimuliert.

- Die Hautalterung kann verlangsamt
werden.
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COSMEITICALS

Health Cosmeticals GmbH

Klapp-Allee 1-5 | 37235 Hessisch Lichtenau, Germany
Telefon +49 5602 93 59 0 | info@health-cosmeticals.com | www.health-cosmeticals.com
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\Vedical-Profis,

Editorial

haben auch Sie sich aufgeregt lber die Entscheidung
des Schiris, als er nach Hinzuziehen des sog. Videoas-
sistenten das erste Tor SUdkoreas gegen Deutschland
zahlen lieB? Erstmals kamen dieses Jahr bei einer
FuBballweltmeisterschaft Uberhaupt Videobeweise
zum Einsatz. Aber was nutzt ein Videobeweis, wenn
die Schiedsrichter versagen? Nicht nur dieses Spiel,
das ja bekanntlich das WM-Aus fur Deutschland bedeutete, zeigt einmal
mehr, dass technische Hilfsmittel allein kein Garant fur richtige Schlussfolge-
rungen sind. Ahnlich sieht die Lage beim Einsatz von Hautanalysetools aus.
Die Gerate unterstlitzen Sie in lhrer Arbeit, kdnnen aber lhre Kompetenz nicht
ersetzen. Unsere Experten zeigen deshalb, wie Sie bei einer professionellen
Hautanalyse vorgehen sollten (ab Seite 52). Wie Sie die Serviceleistung
erfolgreich in Ihre Kundenkommunikation integrieren und kalkulieren,
erfahren Sie auf Seite 8. Und was die Messgeréte leisten und was Sie als
Anwender wissen sollten, gibt's ab Seite 50.

Viel SpaB beim Lesen winscht lhnen

Stv. Chefredakteurin - martina.schmieder@health-and-beauty.com

(@) oniine menr erfahren (1) tesensioauon |

Live-Online-Seminar: Lichtschaden m BEAUTY FORUM 8/2018 BEAUTY

EAU =
FORUM =

vorbeugen & behandeln

Welche Prozesse bei Lichtschaden in der Haut Naturkosmetik als Institutskonzept
ablaufen und welche Behandlungen sich bei UV-
geschadigter Haut am besten eignen, verrat Heil-
praktikerin und Kosmetikerin Susanne Pfau am
27. August um 20.15 Uhr im Online-Seminar.

Natural Beauty

3 Hyperhidrose
} Was gegen starkes Schwitzen hilft

Hilfe, es brennt!

www.beauty-forum.com/online-seminare Sonnenbrand an den FiBen i
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Licht & Haut

Dr. Norbert Schmid-Keiner

erklart ab Seite 22 die Bedeutung der UV-Strahlung und ihre
Wirkung auf den menschlichen Organismus Uber die Haut.
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Hautnah - Institut fUr asthetische Kosmetik

Am Puls der Zeit

Andrea Konecke arbeitet seit
20 Jahren als selbststandlge
Kosmetikerin. Ihr Erfolgsrezept
basiert auf elner kompetenten

Beratung und den neuesten ¥ e

Andrea Kénecke ist seit 20 Jahren selbststédndige Kosmetikerin. Schritt flir Schritt hat sie ihre Institutsraume vergroBert. Ihr aktuelles Institut "Hautnah"

ist 110 m2 groB. Sie ist stolz auf das, was sie bisher erreicht hat.

medical BEAUTY FORUM 4/2018
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uf die Corporate Identity ihres In-

stituts ,Hautnah“ legt die Unter-

nehmerin Andrea Kdnecke gro-
Ben Wert: Das grauweiBe Farbkonzept
findet sich im Emblem, in den Wandfar-
ben und in der Arbeitskleidung wieder. Es
ist minimalistisch und edel und spiegelt
das Konzept des Instituts wider: Professi-
onalitat, gehobener Service und das ap-
parativ-medizinische Einsatzgebiet.

Stetige Weiterbildung

Aber Andrea Kdnecke ist nicht nur in Sa-
chen Marketing auf dem neuesten Stand.
Der Kosmetikerin ist es auch wichtig, zu
wissen, was auf dem Beautymarkt los ist.
Sie nimmt regelmaBig an Fort- und Weiter-
bildungen teil; Messen werden ebenfalls
nicht ausgelassen: ,Durch meine kontinu-

WWW.MEDICAL-BEAUTYFORUM.COM

Mein Medical Beauty Institut - People & Business

(@) vioeeo

Sie wollen das Institut auch im Video
sehen? Dann geben Sie den Webcode
114801 auf www.medical-beautyforum.
com ein.

Computergesteuerte Hautanalysen und Jet-
peel-Behandlungen sind die Spezialgebiete
von Andrea Kénecke. Ihr ist es wichtig, nur
Geréte anzubieten, die sie selbst ausprobiert
hat und von denen sie Uberzeugt ist. Alle
Raume sind mit hochwertigen Geréaten
(siehe Fotos) ausgestattet.

ierlichen Fort- und Weiterbildungen habe
ich mich fur Gerate entschieden, von
denen ich weiB, dass sie die besten kos-
metischen Ergebnisse erzielen, und mit
denen ich weitestgehend konkurrenzlos
bin.” Um diese Gerate zu finden, hat die
Kosmetikerin sich insgesamt zwei Jahre
Zeit gelassen - denn eines ist flr sie klar:
sIch biete keine Produkte und Gerate an,
die ich vorher nicht selbst ausprobiert
habe und die mich Gberzeugt haben.”

Passgenaue Behandlungen

Die computergesteuerte Hautanalyse bil-
det fUr die Kosmetikerin die Grundlage fur
asthetisch-medizinische Behandlungen.
Andrea Kdnecke versichert: "Ich setze
auf wissenschaftlich fundierte Konzepte."

Die von ihr empfohlenen Kuren und die D

Inhaberin:
Andrea Kénecke

Eréffnung:
Mai 2016,
selbststandig seit 1998

Ausbildung:
Fachkosmetikerin, kaufménnische
Angestellte

Raumlichkeiten:
110 m2 / 2 Kabinen, 1 Raum fiir
Hautanalysen, Garten mit Terrasse

Mitarbeiter:
2 Mitarbeiterinnen

Spezialisierung:
Computergesteurte Hautanalyse,
apparative Anti-Aging-Gesichtsbehand-
lungen, Gewichtsreduktionen

Marken:
QMS Medicosmetics, Edelweiss,
Dr. Skins, Image Skincare, jane iredale

Beliebteste Behandlung:
Jetpeel-Behandlungen fiirs Gesicht
249 Euro/pro Sitzung

Kunden pro Monat:
ca. 90, davon 70% Stammkunden

Kosten fiir Gerite:
ca. 137.000 Euro

Kontakt

Hautnah - Institut fir
asthetische Kosmetik
Andrea Kdénecke
SchitzenstraBe 3
38100 Braunschweig
www.hautnah-institut.de
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Die Farben von Andrea Kdneckes Institut sind schlicht und edel in
GrauweiB3 gehalten. Die Regale leuchten die Produkte optimal aus.

Heimpflege sollen ein Rundumkonzept
sein. Nach der Computerhautbildanalyse
kann jede Behandlung auf das aktuelle
Hautbild des Kunden passgenau aufge-
baut werden.

Nattrlich ist es fur die optimale Wirkung
wichtig, dass sich der Kunde auch zu
Hause nach der Behandlung im Insti-
tut weiter pflegt. Andrea Konecke nimmt
sich darum Zeit, ihren Kunden das Kon-
zept der Behandlung zu erklaren. Sie sol-

People & Business - Mein Medical Beauty Institut

len es verstehen und aktiv mitarbeiten -
ganz nach ihrem Institutsmotto: ,Beraten,
behandeln und begeistern.”

Nur das Beste

Die Preisgestaltung orientiert sich an den
getéatigten Investitionen: der Lage, der
Einrichtung, den hochwertigen Produk-
ten und den angeschafften Geraten. Und
der Erfolg gibt ihr Recht: Die Termine von
Andrea Kdénecke sind weit im Voraus aus-

e X W

Der Institutsgarten: Mitten im Stadtzentrum von Braunschweig bietet
Andrea Kénecke ihren Kundinnen eine kleine Wohlfihloase.

gebucht und der Kundenstamm wachst.
In den 20 Jahren als selbststandige Kos-
metikerin ist sie einen langen Weg ge-
gangen. ,Mit meinem jetzigen Instituts-
portfolio bin ich genau da angekom-
men, wo ich immer hinwollte: von ei-
nem kleinen Kundenstamm und einem
45 m2 groBen Ladengeschaft zu einem
110 m2 groBen Institut mit ausgebuchten
Terminen®, sagt sie stolz.

nf

lQ Nachgefragt bei Andrea Kénecke

medBF: Was hat Sie bewogen, ein Medi-
cal Beauty Institut zu er6ffnen?

Andrea Konecke: Wahrend meiner zwan-
zigjahrigen Selbststéandigkeit hat sich der
Markt sehr verandert. Meine treibende Kraft,
ein Medical Beauty Institut zu eréffnen, war
etwas AuBergewdhnliches und Innovatives
zu bieten. Ein Institut, das mit herkdmmli-
chen klassischen Behandlungen nichts zu
tun hat, sondern den Fokus legt auf Be-
handlungskonzepte, die wissenschaftlich
fundiert sind.

Wie profitieren Sie durch lhre Ausrichtung
als Medical Beauty Institut und was ist Ihr
Spezialgebiet?

Durch die Spezialisierung auf den Medi-
cal Beauty-Bereich erzielen wir eine auBer-
gewdhnliche Kundenzufriedenheit durch

die positiven und sofort sichtbaren Ergeb-
nisse in der apparativen Kosmetik - und
das spricht sich rum. Durch das vielfaltige
Behandlungsanbot bieten wir Ldsungen im
voréarztlichen Bereich der Dermatologie.

Unsere Spezialgebiete sind computerge-
steuerte Hautanalysen (Canfield) und nattr-
lich Jetpeel-Behandlungen, Emerge-Laser
und Fruchtsaure- sowie auch Sauerstoffbe-
handlungen.

Planen Sie in nachster Zeit Fortbildun-
gen? Wie wichtig ist lhnen regelmaBige
Weiterbildung?

Ich habe bereits in der ersten Jahreshalfte
vier Fortbildungen besucht. Darunter un-
ter anderem Fachvortrage Uber Hautkrebs-
erkrankungen bei Kosmetikkunden sowie
einen Laser-Spezialkurs. Um am Puls der

Zeit zu bleiben sind fur mich vier bis sechs
Fortbildungen pro Jahr keine Seltenheit.

Was ist bei lhren Kunden die beliebteste
Behandlung und warum?

Meine Kunden lieben die Jetpeel-Behand-
lungen fiir Gesicht, Hals und Dekolleté. Ein-
fach weil das Ergebnis nach der Behandlung
so Uberzeugend ist.

Sie haben alle Gerate vorher getestet. Be-
handeln Sie sich auch regelmaBig selbst?
Wenn ja, welches ist lhre Lieblingsbe-
handlung?

In meinem Geschaft wird nichts angeboten,
was ich vorher nicht selbst getestet habe.
Selbstverstandlich behandele ich mich re-
gelmaBig selbst. Der Jetpeel in Kombination
mit dem Emerge ist meine absolute Lieb-
lingsbehandlung.

medical BEAUTY FORUM 4/2018



People & Business - Hintergrinde, acts & facts

lQ Kurz nachgefragt: Hautanalyse im Beauty-Business

»Eine computergesteuerte Hautanalyse soll die Kompetenz der Kosmetikerin unterstiitzen, sie nicht ersetzen“, sagt Antje Meyer,
Expertin fiir apparative Anwendungstechniken bei Babor. Wir haben nachgefragt, wie sich das Hautanalyse-Tool idealerweise in

die Kosmetikbehandlung integrieren lasst.

med BF: Wann
ist der beste
Zeitpunkt, der
Kundin eine
Hautanalyse
mit einem Ge-
rat vorzuschla-
gen, und wie
sollte das am
besten ablau-
fen?

PorengréBe, sodass die Kundin ihren Haut-
zustand und ihre Bedarfe besser versteht.

Bei der Bestandskundin dagegen kann
man idealerweise eine Hautanalyse durch-
fihren, wenn eine eklatante Veranderung
des Hautbildes sichtbar ist: Durch Jah-
reszeitenwechsel, Klimawechsel, Urlaub,
Medikation, Verédnderung der Lebensum-
stdnde, Stress oder Berufswechsel. Wenn
ich heute feststelle, dass die Haut schlech-
ter geworden ist, integriere ich die Haut-
analyse selbstverstandlich beim nachsten
Behandlungstermin und plane dementspre-
chend mehr Zeit ein.

Foto: Babor

Antje Meyer
Antje Meyer: Dazu teile ich meine Kunden
gern in zwei Kategorien ein: Die Neukundin
und die Bestandskundin. Bei der Neukun-
dinist es flr mich selbstversténdlich, vor je-
dem Erstbehandlungstermin eine compu-
tergesteuerte Hautanalyse durchzufiihren.
Die Kosmetikerin starkt somit ihre Kompe-
tenz und erféhrt vor allem viel mehr Gber die
Haut der Kundin.

Wie lberzeugt man die ,Wie-immer“-
Kunden, eine Hautanalyse durchfiihren
zu lassen?

Nun ja, die ,Wie-immer“-Kunden sind de-
finitiv die schwierigsten. Die Kosmetikerin

Die Hautexpertin hat Daten und Fakten,
auf denen basierend sie dann das Behand-
lungs- und Heimpflege-Konzept ihrer Kun-
din aufbauen kann. Davon kann sich die
Kundin durch eine Momentaufnahme sel-
ber Gberzeugen. AuBerdem erklaren Werte
beispielsweise die Sebumproduktion und

hat die Uberzeugungskraft, wenn sie nicht
zu viel fragt, sondern eher handelt - &hnlich
wie es auch ein Arzt macht. Der Arzt fragt
mich nicht, wie er die Operation durchfih-
ren oder wie er die Spritze setzen soll. Er
macht, was nétig ist! Entsprechend kann
die Kosmetikerin vorgehen. Wenn sie ihrer

Kundin klarmacht, dass wir heute aus fol-
genden Griinden mit der Hautanalyse star-
ten, dann lasst sie sich gern darauf ein.

Bei Bestandskunden empfehle ich, die Ana-
lyse in das Treatment zu integrieren und
daflir keinen Extrapreis zu verlangen. Die
Kundin sollte wissen, dass sie diese Ser-
vice-Leistung als regelmaBige Kundin ex-
klusiv kostenlos erhélt. Daraus resultierend
gibt es immer Méglichkeiten, Behandlun-
gen und Heimpflege aufgrund neuer Fak-
ten, die durch die computergesteuerte
Hautanalyse entstehen, zu veréndern.

Wie kalkuliert man am besten?
Wir bei Babor empfehlen flr die computer-

gesteuerte Hautanalyse einen Preis von 50
Euro fir maximal 30 Minuten. ms

l Online mehr erfahren

Wie Sie den Wert von 50 Euro kommu-
nizieren, lesen Sie exklusiv auf unserer
Internetseite www.medical-beautyfo-
rum.com unter dem Webcode 150971.

33. INTERNATIONALE FACHMESSE

BEAUTY
MUNCHEN

27.-28. OKIOBER 2018

1. Dermatologie Kongress

Am 27. Oktober 2018 feiert der 1. Dermatologie Kongress Premiere. Der Kongress gliedert sich in
die drei Sessions ,Kosmetisch-&sthetische Dermatologie, ,Medizinische Dermatologie” sowie ,Wirk-
stoffe”. Erstklassige Referenten aus den Bereichen Dermatologie und Kosmetik geben Ihr Know-how
weiter, um lhnen in lhrem Alltag als Kosmetikerin mit medizinischem Schwerpunkt einen wesentli-
chen Wissensvorsprung zu verschaffen. Der Kongress findet ab 9.30 Uhr in Raum C22 im 1. OG im
Rahmen der BEAUTY FORUM MUNCHEN statt. | Weitere Infos und Tickets sind erhéltlich unter:
www.beauty-fairs.de/muenchen/dermatologie-kongress.html

Kundensymposium

Medicos Kosmetik veranstaltet am 22. September 2018 im Factory Hotel in Mins-
ter das 5. Kundensymposium medical aesthetic. Hier erwartet Beauty-Profis ein breites
Themenspektrum rund um die Arbeit in dermatologisch ausgerichteten Kosmetikins-
tituten, aber auch Trends der Branche stehen im Fokus. Spannende Expertenvortrage
und interaktiv ausgerichtete Dialogformate wechseln sich ab. Eine entspannte Tagungs-
atmosphare in den denkmalgeschtitzten Mauern der ehemaligen Brauerei soll auBer-
dem zum Erfahrungsaustausch mit anderen Kollegen beitragen. | www.aesthetico.de

ein vielseitiges Programm mit einem breiten
Themenspektrum.

medical BEAUTY FORUM 4/2018
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Licht & Haut

Licht hat einen entscheidenden Einfluss auf den menschlichen Orga-
nismus. Scheint die Sonne, schuttet der Korper Cortisol und Serotonin
aus und wir fuhlen uns meist wacher und fitter. Die UV-B-Strahlen der

Sonne sind fur die Bildung von Vitamin D verantwortlich.

Aber ,wo viel Licht ist, ist starker Schatten®! In unserem Dossier stellen
wir die Licht- und Schattenseiten der UV-Strahlung vor. Unsere Exper-
ten verraten, welche SchutzmaBnahmen es gibt und wie Sie im Institut

vorgehen, wenn sich Lichtschaden auf der Haut zeigen. Der Facharzt

erklart, welche Hautkrebsarten es gibt und warum es so wichtig ist, die-
se Erkrankungen frihzeitig zu erkennen und zu behandeln.

BEREITS ERSCHIENEN:

2/2017
3/2017
4/2017
5/2017
6/2017
1/2018
2/2018
3/2018

WWW.MEDICAL-BEAUTYFORUM.COM

Weg mit dem Fett
Glatt & straff

Lifting: Body & Face
Needling & Co.
Ganz schon intim
Haut & Haare
Scharfe Kontur
Lifting light

NACHSTE AUSGABEN:

5/2018
6/2018
1/2019
2/2019
3/2019
4/2019
5/2019
6/2019

Anti-Aging

Medical Spa
Problemhaut

Allergien

Hals, Brust & Dekolleté
Wunden & Narben
Onkologische Kosmetik

Empfindliche Zonen




UV-Strahlung

22

Sonnenschutz >

Photoaging >

Hautkrebs >
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So wirkt UV-Strahlung auf die Haut

Licht- und Schattenseiten

Die Sonne und das Spektrum ihrer Strahlung liefern unverzichtbare Faktoren fir jedes Leben.
Bedeutung hat hierbei der ultraviolette Anteil - die UV-Strahlung - sowie seine Wirkung Uber

die Haut auf den Organismus.

hemische Reaktionen und biolo-

gische Prozesse werden durch

UV-Strahlung angeregt, beein-
flusst. Alle Auswirkungen auf die biologi-
schen Systeme sind letztlich noch nicht
bekannt. Trotz unterschiedlicher Auffas-
sungen stimmen Wissenschaftler darin
Uberein, dass sowohl positive als auch
schadigende Wirkungen auf den ge-
samten Organismus und insbesonde-
re auf die Haut moglich sind. Das Aus-
malB der positiven Effekte wie auch der
Schadigungen hangt in erster Linie von
der Wellenlange und der Dosis der einwir-
kenden Strahlung ab.

Physikalische Grundlagen

Elektromagnetische Strahlung ist eine
Energieart, die auf Lebewesen in vielfalti-
gen Erscheinungsformen stetig oder un-
regelmaBig, mehr oder weniger intensiv
einwirkt. Gemeinsames Merkmal aller
elektromagnetischen Wellen ist der Ener-
gietransport, wobei die Hohe der Energie
von der Wellenlange abhangt. Es gilt prin-
zipiell: Je kleiner die Wellenlange, desto
groBer ist die transportierte Energie.
Ultraviolette Strahlen, sichtbare Strahlung
(Licht) und infrarote Strahlen werden un-
ter dem Begriff ,,Optische Strahlung“ zu-
sammengefasst.

Oberhalb 200 nm ergeben sich, insbe-
sondere wegen der verschieden ausge-
pragten Wirkungen auf die Haut, drei UV-
Bereiche:

Uv-C:

200 bis 280 nm
280 bis 315 nm
315 bis 400 nm

UV-B:
UV-A:

WWW.MEDICAL-BEAUTYFORUM.COM

Die Grenzen zwischen UV-Strahlungen
werden physikalisch definiert, die Gren-
zen in der Wirkung der Strahlung sind je-
doch flieBend.

Solare & kunstliche Strahlung

Quellen ultravioletter Strahlung mit bio-
logischer Bedeutung sind die solare UV-
Strahlung als Teil der Sonnenstrahlung
sowie Bestrahlungsgerate am Arbeits-
platz, in der UV-Therapie und in Sonnen-
banken. Zur Beurteilung der Gesamt-
exposition der Haut missen alle diese
Quellen ultravioletter Strahlung bertck-
sichtigt werden.

Globalstrahlung

Globalstrahlung ist der Teil der von der
Sonne erzeugten Strahlung, der auf die
Erdoberflache trifft. Die Globalstrahlung
ist die Summe aus direkter Sonnenstrah-

UV-Strahlung - Dossier 01

lung und Streustrahlung. Die Zusammen-
setzung und Intensitat der Sonnenstrah-
lung &ndert sich in Abhangigkeit von der
Tages- und Jahreszeit, der geografischen
Breite, der Hohe Uber dem Meeresspie-
gel und der atmosphérischen Transpa-
renz, die durch die Ozonkonzentration,
den Dunst- und Bewdlkungszustand des
Himmels sowie den Aerosolgehalt in der
durchstrahlten Luftsaule bestimmt wird.
Etwa die Halfte der erythemwirksamen
Bestrahlungsstarke wird durch diffuse
Himmelsstrahlung erzeugt. Deshalb: Im
Schatten kann ein UV-Erythem der Haut
ausgelost werden.

Wirkung der UV-Strahlung auf den
Menschen und seine Empfangsorgane
Die Wirkung der UV-Strahlung auf den
Menschen und die einzelnen Zielorgane
ist die elementarste Kenntnis, die im Zu-

Sonnenbanke liefern UV-Strahlung mit biologischer Bedeutung.
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