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Ales Klinar, Neisha, Masa o . RN |
Medik, Eva Boto, Domen Vali¢

1 4 TA VESELI DAN
Luka Jezersek in Aleksandra
Jezersek Matjasic
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MEH NA MAH
Glasbeniki in igralci
zdruzeni Pri Crnem Petru
SUZY KUHA

Pomlad na krozniku:

---------------------------------------------- R EEE RS

ZVEZDANINA MODROST

Maja Debevec:
Smo krivi ali odgovorni?

SHANA |

Sporoéilo polne lune: - |
Cas zdravijenja ranjenega srca
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Nina Osenar:
Tezko obdobje se koncuje
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LEPOTA IN STIL

Soncha ocala za popoln videz
in Zelena, kraljica pomladi

MODNI RADAR
Trije odtenki
Raive

errereraenes errerens T B al ..
ALERGIJE . . hasinnam vzbujajo
Dr. Marusa Hribar: Homeopatija ~ obéutek krivde.«

je naravna in ucinkovita
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AVTOR KNJIZNIH USPESNIC,
| IFE COACH

Prebugam@ se in odkrivamo,

"STARI BORIS’ JE BIL USPESEN PODJETNIK, MOTIVATOR IN AVTOR VEG KNJIZNIH USPESNIC, KI

GA JE VODILA ZAGRIZENOST PRI DOSEGANJU CILJEV. KO JE IZVEDEL, DA MU JE ZARADI RAKA
MORDA PREOSTALO LE SE POL LETA ZIVLJENJA, JE BIL PRISILJEN V SPREMEMBE. Z GERSONOVO
TERAPIJO, PROUCEVANJEM STARODAVNIH MODROSTI, NAJNOVEJSIH ZNANSTVENIH DOGNANJ TER
INTENZIVNIM DELOM NA SEBI SE JE POZDRAVIL, SVOJE DRAGOCENO DUHOVNO ZNANJE PA PREDAJA
NAPREJ NA DELAVNICAH, KI SPREMINJAJO ZIVLJENJA. PRAVI, DA JE ZE SAI BABA [ZPOSTAVIL, DA
ZIVIMO V TAKO NAVDIHUJOGIH CASIH, DA Bl DUSE Z DRUGIH PLANETOV DALE VSE, DA Bl ZDAJ ZIVELE
NA ZEMLJI. Mi PA IGRAMO VLOGO ZRTVE. A GE PREPOZNAMO, DA DELUJEMO NA RAZLICNIH RAVNEH
ZAVEST! IN ODPREMO SRCE, LAHKO STOPIMO S HRCKOVEGA KOLESA IN 0ZAVESTIMO, DA SKUPAJ S

STVARNIKOM SOKREIRAMO SVOJE ZIVLJENJE.

stanja. »Vesolje deluje na dva

natina, da se prebudimo. Lahko
z navdihom, ki mu sledijo namera, izbira,
odlocitev in vizija, podkrepljene z nagimi
talenti in vrednotami, da izdelamo stra-
teglio za doseganje svojih Zelja. Druga
moZnost pa je kriza.« Sam jo je doZivel
2003. in 2{}{]3 ko se mu ja rairr mﬁ[rll

oudarja, da je korona iniciater in
multiplikator na%ega notranjega

po dnspedan]em puslmrnam mnd’é{u i
iskanjem logiénih in premoértnih resitev
-, ampak se obrne vase in zadne lupiti
svojo cebulo. Odtlej Zivi drugade. Nekaj
ur na dan raziskuje duhovne modrosti in
pravi, da je laéen znanja. Skrbi za hrano
za duso in telo - pozimi bos hodi po snegu
in telovadi na mrazu, Dnevno je v stiku
Z naravo - in citira svetovno znanega
‘ledenega moza’ Wima Hofa, ki pravi, da
je kruta, a praviéna. »Hipotalamus je nas
termostat za hladno in toplo, sreéo in
nesreco, bogastvo in reviéing, dobrein
slabe odnose. S hojo po sneguin mrzlo
prho ga aktiviramo ter vplivamo na
svojo telesno kemijo - spodbudimo
hormane, kot so oksitocin (ljubezen),
serotonin (sre¢a), melatonin (uravna-
vanje biologkih funkcij, tudi spanja),«
pojasni in doda, da Je del tega odkril Ze
Kneipp in da je iniciacija tibetanskih moj-
strov, da gredo goli v Himalajo in posusijo
mokre odeje s svojim telesom.
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ZEMLJEVID ZIVLJENJA
»Mojstri pravijo, da je Zivljenje igra. A e
jo Zelis uspesno igrati, je treba spoznati
niena pravila oz. zemeljske zakonitosti,«
pravi. V knjigi Zdravje je v nas, ki jo je
skupaj z Nikolo Grubio napisal o svojem
zdiavljenju, pige, da je v procesu Giste-
nja svojih senénih plati spoznal, da se

temam hlnlm:l:a Sprva. pngtnhijn  nato pa

Simboli€no bi lahko rekli, da visje gremo
v nebo, globlje padamo v temo. Ob tem se
je spomnil uéenja Sole misterijev, ki trdi,
da se Zivljenje vsakega odvija po petsto-
penjskem zemljevidu glede na njegovo

in sprti druzbi.

trenutno raven zavesti. Ce ga poznamo,
vemo, kjie smo in kam gremo, nanasa
pa se na vsa podrocja, od doseganja
ciljev, odnosov, izpolnitve Zelja, poslado
Zdravja ... Od nas je odvisno, kako hitro
gremo skozl posamezno stopnjo in ali
se v kateri zagozdimo. Ce prepoznamo,
na kateri stopnji so ljudje okali nas, pa
laZje krmarimo sﬁmzlndnm\! rm!al]mi_

FET BTDFEHJ iAVEEﬂ
»1. stopnja je ljubeée srce, ki
ga vsi izkoriscajo’, poveza-
no z vlogo Zrtve v krutem
svetu,« pravi in doda,
da priblizno 85 od-




stotkov ljudi Zivi na tej ravni. Vsem poma-
gajo. ne Znajo si postaviti cene in recine.
»Vzorec izhaja iz plemenskih prepricani.
Z usluZnostjo si kupujejo varnost. lzogi-
bajo se situacijam, v katerih bi se morali
postaviti zase, bojijo se zavrnitve, strah
jih je, gradijo identiteto na ideologijah in
prepricanjih, ki jih gorece zagovarijajo.
Ne dopusEajo Sirine in drugaénega mne-
nja. Ko se kdo ne strinja z njimi, se éutijo
ogroZene in napadenes, ker zanikajo svojo
integriteto in 13€ejo potrditve okolice, pa
so ranljivi in vodljivi,« pove in doda, da je
ta raven povezana tudi s prepricanjem, da
ce si bogat, si pokvarjen, ée si duhoven,
pa denarja ne mores imeti. »Tudi sam sem
imel obcutek krivde, ker mi je bilo dano,
da ogromno zasluzim - mislim, daje bil to
eden izmed razlogov, da sem dobil raka,
Tega vzorca nisem razresil, Ceprav sem
Ze pred boleznijo dobil potrditev, ko je
Sai Baba blagoslovil mojo knjigo. Moral
sem skozi plamen ofiséenja. Krivda nas
namrec zadrzuje v inkarnaciji ter je univer-

Boris pravi, da ko imamo odprio
srce in se zavedamo svoje mogi,

zalna koda, podstat du-

alnosti in loéenosti. In

kaj poénejo viadajoce

elite in religija? Locuje-

io nas in nam vzbujajo

obéutek krivde,« pojas-

niin doda, da je najvedji

strah, da nas bo pleme

izobéilo, poleg smrti, ki je

posledica tega. »Séasoma

ljudem na tej stopnji razpa-

deta zakon in zdravje, nimajo

denarja, saj njlhove sree in um

nista uglagena.

Avse to jih lahko premakne na 2. raven,
kier odvrZejo plemenska prepriéanja in
ravnajo po nacelu daj-dam. lzmenjava
energij in vracanje uslug sta jim zdaj
normalni. Znajo usmerjati svojo mog,
upravljati energijo, ravnati z denarjem,
izobrazeni so, jemljejo Zivljenje v svoje
roke. Zelijo biti uspesni in znajo postaviti
ceno. Odloéili so se za uspeh, éeprav bodo
izgubili pleme. Lastno vrednost Zelijo po-
kazati s statusnimi simbali, kot dokaz, da
so sposobni in uspesni. Ne uklanjajo se
vet, da bi nekdo poskrbel zanje, to znajo
sami. A ker se v tekmovalnem svety ves
cas primerjajo, dokazujejo in ustvarjajo
materialno zaledje, si stasoma Zelijo le
Ze sprostitve nakopicene napetosti, kar je
3. stopnja,« pravi. »Tu ti denar ni¢ vet ne
pomeni, potrebujes le mir. Dolgo si bil na
adrenalinu, a si se ob vsem ustvarienem

ravni si spocijemo, sprostimo napetost,

nato gremo nazajna 2. alicelo 1. raven

= tako se sklene ponavijajoéi se krog.

L Vecina ljudi zivi na teh stopnjah in

zamenjuje sreco z udobjem.« Toda

kako lahko stopimo iz kroga in gre-
mo naprej?

SRECA JE INTERVAL
»3al Baba je rekel, da je sreca le
interval med dvema nesreéama oz.
obzalovanjema. Mase Zivljenje je
kot nihalo in poanta je, dav vsaki
skrajni legi tega s hvaleZnostjo
uZivamo v trenutkih radosti in igri-
vosti. Clovek na 4. ravni se tako
vprasa, kaj si resnicéno Zeli, Obrne
se vase, sg zave svajih vzorcev,
navad, omejujoéih prepri¢an;
inji prevrednoti. Uglasise z
vibracijo intuicije in srca.
Ne gradi identitete na
-osnovi moci, ugleda

in dosezkov, v ospredje stopi Zelja po not-
ranji izpolnitvi,« pojasni.

»5. raven pa je delovanje z adprtim srcem.
Ko stopis iz hrékovega kolesa, pride na-
mreé vse v Zivljenju v ravnovesje. Nié vec
nas ne viZe iz tira, saj vemo, da je nekje
nekdo z nalogo, da to uredi. Ce se zadeva
ne uredi, kot hi bilo dobro za vse, se zanjo
skriva irsl namen. Ne loGujemo veé med
dobrim in slabim, vse sama je. Zato si tudi
ne prizadevamo, da bi vplivall na razvoj
dogadkov. Energijo vlagamo v druzbeno
koristne cilje. Na tej stopnji so razsvetljeni
maojstri, npr. Gandi.« = |

pokaZejo nove dimenzije Zivijenja, Ce to
podpres s pravo namera in izbiro, lahko
zatnes sokreirati s stvarnikom - na 4. in
5. stopniji si namret uglagen z valjo ‘najvis-
jega’. Tiodlogas oz. sokreiras,« poudaria.
»V vsaki nadi pretekli inkarnaciji je ostalo
nekaj nade energije, ki je tako razpriena
po celotnem vesolju. Cas je, da jo zopet
zberemo. Ze 20 let namreé govorim, da
imamo v resnici tako moé, dalahko zgra-
dimo nov planet v vesalju ali zasluZzimo,
kolikor si Zelimo. Toda ko imamo odprto
gree in se zavedamo svoje moci, opustimo
svoj veliki ego in postanemo skromni in

zavedanja, vetja je namreé tudi odgovor-
nost, 2aj vidig, da smo vsi povezani in kaj

krivama, kdo v resnici smo.«

SARES

In kako si pomagamo s prepoznavanjem
stopenj razvoja? »Ko spoznas, da mi&:
zaprtu srce, daluj&ﬁ samo mentnlnu £

na smrt strah Ko pa udpreﬁ srm sa 11':

poniini,« izpostavl. »Vigja je tvoja stopnja

pomeni sokreiranje. Zato morama opustiti
vse, kar nismo, kajti prebujamo se in nﬂ--

Matela Blazic Zemiiie] FOTD DEA VIR UG GED.
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