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Vad är minihandboll? 

Skiljer på barn-, ungdoms- och vuxenhandboll. I princip 
helt olika sporter! Barnhandboll utövas av barn upp till 12 år. 

Kännetecknas av en individuell och motorisk allsidig 
färdighetsutveckling med leken som arbetsmetod och bollen 
som redskap (BRA):   
• Hög bollkontaktsgrad 
• Hög rolighetsgrad 
• Hög aktivitetsgrad 
 

Nivåanpassning – alla skall få ut så mycket som möjligt för att 
Utvecklas så snabbt som möjligt. 

 

 
    



forts. Vad är minihandboll? 

 

Anpassade regler , mindre plan och mål och färre spelare. 

 

Försvarsspel= ”fritt spel”, ”jägarspel” eller ”man-man-spel”, 

dvs. offensivt försvarsspel (ogärna 6-0). 

Anfallsspel= kommer av sig självt. Det gäller att göra mål. 

Tillämpa färdigheterna dribbla, passa-fånga och skjuta mål. 

Alla skall få pröva på att spela på alla platser, även som 
målvakt. 

 
    

   

 



Verksamhetsidé 
 
Vi vill på alla nivåer bedriva vår Handbollsskola så att den utvecklar  
människor positivt såväl fysiskt och psykiskt som socialt och kulturellt. 
 
Därför vill vi utforma vår Handbollsskola så att: 
varje flick- och pojkspelare som spelat i THK skall kunna se tillbaka på sin     
ungdomstid med mycket positiva minnen, 
varje ungdomsledare är delaktiga i ständiga förbättringar för laget och  
spelarnas kontinuerliga personliga utveckling,  
vi får utlopp för glädje och spontanitet, vi trivs och mår bra. 
 
Våra ungdomslag har genom att leva upp till de värderingar som THK står för, en 
stark attraktionskraft på människor i alla samhällsskikt och i alla åldrar.  
Våra Blå/röda spelare skall vara föredömen i handbollsvärlden både på och  
utanför plan. 

 

 



 

Sportsliga mål 
 
Minilagens målsättning är att de skall följa den individuella utbildningsplanen 
enligt SHF, GHF och THK riktlinjer för respektive åldersgrupp. 
 
1. Max 10 % spelarbortfall per år  
2. Inga resultatorienterade målsättningar för minisammandragen 
3. Strävan är att alla träningar och moment skall bygga på BRA 
4. Barnens behov ska tillgodoses: 

 att få vara aktiv i och i rörelse, helst med boll 
 att känna sig trygg i gruppen 
 att det är ordning och reda 
 att bli ”sedd”, under träning och match 
 att få pröva nya utmaningar 
 att kämpa, känna glädje och att vinna matcher, men också lära sig förlora 
 att ha roligt!!! 

 

 
 



Vad händer i höst? 

Träning : 

Söndagar 12.30-13.45 i C-hallen 

Onsdagar 16.30-17.45 i C/A-hallen 

Minisammandrag : 

25-26 oktober, 16 november, 29-30 november, 13-14 dec 

Fredagsmys? 

Julavslutning  (arrangemangsgruppen?) 

TAIKBLIXTEN: 

5 januari 2015 

 



Lagfunktioner 
 
Huvudtränare 
Tränare 
Lagansvarig 
Arrangemangskoordinator 
SISU rapporterare 
Lotteri-/försäljningskoordinator 
TAIKBLIXT-representant 
Hemsideadministratör  
Matchfunktionär 
Kassör 
 
Ev. andra verksamhetsområden (facebook, foto mm) 

 



Registrering av medlemmar mm  

 

Svar med länk till My club där registrering sker –  

https://member.myclub.se/public/form/174/mgFg
D199N1/ 

 

 
OBS! 

Vi behöver ditt barns uppgifter för statliga och kommunala stödpengar och 
kontaktuppgifter till er föräldrar för att kunna kommunicera på ett effektivt sätt. 
Om ert barn väljer att sluta spela handboll kommer vi ta bort uppgifterna från 
laglistan och ni får inga mer utskick. 

 

 

https://member.myclub.se/public/form/174/mgFgD199N1/
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