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Vad ar minihandboll?

Skiljer pa barn-, ungdoms- och vuxenhandboll. | princip
helt olika sporter! Barnhandboll utévas av barn upp till 12 ar.

Kannetecknas av en individuell och motorisk allsidig
fardighetsutveckling med leken som arbetsmetod och bollen

som redskap (BRA):

* Hog bollkontaktsgrad
* Hogrolighetsgrad
 Hog aktivitetsgrad

Nivaanpassning — alla skall fa ut sa mycket som mojligt for att
Utvecklas sa snabbt som maijligt.



forts. Vad ar minihandboll?

Anpassade regler , mindre plan och mal och farre spelare.
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Forsvarsspel="fritt spel”, “jagarspel” eller "man-man-spel”,
dvs. offensivt forsvarsspel (ogarna 6-0).

Anfallsspel= kommer av sig sjalvt. Det galler att gora mal.
Tillampa fardigheterna dribbla, passa-fanga och skjuta mal.

Alla skall fa prova pa att spela pa alla platser, dven som
malvakt.



Verksamhetsideé

Vi vill pa alla nivaer bedriva var Handbollsskola sa att den utvecklar
manniskor positivt saval fysiskt och psykiskt som socialt och kulturellt.

Ddirfér vill vi utforma var Handbollsskola sa att:

v'varje flick- och pojkspelare som spelat i THK skall kunna se tillbaka pa sin
ungdomstid med mycket positiva minnen,

v'varje ungdomsledare ar delaktiga i standiga forbattringar for laget och
spelarnas kontinuerliga personliga utveckling,

v'vi far utlopp for gladje och spontanitet, vi trivs och mar bra.

Vara ungdomslag har genom att leva upp till de varderingar som THK star for, en
stark attraktionskraft pa manniskor i alla samhallsskikt och i alla aldrar.

Vara Bla/roda spelare skall vara foredomen i handbollsvarlden bade pa och
utanfor plan.



Sportsliga mal

Minilagens malsattning ar att de skall félja den individuella utbildningsplane
enligt SHF, GHF och THK riktlinjer for respektive aldersgrupp.

Max 10 % spelarbortfall per ar

Inga resultatorienterade malsattningar for minisammandragen
Stravan ar att alla traningar och moment skall bygga pa BRA
Barnens behov ska tillgodoses:

att fa vara aktiv i och i rorelse, helst med boll

att kanna sig trygg i gruppen

att det ar ordning och reda

att bli "sedd”, under traning och match

att fa prova nya utmaningar

att kimpa, kdnna gladje och att vinna matcher, men ocksa lara sig forlora
att ha roligt!!!
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Vad hander i host?

Traning :
Sondagar 12.30-13.45 i C-hallen
Onsdagar 16.30-17.45 i C/A-hallen

Minisammandrag :
25-26 oktober, 16 november, 29-30 november, 13-14 dec

Fredagsmys?
Julavslutning (arrangemangsgruppen?)

TAIKBLIXTEN:
5 januari 2015



Lagfunktioner

Huvudtranare

Tranare

Lagansvarig
Arrangemangskoordinator

SISU rapporterare
Lotteri-/forsaljningskoordinator
TAIKBLIXT-representant
Hemsideadministrator
Matchfunktionar

Kassor

Ev. andra verksamhetsomraden (facebook, foto mm)



Registrering av medlemmar mm

Svar med lank till My club dar registrering sker —

https://member.myclub.se/public/form/174/mgFg
D199N1/

OBS!

Vi behover ditt barns uppgifter for statliga och kommunala stédpengar och
kontaktuppgifter till er foraldrar for att kunna kommunicera pa ett effektivt satt.
Om ert barn valjer att sluta spela handboll kommer vi ta bort uppgifterna fran
laglistan och ni far inga mer utskick.


https://member.myclub.se/public/form/174/mgFgD199N1/
https://member.myclub.se/public/form/174/mgFgD199N1/

OVRIGT




4

\

FEAAL)

B I )

‘




