Jarfalla 2009-11-03

Foraldramote P01-2

Ledare
Vi &r 10 ledare vilket har fungerat bra fram tills nu. Vi har delat upp ansvaret pa ledarna

Lagledare

e Leif

* Tony
Huvudtranare

e Anders

*  Thomas Smedberg

Assisterande tranare

* Tobias
e Viktor
* Hasse

Materialansvarig
* Peter

e Tomas lvarsson

Kassor/Sekreterare
* Rehan

Traningar

Vi har blivit av med tiden pa IBM hallen vilket innebar att det ar lite osdkert angaende
inomhustraningarna framover. Preliminart kommer vi att trdna tva ganger i veckan utom. Vi bedémer
att Sandvik hallen &r for liten och vi vill inte dela pa gruppen. Som det ser ut idag &r det mandag och
onsdag som galler, utomhus se till att barnen har klader efter vader.

Ett visst samarbete kommer att inféras med de andra P01 lagen. Som ett férsta steg kommer att tréna
samtidigt pa onsdagar.

Vi har borjat med att nivaindela traningarna, niva ligger mer pa intresseniva och inte alltid skicklighet.
Forhoppningen ar att fa de lite mindre engagerade barnen mer intresserade da de tranar med barn
pa samma niva. De barn som har behov av mer teknikdvningar kommer att fa dessa behov
tillgodosedda pa traningarna.

Det 6vergripande malet ar att alla ska fa samma chans och dem som behéver lite mer hjalp ska fa det.
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Det finns inga konditionsévningar inlagda @n, alla évningarna har innefattat boll och kommer att géra
det under en viss tid framover.

Barnen ska vara i tid till tréningarna, detta for att de ansvariga tranarna ska kunna planera
traningarna, garna en kvart innan.

Lite hogre disciplin kommer att utévas, barnen kommer att fa hjalpa till med att samla in koner etc.
En traning i veckan kommer vi att kéra en lite mer dedicerad malvaktstraning med de barn som vill.

Laget har en fadder i A-laget, vi har varit daliga att utnyttja detta men det kommer att bli lite &ndring
pa detta. Vi kommer att bjuda in denna fadder under varen.

Ovriga evenemang
En aktivitet per kvartal, Nykoping har avklarats med gott resultat. Det tittas pa ett samarbete med
Nykopings ganget sa det kan bli nagon samaktivitet med de under varen.

Andra aktiviteter som ar patankta ar t.ex. Lasergames el. dyl. Foraldrar far garna komma med idéer.

Det tittas dven pa en sommarcup som gar cirka en vecka efter att skolorna slutar, mer information
kommer om detta.

Nagon typ av aktivitet dar dven foraldrar far vara med kommer ske i slutet av varen/bérjan av
sommaren.

Viksjos mal
Malet &r att halla sig till Viksjos varderingar, dvs. alla ska fa vara med. Lds mer om IFK Viksjés mal har,
http://www.ifkviksjo.nu/web/page.aspx?pageid=29522

Lag
Det ar oklart ndar man ska ga over till 7 manna, an sa lange ar det 5 manna som galler Anders
undersoker detta narmare.

Hemsidan
Maila garna over bilder pa traningar till Tony, Leif eller Rehan sa kan vi lagga upp dessa pa hemsidan.

Foraldrar far girna lagga upp kontaktinformation pa hemsidan.

Fragan om det ar ok att lagga upp bilder pa spelare togs dven upp, ingen protesterade.

Turneringar
En inomhusturnering ar planerad, ST-cupen. Den gar under mellandagarna (27 December-6 Januari) i
Tyreso. Exakt vilka dagar som varat lag kommer att spela &r inte faststallt. Anmalan till denna cup har
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gatt ut till alla och vi har anmalt ett lag bestaende av 10 spelare. Utdver denna cup kommer vi att
anmala oss till fler turneringar framéver.

Ndrvaro/Matcher
Det ar 23 spelare i truppen, i snitt har 16 barn varit med pa traningarna. Spelare som deltar pa
traningarna har fortur till matcher, det ska premieras att trana.

Framférhallningen till matcher kommer att bli lite kortare an den som har varit, en vecka kommer att
vara praxis. Man ska ha varit pa traningen innan match for att fa vara med. Har man varit sjuk sa ska
man vara med pa en tréning innan match.

De som ej svarar pa kallelse till match/evenemang i tid kommer inte att kontaktas via telefon utan en
ny spelar kommer att kallas in.

Det har varit relativt jamnt mellan barnen pa antalet matcher. En viss dvervikt finns fér ledarbarnen
vilket beror pa att dessa oftast har kallats vid avbokningar med kort framférhallningen.

Det ar viktigt att barnen kommer i tid till matcherna, dvs. en halvtimme innan match ska alla vara
samlade.

Lagkapten kommer vara den som ar ett foredéme for de andra, dvs. bra kompis kimpar bra och hejar
pa sina kompisar.

Ovrigt

Det ar viktigt att barnen far nagot att ata innan traningarna, det brukar bli lugnare samt orkar mer.
Det ar extra viktigt pa traningarna som borjar kl 17 dvs de ganska snart efter skolan. Om man inte
hinner med mat forsok att forsdka fa i dem lite frukt.

Peter, Thomas och Tony har gatt sjukvardsutbildningen, dessa ser 6ver vara sjukvardskit sa att de
innehaller det nédvandigaste.

Prata gdrna med barnen att dem inte ska bedoma domaren pa matcherna utan se mer pa sin egen
prestation. Manga av domarna ar unga och oerfarna, forsok att uppmuntra istallet.

Barnen ska ha enhetlig klddsel pa matcherna, dvs Viksjo strumpor och byxor. Laget har matchtréjor.

Vi kommer att samla in 300kr i en klumpsumma till att bérja med, dessa pengar kommer att ga till
turneringar och ovriga aktiviteter.

Vi kommer att halla fordldramote 2 ggr per ar.

Reflektioner fran foridldrar
- Det har varit lite rorigt pa vissa matcher med blandande budskap fran olika ledare,
detta ska dock arbetas bort med den nya organisationen.

- Manga ledare gor att det blir ett hogt tempo pa tréaningarna, bra!
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- Fragan dok upp hur sjukvardskunniga trénarna ar. Tre av ledarna har gatt en
"sjukvardskurs”.



	Ledare
	Lagledare
	Huvudtränare 
	Assisterande tränare
	Materialansvarig
	Kassör/Sekreterare

	Träningar
	Övriga evenemang
	Viksjös mål
	Lag
	Hemsidan
	Turneringar
	Närvaro/Matcher
	Övrigt
	Reflektioner från föräldrar

