
 
 
 
Hej alla funktionärer! 
 
Först av allt ett stort TACK för att DU ställer upp och hjälper till vid 
Intersport Athletic Indoor Games 2015.  
Årets tävling kommer sätta nytt deltagarrekord med drygt 2000 starter 
och genomförs som vanligt för tävlingsklasserna P/F 10-17 år + M/K 
(60 m, 800 m och stav). 
 
Med många starter och ett komprimerat tidsprogram hänger givetvis 
mycket på er funktionärer och vi ber er därför att komma i tid till 
tävlingen och därefter ”driva på” er respektive station så att vi 
undviker onödiga förseningar.  
 
Alla funktionärer samlas inne i Friidrottens Hus nedanför 
sekretariatet senast 45min före din gren startar.  
(Serveringens funktionärer samlas klockan 08.15, anmäl er till 
Anette Israelsson på plats). 
 
Tävlingarna pågår under drygt 7 timmar/dag och alla funktionärer får 
fika + mat under dagen (fika/matkupong får ni i samband med att ni 
prickar av er). Alla funktionärer får också en funktionärsväst i samband 
med avprickningen. Denna ska bäras på innerplan under tävling och 
återlämnas efter tävlingens slut. 
 
Parkerar gör ni gratis på de små grusplanerna närmast intill 
Slottsskogsvallen. Skriv ut och lägg bifogad parkeringslapp i framrutan 
(längst ner i dokumentet). 
 
Välkomna till Friidrottens Hus helgen 21-22 februari! 
 
/Mölndals AIK 
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Tidsprogram	
  Intersport	
  Athletic	
  Indoor	
  Games	
  2015	
  
Lörd Löpning höjd 1 höjd 2 grop 1 grop 2 kula stav 
10.00 F10 60m fö (6)     F17 längd (20) P11 längd (25) P12 (12)   
10.20 F11 60m fö (6)             
10.40 F12 60m fö (6)             
11.00 F13 60m fö (6)   F11 (30)     P13 (14) K  (10) 
11.20 F14 60m fö (5)       P12 längd (30)     
11.40 F15 60m fö (4) F13 (16)     

 
    

11.55 F17 60m fö (3)     F14 längd (42)       
12.05 K 60m fö (2)             
12.15 M 60m fö (3)             
12.30 P13 häck fö (2)         P11 (20)   
12.42 P14 häck Fi             
12.46 P15 häck Fi             
12.54 P17 häck fö (2)             
13.10 F10 60m Fi A+B       P10 längd (46)     
13.18 F11 60m Fi A+B             
13.26 F12 60m Fi A+B P14 (13)           
13.34 F13 60m Fi A+B       

 
F10 (31)   

13.42 F15 60m Fi A+B 
 

  P15 längd (10)       
13.50 F17 60m Fi           M (11) 
13.54 K 60m Fi     

 
      

13.58 M 60m Fi              
14.02 F14 60m Fi A+B   F12 (32) 

 
      

14.16 P13 häck Fi             
14.24 P17 häck Fi             
14.35 F17 1500m (1)             
14.50 P12 200m (5)     P17 tresteg (17) F13 3steg (15) F14 (12)   
15.10 P13 200m (5) 

 
    

 
    

15.30 P14 200m (4) P17/P15 (15)           
15.45 P15 200m (4) 

 
          

16.00 P17 400m (3)             
16.10 P10 600m (4)     F15+P14 tresteg (20) P13 längd (32) F17/F15 (10)   
16.30 F11 600m (3)             
16.45 F12 600m (3)       

 
    

17.00 F13 800m (2)             
17.10 K 800m (1)             
17.15 M 800m (1)             
17.20 F14 1000m (1)             
17.30 F15 1000m (1)             

        Grop 1 Mittengropen 
      Grop 2 Gropen utanför stavmadrassen 

     Obs! I längd/kula P/F 12 och yngre har samtliga tävlande fyra försök!  
    

 
 
 
 
 
 
 
 
 

       



 
Sönd löpning höjd 1 höjd 2 grop 1 grop 2 kula 

 
10.00 P10 60m fö (5)     F15 längd (20) F11 längd   

P17/15/14 
(17) 

 10.20 P11 60m fö (4)           
 10.35 P12 60m fö (4)           
 10.50 P13 60m fö (4)   P11 (24)       
 11.05 P14 60m fö (3) P12 (22)         
 11.15 P15 60m fö (2)           
 11.25 P17 60m fö (3)     P14 längd (19)   P10 (32) 
 11.50 F13 häck fö (4)       F12 längd pool 1   
 12.10 F14 häck fö (2)           
 12.18 F15 häck fö (2)           
 12.30 F17 häck fö (2)           
 12.40 P15 60m Fi   F14/F15(21)       
 12.44 P10 60m Fi A+B     F17+P15 3steg(17)     
 12.52 P11 60m Fi A+B     

 
F12 längd pool 2   

 13.00 P12 60m Fi A+B         F13 (16) 
 13.08 P13 60m Fi       

 
  

 13.12 P14 60m Fi           
 13.16 P17 60m Fi           
 13.26 F13 häck Fi P13 (22)         
 13.34 F14 häck Fi           
 13.38 F15 häck Fi           
 13.46 F17 häck Fi           
 14.00 P17 1500m (1)     P17 Längd (15) F13 längd (46)   
 14.15 F10 600m (4)     

 
  F11 (27) 

 14.35 P11 600m (2)       
 

  
 14.45 P12 600m (3)           
 15.00 P13 800m (1)           
 15.10 P14 1000m (1) F17 (13)   F14 tresteg (20)     
 15.20 P15 1000m (1)           
 15.20 F12 200m (10)       

 
  

 15.55 F13 200m (9)       F10 längd (38) F12 (26) 
 16.25 F15 200m (6)     P13 tresteg (16) 

 
  

 16.50 F14 200m (7)     
 

    
 17.15 F17 400m (5)           
 

        Grop 1 Mittengropen 
      Grop 2 Gropen utanför stavmadrassen 

     
        Obs! I Längd/kula P/F 12 och yngre har samtliga tävlande fyra försök!  
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