
 

 

 

 

 

□ Fotboll, stl 4 

□ Träningskläder (flera) 

□ Benskydd 

□ Fotbollsstrumpor (flera) 

□ Inomhusgympaskor (ej svart sula) 

□ Fotbollsskor (spelar inomhus på konstgräs) 

□ Utomhusgympaskor 

□ Vattenflaska 

□ Badkläder 

□ Badhandduk 

□ Toalettartiklar 

□ ÅBK träningsoverall (om ni har) 

□ Hårsnoddar/hårband 

□ Ombyte för kvällen (vanlig klädsel) 

□ Nattlinne/pyjamas 

□ Underkläder 

□ Lapp med kontaktuppgifter om vi behöver nå föräldrar  

□ Fickpengar, max 50 SEK, eller medtag eget lördagsmys 

 

 

 

-Sängkläder och handdukar  finns på plats, men bra med en extra badhandduk 

-Mobiltelefonerna lämnar tjejerna hemma, de får gärna ringa på ledarnas mobiler 

 


