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Program 

Lördag 21/3 

 07:40 Avresa Coop parkeringen 

 08:30 Träning i Vinnarhallen (konstgräs inomhus) 

 11:30 Lunch 

 13:00 Träning i Bollhallen (inomhus) 

 14:30 Eftermiddasfika 

 15:00 Träning i Bollhallen (inomhus) 

 16:00 Poolen 

 18:30 Middag 

 19:30 Kvällsskoj 

 20:30 Kvällsfika  

 
   

 



Program 

Söndag 22/3 

 08:30 Frukost 

 09:30 Poolen/Friidrottshallen 

 11:30 Lunch 

 12:00 Träning i Vinnarhallen (konstgräs inomhus) 

 13:30 Träning i Bollhallen (inomhus) 

 15:30 Eftermiddagsfika 

 16:00 Hemresa 

 16:45 Åter vid Coop parkeringen 

 

 



Boende och mat 

Tjejerna sover fyra stycken i samma rum.  

Ledarna gör rumsindelningen.  

Lakan behövs ej. 

Mat ingår under hela helgen. 

 

 

 

 

   

 



 

 

 

Pris för lägret är 950 SEK/spelare och ledare 

 

 

Hälsningar, 

Joakim, Krister, Stefan, Mikael, Johan & Ulrika 

 
 

 

vid frågor kontakta: 

Ulrika Jonsson 

ulrika.jonsson@afconsult.com 

076-126 93 51 
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