Utdrag ur C-Diplom - 6 till 12 ar

Vara barn och ungdomar har réatt till en god och omténksam vagledning in i fotbollen dar var
och en respekteras och bemots pa allra basta satt utifran sina egna férutsattningar och
behov.

Var man an kommer ifran har man ratt att fa utéva var sport, dar valutbildade och
ansvarsfulla tranare leder verksamheten. Barnrattsperspektivet och FN:s barnkonvention ar
var utgangspunkt.

| utbildningen C-diplom — barnfotboll 6-12 ar, far du en introduktion till den svenska
fotbollsrorelsen, vad vi star for och vilka varderingar som star i centrum. Du far lara dig hur
barns fysiska, psykiska och sociala utveckling ser ut och vad som ar viktigt att tanka pa i
traningen.

Barnkonventionen:

Enligt barnkonventionen ar alla barn unika och ska behandlas utifran varje individs specifika

forutsattningar. Fotbollens idé ar lusten att spela, lara och utvecklas. Konventionen ar darfor
ingen regelbok utan en beskrivning av ett forhallningssatt. Fyra av konventionens 54 artiklar
ar huvudprinciper som ar vagledande for hur helheten ska tolkas. (Artikel 2, 3, 6 och 12.)

Konventionens huvudprinciper gar alltsa att overfora direkt till fotbollsverksamheten och
utgor grunden i SvFF:s forhallningssatt.

Barnrattsperspektiv:

Barnets basta innebar att varje barn ska ha mojlighet att paverka sin egen situation. Barnen
behdver en positiv idrottsmiljo dar de kan kdnna sig trygga. Da handlar det lika mycket om
tranarens forhallningssatt som om lagkamraternas. Barnen ska inte kdnna radsla for att fa
kritik eller bli negativt bedémda efter sina prestationer.

Barn i elitinriktad verksamhet:

| en elitinriktad verksamhet ar férvantningarna valdigt hoga vilket kan satta press pa barnen.
Ofta innebar detta en tidig specialisering for barnen. Nagra utvecklas och blir bra medan
manga kommer att slds ut. | den elitinriktade verksamheten ar det inte ovanligt att barn
nivagrupperas eller selekteras redan fore tio ars alder. Ur ett barnrattsperspektiv riskerar
barnen att utsattas for krankningar istallet for att deras utvecklingsbehov prioriteras. | FN:s
barnkonvention finns absolut inget stod for sadana metoder. SvFF anser att det ar mojligt att
valja andra och béattre vagar vilket var spelar- och tranarutbildning visar.

Spelarutbildningen:

Foreningarnas uppgift ar att skapa en sa bra verksamhet att fotbollen blir barnens och
foradldrarnas naturliga val. Nagra barn kommer dnda efter en tid att bestamma sig for att inte
fortsatta med fotboll. Orsaken bor da vara att motivationen minskat pa ett naturligt satt och
att andra aktiviteter blivit mer intressanta. Traningsmangden och belastningen har kanske
blivit for stor och da kan det vara klokt att vagleda barnet till en annan aktivitet. Det ska i sa
fall goras i samrad med foraldrarna och utan tvang eller ultimatum.



SvFF:s rekommendationer:

De aktuella forskningsresultaten ar tydliga. Inom barnfotbollen finns inget
motsatsforhallande mellan bredd och elit, eller mellan ”“de som vill satsa kontra bara vill vara
med”.

Den basta spelarutvecklingen sker i miljoer dar tranarna har uppfattningen och tron pa att
alla spelare kan utvecklas och ldra sig, snarare an i miljoer dar tranarna tanker att nagra
spelare ar duktiga talanger medan andra inte ar det.

Individuella utmaningar, i stallet fér selekteringar

Grunden ar att sa manga spelare som mojligt deltar sa lange som majligt. For att uppna
detta mal ar det viktigt att undvika selekteringar och medvetna nivdindelningar som sker
over tid, annat an tillfalligtvis under enstaka 6vningar. Med hjalp av ett kreativt ledarskap
kan man istallet ge individerna utmaningar i den miljé dar de befinner sig.

Utmaningen som tranare ar darfor att ha hoga forvantningar pa alla och vara engagerad
i allaitraningsgruppen/laget. Detta ar ett synsatt som delas av stora och omvarldsmedvetna
fotbollsnationer.

Om fokus ligger pa spelarutveckling bor alltid den langsiktiga utvecklingen prioriteras fore
kortsiktiga resultat. Det finns namligen inga samband mellan goda resultat i juniordldern och
goda resultat i senioraldern.

Nar man i framforallt barnfotboll och i tidig ungdomsfotboll gor nivaindelningen utifran
prestation riskerar de som inte har kommit lika langt i sin utveckling att fa samre stéd och
mojligheter. Ironiskt nog riskerar dessutom de som ar langt framme i sin utveckling att inte
heller vinna nagra férdelar éver tid. Aven om dessa initialt utvecklas mer tenderar de senare
att sluta pa grund av 6kade krav och att de kdnner sig pressade. Dessutom missar de ofta
mojligheter till langsiktig utveckling. Mycket fokus ligger snarare pa resultat och att behalla
sin “talangstatus” an att utbilda sig som spelare — bredda sin férmaga och forbereda sig for
seniorspel. Spelaren tanker: "Varfor ska jag trana pa en fint som jag inte kan néar det just nu
fungerar bra med den fint som jag kan? Vi vinner och jag far berém.”

Forskningen sager att det ar oerhort svart att forutsaga vilka som kommer att utvecklas
mest. Ledarskap handlar darfér om att ge alla chansen att na sin egen fulla potential genom
att ge alla likvardiga mojligheter, utifran egna forutsattningar.

Tranarens forhallningssatt under match:
Resultatet ska da alltid vara av mindre betydelse dn prestation, den individuella eller lagets.

| fotbollstranarutbildning C rekommenderar vi inte nivaindelning och forkastar toppning.
Nivaindelning och toppning leder ofta till att barn slutar med fotboll. Féljden kan da bli att
foreningen har for fa spelare nar det ar dags for 11-mannaspel. Om en forening har manga
spelare i en aldersgrupp bor darfor ambitionen vara att gora tva jamnstarka lag. Alla barn
bor ocksa fa ungefar lika mycket speltid vid varje match.



