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Foraldrafritt!

Kristina Radwan

Att fa uppleva bra sex ar narmast att se som en mansklig rattighet, menar sexolog Dr Axel Brattberg
i en intervju i CF-bladet som handlar om sexualitet nar man har en kronisk sjukdom. Den som har CF
eller PCD ser till det yttre ut precis som vem som helst men sjukdomen paverkar mycket i livet och
gor att vissa saker blir lite mer besvarliga. Sexualiteten ar ett omrade dar det kan bli problem - och
vem ska man prata med? Det handlar inte bara om att kunna bli forilder, det handlar ocksa om att
kunna fa ha en bra och trygg sexualitet.

Njutningsfullt — att fa njuta fullt ut!

Den som har en kronisk sjukdom har ju med sig sin skada redan
fran borjan i livet och bide CF och PCD ir allvarliga sjukdomar
som kriver hdgspecialiserad vard redan frin att man ir ett litet
barn. De frimsta specialisterna inom CF-virden har hitills, i
forsta hand, varit barnlikare fokuserade pa éverlevnad. Men i
dag blir personer med CF ildre och ildre och ir visentligt fris-
kare i sin sjukdom in tidigare. D4 uppkommer ocksa kraven pi
att fi uppleva och njuta fullt ut av sitt liv och sin sexualitet, me-
nar Axel Brattberg.

Barnforbjudet

Nir en person kommer i puberteten hinder det nagot, bade pa
det fysiska och det psykiska planet, den sexuella orienteringen
infinner sig och vi ser annorlunda pi livet. En barnlikare ir ofta
inte instilld pd att ta upp frigor som rér sexualiteten dven om
deras patienter dr upp till 18 4r och sexuellt mogna, tror Axel.
Sedan 6verfors "barnet” till vuxenavdelning dir man inte heller
talar om sex utan verkar hoppas pd att det redan ir avklarat, sexet
hamnar s.a.s. mellan stolarna. Kanske talar man om méjlighe-
terna och forutsittningarna om man vill bli férilder, men det ir
ndgot helt annat dn att prata om sex och samlevnad, siger Axel.

Vem végar prata om sex?

En persons instillning till sexualitet bygger pa vara privata vir-
deringar som ocksa styr vér attityd till andra. Till en viss grad
ska man limna ungdomar ifred i sin utveckling men fér mycket
respekt skapar tabun som kanske inte ir bra, menar Axel. For-
dldrarna star ungdomarna for nira och lirarna i skolan vet inget
om sjukdomen och de problem som den for med sig nir det giller
sex. Men ndgon maste stilla frigorna kring sex och samlevnad,
och nigon maste lyssna, och denna nigon maste finnas pd CF-
teamen, menar Axel Brattberg. Ménga av problemen gir att lsa,
ibland medicinskt, ibland genom att man fir andra praktiska tips
eller bara genom att man fér prata om det. I en stor undersékning
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fram att de ville ha information men att de inte fick den informa-
tion som de egentligen ville ha. Det giller sikert ocksa i Sverige,
tror Axel.

Vilka ar da problemen?

De problem som Axel stott pa i samtal med CF-patienter ir att
manga har en svag sjilvbild, vilket 4r vanligt hos kroniskt sjuka.
Mainga lever ocksé i nigon form av fornekelse av sin sjukdom.
Fornekelsen forstirks genom att sjukdomen inte syns utanpi.
Nir man idr ung vill man vara som alla andra, och det sken-
bart friska yttre lurar den unga att kanske délja sjukdomen i det
lingsta. Manga upplever det som extra jobbigt nir man inleder
en ny relation. Nir ska man beritta att man har CF eller PCD?
Hur mycket ska man beritta? Det kan finnas en forestillning
om att man ska bli évergiven, vilket kan innebira att man inte
berictar eller att han eller hon kinner att man madste vara den
som limnar relationen forst och dirfér har ménga korta rela-
tioner. Har man bara korta relationer behéver man ju inte be-
ritta om sjukdomen och det uppstér kanske ett ménster. Minga
korta relationer ir inget problem i sig, om man bara skyddar sig
mot sexuellt 6verfoérbara sjukdomar, men beteendet kan lite bli
destruktivt, menar Axel, att den som ir sjuk fir en dnnu simre
sjalvbild och kidnner sig virdelos.

De mer praktiska problemen brukar vara: bristen pd ork under
den sexuella akten, kinslan av andnéd vid djupa kyssar, urin-
lickage i samband med samlag, rikliga och ibland illaluktande
flytningar, kraftig hosta vid upphetsning och speciellt efter or-
gasm m.m.

Har du lust?

Forr eller senare inleder de flesta en mer langvarig relation med
en partner som forhoppningsvis vet om sjukdomen och forstar
problemen kring den. Sexualiteten ir en vikeig drivkraft till att
vilja m4 bra och det 4r viktigt att partnern tar hinsyn men man
ska kanske inte lata sjukdomen bestimma allt, menar Axel. Det
ir vikeigt att man rannsakar sig sjilv ibland och inte later sjuk-
domen bli en killa till manipulation och maktutévning i rela-
tionen. Lite sjilvdistans dr ibland nédvindigt. Axel lyfter fram
vikten av kommunikation i en relation. Kan man prata med var-
andra dven om kinsliga saker finner man sikert pa en 18sning
tillsammans tror han. Det kanske ir s3 att man i simre perioder
later sexet vara lugn och nirhet i stillet for eldiga orgasmer. Det
kan vara svart att ga iging sexuellt, speciellt for min, nir man
har en dilig period i sin sjukdom.

Att havda sin ratt

Ingen med CF eller PCD har nigon erfarenhet av att ha haft ett
sexuellt liv innan sin sjukdom, de vet dirfor inte om det dr ndgot
som de missar pd grund av sjukdomen. Axel Brattberg som job-
bat mycket med personer som har fitt en ryggmirgsskada, ofta
i samband med ndgon form av olycka, menar att ryggmirgsska-
dade som grupp varit bra pa att hivda sin rite till ett fungerande
sexliv och pressat sina likare till att fa hjilp. De vet hur det var
innan skadan och de vill fa uppleva det igen! Axel tycker att dven
CF- och PCD-patienter ska bérja kriva sin ritt av sina likare. Att
skota sin sjukdom och att mé s bra som méjligt 4r naturligtvis

bra dven for sexlivet men han tycker inte att man ska acceptera
act likarna bara trycker p& mer och mer behandling eller foreslar
inhalation fore sexakten. Sex ir nagot spontant och man ir inte
ensam. Det ir inte rimligt att man ska siga till sin partner mitt
i en eldig stund att ta paus f6r att man ska inhalera. Man méste
komma ihédg att det inte ir roligt att vara den som alltid stiller
till problem. Diremot kan man prata om att sex i sig dr bra sjuk-
gymnastik, tycker Axel.

Varfor sa svart?

At likarna har svért att prata om sex tror Axel beror pé att de
delvis inte forstar vilken betydelse sexualiteten har for patienten,
dels att det beror pé bristande kunskaper. Om patienten inte fri-
gar s fragar inte likaren, de visar en missriktad respekt, kanske
for att dolja sin egen osikerhet eller okunskap. Axel tycker att
det grundliggande dr att man visar tillatelse och 6ppenhet. Det
borde vara rutin att ta upp dessa frigor, menar han. Han tycker
ocksd att man ska friga flera ginger, det kan ta tid innan man
far svar. Aven hos likarna ligger kulturella normer till grund for
deras attityd t.ex. att sex dr till for unga och friska eller bara vik-
tigt om man vill skaffa barn. Det finns svar att ge for likarna, s&
de behover inte vara ridda, menar han. Kénner de sig osikra kan
de ju annars remittera patienterna till en bra sexolog, bara de tar
problemen p4 allvar, avslutar han. l

Fakta:

Sexologi ar ett tvarvetenskapligt omrade som behandlar
manniskans sexualitet, kanske framst de sexuella problem
som kan uppsta. Manga som ar sexologer ar barnmorskor,
har jobbat pa ungdomsmottagningar eller ar kuratorer.
Dr Axel Brattberg ar liakare i neurologi och har framst in-
tresserat sig for sexualiteten vid neurologiska sjukdomar.
Utgangspunkten for Axel Brattberg har hela tiden varit
samspelet mellan kropp, psyke och hjarna. Nar man job-
bar med minniskans sexualitet kommer det ofrankomli-
gen ocksa att handla om biologi, medicin och kultur i ett
samspel med det samhiille vi lever i. Dr Axel Brattberg har
alltsa specialiserat sig pa sexualitet i kombination med
handikapp. Han har sékt svar pa fragor om vilka normer
det ar som styr i synen pa den handikappade som en sex-
uell person och vad som hander nar man inte passar in i
den kulturella normen.
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Det finns

hjalp at

- Men man madste vara lite om sig och kring sig

Har har vi samlat praktisk information som ar bra att kianna till nar man har
en kronisk sjukdom. Det finns hjalp att fa, men man maste ju kdnna till att den
finns och lagga ner lite jobb for att fa det man har ratt till. Kurator Kristina
Kolterud pa Goteborgs CF-center har hjalpt till med att ta fram uppgifterna.
Kontakta kuratorn pa ditt eget CF-center om du har fragor kring bidrag m.m.

Forsakringskassan (FK)

Bostadsbidrag . __
Den som ir mellan 18-28 4r och har en lag inkomst och eget
boende, kan fi bostadsbidrag. Du kan berikna ditt preliminira
bostadsbidrag pd Forsikringskassans hemsida.

Bostadstillagg
Bostadstilligg kan sokas av den som har sjukersittning eller ak-
tivitetsersittning. Hur mycket du far beror p& hur mycket du be-
talar for din bostad och hur stora inkomster du har. Om négot
dndras som paverkar ritten till ersittning méste det anmilas till

FK.

Aktivitetsersittning vid forlangd skolgang

Om du ir mellan 19-29 ar och behéver forlingd skolging pé
grund av din funktionsnedsittning (du behéver lingre tid pa dig
for att avsluta grundskolan eller gymnasiet). Ofta krivs bade in-
tyg fran skolan och ett likarutlitande. Aktivitetsersittning ges
under hdgst tre &r men man kan anséka om férlingning.

Sarskilt hogriskskydd
Om du har en anstillning och en medicinsk dokumenterad sjuk-
dom som gor att du mdste vara borta ofta (mer 4n tio ginger
per ar) frdn arbetet kan sjukpenning betalas ut redan frin forsta
dagen. Detta giller dven under den period nir man utreds for
transplantation.

Aktivitetsersattning —
Aktivitetsersittning dr en ersittning fér dig som ir mellan 19
och 30 ar och troligen inte kommer att kunna arbeta heltid pd
grund av sjukdom, skada eller funktionsnedsittning. Aktivitets-
ersittning beviljas for tre 4r i taget. Beroende pd hur mycket du
kan jobba kan du fa hel, tre fjardedels, halv eller en fjirdedels

ersittning.
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Garantiersattning
Garantiersittning fir den som har haft lig inkomst eller ingen
inkomst (t.ex. direkt efter avslutad utbildning).

Forebyggande sjukpenning

Man kan fi férebyggande sjukpenning om man genomgér medi-
cinsk behandling eller medicinsk rehabilitering for att férebygga
sjukdom eller forkorta sjukdomstid (t.ex. vid intravendsa inten-
sivbehandlingar). Bidraget dr svirt att fi men det kan vara virt
ett forsok.

Handikappersattning
Om man behéver hjilp pd grund av sjukdom eller funktions-
nedsittning kan man fi handikappersittning frin att man ar 19
ar. Det giller om man behover mycket hjilp i vardagen eller for
att kunna arbeta eller studera eller om man har merkostnad p
grund av sin sjukdom. Ersittningen ir skattefri och hur mycket
man far beror pd hur mycket hjilp man behéver och hur stora
merkostnaderna ir.

Sarskilt Tandvardsbidrag
Alla som har en sjukdom eller funktionsnedsittning som gor att
man har ett 6kat behov av tandvérd har ritt till ett sirskilt tand-
vardsbidrag. Bidraget ska anvindas till forebyggande tandvérd.
(Se dven CF-bladet nr 1, 2013).

Faktaruta:

Vid fragor kontakta Forsakringskassans
Kundcenter 0771 - 524 524

Blanketter finns att bestélla pa forsakringskassan.se
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Arbetsformedlingen (AF)

For att f information som giller dig pd Arbetsfsrmedlingens
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hemsida (arbetsformedlingen.se) gir du forst in under fliken "For
arbetssokande" dir tittar man vidare under fliken "St6d och ser-
vice" och sedan fliken "Fi extra stéd" och till sist "Har du en
funktionsnedsittning”.

Ta kontake med din lokala arbetsférmedling och se till att fa
en specialisthandliggare eller arbetsterapeut utéver din vanliga
arbetsformedlare. Det dr bra om du berittar om din sjukdom for
att fa rice hjilp, du ska inte behéva soka jobb som inte dr limp-
liga. Tala ocksd med din behandlande CF-likare om vilka jobb
som kan vara mindre bra.

Arbetstormedlingen samverkar med béde skolan och Fér-
sikringskassan for att t.ex. évergangen fran skola till arbete ska
fungera sa smidigt som méjligt.

Lonebidrag
Om du har nedsatt arbetsformaga pd grund av en funktions-
nedsittning kan arbetsgivaren fi 1onebidrag nir du anstills.
Ersittningen ska kompensera fér anpassningar av arbetet och ar-
betsplatsen. Syftet ir att 6ka dina mojligheter att f3 en anstill-
ning. M

: Faktaruta: 5
: Vid fragor kontakta din lokala arbetsformedling eller
: arbetsformedlingen.se eller ring pa 0771-416 416 .

Foto: Maria Skinner
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Nar du borja

Kristina Radwan

CFmannen
Min med CF har normal spermieproduktion. Problemet for de
flesta min (ca 98 %) med CF ir att sidesledaren ir blockerad el-
ler saknas. Spermierna produceras normalt men har ingenstans
att ta vigen. Férutom spermier innehéller sidesvitskan ocksd en
vitska som bildas i sidesbldsan. Den fungerar inte normalt hos
min med CF, ibland saknas den helt, vilket gér att sidesvitskan
blir mindre nir de far utldsning. Min med CF har diremot nor-
malt fungerande hormoner vilket betyder att formégan att fa er-
ektion och ha samlag inte dr péverkad.

Fertiliteten kan man testa genom analys av sperman. Den un-
dersoks i mikroskop for att se om det finns nagra rorliga spermier.
Vill du veta om du ir steril eller inte, prata med din CF-doktor.
Du kan fortfarande bli pappa genom att man tar sperma direkt
fran testikeln som sedan insemineras i den blivande mamman.

CF-kvinman
I motsats till min med CF har kvinnor anatomiskt normala fort-
plantningsorgan men kan ha ett segt och tjocke sekret (slem) i liv-
moderhalsen. Detta kan minska méjligheten for spermierna att
kunna passera. Kénshormonerna fungerar normalt och mensen
forvintas vara normal och fdrmigan att ha samlag ir inte paverkad.

Forbattrad lungfunktion och bittre nutrition (det r viktigt med
vikten) har lett till att unga kvinnor med CF 4r mer fertila 4n forr.
Nigra blir gravida utan hjilp och andra har fict hjilp med hormon-
behandling eller IVF (se faktaruta).

Om du har sex och inte vill bli gravid maste du anvinda preven-
tivmedel. Om du vill bli gravid men har svirt att bli det, beritta
for din CF-doktor, det finns hjilp att fa. Nedsatt fertilitet kan bl.a.
bero pa ett diligt allmintillstind t.ex. dalig vike eller svar lungsjuk-
dom. Detta kan ocksi medféra att mensen uteblir under en period.
Forbittrad vikt och lungfunktion kan hjilpa till att aterstilla din
mens och igglossning. Om din hilsa inte 4r bra dr en graviditet
dessutom en for stor péfrestning for kroppen.

Tankar pa foraldraskap —
Det ir ett stort beslut att vilja bli forilder dven om man inte har
CF. Nir man har CF méste man ocksa 6verviga flera saker som
fertilitet, hilsa, vilbefinnande, irftlighet och att den behandling
och trining man har maste fungera dven med ett barn i familjen.
Ett barn kriver ju mycket tid och energi. Det giller att planera
och strukturera tiden tillsammans med sin partner. Tala med
ditt CF-team sa far du hjilp.

Det finns en risk f6r bdde min och kvinnor med CF att upple-
va en forsimring i sjukdomen nir de fatt barn. Barnet tar mycket
tid och det kan vara svirt att genomf6ra sin egen behandling pd
ett bra sitt. Men ett barn kan ocksé innebira 6kad motivation att

. skéta behandlingen bittre och en 6kad livskvalitet.

—



r tanka pa att bli foralder

Preventivmedel
Om du inte vill bli gravid anvind preventivmedel!

Genetik
Ar din partner birare av CF-genen? Ett enkelt blodprov pa CF-
mottagningen ger svaret. Om du har CF och din partner inte ir
bérare, far ni inte barn med CF. Genetisk ridgivning hjilper dig
och din partner att forsté riskerna. Det 4r viktigt att tala om dessa

fragor i forvig i stillet for att konfronteras med konsekvenserna.

Vara gravid
Din CF-doktor, gynekolog, dietist, sjukskéterska och sjukgym-
nast behover alla bli inkopplade nir du blir gravid for att hilla
noggrann koll pé vikt och lungfunktion hos dig och tillvixten
hos fostret. Aven under graviditeten kan du komma att behéva
antibiotika, for att vilja de mest skonsamma preparaten for fost-
ret maste du dérfor beritta fr din CF-doktor sa snart du vet att
du dr gravid. Ménga kvinnor behover oka sitt kaloriintag med
t.ex. niringsdrycker under graviditeten. Om du har diabetes be-
héver den kontrolleras extra noga. Man kan dven utveckla diabe-

tes under graviditeten. Din andningsgymnastik och trining kan
behéva dndras under graviditeten, prata med din sjukgymnast
om detta. Kvinnor med en lungfunktion pd éver 70 % klarar en
graviditet bra.

Cellprover
Alla kvinnor 6ver 23 4r rekommenderas att limna ett cellprov

som visar avvikelser i livmoderhalsen (livmoderhalscancer) vart
tredje ar. Det kan goras pa din nirmaste ungdomsmottagning.

Svampinfektion
Nir man tar mycket antibiotika fir man ofta svampinfektioner
i slidan. Svampinfektionen orsakar kldda och rodnad och dess-
utom smirta nir man kissar. Det beror pd att antibiotika stor
den normala balansen mellan bakterier och svamporganismer.
Svampinfektion kan enkelt behandlas med salva eller tabletter.

Det finns ocksé forebyggande behandling,.

Urininkontinens
Det kan kinnas som att man kissar pa sig nir man hostar myck-

et, far ett skrattanfall eller under sexakten. Urininkontinens ir
mycket vanligt hos kvinnor med CF. Det ir all hosta som okat
trycket pa musklerna som hjilper till att hilla urinen kvar i bla-
san (bickenbottenmusklerna). Trosskydd kan hjilpa men musk-
lerna i bickenbotten gar ocksé enkelt att trina upp. Be om tips
fran din sjukgymnast. Férsok inte att undvika att hosta, skratta
eller ha sex. Att undvika hosta som avligsnar slem ur lungorna
kan leda till mer infektioner, kanske helt omedvetet. M

©000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

Faktaruta:

In vitro-fertilisering (IVF) eller provrorsbefruktning ar en
fertilitetsmetod dar kvinnans dgg befruktas av mannens
spermier utanfor kvinnans kropp (in vitro), i stillet for i agg-
ledarna, som efter ett samlag eller vid inseminering.

(Texten dr hdmtad ur broschyren "San’t dom inte beridttar for
dig", skriven av professor Susan Sawyer och 6versatt av Dr Lena
Mared).
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Behover man motionera nar

man blivit vuxen?

Kristina Radwan

Cecilia Rodriguez

Nir man ir kring 20 ar,
och ir eller 4r pd vig att
bli vuxen, ir man i en
kritisk  alder, speciellt
nir man har en kronisk
sjukdom! Man ska flyt
ta hemifrdn, skaffa jobb
eller hégre utbildning,
kanske har man pojk-
eller flickvin och sam-
tidigt méste man
skdta  sin be-

handling utan

att nagon tja-

tar och pimin-

ner. Kanske vill

man prova pa hur
friheten kinns, vara
som sina kompisar och
gora som dem.

”Kolla pa film halva natten och vakna efter lunch”
Kan man kanske géra nigon enstaka ging. Men inhalation, and-
ningsgymnastik och trining behéver goras varje dag. Och som
alltid 4r vi minniskor vildigt olika, en del skoter allt perfekt och
andra tar det littare och vissa tror att de kan klara sig ind4, dven
utan behandling. "Jag har inte tid med allt tjafs, jag har annat
att gora."

Det man maste forsta
ar att det blir precis

tvart om.

Man blir inte som sina
vinner om man inte be-
handlar sig. Man har
helt enkelt inte deras

kapacitet. Man blir

trott och samlar pa sig
slem och snart 4r den
intravendsa kuren ett
faktum - igen! Det
ir den som trinar,
inhalerar och sko-
ter sin behandling
som kan vara pre-
cis som sina kom-
pisar - resten av
tiden.

Finns det nagon traning som passar mig?

Nir man har gjort sin inhalation och sin andningsgymnastik ska
man hitta en trining som passar en sjilv, ndgot man tycker ir
roligt. Det kan vara vad som helst som ger puls, rérlighet, kondi-
tion och kanske lite styrka. Det dr viktigt att prova sig fram tills
man hittar det man trivs med. Det dr ganska vanligt att man i
den hir aldern byter triningsform eftersom man ju utvecklas
som minniska. Det finns ju hur mycket som helst att vilja mel-
lan, ge dig inte forrin du dr néjd. M

Cecilia Rodriguez ir sjukgymnast for vuxna CF-patienter pd Stockholms CF-center, Huddinge
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MATIGA MACKOR,

nar tiden inte racker till

Jordnétssmor med banan Vem har sagt att mackor inte kan fungera bra som

1 storre brodskiva en komplett maltid?

2% msk jordnotssmor

1 skivad banan Samtliga "mack-méltider” innehaller mellan 500-600 kcal vilket
1 glas (2 dI) mjolk motsvarar ungefir en maltid (beroende pa energibehov). Mack-

orna ir rika pa omittade fetter. Jordndtssméret ir speciellt rike
pd Omega-6 och makrillen speciellt rik pA Omega-3.

Keso och avokado:

2 brodskivor, t.ex. Lingongrova
1 dl Keso 4%

1 mogen, mosad avokado att
blanda med keson.

Paprika

Salt och peppar

1 glas (2 dI) mjolk

Fler matiga mackor:
B Salami och brieost
B Skivad mozzarellaost med t.ex. pesto eller tomatskivor

B Keso (naturell/smaksatt) med smaksattning
(t.ex. finhackad purjolok eller rostad paprika)

B Stekt agg och tomatskivor
B Avokado (skivad/mosad) med t.ex. kallrokt lax eller
salami/skinka
Makrill i tomatsas: B Gravad lax med gravlaxsas
2 skivor knackebrod ;
1 burk (125 gram) makrill i tomatsas B Falukorv/l6rdagskorv eventuellt med majonnis
1stort glas (3 dl) juice B Bocklingpastej/annan pastej pa tub
1 apple
PP B Kottbullar och rédbetssallad
B Skagen-/rakrora
Aggmacka med kaviar: B Sill och creme fraiche eller inlagd sill
2 mjuka skivor brod B Sallad, skinka och mimosasallad
25
388 B Créme fraiche- och majonnasréra med t.ex. tonfisk

Bordsmargarin och kaviar
(alternativt majonnas)
1 glas (2 dI) mjolk

eller kyckling

Smaklig mack-maltid onskar dietisterna
paé Stockholms CF-center

Jonna Nyman

Maja Hartman

Malin Swéirdhammar

Avokado med paprika:
2 mjuka skivor brod
Bordsmargarin

1 mosad avokado

Rejéla skivor paprika

1 glas (2 dI) mjolk
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7 7Sjukdomen ar en del

Tim Kallhed, 21 ar, svarar 6ppenhjartligt pa CF-bladets fragor till temanumret
"Vaga bli vuxen”. Tim ar fran Goteborg och gar for sin behandling pa

Goteborgs CF-center.

Beriitta om dig sjilv och din familj.

Tim heter jag och jag fyller hela 21 4r i ar jag ir
bosatt i Goteborg. Min pappa Magnus och
min mamma Liselotte flyttade isir nir
jag var liten och direfter har jag fitt
tre smd halvsyskon, Ida, Hilda
och Hugo. Goda vinner har jag
gott om och dem forséker jag
triffa sd ofta som mojligt. Vi
fikar girna och snackar samt
ger oss ut i nattlivet lite dd
och da.

Men min stora pas-
sion pd senare ar har blivit
kampsporten,  Brazilian
Jiu Jitsu, som jag trinar ca
fyra ginger i veckan. Bra-
zilian Jiu Jitsu kombine-
rar kondition, rérlighet och
styrka vilket jag finner opti-
malt for mig och min sjuk-
dom. Nigon ging ibland tar
jag mig till en tivling eller tva!
Férutom detta besoker jag gym-

met ca tvd ganger i veckan.

Brazilian Jiu Jitst fyra éﬂ

Hur paverkar sjukdomen din
vardag?

Den péverkar absolut min vardag, men inte i jittestor utstrick-
ning. Jag far t.ex. gd upp tidigare pd mornarna nir jag ska till
jobbet for att hinna skéta min behandling. Ibland kan sjukdo-
men komma i viigen pé kvillarna ocksé nir jag ska ut eller om jag
har en antibiotikakur intravendst. For négra ar sen tyckte jag att
CF péverkade vardagen mer dé jag rent ut sagt hatade att trina,
men sé 4r det inte lingre.

Hur har det varit att bli iildre i din sjukdom och att
ta ansvar sjilv?

Det har inte varit alltfor litt, och jag har nog inte riktigt lirt mig
dn. Framdt gir det dock! Det viktigaste dr nog att ldra sig att pla-
nera dagen for att hinna med den viktiga medicineringen.
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Tim Kallhed utovar inget i veckan

Hur hanterar dina forildrar sin oro over din
Jframtid?

Det vet jag inte. Men jag vet att de alltid kommer vara vid min
sida och hjilpa mig med alla slags problem.

Har du ndgon att prata med om du dir oro-
lig t.ex. i perioder niir du mar simre?

Jad4, bdde kompisar och den hjilp som finns att hit-
ta pa CF-centret.

Hur har det varit att flytta frin barn-
till vuxenmottagningen pi CF-centret?

Fér mig var det en ritt sd smidig dvergdng efter-
som vuxenmottagningen lag nirmare. Jag sak-
nar saklart min gamla barndoktor men mina
nya ir minst lika duktiga. Dessutom f6ljde en av
sjuksystrarna med fran barn- till vuxensidan!

Har du tinkt pi hur det blir nir du si
smdaningom flyttar hemifrin?

Arligt talat sd blir det nog en rejil utmaning, jag kanske
har koll pd sjukdomen, men att dessutom skéta allt runt-
omkring som t.ex. matlagning och tvitt skrimmer mig!

Beriittar du om CF for dina kompisar eller pad ditt
jobb?

Ja det gor jag absolut, kanske inte direkt men si sméningom,
sjukdomen 4r en del av mig och jag vill inte délja den.

Vad betyder sociala medier for dig?

De betyder mycket, jag chattar med andra som har sjukdomen,
vilket dr vildigt smidigt. Man kan hitta bade sorg och st6d dar!

Har du kontakt med ndgon annan i din egen dlder
som har CF?

Bara ytliga kontakter via sociala medier. Si nej, skulle jag nog
sdga.



av mig 7”7

Har du néigon flickvin? Hur tinker du kring rela-
tioner och sjukdomen?
Jag har ingen flickvin. Jag har mirkt att ménga av de tjejer jag
triffar inte kan se mig som mer 4n en kompis p.g.a. sjukdo-
men, den ir i vigen. Samtidigt sd kanske jag kan triffa den dir
partnern som jag drommer om, som kan acceptera hela mig
littare. Férutom det ser jag inte s minga problem, men min
blivande partner méste nog ha tdlamod och vara forstiende
for sjukdomen.

Vad betyder dina viinner for dig?

Jag har aldrig riktigt reflekterat 6ver det, jag har nagra
goda vinner, men bara en jag kommit riktigt nira, och
han betyder mycket. S4 de betyder nog mycket.

Hur reagerar dina vinner pa att du har CF?

De reagerar knappt, kinns det som. De litsas som om den
inte finns dir. Men vad de tinker vet jag inte!

Tycker du att sjukdomen paverkar ditt sexliv?

Nej, det gor den inte. Jag trinar sd mycket jag kan och hal-
ler 4n s3 linge samma nivd som friska minniskor! For mig
paverkar inte sjukdomen sexlivet negativt pa nigot annat
plan heller, tror jag.

Har du funderat pi att nigon ging i framtiden
bli pappa?

Ja det har jag, och jag vet inte. Om jag ska ta ansvar for ett nytt
liv s& méste jag sjilv vara kapabel till det och dessutom vara si
pass frisk att jag orkar. Det kan endast framtiden utvisa. Att det
innebir konstgjord befruktning har jag inga problem med.

Hur ser dina framtidsplaner ut?

tt
. bestdmt &
rim n Sjukskéterskﬂ-

Jag har bestimt, efter mycket funderande, att utbilda mig till

sjukskoterska dven om det innebir att jag triffar sjuka minn- nderande har

iskor varje dag. Men det ir det enda jag brinner f6r. Dessutom Efter W‘}’Ckethf un prinner for> nimlige
ir.vir:yrket s brett att jag kan nog kan hitta nigot som passar utbilda sig rill det P
mig.
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