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Det tindrar pa
yramidens topp!

| ett litet men valutrustat traningsrum pa Lunds lasarett ar
det full fart, ndgon hjular, snurrar i romerska ringar och vol-
tar pa den stora studsmattan. Det ar 12 driga Tindra som
ar i farten och hennes energi och gladje verkar outtoémlig.
Sjukgymnast Maria Martensson gor sitt basta for att hanga
med. Tindra, som har CF och kommer fran Trelleborg har
rest in till sjukhuset med sin familj, mamma Therese, pappa
Hans och smasyskonen Nova och Luna, for att fa ett extra
traningspass och samtidigt beratta om sin cheerleadingtra-
ning for CF-bladet.

Tindra trinar cheerleading i Trelleborgs dans- och gymnastik
klubb och hon trivs vildigt bra med det. Cheerleading ar en tri-
ningsform som ligger nira gymnastik och akrobatik. Man dansar,
hjular och bygger minskliga pyramider. Naturligtvis 4r det Tindra
som bildar toppen pd pyramiden, hon ir litt och smidig vilket 4r
ett maste for att de andra i gruppen ska orka lyfta henne och hilla
pyramiden stadig och snygg.

- Jag ville testa. Det 4r ingen av mina kompisar som trinar cheer-
leading, sd jag gar sjilv. Men jag har lirt kinna de andra i gruppen
och fatt nya kompisar, berittar Tindra.

Tindras triningsgrupp bestdr av 15 tjejer mellan 11 och 14 &r och
de trinar cirka tva gdnger i veckan, méndagar och lordagar. Men
Tindra skulle girna trina tre ganger i veckan, si roligt tycker hon
att det 4r.

P o ¢ i g - Min trinare idr bra och snill. Vi ska ha uppvisning under Palmfes-
Tindra Sporsén, 12 &r, tranar cheerleading och trivs med det, tivalen i Trelleborg dir det ocksd dr marknad, berittar Tindra glatt.
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Tindra pa pyramidens topp, de aldre tjejorna lyfter och héller pyramiden
stadig.

Férutom cheerleadingtriningen spelar Tindra fotboll, ocksd det
tvd génger i veckan, och har ofta match pa helgerna. Det ir pappa
som ir trinare. Hur hon hinner 4r en gita. For sin CF inhalerar
hon morgon och kvill men eftersom hon trinar mycket behover
hon inte géra nigon mer sjukgymnastik. Trots att Tindra trinar sa
mycket dr hon aldrig hungrig.

- Jag gillar inte att dta, siger Tindra lite dréjande. Det tar sé lang tid
och jag ir si ofokuserad. Jag blir inte hungrig helt enkelt.

Men Tindra gillar nigra ritter som lasagne, kottbullar, korvstro-
ganoff och spagetti och kéttfirssds. Det lyckas hon 4ta ndgorlunda
snabbt typ en ging i veckan, berittar hon. Hon later lite ledsen nir
hon pratar om sitt problem med att inte vilja 4ta och det 4r ldtt att
forstd ace hon fatt utstd mycket tjat kring mat och méltider. Ridd-
ningen ir energidrycker och sondmat men det 4r ju inte lika roligt.

- Men cheerleadingen ir rolig och jag vill jag hilla pa linge! Jag vill
tivla, som de gor i USA, jag kollar pi tivlingar pa YouTube och jag
vill bli bittre in dem, siger hon bestimt. Jag kommer att fa tivla
nir jag blivit tillrickligt bra.

Tindras yngre syskon bérjar bli otéliga och vi avrundar. Tindra
tycker att det dr konstigt att jag har samma sjukdom som hon, inte
for att jag formodligen ir dldre in hennes mor- och farforildrar
utan for att hon tycker att jag ir lite tjock. Jag har haft minga 4r
pa mig att dta upp mig svarar jag och Tindra ser pd mig med en
forundrad och lite busig blick. Jag vet inte vad hon tinker nir hon
tar titen ut i virsolen utanfor sjukhuset med sina yngre syskon i
sliptag. B

Tindras traningsgrupp bestar av 15 tjejor mellan 11 och 14 ar.

Cheerleading ar en traningsform som ligger ndra gymnastik och akrobatik.
Tindra ar smidig och gar ner i brygga hur latt som helst.

FAKTA:

Cheerleading ar ursprungligen en amerikansk sport, som nu-
mera spridits 6ver varlden. Det var till en borjan ett satt att
stddja det egna laget vid idrottsevenemang. Cheerleading
skapades pa 1860-talet av Johnny Campbell. Utévarna an-
vande forst sa kallade "pompoms” av papper och hejade
mest pa fotbolls- och basketmatcher. Nu har cheerleading
spridit sig 6ver hela varlden och stora nationella och inter-
nationella masterskap anordnas arligen. Sedan 1980-talet
utdvas cheerleading som tavlingsinriktad sport i Sverige.

Cheerleading kan beskddas som “hejarklacksledning” vid
matcher i de flesta lagsporter och aven vid speciella cheerle-
adingtavlingar. Ett tavlingsprogram ar tva och en halv minu-
ter langt och utfors pa en speciell cheerleadingmatta fram-
for domare. Varje lag har en egen specialgjord tavlingsmusik
som ofta ar en mix av olika latar i hdgt tempo. Cheerleading
ar en blandning av bygg (stunts) och manskliga pyramider,

gymnastik, hopp, dans och ramsor.
Kalla: Wikipedia
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