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Behandl

traning

N
TEMA - FYSISK TRANING

Ing och
av barn

mellan 1,5-2 ar

Behandling och trining fér barn ska vara lekfull, allsidig och bygga pd barnens

egna behov och férutsdttningar samt ta hénsyn till variationer i deras

utvecklingstakt. Triiningen kan varieras i det ocindliga beroende

pa lokal, viiderlek, dagsform, intresse och fantasi.

Genom puls- och andningsfrekvenshéjan-
de aktiviteter far barnet en 6kad cirkulation
och ventilation i lungorna. Den 6kade ven-
tilationen och férhéjda lungvolymen kan
mobilisera sekret (slem) dven hos spid- och
smabarn. Fysisk aktivitet bidrar ocksi till
act underlitta slemtransporten genom for-
bittrad cilieaktivitet® vid anstringning.
Genom att gympa med barnet i olika posi-
tioner kan man paverka slem i alla lungde-
lar. I samband med en kraftig infektion och
vid feber ska barnet avstd frin konditions-
trining och hard styrketrining. Rorlighets-
trining gir ddremot bra att utfora.

Upp till ca 2 ar kan pulshéjning littast astad-
kommas genom att med barnet i famnen
hoppa, sittande pa en stor gymnastikboll el-
ler studsmatta. For dkad slemmobilisering
kan barnet med fordel studsas i olika po-
sitioner, t.ex. sidliggande, det dr da viktigt

*Cilieaktivitet — Flimmerharen i luftvdgarna som ror sig sa att
slemmet transporteras mot de stérre luftréren och kan hostas
upp.

att huvudet stabiliseras. Det blir roligare for
barnet att studsa framfor en spegel. And-
ningsstimulerande évningar kan ocksa vara
olika aktiva och passiva armrérelser och att
hissa, busa och kittla barnet s att det skrat-
tar. Triningen kan varvas med mjuka brost-
korgskompressioner. Hosta beréms.

Fran ca 2 ar kan barnet studsa sjilv, forst
med handstdd p& gymnastikboll och sedan
helt sjilv pd studsmatta. Nir barnet lirt sig
springa kan gympan innehalla mer spring-,
bus- och tafattlekar. Spela girna glad musik
under gympapasset. Den ger energi, skapar
kinsla och motiverar till att réra sig. Ov-
ningarna kan med fordel vara korta och ha
ett omvixlande uppligg som liknar barns
sitt att vixla mellan fullt 6s och vila. Bar-
nets egen kropp ir redskapet i triningen.

For de lite dldre barnen kan enklare red-
skap anvindas for att variera innehallet.
Spring till musiken, jaga varandra, spe-

Lilla Vera Tullsson, 2 ar, klattrar vigt i ribbstolen.
| 2

CF-BLADET #2.16 | 25

Foto: Maria Méartensson



26

| CF-BLADET #2.16

Fran ca. 2 ar kan barnet studsa sjaly,
forst med handstod pa gymnastikboll
och sedan pa studsmatta. Vera Tullsson
som ha CF, hoppar och assisteras av
sjukgymnast Jenny Ottervik.

Maria Martensson
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Barnet far lekfullt borja imitera och harma huffar genom att t ex. géra imma pa en spegel. Har far Vera lara sig en andningsteknik.

la boll, hoppa och busa i singarna. En del
barn avbryter den fysiska aktiviteten precis
i lagom tid for att undvika hostretningen
som uppstar nir slem 18sgérs. Hostan ir of-
tast ett tecken pd att andningsgymnastiken
ir effektiv och barnet miste vid dessa till-
fillen stimuleras att fortsitta i samma tem-
po. Under gympan ska pauser liggas in for
huffing och hosta. Genom den regelbund-
na fysiska aktiviteten lir barnet kinna sin
kropp. De olika andningsgymnastiktekni-
kerna ger ocksa barnet storre medvetenhet
om sin andning.

Styrketrining av bal- och skuldermuskula-
tur bidrar till en bra hillning.

Spadbarns magmuskler kan trinas ge-
nom modifierade situps (hall barnet i hin-
derna). Rygg- och skulderbladsmuskulatur
kan trinas genom att barnet ligger pa mage
pa en gymnastikboll eller matta, stodjer pa
armarna och stricker sig efter saker. Stor-
re barn kan istillet t.ex. gd bjornging, g
skottkirra, klittra, ala, gora armhivningar
och situps. Vid 1,5-2 ar fir barnet lekfulle
bérja imitera och hirma huffar genom att
t.ex. gbora imma pa spegel. Att leka, lira och
rdra sig ir ndgra av barnens naturliga behov.
Barnen vill ha glidje och spinning. Det fir
de via olika évningar och lekar dir dven for-

ildrar och syskon kan delta. B

Att leka, ldra och rora sig
dr ett naturligt behov hos barn.
Barnen vill ha glidje och spinning.
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