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pa sjukgymnastiken:

VILKEN TRANINGSFORM PA SJUKGYMNASTIKEN AR

Sia Cheap thrills TRAKIGAST?

Marcus and Martinus Hei e Springa pé lpbandet

Alan Walker Faded e Jonglera

Rihanna Work e Brukar inte hinna tréna hos sjukgymnasten. Haller mest pa med

Erik Saade Popular andningsévningar

DJ Fresh V'S Jay Fay Dibby Dibby Sound e Fick gora roligare traning ndr jag var mindre. Minns nar jag

Meghan Trainor No spelade volleyboll med en ballong. Det var kul

Vigiland Ufo e Jag far gora en hinderbana (&r bara pa CF-centret for arskontroll)
: e Vad som ar trakigast beror pa humor. Ibland ar [6pning trakigast

T-pain Up down > Gl

O.T. Genasis Coco e Att g3 och att springa i korridoren

Dawin Dessert o Allt

Silento Watch me whip

e Har nastan aldrig sjukgymnastik, mer andningsévningar

Mark Ronson

Up town funk

o “Sjukgymnastikveckan” ar trakigt. Ingen rolig tréning,

Chris Brown

5 L3 dll
IM!\.EH,E!S MAH'\\H\\IE

VARFOR AR DET HAR LATARNA BRA ATT TRANA TILL?

e texterna ar bra
bra takt
gillar latarna

bra rytm, inte for hdgt, inte for svagt

blir peppad av hdg musik

bara andningsévningar

VILKEN TRANINGSFORM AR ROLIGAST?

Tavling i korridoren med sjukgymnasten

Egna hinderbanor och tavla mot foraldrar och sjukgymnast
Vet inte

Springa pa lépband

Fotboll med sjukgymnasten

Klattervaggen

Stafetter

Trehjulingen

VILKEN TYP AV TRANING HALLER DU PA MED PA
FRITIDEN?

Boxning

Springa ute och springa pa Iépband
Innebandy och ridning

Innebandy och orientering

Dans

Promenader



