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e Ansvariga, vi ar nu atta ledare for laget, Daniel Johansson, Torbjérn Stavas, Therese Bath,
Peter Moller, Stefan Wackerberg, Mats Boisen, Eddy Lidstrom & Ulrika Ljunggren.

e Upplagg for ett traningspass; forsnack, narvaroregistrering, uppvarmning, traning samt
matchspel. Och sjalvklart lite lek emellanat.

e Visesiomkladningsrummet (det innersta for tjejer) nar vi tranar i Onnerddshallen och
stannar dar tills gdnget innan oss ar klara. Nar vi tranar i Idrottshallen ar vi forsta génget for
dagen sa da maste sargen sattas upp innan vi kan borja. Detta géller bade stora som sma som
kommer till traningshallen. Tills alla lag kommit igang med traningen for sdsongen far vi satta
upp och ta undan sargen pa lérdagar nagra veckor till pa lI6rdgastraningen.

e Om man vill ha séllskap ner till torsdagstraningen samlas ett gang vid cykelstéllen (ndrmast
matsalen) pa Lunnaskolan vid fyra sa kan tjejerna ta sdllskap ner. Férutom
traningsutrustningen, glom inte att ta med en macka eller frukt for energipafylining ocksa.

e Viktigt vid tréning, ta med ratt utrustning i form av [ampliga klader, bra inomhusskor, klubba,
skyddsglasdgon (enligt klubbens policy ska alla spelare upp till 15 ar bara glaségon), namnad
vattenflaska och snodd om haret behover sattas upp. Vi har inte tid att diskutera glémda
saker pa traningen sa hjalp garna till s att de far med sig ratt saker.

e Vikommer dven i arinte kora med fast malvakt utan roterar detta bade vid traning och
match. Det galler for 6vrigt alla positioner i laget.

e Viserverkligen fram emot att era tjejer kommer pa traningen men tvinga inte dit dem.
Ibland ar det battre att ta paus fran traningen om man inte ar pa humaor. Det smittar som en
|6peld pa traningen.

e lagfilmen, har alla sett den? Om inte finns den pa hemsidan.

e Undertecknad sag ett filmklipp haromdagen déar tva juniorlag i fotboll motts i match dar sen
Barcelona stod som vinnare till slut. Da tararna rann pa de japanska spelarnas kinder avbrot
Barcelonaspelarna sina jubelrop och segerdans och tréstade motstandarna med bade klapp
pa kinden och kramar. Underbart att se hur sporten forenar och viktigt att komma ihag att
det alltid finns en forlorare pa pappret. Vi ledare har gemensamt beslutat att vi efter avslutad
match inte slar oss for brostet och deklarerar hur stora, starka och bra vi ar utan tackar
enbart domare och det andra laget med en ramsa.

e Landvetter Wings har reviderat sina policys for spelare/ledare/foraldrar och medlemmar i
Wings. Alla har vi ett ansvar och det blir sa mycket battre och lattare om vi stravar at samma
hall. Ett speciellt utskick om detta kommer.

e MyClub — kallelser till traningar, tacksam om alla kan svara pa kallelserna som kommer till
bade match och trdning. Vid traning ger det oss mojlighet att bemanna ratt pa ledarsidan,
dvs manga spelare kraver fler ledare. Vi satter ihop lagen infor varje matchtillfalle sa darfor
viktigt att veta vilka som kommer sa att vi kan dela upp lag i tid.

e Till varje match kommer det anges en ansvarig, fragor kring den aktuella matchen tas med
denne.

e Nu har alla matchstall som vi anvander pa alla matcher och cuper. Garna pa julfesten ocksa
da lagfotografering brukar aga rum.

e Traningsmatcher/sammandrag/seriespel, vi ser 6ver om det finns ndgon cup lagom till
novemberlovet och sen startar seriespel till varen.



Ny utrustning —om ni dr i behov av ny utrustning kan det vara vart att veta att om ni handlar
pa Klubbhuset (vid Valhallabadet) far ni 15% om ni uppger att ni ar medlemmar i Landvetter
Wings. De har dessutom klubbkvdll pd torsdag den 15:e september 15-18 da rabatten &r hela
25% pa bade klubbor och skor samt 20% pa andra produkter.

Vi planerar inte att kéra nagon séljomgang med Ravelli i ar da garderoberna sakerligen ar
fulla av strumpor och traningsklader fortfarande. Vi ser 6ver mojligheterna att fa in intakter
till laget pa annat satt. Mer info kommer néar det ar klart.

Viktiga datum; Wings jul fredagen den 11/12, tréningen pa l6rdag den 24:e september
kommer vara pa Landehof d& Onnerédshallen kommer vara upptagen av Bastvastcupen. Vi
ses vid tio, kor ett traningspass i sparen och sen grillad korv som energipafylining.

Klubben har caféet 6ppet i samband med matchdagar i Idrottshallen. Caféet bemannas av
foraldrar i klubbens lag. Forsta tillfdllet i Gr dr I6rdagen 24/9 14-16. Har vi ndgra frivilliga?
Né&r vi har hemmamatch behdver vi ocksa hjalp med att bemanna sekretariatet.

Vi vill satta ihop en foraldragrupp som kan avlasta oss ledare med lite saker runt laget. Se till
att bemanning av caféet funkar, ordna regelbundna gruppaktiviteter som inte nédvandigtvis
behover vara innebandyrelaterade etc.

Om det &r nagon som inte fyllt i ett publiceringsmedgivande — sa kontakta Ulrika. Ibland kan
det vara roligt att foreviga vad vi gjort pa traningar eller matcher. Och da ar det viktigt att ni
godkant detta i forvag.

Fakturorna skickas ut inom kort.

Andrade kontaktuppgifter? Meddela till mailadressen s& att vi kan halla registrerna
uppdaterade. Vi vill dven kunna férmedla en adresslista for att underlatta kontakterna vid
bemanning av caféet, skjuts till traning och match samt annat.



