For US ledare Var gemensamma vardegrund

Detta dokument ar en vidarebearbetning av US dvergripande Ramar oh Riktlinjer

Jag ir en forbild for barn och ungdomar

. Jag anvinder ett vardat sprak och har ett anpassat rostlige

e  Jag dr engagerad och visar ett intresse for det jag gor

e  Jag foljer sjdlvklart de regler som finns t ex i en simhall: duscha fore bad, inte spring, inte dyka pa den
grunda delen

e  Jag upptrider sjélv sa som jag vill att barn och ungdomar ska géra

e  Jag idr drogfri nér jag representerar US

Jag skapar trygghet och harmoni i gruppen

. Jag talar till barnen/ungdomarna pa deras niva, lyssnar och visar respekt

. Jag formedlar att alla har lika vérde

. Jag anvinder rutiner sa att de kinner igen sig

. Jag forbereder dem, t ex pa innehallet i lektionen/triningen, sa att de har bésta forutséttningar att prestera

Jag bekriftar barnen/ungdomarna varje gang

. Jag ser alla i 6gonen och hilsar pa dem och lér mig deras namn

. Jag lyssnar pa dem

. Jag uppmérksammar alla under lektionen /trdningen (flickor och pojkar lika mycket)
. Jag berommer det de gor bra(alla dr bra pa nagot)

Jag skapar framgang och motivation

. Jag uppmuntrar och hejar pa dem att alltid gora_sitt bésta

. Jag dr drlig mot barnen/ungdomarna och méter dem pa deras niva
. Jag hittar nya 16sningar vid motgangar

. Jag har en utvecklade (varierande och rolig) planering

Jag kan inte delta i en lektion/behover vara ledig

. Om du inte kan komma till ett triningstillfélle
1. Informera dina kollegor i gruppen, dr man ansvarig sa maila planeringen for de grupper man har till den
som ersitter och dven till de andra ledarna.

2. Sok vikarie (i vikarielistan eller bland ordinarie ledare) i god tid.
3. Informera simskoleansvarige (simskola@upsalasim.nu) med datum nér du dr borta samt vilken &r din
vikarie. Hittar du ingen vikarie maila kansliet senast kl. 10.00 samma dag, dagen innan om det 4r helg
4.  Vid hastig sjukdom.
A. - forsok i mojligaste man hitta en vikarie, ring nagra pa listan
B. - informera dina kollegor i gruppen
C. - informera simskoleansvarige, kansli
Jag tar ansvar - gentemot barn och ungdomar:
. Passar tider, &r vil forberedd och uppdaterad med utbildningar
. Har kontroll och tinker pa deras sikerhet vet hur jag ska handla vid en nodsituation
- gentemot forildrar
. Hilsar och forsoker hinna med att svara pa deras fragor och funderingar
. Ar Aktiv och engagerad och jobbar utifrdn planeringen.
- for US
. Jag anvénder mina US —klidder
. Jag deltar i moten som jag dr kallad till och skoter det pappersarbete som aldggs mig
. Jag dr uppdaterad om US verksamhethet och vet vart jag kan vinda mig om jag har fragor

. Jag talar gott om US



