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Varför	utpekade	föräldrakontakter	i	en	träningsgrupp?	

Föräldrakontakterna	syftar	till	att	möjliggöra	bättre	samverkan	mellan	
aktiva,	föräldrar	och	tränare	i	en	träningsgrupp	och	ihop	med	övriga	delar	
av	GKIK	som	t.ex.	kansli	och	styrelse.	

Sedan	januari	2017	har	man	utsett	en	kontaktperson	i	GKIK’s	styrelse	”per	
träningsgrupp”	för	att	bättre	kunna	stötta	den	aktuella	träningsgruppen	-	
dess	aktiva	och	föräldrar.		

Vad	gör	en	föräldrakontakt	och	vad	förväntas	av	dessa?	

Tanken	är	att	det	skall	finnas	2-3	föräldrakontakter	”per	träningsgrupp”	
för	att	minimera	personberoende	och	för	att	dela	på	ansvaret	–	mycket	
likt	”klassrepresentanter”	i	skolan.	

Föräldrakontakterna	stöttar	i	spridning	av	information	och	hjälper	till	att	
kanalisera	idéer/synpunkter	inom	gruppen	och	med	övriga	delar	av	GKIK.	

Föräldrakontakterna	utgör	kontaktpersoner	gentemot	övriga	föräldrar	i	
träningsgruppen	och	har	bland	annat	en	egen	sida	på	GKIK’s	webbplats	
som	ett	verktyg	för	information	och	kommunikation.	Rent	praktiskt	
stöttar	GKIK’s	kansli	med	uppdateringar	på	webbplatsen.		

Föräldrakontakterna	är	ett	stöd	för	att	samordna	föräldraengagemang	vid	
t.ex.	tävlingar	och	läger	för	den	aktuella	träningsgruppen.	

För	kontinuitetens	skull	ser	vi	gärna	att	man	iklär	sig	rollen	för	åtminstone	
ett	år	framåt.			

	


