
 
 
 
 
 
 
Hej alla funktionärer! 
 
Först av allt ett stort TACK för att DU ställer upp och hjälper till vid Intersport 
Athletic Indoor Games 2017.  
Årets tävling blir högklassig med knappt 2000 starter och genomförs som vanligt 
för tävlingsklasserna P/F 10-17 år + M/K (60 m, 800 m och stav). 
 
Med många starter och ett komprimerat tidsprogram hänger givetvis mycket på er 
funktionärer och vi ber er därför att komma i tid till tävlingen och därefter ”driva 
på” er respektive station så att vi undviker onödiga förseningar.  
 
Alla funktionärer samlas inne i Friidrottens Hus nedanför sekretariatet 
senast 45min före din gren startar.  
(Serveringens funktionärer samlas klockan 08.00 båda dagarna, anmäl 
er till Anette Israelsson på plats). 
 
Ni som har bakat lämnar detta direkt när ni kommer i caféet. 
 
Tävlingarna pågår under drygt 7 timmar/dag och alla funktionärer får fika + mat 
under dagen (fika/matkupong får ni i samband med att ni prickar av er). Alla 
funktionärer får också en funktionärsväst i samband med avprickningen. Denna 
ska bäras på innerplan under tävling och återlämnas efter tävlingens slut. 
 
Parkerar gör ni på någon av de små grusplanerna närmast Slottsskogsvallen. 
Alternativt på de vanliga platserna intill Slottsskogsvallen/Frölundaborg. 
Observera att P-biljett krävs OAVSETT var ni parkerar. 
Ni som önskar ersättning för utlagd P-avgift, lämna in er P-biljett i caféet direkt 
efter avslutat funktionärsskap. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Välkomna till Friidrottens Hus helgen 25-26 februari!  



Funktionärer	
  Intersport	
  Athletic	
  Indoor	
  Games	
  2017	
  
LÖRDAG	
   	
  SÖNDAG	
  
Lördag	
  27	
  februari	
  	
   Friidrottens	
  Hus	
   Söndag	
  28	
  februari	
   Friidrottens	
  Hus	
  
	
  	
   	
  	
   	
  	
   	
  	
  
Tävlingsledare	
   Lars	
  Jönsson	
   Tävlingsledare	
   Lars	
  Jönsson	
  
Speaker	
   Stefan	
  Rönnäs	
   Speaker	
   Stefan	
  Rönnäs	
  
	
  	
   	
  	
   	
  	
   	
  	
  
Eltid/Sekretariat	
   Christer	
  Falk	
   Eltid/Sekretariat	
   Christer	
  Falk	
  
	
  	
   Göran	
  Odmyr	
  (eltid)	
   	
  	
   Göran	
  Odmyr	
  (eltid)	
  
	
  	
   Anders	
  Jernberg	
  (resultat)	
   	
  	
   Anders	
  Jernberg	
  (resultat)	
  
	
  	
   Hanna	
  Palmqvist	
  (tavlan)	
   	
  	
   Hanna	
  Palmqvist	
  (tavlan)	
  
	
  	
   Liselotte	
  Palmqvist	
  (skriver	
  eltid)	
   	
  	
   Marie	
  Gustafsson	
  (skriver	
  eltid)	
  
	
  	
   Linda	
  Flydén	
  (kopiering)	
   	
  	
   Linda	
  Flydén	
  (kopiering)	
  
	
  	
   Maria	
  Bayer	
  (ordonnans)	
   	
  	
   Ebba	
  Molinder	
  (ordonnans)	
  
	
  	
   	
  	
   	
  	
   	
  	
  
Musik	
   Johan	
  Lamm	
   Musik	
   Johan	
  Lamm	
  
	
  	
   	
  	
   	
  	
   	
  	
  
Startupprop	
   Jan	
  Palmqvist	
   Startupprop	
   Lars	
  Jönsson	
  
	
  	
   Ola	
  Nilsson	
   	
  	
   Ulrika	
  Fröberg	
  Molinder	
  
	
  	
   	
  	
   	
  	
   	
  	
  
Prisutdelning	
   Johanna	
  Anvell	
   Prisutdelning	
   Camilla	
  Haag	
  
	
  	
   Marika	
  Greberg	
   	
  	
   Katarina	
  Heikkilä	
  
	
  	
   	
  	
   	
  	
   	
  	
  
Servering	
   Anette	
  Israelsson	
  	
   Servering	
   Anette	
  Israelsson	
  	
  
	
  	
   Marie	
  Wollmesjö	
   	
  	
   Marie	
  Wollmesjö	
  
	
  	
   Eva	
  Walkhed	
   	
  	
   Eva	
  Walkhed	
  
	
  	
   Helen	
  Samuelsson	
   	
  	
   Annika	
  B	
  Salomonsson	
  
	
  	
   Beate	
  Sellberg	
   	
  	
   Beate	
  Sellberg	
  
	
  	
   Anna	
  Magnusson	
   	
  	
   Åsa	
  Bissette	
  
	
  	
   Ulrika	
  Kolsrud	
   	
  	
   Eva	
  Clarelid	
  
	
  	
   Ida	
  Korsgren	
   	
  	
   Anna	
  Magnusson	
  
	
  	
   	
  	
   	
  	
   	
  	
  
Målet	
   Barbro	
  Lidström/Anders	
  Östlund	
   Målet	
   Peter	
  Molnar	
  
	
  	
   Monica	
  Magnusson	
   	
  	
   Göran	
  Sander	
  
	
  	
   Mikael	
  Jonson	
   	
  	
   Sören	
  Börås	
  
	
  	
   Johan	
  Bredberg	
   	
  	
   Jessica	
  Ehrnborg	
  
	
  	
   Håkan	
  Jönsson	
   	
  	
   Linda	
  Rosén	
  
	
  	
   Victoria	
  K	
  Gunnarsson	
   	
  	
   Moa	
  Sjöberg	
  
	
  	
   Arne	
  Larsson	
   	
  	
   Carl	
  Wåke	
  
	
  	
   Åsa	
  Ottosson	
   	
  	
   	
  
	
  	
   Maria	
  Nordberg	
   	
  	
   	
  
	
  	
   	
  	
   	
  	
   	
  	
  
Hoppgrop	
  1	
   Emilia	
  Hammarström	
   Hoppgrop	
  1	
   Emilia	
  Hammarström	
  
(Mittengropen)	
   Uffe Haring (Mittengropen)	
   Uffe	
  Haring	
  
	
  	
   Elisabeth	
  Nordin	
     Peter Weidenholm 
	
  	
   Peter	
  Berg	
   	
  	
   Peter	
  Berg	
  
	
  	
   Martin	
  Björkman	
   	
  	
   Martin	
  Björkman	
  
	
  	
   John	
  Haagen	
   	
  	
   John	
  Haagen	
  
	
  	
   Jonas Henriksson 	
  	
   Jonas	
  Henriksson	
  
	
  	
   Linda	
  Nyberg	
   	
  	
   Linda	
  Nyberg	
  
	
  	
   Cecilia	
  Wikell	
   	
  	
   Peter	
  Kjellberg	
  
	
  	
   Johan	
  Holmén	
   	
  	
   	
  	
  
	
   	
   	
   	
  
	
   	
   	
   	
  



	
   	
   	
   	
  
Hoppgrop	
  3	
   Karl	
  Teiffel/Izehi	
  Ileso	
   Hoppgrop	
  3	
   Richard	
  Heikkilä	
  
(Närmast	
  gymmet)	
   Yukako	
  Taguchi	
   (Närmast	
  gymmet)	
   Tony	
  Neldemo	
  
	
  	
   Charlotte	
  Andersson	
   	
  	
   Stein	
  Ullstein	
  
	
  	
   Mattias	
  Lind	
   	
  	
   Mattias	
  Lind	
  
	
  	
   Håkan	
  Hansson	
   	
  	
   Magnus	
  Baunge	
  
	
  	
   Hanna	
  Hermansson	
   	
  	
   Susanna	
  Eggertsen	
  
	
  	
   Linda	
  Johansson	
   	
  	
   Michael	
  Ernstedt	
  
	
  	
   Peter	
  Liljenberg	
   	
  	
   Anders	
  Korsgren	
  
	
  	
   Jens	
  Persson	
   	
  	
   Marcus	
  Letho	
  
	
  	
   Markus	
  Hjält	
   	
  	
   Magnus	
  Löfnertz	
  
	
  	
   	
  	
   	
  	
   	
  	
  
	
  	
   	
  	
   Hoppgrop	
  4	
   Funktionärer	
  från	
  Höjd	
  2	
  
	
  	
   	
  	
   (I	
  Löpargången)	
   (+	
  1	
  extra	
  funktionär)	
  
	
  	
   	
  	
   	
  	
   	
  	
  
Höjd	
  1	
   Magnus	
  Bayer	
   Höjd	
  1	
   Magnus	
  Bayer	
  
(Närmast	
  målet)	
   Joachim	
  Ek	
   (Närmast	
  målet)	
   Joachim	
  Ek	
  
	
  	
   Mats	
  Hilmersson	
   	
  	
   Mats	
  Hilmersson	
  
	
  	
   Stefan	
  Lemurell	
   	
  	
   Stefan	
  Lemurell	
  
	
  	
   Elenor	
  Lillvall	
   	
  	
   Eva	
  Gistell	
  
	
  	
   Joakim	
  Stagemyr	
   	
  	
   Maria	
  Strannelind	
  
	
  	
   	
  	
   	
  	
   	
  	
  
Höjd	
  2	
   Per	
  Krenauer	
   Höjd	
  2	
   Per	
  Krenauer	
  
(Närmast	
  kulan)	
   Mathias	
  Colliander	
   (Närmast	
  kulan)	
   Birger	
  Storberg	
  
	
  	
   Anna	
  Colliander	
   	
  	
   Elke	
  Lullau	
  
	
  	
   Hanna	
  Askelund	
   	
  	
   Jill	
  Topdemir	
  
	
  	
   Karin	
  Stagemyr	
   	
  	
   Richard	
  Manning	
  
	
  	
   	
  	
   	
  	
   Marco	
  Bertilsson	
  
Stav	
   Joakim	
  Askelund	
   	
  	
   Alla	
  Höjd	
  2-­‐funktionärer	
  går	
  direkt	
  
	
  	
   Anna	
  Elgemark	
   	
  	
   efter	
  avslutat	
  höjdhopp	
  till	
  
	
  	
   Johan	
  Eriksson	
   	
  	
   Längdgrop	
  4	
  för	
  F10	
  Längdhopp	
  
	
  	
   Anna	
  Grahn	
   	
  	
   	
  	
  
	
  	
   Karin	
  Landström	
   	
  	
   	
  	
  
	
  	
   Magnus	
  Sundling	
   	
  	
   	
  	
  
	
   Marco	
  Bertilsson	
   	
   	
  
	
  	
   	
  	
   	
  	
   	
  	
  
Kula	
   Ola	
  Roos	
   Kula	
   Rebecka	
  Holmqvist	
  
	
  	
   Kristina	
  Sund	
   	
  	
   Kristina Sund 
	
  	
   Tony	
  Tiveskog	
   	
  	
   Tony	
  Tiveskog	
  
	
  	
   Helena	
  Lundquist	
   	
  	
   Mathias	
  Franzén	
  
	
  	
   Christian	
  Larsson	
   	
  	
   Benny	
  Johansson	
  
	
  	
   Mathias	
  Liljeblad	
   	
  	
   Jonna	
  Urbäck	
  
	
  	
   Fredrik	
  Nordlund	
   	
  	
   Petra	
  Granlund	
  
	
  	
   Erik	
  Nordström	
   	
  	
   Urban	
  Åkeson	
  
	
  	
   Anders	
  Persson	
   	
  	
   	
  	
  
	
  	
   Stefanie	
  Tamm	
   	
  	
   	
  	
  
	
  	
   	
  	
   	
  	
   	
  	
  

Läktare	
  fredag	
   Sigge	
  Knudsen	
   Läktare	
  söndag	
  
Direkt	
  efter	
  tävlingarna	
  hjälps	
  vi	
  
åt	
  

	
  	
   och	
  medhjälpare	
   	
  	
   att	
  städa	
  och	
  skjuta	
  in	
  läktaren!	
  
	
  	
   	
  	
   	
  	
   Sigge	
  Knudsen	
  ansvarig	
  
	
  	
   	
  	
   	
  	
   	
  	
  
Sjukvård	
   Göteborgs	
  sjukvårdstjänst	
  	
   Sjukvård	
   Göteborgs	
  sjukvårdstjänst	
  	
  

 



Tidsprogram Intersport Athletic Indoor Games 25-26 feb 2017 
 Lördag 

      Lörd Löpning höjd 1 höjd 2 grop 1 grop 3 kula stav 
10.00 F10 60m fö (5)     F17 längd (17) P11 längd (27) P12 (19)   
10.20 F11 60m fö (7)             
10.45 F12 60m fö (5)             
11.05 F13 60m fö (5)   F11(34)       K (10) 
11.25 F14 60m fö (3)       

 
P13 (9)   

11.40 F15 60m fö (3) F13 (15)     P12 längd (41)     
11.55 F17 60m fö (3)     F14 längd (30)       
12.10 M 60m fö (2)             
12.25 P13 häck fö (2)         P11 (20)   
12.35 P14 häck Fi             
12.45 P15 häck Fi             
12.50 P17 häck Fi             
13.00 F10 60m Fi A+B             
13.08 F11 60m Fi A+B P14 (10)           
13.16 F12 60m Fi A+B             
13.24 F13 60m Fi A+B       

 
    

13.32 F15 60m Fi A+B 
 

          
13.40 F17 60m Fi A+B         F10 (27) M (9) 
13.48 K 60m Fi (6)             
13.52 M 60m Fi      F15 längd (17)       
13.56 F14 60m Fi A+B   F12(26) 

 
      

14.00         P10 längd (27)     
14.10 P13 häck Fi             
14.20 P12 200m (7)             
14.40 P13 200m (6) P17/P15 (6+6)           
15.00 P14 200m (5)       

 
    

15.20 P15 200m (6) 
 

      F14 (12)   
15.30         F13 3steg (14)     
15.40 P10 600m (2)     P17/P15/P14 tresteg       
16.00 F11 600m (3)     (6+4+8) 

 
    

16.15 F12 600m (3)             
16.30 F13 800m (2)         F17/F15 (6+9)   
16.35         P13 längd (19)     
16.40 K 800m (1)       

 
    

16.45 M 800m (2)             
16.55 F14 1000m (2)       

 
    

17.08 F15 1000m (1)             
17.20 P17 400m (2)             
17.25 F17 400m (3)             

        Grop 1 Mittengropen 
      Grop 3 Gropen mot styrkehallen 

     Obs! I Längd/kula P/F 12 och yngre har samtliga tävlande fyra försök!  
    

  



Tidsprogram Intersport Athletic Indoor Games 25-26 feb 2017 
 Söndag 

      Sönd löpning höjd 1 höjd 2 grop 1 grop 3 grop 4 kula 
10.00 P10 60m fö (4)     F17/F15 tresteg F11 längd  (43)   P17/15/14 
10.16 P11 60m fö (5)     (10+6)     (4+6+5) 
10.35 P12 60m fö (4)             
10.50 P13 60m fö (3)   P11 (20)         
11.00 P14 60m fö (2) P12 (20)           
11.10 P15 60m fö (3) 

 
          

11.25 P17 60m fö (3)           P10 (17) 
11.40 F13 häck fö (3)     P14 längd (15)       
11.55 F14 häck fö (2)             
12.05 F15 häck fö (2)       F12 längd (54)     
12.15 F17 häck fö (1)             
12.25 P15 60m Fi   

 
        

12.29 P10 60m Fi A+B             
12.37 P11 60m Fi A+B           F13 (17) 
12.45 P12 60m Fi A+B             
12.49 P13 60m Fi             
12.53 P14 60m Fi F15 (8)   P15 längd (16)       
12.57 P17 60m Fi   F14 (16)         
13.04 F13 häck Fi 

 
          

13.10 F14 häck Fi             
13.14 F15 häck Fi             
13.22 F17 häck Fi             
13.40 P17 1500m (1)             
13.50 F17 1500m (1)     

 
    F11 (25) 

14.00 P13 800m (1)             
14.10 F10 600m (3)     P17 Längd (11)       
14.25 P11 600m (3) P13 (15)           
14.40 P12 600m (2)       F13 längd (44)     

14.50 P14 1000m (1) 
 

  
 

      

14.56 P15 1000m (1)             

15.02 F12 200m (10)             

15.10       F14 tresteg (13)   F10 längd (32)   

15.30             F12 (27) 

15.45 F15 200m (7) F17 (7)           

16.05 F13 200m (9)             

16.20       P13 tresteg (4)       

16.30 F14 200m (7)             

        Grop 1 Mittengropen 
      Grop 3 Gropen mot styrkehallen 

     Grop 4 Gropen i löpargången 
     Obs! I Längd/kula P/F 12 och yngre har samtliga tävlande fyra försök!  

    
 
  



 
 

PM INTERSPORT ATHLETIC INDOOR GAMES  
25-26 FEBRUARI 2017 

 
 
Omklädning: Omklädningsrum med duschmöjligheter finns i Slottsskogshallen.  
 Även på nedre plan i Friidrottens Hus, intill trappan går att byta   om men 
där gäller endast omklädning (ej dusch). 
 
Uppvärmning: Slottsskogshallen eller utomhus. 
  OBS Ingen uppvärmning i Friidrottens Hus!  
 
Nummerlappar: Endast löpning 400m och längre som delas ut vid startuppropet. 
 
 
Utrustning: Max 6mm spiklängd i löpgrenar respektive 9mm i hopp.  

Förvara väskor o dyl. UNDER läktaren, så att alla får plats att 
sitta. 

 
 
Upprop/avprickning: Avprickning endast i LÖPGRENAR och senast 60 min före start!  

Ingen avprickning för teknikgrenar. 
Upprop vid respektive startplats för alla grenar 15 min före 
start.  
Passa tiden, så hjälper du oss att kunna genomföra tävlingen 
på bästa sätt. 

 
 
Parkering: Det kan bli ont om parkeringsplatser! Använd även 

Slottsskogens parkeringar vid Margretebergsmotet. 
Parkering på grusplanerna mot Slottsskogsvallen gäller mot 
avgift i P-automaterna. 

 
Prisutdelningar: Fortlöpande under tävlingsdagarna.  
 Segraren får pris i seniorklasserna, 3 priser P/F15-17, 6 priser 

P/F 11-14 och i 10 årsklassen får alla pris (och där i direkt 
anslutning till avslutad tävlingsgren). 

 
Resultatservice: Anslagstavlor under sekretariatet. 
 
 
Vidarekvalificering  
löpning:  "Final direkt" (A-, B-heat etc) sträckor 200m o längre. 60m 8 

(resp 16) till A-final (och B-final) A- och B-final vid fler än 24 
startande. Endast finalkvalificering på tider. 

 
 



 
 
INTERSPORT: Kommer med ett stort sortiment till fantastiska priser!!! 
 
 
Servering:  Vi kommer att ha en riklig servering båda tävlingsdagarna med  

toast, korv med bröd, kaffe, hembakat fikabröd, godis, läsk 
m.m. 
Kontant eller Swish är det som gäller (ej kortbetalning). 

 
 
Höjningsschema 
Höjd:   

P17: 147 - 152 - 157 - 162 - 167 - 172 - 176 - 180 - 183 + 3cm 
F17: 133 - 138 - 143 - 148 - 152 - 156 - 159 - 162 + 3cm 
P15: 142 - 147 - 152 - 157 - 162 - 166 - 169 - 172 + 3cm 
F15: 125 - 130 - 135 - 140 - 144 - 148 - 151 - 154 + 3cm 
P14: 125 - 130 - 135 - 140 - 145 - 149 - 152 - 155 + 3cm 
F14: 119 - 124 - 129 - 134 - 138 - 141 - 144 - 147 + 3cm 
P13: 118 - 123 - 128 - 133 - 137 - 140 - 143 - 146 + 3cm 
F13: 111 - 116 - 121 - 126 - 131 - 135 - 138 - 141 + 3cm 
P/F12: 105 - 110 - 115 - 120 - 125 - 129 - 132 - 135 + 3cm 
P/F11: 90-95-100-105-110-115-120-124-128-131 + 3cm 

 
 
Stav:  Höjningsschema upprättas av grenledaren och finns  
 tillgängligt tävlingsdagen. 
 
 
Plankor 
Längd:  Zon upp till och med 13 år därefter planka. 
 
 
Tresteg:   

P17/M: 8m, 10m samt 13m 
F17: 8m och 10m 
P15: 8m och 10m 
F15: 7m och 9m 
P14: 7m och 9m 
F14: 7m och 9m 
P13: 6m och 8m (zon) 
F13: 6m och 8m (zon) 
 

 
Längd/kula:  I längd och kula P/F12 och yngre har samtliga tävlande 4 försök. 
 
 
  
Välkomna! 
 


