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US-medaljorer pa vart Masters-SM i november 2015.
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Forord

Uppsala Simsillskaps styrelse under aret har bestitt av foljande ledamoter och
suppleanter

Jan-Olov Sj6lund ordférande

Jan Mandahl vice ordforande/ledamot

Jenny Fjarstedt sekreterare/ledamot

Bo Andersson kassor/suppleant

Johan Ulin ledamot

Erik Leijonhufvud ledamot

Joakim Bohman ledamot

Anstilld personal

Dan Andersen Klubbdirektor 100 %
Vitalik Gaponov Huvudtrianare 100%
Ingela Scheynius Ansvarig IGU, assistent NIU & A 50% jan-jun 2015
Karolina Wiell Simskoleansvarig 100 %

Upsala Simsiéllskap har under aret varit anslutet till Mellansvenska Simforbundet, Svenska
Simforbundet och Svenska Riksidrottsforbundet.

Upsala Simséllskap har under dret dven varit anslutet till Uppsala Foreningsrdd och
Bingoalliansen.

Medlemsantalet som glddjande nog har 6kat d&ven under 2015 om &n med en liten men god
Okning med 12 medlemmar jamf{ort med foregaende ar. Fordelningen 6ver US medlemmar
var den 31 december 2015 totalt 1734 medlemmar enligt f6ljande:

Kvinnor/flickor 872 medlemmar, varav
* Flickor 4 ér o.y. 40

* Flickor 5-8 ar, 295

* Flickor 9-12 ar, 203

* Flickor 13-16 ar, 90

¢ Flickor 17-20 éar, 35

* Flickor 21-25 ar, 29

* Damer 26 ar o. 4. 180

Main/pojkar 862 medlemmar, varav
* Pojkar4o.y. 34

* Pojkar 5-8 ar, 275

* Pojkar 9-12 ar, 236

* Pojkar 13-16 ér, 79

* Pojkar 17-20 ér, 26

* Pojkar 21-25 ér, 16

* Herrar 26 ar 0.4. 196

Representation

* Foreningen har, under verksamhetsaret, representerats vid Bingoalliansens arsmote av
Jan Mandahl, Svenska Simférbundets arsmote av Jan-Olov Sjolund och Dan
Andersen, Mellansvenska simforbundets arsmote av Bo Andersson och Dan Andersen,
SES arsmote av Dan Andersen.



Verksamhetsberittelse US

Upsala Simsiéllskap har idag verksamhet inom simskola, simtrdaning, vattenpolo och
mastersimning. Det dr var forhoppning att varje del av verksamheten skall fortsitta vixa i
framtiden. Vi har under ret haft ett fortsatt hogt tryck pd var simskoleverksamhet.

Vér poloverksamhet fortsitter dven den att vixa och under 2016 kommer det att behdvas dn
mer bassdngutrymme om vi skall f& plats med alla vara olika delar av verksamheten.

Upsala Simsiéllskap har fortsatt arbetet med att knyta ett antal samarbetspartners till sig. Ett
partnerskap som erbjuder Upsala Simséllskaps medlemmar ett antal rabatter i olika branscher.
Gléddjande é&r att intresset for medlemskortet dr fortsatt stort bland vara medlemmar. Ndmnas
kan att Fyrishov under hosten lagt ner sin gym-avdelning vilket har gjort att vara medlemmar
har sokt sig till Friskis & Svettis som Oppnat 1 anldggningen. En del av vara medlemmar har
tyckt att det har blivit en forsimring men att andra tycker att utbudet har 6kat.

Aret som gétt har ocks4 inneburit att det fortsatta arbetet for Upsala Simsillskap fortsitter att
utvecklas 1 den fastslagna riktningen. Vi ser en fortsatt god resultatutveckling bland véra
yngre simmare vilket gor att vi ser framét med en god forhoppning om deltagande 1
kommande maésterskap. Mer om detta hittar ni 1 SK:s redovisning.

Arbetet med att utbilda véra ledare och trdnare har fortsatt under 2015. Dessvirre ser vi en
trend med allt for stor omséttning 1 var ledarkader. Vi kommer att i framtiden forsoka hitta
strategier som gor att vi kan behalla fler ledare under en lédngre tid. Om det lyckas sd innebér
det dven att vi far en béttre kontinuitet 1 verksamheten for vira simmare och dess ledare.

Under éret har dven arbetet med att se 6ver de behov vi har som en av Sveriges storre
foreningar. Det géller allt frAn utrymme 1 olika bassdnger, samarbetspartners och inte minst de
ekonomiska forutsattningarna. Vi arbetar pa att hitta 16sningar sa att vi kan hgja
tillgdngligheten for barn och ungdomar i féreningen, samtidigt som vi skall kunna erbjuda
rittvisa priser for simundervisning, trining och tévling i1 framtiden.

Ekonomi

Det ekonomiska arbetet har fortsatt under 2015 med att fa en god ekonomi vilket vi anser oss
ha lyckats bra med. Mer om det ekonomiska utfallet hittar ni under den ekonomiska
redovisningen langre fram 1 verksamhetsberittelsen.

Vad efterldmnar vi till ar 2016?

Arbetet med att utveckla foreningen fortséitter ofortrutet. Vi har under aret fortsatt satsningen
pa att utbilda ledare, trdnare och funktiondrer. Om vi skall fortsitta att hdlla en hog kvalité 1
var verksamhet behover vi bli fler ledare och trinare. Idag ser vi ett stort intresse for var
verksambhet, allt fran simskolor, polospel, masterssimning och véra olika triningsgrupper. Det
ar var forhoppning att vi skall hitta nya végar till att bygga mer verksamhet pa ex. dagtid da
det dr nédstan tomt 1 simhallen. Vi kommer dven att under 2016 fortsétta titta pa mojligheter att
skapa en egen anldggning, ett arbete som inte prioriterats fullt ut under 2015.

Styrelsens ledamdter har under aret avstatt arvoden
Styrelsen vill tacka alla simmare, trinare, anstéllda, fordldrar och 6vriga engagerade ideella

krafter som gjort att verksamhetsaret har kunnat genomforas pa ett sa bra och framgéngsrikt
satt.
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US Simkommitté

Medlemmar i Simkommittén har under 2015 varit:
* Ordforande: Tobias Wallin
* Chefstrinare: Vitalik Gaponov
* Nivéansvarig Masters: Jan Mandahl
* Poloansvarig: Chris Graham
*  Web-ansvarig: Maria Norman
* Nivaansvarig U4-U7: vakant
* Nivaansvarig U3: vakant
* Nivaansvarig U8: vakant
* Ledaransvarig: vakant
* Knivstaansvarig: vakant
* Ekonomiansvarig: vakant

* Foréldraansvarig: vakant

Simkommittén (SK) har under 2015 haft 4 ordinarie méten med hela SK och ett flertal mer
informella moten.

Efter sommaren hade vi ett flertal avhopp fran kommittén som vi inte har lyckats ersitta. Det
har gjort att arbetet 1 kommittén mest har handlat om att hantera akuta drenden som dykt upp.

Verksamhet

Simkommittén ansvarar for all simrelaterad verksamhet i Upsala Simséllskap férutom
simskolan och knatteverksamheten. Det innebér teknikgrupper, tavlingsgrupper,
traningsgrupper, mastersverksamheten samt var vattenpolo. Teknikgrupper finns bade pé
Fyrishov och i Hilsohuset i Knivsta. Ovrig verksamhet finns enbart pa Fyrishov.

Foljande verksamhet och grupper har vi haft under aret:

Verksamhet Niva Var 2015 Host 2015
Grupper | Simmare | Grupper | Simmare
Teknikgrupper Tl 3 30 | 20
T2 1 13 2 39
T3 3 64 4 72
Tavlingsgrupper C2 1 26 2 33
Cl 1 28 1 20
B 1 22 1 15
A/E 1 14 1 18
Triningsgrupper C3 1 24 | 20
Sprint 1 32 | 20
Masters Masters 1 21 1 17
Vattenpolo Vattenpolo 1 28 1 32
Summa 15 316 16 306




Utveckling i teknik- och tavlingsverksamheten

2013 dgnade vi framst at att forstd hur inférandet av Simlinjen skulle komma att paverka vér
verksamhet. Vi insdg snabbt att vi genomgaende hade alldeles for gamla simmare 1
forhéllande till var malbild. For att kunna konkurrera med jdmngamla simmare fran andra
klubbar 1 regionen méste vi trdna mer och lidngre 1 yngre aldrar. Detta har legat till grund for
arbetet vi har gjort under 2014.

Vi har tagit fram en mélséttning for trdningen ur tva olika perspektiv. Dels hur gamla
simmarna ska vara ndr de har nétt respektive utvecklingsnivéa och dels hur vil simmarnas
utvecklingsniva 1 grupperna stimmer overens med méalsidttningen med respektive grupp.

For en definition av utvecklingsnivaerna U1-U7 hdnvisas till Simlinjen.

Relation mellan simmarnas alder och deras utvecklingsniva

Syftet med det har diagrammet ar att jimfora simmarnas konkurrenskraft gentemot
jimngamla simmare i dvriga delar av landet. Ar man till exempel 11 &r bér man ha uppnétt
niva U4:1 (det grona filtet) for att kunna konkurrera pa externa tavlingar. Ligger man 1 det
gula féltet ligger man lite efter men ligger man 1 det réda har man vildigt sma mojligheter att
ta ndgra medaljer.

Bilden nedan visar bedomningen av simmarna 1 vara teknik- och tavlingsgrupper (T1-T3, CI1,
C2, B och A/E). Varken de renodlade trdningsgrupperna (C3 och Sprint) eller
knattegrupperna ingér 1 den har sammanstéillningen.

U3: U3: U4: U4: U4: US: US: US: U Totalsumm
Alder /niva U2 U3:1 2 3 1 2 3 1 2 3 6 a

7 1
8 11
9 12
10 41
11 48
12 38
13 36
14 1 20
15 1 3
16 1 1
17 1 1 3
19 1 2 3
Totalsumma 29 15 71 31 40 4 6 13 4 3 1 217

Tyvérr ser man att en véldigt manga av vara simmare fortfarande ligger 1 det roda féltet
(41%), medan vi har en knapp tredjedel av vardera gula och grona simmaren (29% respektive
29%).Tittar man lite djupare och forsoker forstd vad som ligger bakom siffrorna hittar vi tvé
tydliga grupper av simmare. Dels de som ligger kvar pad U2 och dels de som ligger pa U3:2.
U2 blir man om man inte klarar stipulationstiden pa 25 meter brost, crawl och rygg. De flesta
simmarna 1 vara lagre grupper har klarat detta 1 ett eller tva simsétt, men har ofta problem med
antingen ryggsimmet eller brostsimmet. Det blir dock ofta sa att nir de vél klarar sitt sista
simsétt sa hoppar de direkt till U3:2.



Den andra gruppen dr de som fastnar pd U3:2. For att komma vidare méste man klara
stipulationstiden pa 25 fjaril och 100 medley vilket har visat sig vara en tydlig vattendelare.
En mer positiv siffra dr det stora antalet simmare som ligger pa U4:1. Det dr de som ar redo
att borja tévla pa storre regionala och nationella tdvlingar med ambition att avancera vidare
mot B- och A-gruppen.

Jamfor man Gver tid ser man ddremot en klar och tydlig positiv trend det senaste aret. |
jamforelse nedan ingar dven vara knattegrupper (Makrohaj), ddrav det hogre antalet simmare.

Alder vs utvecklingsniva
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6-25- 12-31- 8-21- 11-8- 1-11- 12-10-

2013 2013 3-2-2014 5-7-2014 6-6-2014 2014 2014 2015 5-1-2015 2015
B Roda 135 152 140 177 167 170 197 207 221 151
Gula 90 62 56 55 60 48 58 74 58 82
B Grona 77 49 38 53 55 45 48 49 53 73

Nar vi tar med knattegrupperna (makrohaj) blir den enskilt storsta gruppen som sticker ut de
simmare som har borjat simma “for sent” och som nu tranar for att komma ikapp. De flesta av
dessa simmare ligger kvar som U2-or tills de forhoppningsvis kommit igdng med
tdvlingsresultat i flera simsétt. Tittar man pé det faktiska antalet simmare har vi legat mellan
80 och 100 roda U2-or de senaste tvé aren och det enda séttet att f4 ner den siffran ir att
rekrytera fler yngre simmare till simskolan.

Relation mellan simmarnas grupptillhérighet och deras utvecklingsniva

En annan aspekt ar att titta pa hur vi sitter samman vara grupper och se hur nivén i respektive
grupp stdmmer dverens med ambitionen for respektive grupp. Syfte och inriktning med
respektive grupp framgéar av Simlinjen och vi har satt upp en mélséttning med intrddeskrav
och triningsméngd 1 respektive grupp som ska hjélpa oss att f fram mer konkurrenskraftiga
simmare i fler av véra grupper.

Grupp / niva U2 U3:1 U3:2 U3:3 U4:1 U4:2 U4:3 US:1 US:2 US:3 U6 Totalsumma

T1A 2 15 13 20
T2A 4 6 |10 20
T2D (Kn) 14 2 | 3 19
T3A 11 76 1 18
T3B 2 1 10 3 16
T3C 301 4 8 1 17
T3D (Kn) 4 17 21
C2A 4 13 17
C2B 3 8 5 16
Cl 2 15 1 2 20
B 5 3 4 3 15
A 10 4 3 17
E 1 1

I AN 12 1 21 AN A e 19 A 2] 1 A1



Lyckas vi med detta kommer vi att fi mer jamna grupper med simmare som kan fokusera
traningen mer precist pa vad just de simmarna behdver for att komma vidare 1 sin utveckling.
Tittar vi i grafen nedan ser vi en positiv utveckling. Vi fér fler och fler simmare som trianar i
réatt grupp.

Grupp vs utvecklingsniva
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6-23- 12-31- 3-2- 5-7- | 6-6- 8-21- 11-8 1-11- 5-1- 12-10-
2013 2013 | 2014 2014 2014 2014 2014 2015 | 2015 2015
HForhog 12 108 130 99 89 124 100 104 80 126

Korrekt = 259 101 90 153 141 42 88 89 105 115
For lag 3 8 5 22 41 1 4 8 17 17

Det som sticker ut under 2015 &r att vi fatt fler simmare 1 ’for hoga” grupper (126 stycken).
Det beror framst pé att vi tappade en stor grupp simmare fran A- och B-grupperna under
varen som gjorde att vi var tvungna att gora flera uppflyttningar for att f4 lagom stora
traningsgrupper. Det innebér att framfor allt A- och B-grupperna trénar pé en lagre niva dn
vad var malsdttning dr for dessa grupper, dock ser vi att dessa simmare har en otrolig
utveckling just nu och vi ser vildigt positivt pa framtiden.

Mastersverksamheten

Under éret har mastersgruppen haft traningar tre ginger per vecka. Gruppen har haft ett 25 tal
deltagare i dldern 20-55 ar. Utdver det har en grupp dldre simmare trdnat pa egen hand.
Huvuddelen av verksamheten har varit for att delta 1 de manga Masterstidvlingarna som
arrangeras varje ar.

20-22 mars deltog en handfull av klubbens simmare 1 Master SM 25 m 1 Eriksdalsbadet i
Stockholm. Det blev négra silver och bronsmedaljer. I klubbtivlingen slutade féreningen pa
36:e plats av de 72 klubbar som tog poédng.

Den 28 och 29 november stod US som arrangdr av Oppna Master SM p4 ldngbana. Det var
den femte upplagan som avgjordes och for forsta gangen hade vi Master SM 1 Uppsala.
Antalet starter blev 6ver 1000 st och ett 70 tal lagkappslag. Det var det storsta Masters SM pa
50 m bana i tdvlingens 5 ariga historia.

Som arrangor kunde vi stdlla upp med ett betydligt storre antal simmare dn vad som brukar
aka pa tivlingen 1 vanliga fall. Det gjorde att US kom pé andra plats 1 podngtévlingen med
177 podng av totalt 55 klubbar som plockade podng. Fyrishov hade fatt en upplyftning infor
arrangemanget. Nya startpallar med trackstarts mojlighet. Riktiga tdvlingslinor 1dnades in



Det borjade bra redan med flera svenska mistare for US och dessutom lyckades man sitta
svenskt rekord 1 4 x100 medley 1 aldersklassen 160-199 ar med tiden 4.35,91. Kvartetten som
gjorde det var Jon Lundqvist, Conny Andersen, Kenneth Nyman och Ulf Akerman.
Avslutningsgrenarna var 1 500 for damer och 800 m f6r herrar och det blev en lang kvall for
vara taliga funktiondrer som for dagen hade fatt nya funktionérstrojor.

Pé lordagen var det tva pass och hédr kom en av svensk simnings stora, Lars Frolander och
visade upp sig pd 50 m frisim. Lars Frolander noterades for ett nytt europarekord med tiden
23,47. Det var tavlingens bésta resultat. Fran US lyckades Anneli Larsson (fd Higglund) ta
hem damernas 50 frisim 1 aldersklassen 44-49 ar. Ytterligare individuella misterskapstecken
ordnades av Kenneth Nyman, Per Lindvist, UIf Akerman, Lena Brunnberg, Johan Pettersson,
Jan Mandahl, Anders Blomkvist, Jon Lundqvist, Conny Andersen, Erika Nystrom, Andreas
Blidberg och Ulla Davis som segrade i minst ett lopp var. Utdver det fick vi flera mistare
genom de manga lagkappslagen. Det var ocksa en av anledningarna till den stora
podngskorden da det rdknas dubbla poédng 1 lagkapp.

For alla frdn US som deltog blev det minst en medalj individuellt eller 1 lag och som tidigare
ndmnts en andraplats i1 klubbtévlingen. Tavlingen var mycket vil genomford och uppskattades
av de manga deltagarna. Det var idel positiva omdomen pa sociala media och det kom flera
tackmail. Det hir betydde mycket for oss 1 Mastersgruppen ett stort tack till alla som hjélpte
till att planera och genomfora arrangemanget.

Oppet Vatten

Under éret deltog flera av klubbens simmare i Oppet Vatten tivlingar. SM simmades i
Sundsvall i samband med SM-veckan. Ulf Akerman frin Upsala Simsillskap gjorde en stark
simning och kom pé en 9:e plats 1 herrarnas 5000 m. Det gav forutom en bra placering fina
SM poing till klubben. Samtidigt avgjordes Master SM Oppet Vatten dir Jan Mandahl tog
brons 1 klassen 50-54 ar 6ver 2 500m.

P& Masters NM 1 Goteborg simmades distansen 2 500m. Frdn Upsala Simsillskap deltog
Lena Brunnberg och Jan Mandahl. Bést lyckades Lena som vann klassen 50-54 ar och kan
titulera sig Nordisk Mistarinna i Oppet Vatten. I klassen 50-54 ar for herrar tog Jan Mandahl
en silvermedal;.

Vansbrosimningen ir landets storsta Oppet Vatten tivling. For Upsala Simsillskaps del blev
de flera framskjutna placeringar. Jon Lundqvist tog en 10:e plats 1 herrklassen och damernas
tdvling kom Maria Larsson ocksa pé 10:e plats med Emelie Brind pa placeringen efter.

Head Open Water Trophy &r en serie lopp som simmas under sommaren. | herrklassen
placerade sig Jan Mandahl pé sjitte plats av 74 licenserade simmare som tog poidng i ndgon av
de tio deltdvlingarna.

Poloverksamheten.

Vattenpolo 1 Uppsala vixer sa det knakar! Vi har 6ver 30 barn 1 trdning och har 6kat antalet
traningstimmar per vecka jaimfort med 2014.

Vi har ett bra fordldraengagemang och vi erbjuder att utbilda de fordldrar som vill bli trdnare
for vattenpolo. Vi erbjuder dven utbildning som trinare f6r ungdomar i den dldre gruppen sé



Atervixt och starkt engagemang ir viktiga hornstenar i vattenpolo! Vi har delat in
verksamheten 1 tva olika grupper: Poolkampen 8-12 &r samt USM-C/B 12-15 ar.

Under 2015 sé valde var trdnare Marcus Wennerstrom att kliva av verksamheten. Marcus har
under de senaste aren varit den starka och envisa kraft som byggt upp vattenpolo 1 Uppsala.
Vi har dock lyckats vdrva flera nya tranare, assistenter och engagerade fordldrar sd vi har gott
hopp om verksamheten framover.

Viér verksamhet under 2015 har innehéllit 2 trdningar per vecka; onsdagar och l6rdagar.
Vi har dven varit ivdg pé olika cuper och sammandrag.

Yngre gruppen — Poolkamp — 8-12 ar har gjort foljande:
* Spelat poolkamp i Stockholm i mars
* Spelat poolkamp i1 Visterés i april
* Spelat poolkamp i Stockholm i maj
* Spelat poolkamp 1 Jarfilla 1 juni
* Arrangerat och spelat poolkamp pé Fyrishov i Uppsala 1 december

Aldre gruppen — USM-C/B — 12-15 &r har gjort foljande:
* Spelat Upptramp Cup i Jérfidlla 1 juni
* Triningssammandragning i Falun 1 september
* Spelat Novembercupen i Angelholm i november
* Arrangerat och spelat vianskapscup pa Fyrishov 1 Uppsala i december

Vi har under 2015 kdpt in nya vattenpolomal av stor storlek s att var ungdomsgrupp kan
trdna ordentligt. Vi har ocksa bestillt riktiga badbyxor och baddrikter for tivling inom
vattenpolo. Dessa tavlingsdriakter har US farger sa klart!

Tobias Wallin (Ordférande)

Verksamhetsberittelse for Tavlingskommittén 2015

Tavlingskommittén har under 2015 bestatt av foljande medlemmar:
Kicki Granelli (avgick 30/6), Irina Oman, Hikan Bankefors och Gunnar Fréman, Carina
Nordberg (fran september) och Per Rydaker.

Kommittén har haft 6 st. protokollférda méten under éret, dar vi planerat och beslutat om
kommande tivlingar, utvirderat redan hallna tavlingar och diskuterat fordldraengagemang.

TK har till uppgift att planera och arrangera egna tavlingar, internt inom klubben liksom
atagna tavlingar av distrikts och nationell karaktdr. Vi ska se till sé att det finns tillrackligt
med funktiondrer sa att tdvlingarna kan genomforas, samt ansvara for att detta sker pa ett for
klubben ekonomiskt fordelaktigt sitt. Tony Ohlund och Tony Burman har héllit tva
funktiondrsutbildningar i anslutning till Podngsimstévlingar som hallits under éret.

Totalt var det 14 st. som deltog 1 utbildningarna, men samtidigt var det 25 st. som slutade,
varav 4 distriktsfunktionérer. Utbildningen av nya funktionérer dr valdigt avgorande for att
halla uppe antalet s att vi kan genomfOra vara tivlingar. Vi forsoker ocksé utbilda
funktiondrer 1 att skota tidtagningsutrustningen och tavlingsprogrammet Grodan.



Under sommaren bidrog vi med funktiondrer till en Triathlontidvling inne 1 Uppsala déar vi som
forening erhéller ersittning for varje insats.

Tavlingsaret har liknat de tidigare &ren med ett antal aterkommande tdvlingar som stér pa vart
program, samt med tilligg av négra tdvlingar i samarbete med Svenska Simférbundet och
Mellansvenska Simforbundet.

Som flera av de senaste aren arrangerade vi i slutet av januari GP1, med deltagare frén bl.a.
Irland samt simmare frdn nivdn under landslagssimmarna. Glddjande var att vi hade betydligt
fler starter &n foregdende ar, c:a 950, men utan den riktiga spetsen pa simmarna. Sedan hade
vi som vanligt Podngsim 3 i borjan pd mars, foljt av Knattesim den 22 mars. Deltagarantalet
utifran 1 Knattesim har sjunkit de senaste aren vilket gor att vi far ta oss en funderare pé hur vi
ska gora med den tdvlingen. I slutet pa april holl vi var egna storsta tdvling Jons Svanberg-
simmet. Som vanligt hade vi ménga anmélningar, som efter att vi mast stryka en hel del
starter landade pé ungefdr 1 600 fran andra klubbar. Det hér 4r ju den tivling som vi drar in
mest pengar pd och 1 ar blev dverskottet ungefar 80 000. Dérefter hann vi med béde ett
Podngsim till och DM/JDM den 6-7 juni. Hér hade vi stora problem med att fa ihop
tillrackligt med funktiondrer, men efter att ha fatt skrapa ithop lite folk fran ldktarna frén andra
klubbar sé lyckades vi genomfora tavlingen. Dessvirre fick vi en del problem med utrust-
ningen under tdvlingen. Det ena var antagligen beroende pa stromforsérjningen medan det
andra storre problemet var att startutrustningen strejkade. Det visade sig senare att det
berodde pé att en sdkring hade gatt sonder inuti apparaten. Tavlingen kunde 1 alla fall
genomforas med ganska gott deltagarantal.

Hosten inleddes med Arena-Open, som glddjande nog drog betydligt fler deltagare utifran
jamfort med foregidende ar (580 mot 350). Det resulterade 1 ett Gverskott pa c: 25 000,-. Vi far
hoppas att den 6kningen dven héller 1 sig under 2016. I borjan pa oktober arrangerades UUM
med endast 180 starter fran tva andra klubbar (Ena och Norrtélje). Senare 1 oktober hade vi
ocksé Podngsim 1.

I november f6ljde en véldigt hektisk period med tévlingar 4 helger i rad. Forst arrangerade vi
Hostsimiaden 1 samarbete med Mellansvenska Simforbundet. Vi hade budgeterat med 500
starter utifrdn och det blev c:a 470. Nast 1 tur stod Masters SM, dir vi fick jobba vildigt hért
for att fa ihop tillrackligt med funktiondrer. Vi hade alldeles for {4 funktionérer till forsta
tavlingspasset pé fredag kvéll och till raga pa allt s drog passet ut pa tiden sd mycket sa det
hade rickt till en hel dags tdvlande. Har fér vi sérskilt tacka de funktiondrer som sa tdlmodigt
holl ut langt in pa kvéllen utan mgjlighet till avldsning.

P& nagot sitt lyckades vi ro tavlingen 1 hamn och har bara fétt positiva reaktioner fran
deltagare och tridnare. Ekonomiskt var det en lyckad tdvling da det troligen var det Masters
SM pé ldngbana som har dragit flest starter. En olycklig omstidndighet i sammanhanget var att
en kontrollmétning visade att bassdngen inte holl de stipulerade matten, varfor tva nysatta
europarekord fick strykas. En ny métning har begérts, d4 man tror att métningen inte gick rétt
till, sa vi far vél se om strykningarna upphévs.

Tavlingsaret avslutades nagot lugnare med érets sista Podngsim och KM de tva pafdljande
helgerna. Sammantaget kan det ségas att 2015 dr det mest intensiva tiavlingsaret som vi haft.
Det ekonomiska resultatet for aret blev med véldigt lyckat med ett dverskott pd 160 000,-.

Tavlingskommittén,
Per Rydéker



Verksamhetsberittelse Knattekommittén

Under 2015 har arbetet fortskridit med malsédttning mot att fortsédttningsvis hoja kvalitén 1 var
simskoleverksamhet. Vi har under aret fortsatt arbetet med att utnyttja bassangutrymmet pa
bista sitt for att erbjuda s& manga barn som mdjligt plats inom vér simskoleverksamhet. Detta
har inneburit att vi under aret kunnat fa till dn fler grupper, framforallt med malséattningen att
ta emot yngre barn i grupper dar vi tidigare haft svart att mota de behov som finns. I dagslaget
har vi ca. 650 barn i vér ordinarie simskola under bade var och hdstterminen. Till detta
kommer ocksd sommarkurser och dagliager.

Gléadjande for oss sd har dven intresset bland vara simmare 1 de olika hajnivaerna att vara med
pa véra interna tdvlingar fortsatt under aret. Det hér tror vi ocksd underlittar for de som vill g
vidare uppét i vért gruppsystem till Teknik och tivlingsgrupper. Overgéngen mellan dessa tva
nivder jimnas ut allt mer.

Malet infor 2016 blir att fortsdtta bygga upp var trdnarkader for att pa detta sitt fortsitta hoja
kvalitén inom simundervisningen och pa sikt ocksé starta &n fler grupper for att skapa ett &nnu
storre underlag av simmare som vill fortsitt med simning som idrott.

US/Knattekommittén.

Verksamhetsberattelse for Morronbadarna 2015

* Morronbadarna ér en sektion av Upsala simsillskap (US).

* Morronbadarna dr en kamratforening for oss som gillar att simma och umgas.

* Vi vill utveckla vattenvana och simteknik hos vara medlemmar och vi strivar efter att
ge morgontidiga ett mervirde av besdken vid Fyrishov.

* Virt forhallande till bade US och Fyrishov dr gott och vi har bidragit med funktiondrer
och medhjélpare vid simtivlingar anordnade av US.

il
Styrelsen
Styrelsen har sedan d&rsmdtet den 7 mars 2015 bestétt av foljande personer:
Barbro Lindahl, ordférande vald 2015
Lena Hogling, kassor vald 2015
Sven-Olov Larsson ledamot vald 2015
Ylva Nilsson, sekreterare vald 2014
Ingegerd Andersson, ledamot vald 2015 (fyllnadsval)
Kristina Eriksson, suppleant vald 2015
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Styrelsen har haft tio protokollforda sammantraden samt vid behov informella 6verldggningar.

Valberedning: Gun Ronnkvist,
sammankallande och Bo Nilson

Morronbadarna viljer inte egna
revisorer utan rikenskaperna
revideras av Upsala simséllskaps
ordinarie revisorer.
Resultatrakningen visar att 4400
kr betalats 1 medlemsavgifter,
vilket motsvarar 88 medlemmar.

Verksamhet
Under 2015 har vi frimst satsat
pa frukostmoten sista onsdagen 1

varje méanad.

Januari

28 januari hade 22 morronbadare horsammat inbjudan till att lyssna pa nar Cecilia
Gustafsson, Anneli Karlsson och Lena Allzén fran foretaget ”proVISTA” presenterade sin
verksamhet. De poédngterade vikten av att ta vara pa kroppens forméga att ldka.

Februari

Morronbadarfrukosten den 25 februari lockade 13 deltagare. Sven-Olov Larsson visade hur
man startar en blogg och det resulterade 1 att Morronbadarna nu har en blogg
http://morronbadarna.blogspot.se

Mars

Vid drsmétet den 7 mars 1 Loungen, Fyrishovs restaurang deltog 23 medlemmar.

SUM SIM-priset tilldelades Carl Goransson.

Markus Eriksson, ansvarig for marknads- och forséljningsfragor berdttade om hur Fyrishov
arbetar for att anldggningen ska fortsitta att vara ett attraktivt beséksmal och hur man
marknadsfor Fyrishov for att 6ka antalet besokare.

25 mars kom Fyrishovs miljdambassador till Morronbadarfrukosten och redogjorde for hur
Fyrishov arbetar for att fa till ett bra miljéarbete inom anlédggningen genom att f6lja de mal
som kommunen har satt upp samt Fyrishovs egna miljomal. Ett 20-tal medlemmar deltog.

April

Morronbadarna har haft en dialog med Fyrishovs ledning angéende tillgdngligheten till den
varma triningsbassidngen, vilket resulterade 1 att bassédngen ar tillgdnglig for allmdnheten
under morgnarna om den inte dr uthyrd.

29 april hade 12 deltagare formanen att fa lyssna till Lars Hedstrom och Johan Lejonhufvud
frain ERA Maiklare Kulling, som informerade om bostadsmarknaden 1 Uppsala och gav oss
goda rdd om hur vi bor g tillviga nir vi star 1 begrepp att byta bostad.

Maj

15 maj var det dags att inviga utebassdangen pa sedvanligt sdtt med bubbel och sang. Totalt 20
glada morronbadare trotsade kylan och kastade sig i den ndgot svala bassdngen.

27 maj kom Joakim Jansson till Morronbadarfrukosten och beridttade om badplatser i Uppsala.
Maénga av badplatserna &r tillgdngliga for funktionshindrade och samtliga badplatser har hog
standard.

Ingegerd Andersson visade en PowerPoint 6ver badplatser 1 Uppsala ur ett historiskt
perspektiv.



Augusti

26 augusti var det premidr for "Kérringarna mot strommen”. 10 tappra morronbadare
inklusive Karolina Wiell frdn US och Fyrishovs vd Liisa Hundertmark simmade mellan
bryggorna pd Tunakolonin. Funktionérer var redo med blabérssoppa efter halva loppet och
efter fullgjort vérv bjods alla pa lacker toscakaka och ett pris i form av en badanka.

September

30 september samlades 26 personer for att lyssna pé privatmarknadschefen Roger Wiiand fréan
Mediahuset UNT. Hans foredrag handlade om utvecklingen frn papperstidning till mediahus,
vilket bland annat innefattar 24UNT och taltidningen.

Oktober

Eva med flera och ordforande Barbro Lindahl Gully Norén



Morronbadarnas 40-arsjubileum firades den 18 oktober i Fyrishovs

restaurang. Fem spelmén, Eva med flera, underhdll och ledde allsdngen, Morronbadarvisan
skriven av David Termén. Vi at en vdlsmakande buffé, tittade pa bilder fran f6rr och
uppmérksammade att Gully Norén varit medlem sen starten for 40 ar sedan. (se reportage i
Plums nr 12). 33 medlemmar deltog i firandet.

November

25 november kunde 16 medlemmar lyssna till Tone Tingsgard som beréttade om sina
erfarenheter av att vara valobservator runt om 1 virlden. Ett intressant foredrag som gjorde oss
medvetna om att fria val kan g till pd manga olika sétt.

Masters-SM gick av stapeln 27-28 november och US var arrangdrer. Morronbadarna bidrog
med funktiondrer.

December.
11 december firades Lucia med elever fran Domarringens skola.

17 december inbjods Morronbadarna att delta 1 ett Soft Gym-pass
pa nyoppnade Friskis &Svettis

Vi vill gora alla 1 US uppmérksamma pd den mdjlighet som ges for fordldrar och éldre att
delta i Morronbadarnas trdning och trivselverksamhet samt att fa ta del av rabatter pa
Fyrishov.

Vilkomna!

Antal medlemmar: 88

Morronbadarna
Barbro Lindahl Lena Hogling Ylva Nilsson Sven-Olov Larsson
Ingegerd Andersson Kristina Eriksson Goran Litsén

Verksamhetsberiittelse US Supportkommitté 2015

Medlemmar under 2015:

Karin Salomonson (Ordférande Vt 2015), Martin Wohlin (VT 2015)
Victoria Tasso (ansvarig for klddprofil VT 2015)

Asa Myrelid (ansvarig for klidprofil HT 2015)

Cecilia Gudfastsson, Per Gudfastsson

Mats Eliasson

Jenny Fischer

Ulrik Lotberg (HT 2015)

Cecilia Lantz (HT 2015), Patrik Lantz (HT 2015)

US Supportkommitté stottar verksamheten genom att bl.a. arrangera fika- och kladforséljning
vid simtdvlingarna, ndgot som drar in viktiga inkomster och mgjliggor resor/traningsléger etc
for barnen 1 klubben. Forséljningen av kliader géller produkter med klubbprofil; tréjor,
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Vi ordnar med tranarfika vid storre tdvlingar déar vi bjuder in andra klubbar. Under 2015 har vi
deltagit vid 14 av klubbens tiavlingsdagar. Genom fika- och klddforsiljning tillsammans med

inkomster fran forsdljning av rabatthiaften (Klubbrabatten) samt sponsring (Swim of hope) har
klubben fitt in ca 145 000 kr. En del av pengarna anvéndes till ett traningsldger 1 Falun.

For de barn som deltar i tdvlingsverksamheten krévs ett visst antal fordldrainsatser varje
termin, dessa fordldrainsatser kan kan goras antingen som funktionér eller genom att delta i
supportverksamheten! V1 har oftast inga problem med att {4 tag pa fordldrar till lokala
tdvlingar t ex podngsim men tyvérr dr det svarare att fa tag 1 fordldrar som kan hjélpa till 1 var
verksamhet vid storre arrangemang t ex UUM, Jons Svanberg. Dock fungerade detta bra
under hosten 2015 och alla arrangemang hade fullt antal US-support funktiondrer. Vi behover
forbéttra var kommunikation med fordldrarna angéende fordldrainsatser och tror att nyckeln ar
att samverka med funktiondrsverksamheten, for att undvika ”intern konkurrens™.

Under 2015 (sommar) slutade bade Karin och Victoria i US support. Under hosten har
gruppen arbetat fram nya sétt att jobba da vi inte 1angre har haft Karins vana hand som styr
gruppen och infor 2016 tar Ulrik Lotberg rollen som sammankallande for gruppen. Nya
medlemmar dr varmt vilkomna! Som medlem i kommittén dr du med och planerar och
organiserar var verksambhet.

US Supportkommitté

Verksamhetsberittelse US Trivselkommitté

Medlemmar 1 US trivselkommitté har under 2015 varit: Birgitta Bjork och Ingegerd
Andersson

Trivselkommittén har under 2015 haft tre (3) styrelsemoten samt 2 arbetsmoten.

Promotion och Lucia/KM ér de arrangemang inom US som trivselkommittén har haft ansvar
for, vi har dven varit delaktiga 1 Varplasket.

Promotion 2015

Sondagen den 30 aug. dgde arets promotion rum i Fyrishov.
Arets promotor var kommunalradet Richard Malmstrom.
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1965 var det fyra (4) flickor och étta (8) pojkar som tog magistermérket och som 2015 var
jubelmagistrar.

Fyra (4) jubelmagistrar hade horsammat vér inbjudan Carina Bellbring f. Mohlin

Krister Ekstrand, Bengt Ola Holgersson och Christer Johansson. Till jubelmagistrarna
hade vi bundit eklovs kransar och dven en krans till blus/kava;.

Av arets 74 méarkestagare deltog cirka 25 i promotionen.
De promoverades med ek — eller pil- 16vskrans, (plast) alla fick ocksa ett diplom.

Arets jubelmagistrar frén vinster Krister Ekstrand, Carina Bellbring, Bengt Ola Holgersson,
Christer Johansson och promotor Richard Malmstrom.
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Naera av 2015 ars magistrar som om 50 ar blir inbiudna som iubelmagistrar.



US LUCIA I FYRIS PARK

Torsdagen den 10 december 2015 hade Torsdagsdansarna sin sista dans for hosten.

Det har blivit en tradition att US Lucia kommer till Fyris Park och sprider en hérlig stimning.
452 person hade kommit till Fyris Park for att dans 1 ndgra timmar.

I &r deltog ett stor antal simmare i luciataget, Miranda Séderberg, (Lucia).

Lucia med sina nio tirnor och fem tomater 1 Fyrispark.



Lucia Fyrishov

Sondagen den 13 dec. 2015 var det dags for det traditionella KM och Luciafirande i Fyrishov.
Arets lucia var Miranda Sdderberg en av US unga duktiga simmare.

Ungefdr 25 simmare var med i luciataget som térnor, tomtar, och stjarngossar.

Lucia krontes av US vd Dan Andersen med en halskedja samt en US-berlock. Dessutom
utdelades stipendiet ur Emil Wistedts stiftelse. Stipendiat 2015 var Carl Goransson och
prissumman var pa 5000 kr.




Direfter avgjordes KM 2015, segrare pa damsidan blev Anneli Higglund Larsson och pa
herrsidan Edmon Torosyan.

”Tomtarna” hade kvalificerat sig till B-finalen for damerna.

Dairefter foljde uppvisning av de olika traningsgrupperna inom US. De visade prov pa alla
fyra simsitten.

Luciafirandet avslutades med skdmthopparna, alltid lika hisnande att se.
Till sist ett STORT tack till familjen Thienemann (Amaryllis Blomsterhandel) som dven i ar
klddde luciakronan.

US Trivselkommitté
Ingegerd Andersson/Birgitta Bjork



US - Torsdagsdansarna
Arsberittelse 2015

Torsdagsdansarna har borjat bli ett begrepp pa sta'n, allt fler verkar veta vad vi
haller pd med. Besokarantalet visar ocksa en viss 6kning, medlemsantalet likasa.
Orkesterkostnaderna och priset pé alla omkostnader 6kar men vi kimpar pa.

Styrelsen har under aret bestétt av:

Ordf. Lars Ramstrom Ledamot.  Ove Josephson
Sekr. Ulf Lundberg Suppleant 1 Bo Bjork
Kassor. Bo Andersson Suppleant 2 Bengt-Olov Eriksson

V. Kassor. Bo Anjou
Under éret har vi haft 7 protokollférda sammantraden.

Tva av vara trogna medarbetare har gatt bort under aret, den 11 maj avled Nisse Lindbom och
27 september Arne Pettersson, bada efter lang sjuktid.

Vi har dven 1 ar skénkt 10 000 kr. till Akademiska sjukhusets utvecklingsfond.

Vivill dven 1 r tacka for stadhjélpen vi far pa torsdagskvillarna av frimst simmarforéildrar,
den hjdlpen ér verkligen uppskattad.

Vi vill ocksa tacka alla som hjélper till med att géra Torsdagsdanserna gemytliga, festliga
och trivsamma for alla vara medlemmar och Gvriga gister.

Sektionsstyrelsen
Lars Ramstrom



Resultatrakning Not 2015 2014
Foreningens Intakter
Nettoomséttning 5748 271 5237928
Offentligréttsliga bidrag 748 125 670 899
Gavor/stipendier/6vriga bidrag 144 949 118 375
Medlemsavgifter 113 581 85 449
Ovriga foreningsintikter 432 050 432 050
Summa intikter 7 186 976 6 544 701
Foeningens Kostnader
Foreningskostnader 4 2709 963 2173 507
Ovriga externa kostnader 1235 468 1221231
Personalkostnader 2 766 968 2 889 229
Avskrivningar av materiella och
immateriella anldggningstillgdngar 0 0
Ovriga kostnader 0 0
Summa kostnader 6 712 399 6 283 967
Verksamhetens resultat 474 577 260 734
Resultat frdn 6vriga vardepapper 0 0
Rénteintékter och liknande poster 525 1 745
Réntekostnader och liknande poster -271 -352
254 1393
Resultat efter finansiella poster 474 831 262 127
Bokslutsdispositioner 0 0
Arets resultat fore fordelning 474 831 262 127
Arets resultat enligt resultatriikningen 474 831 262 127
Utnyttjande av andamaélsbestimda medel 0 0
Avsittning till &ndamélsbestimda medel -385 150 -200 000
Kvarstiende belopp for aret/balanserat
kapital 89 681 62 127



BALANSRAKNING Not 2015 2014

TILLGANGAR

Anlaggningstillgingar

Finansiella anldggningstillgangar

Andra langfristiga viardepappersinnehav 5 724 289 634 289

Summa 724 289 634 289

Summa anliggningstillgingar 724 289 634 289

Omsittningstillgingar

Varulager m.m.

Varulager 53 834 49 794

53834 49794

Kortfristiga fordringar

Kundfordringar 195 199 940 340

Ovriga fordringar 0 0

Forutbetalda kostnader och upplupna intékter 6 82 079 48 079
277 278 988 419

Kassa och bank 1 944 387 2 342 354

Summa omséttningstillgingar 2 999 788 4014 856

EGET KAPITAL OCH SKULDER 2015 2014

Eget kapital 7

Balanserat kapital 584 267 522 140

Arets resultat 89 681 62 127

Fonder 1758193 1373 043

Summa Eget kapital 2432 141 1957 310

Kortfristiga skulder

Leverantorsskulder 95 063 39328

Ovriga kortfristiga skulder 103 691 132 499

Upplupna kostnader och forutbetalda intdkter 8 368 893 1 885719

Summa Kortfristiga skulder 567 647 2 057 546

SUMMA EGET KAPITAL OCH

SKULDER 2999 788 4 014 856

Poster inom linjen

Stillda sidkerheter Inga Inga

Ansvarsforbindelser Inga Inga



TILLAGGSUPPLYSNINGAR

(Noter)

Not 1 Redovisnings- och viarderingsprinciper

Arsbokslutet/arsredovisningen har upprittats enligt bokforingslagen/arsredovisningslagen och
Bokforingsndmndens allminna rad for ideella foreningar. Tilldimpade principer dr ofoérdndrade i
jamforelse med foregaende ar.

Intiktsredovisning

Intékter redovisas till det verkliga virdet av vad som erhéllits eller kommer att erhallas.
Bidrag redovisas normalt enligt kontantprincipen. Om ett bidrag avser bestdmd tidsperiod
periodiseras bidraget 6ver denna period.

Medlemsavgifter
Medlemsavgifter omfattar inbetalningar for medlemskap i Idrottsforeningen.

Bidrag

Som bidrag riknas likvida medel som Idrottféreningen erhéller fran bidragsgivare som éar ett offentligréttsligt
organ. Ett villkorat bidrag ar ett bidrag som forenats med villkor som innebér aterbetalningsskyldighet om
villkoret inte uppfylls.

Offentligrattsliga organ utgors av staten, landsting, ldnsstyrelse och kommun, EU inkluderar
Riksidrottsforbundet, Socialstyrelsen, Allménna arvsfonden. Stéd som avser forvérv av anldggningstillgéng
reducerar tillgdngens anskaffningsvérde. Det innebér att tillgdngen redovisas till nettoanskaffningsvérde, som
ocksa utgor grund for berdkning av avskrivningens storlek. Uppgift om bruttoanskaffningsvéirde och erhallna
bidrag redovisas i not.

Aktier och andra virdepapper
Kortfristiga innehav av aktier och andra viardepapper klassificeras som kortfristiga placeringar och virderas
till det lagsta anskaffningsvardet och verkligt varde (marknadsvarde). Langfristiga innehav klassificeras som

finansiell anldggningstillgdng och vérderas till anskaffningsvérde. Om det verkliga virdet minskat och denna
viardenedgang kan antas vara varaktig gors nedskrivning till det verkliga
vardet.

Anliggningstillgdngar
Materiella och immateriella anldggningstillgangar vérderas till anskaffningsviarde minskat med avskrivningar

enligt plan. Avskrivning gors systematiskt dver den bedémda ekonomiska livslangden.
Harvid tillimpas foljande
avskrivningstider:

Datorer
Kontorsinventarier
Maskiner av olika slag

Fordringar
Fordringar upptas till det belopp som efter individuell provning berdknas bli betalt.

Utliindska valutor
Fordringar och skulder i utlindsk valuta vérderas till balansdagens kurs.

Varulager
Varulager varderas med tillimpning av forst-in-ut-principen, till det ldgsta av anskaffningsvérdet och det
verkliga véardet pa balansdagen.



Not 1 Nettoomsittning

Nettoomséttningen fordelar sig enligt foljande:

Idrottsverksamhetens intikter 5562 509 5052 166
Sponsring, reklam, annonser 74 572 74 572
Lotterier, bingo och forsiljningsintikter 111 190 111 190
Summa 5748 271 5237928
Not 2 Offentligrittsliga bidrag
Kommun 331 147 308 451
Stat 416 978 362 448
Ovriga bidrag 0 0
Summa 748 125 670 899
Not 3 Gavor och ovriga bidrag
Bidrag 144 949 118 375
Summa 144 949 118 375
Not 4 Upplysning om foreningskostnader
Idrottsverksamhetens kostnader 2 661 930 2 124 694
Sponsor/reklamkostnader 0 0
Lotteri/bingokostnader och forséljningskostnader 48 033 48 813
Summa 2709 963 2173 507
Not 5 Andra lingfristiga virdepappersinnehav
Ingaende bokfort virde 634 289 634 289
Forvarv 90 000 0
Forséljningar 0 0
Utgiende bokfort viarde 724 289 634 289
Not 6 Forutbetalda kostnader och upplupna
intikter
Forutbetalda hyror 33 856 33 856
Upplupna réanteintikter 0 0
Ovriga poster 48 223 14223
Summa 82079 48 079
Not 7 Forindring av eget kapital
Balanserat Totalt eget
kapital Andamalsbestdmt  kapital
Ingaende balans 584 267 1373 043 1957310
Utnyttjande av &ndaméalsbestimda medel
Reservering av dndamélsbestimda medel 385150
Arets resultat 89 681
Utgiende balans 584 267 1758 193 2 046 991



Not 8 Upplupna kostnader och forutbetalda intikter

Ovriga upplupna kostnader
Upplupna semesterloner
Upplupna sociala avgifter
Forutbetalda deltagaravgifter
Summa

91 880
204 943
72 070
0

368 893

78 167
172 814
54 298

1 580 440

1885719



WIKLANDS
REVISIONSBYRA AB

REVISIONSBERATTELSE

Till foreningsstamman i Upsala Simsallskap, org.nr 817600-6206

Rapport om drsboklutet

Vi har utfort en revision av arsredovisningen for rakenskapsaret 2015

Styrelsens ansvar for darsbokslutet

Det dr styrelsen som har ansvaret for att uppratta ett arsbokslut som ger en rattvisande bild enligt
bokfdringslagen och fér den interna kontroll som styrelsen bedémer dr nodvédndig for att upprétta ett
arsbokslut g som inte innehédller vasentliga felaktigheter, vare sig dessa beror pd oegentligheter eller pa

fel.

Revisorns ansvar

Vart ansvar ar att uttala oss om arsbokslutet pa grundval av vér revision. Granskningen har utférts
enligt god revisionssed. For den auktoriserade revisorn innebar detta att han eller hon utfért
revisionen enligt International Standards on Auditing och god revisionssed i Sverige. Dessa standarder
kraver att den auktoriserade revisorn foljer yrkesetiska krav samt planerar och utfér revisionen for att
uppna rimlig sdkerhet att arsredovisningen inte innehaller vasentliga felaktigheter.

En revision innefattar att genom olika atgarder inhdmta revisionsbevis om belopp och annan
information i arsbokslutet. Revisorn viljer vilka dtgarder som ska utféras, bland annat genom att
beddéma riskerna for vasentliga felaktigheter i arsbokslutet, vare sig dessa beror pa oegentligheter eller
pa fel. Vid denna riskbedomning beaktar revisorn de delar av den interna kontrollen som &r relevanta
for hur foreningen upprattar arsbokslutet for att ge en réttvisande bild i syfte att utforma
granskningsatgarder som dr andamalsenliga med hansyn till omstandigheterna, men inte i syfte att
gora ett uttalande om effektiviteten i foreningens interna kontroll. En revision innefattar ocksd en
utvdrdering av dndamalsenligheten i de redovisningsprinciper som har anvants och av rimligheten i
styrelsens uppskattningar i redovisningen, liksom en utvdrdering av den Gvergripande presentationen i

arsbokslutet.

Vi anser att de revisionsbevis vi har inhdmtat &r tillrdckliga och &ndamalsenliga som grund fér vara

uttalanden.

Uttalanden

Enligt var uppfattning har drshokslutet uppréttats i enlighet med bokféringslagen och ger eni alla
vasentliga avseenden rattvisande bild av féreningens finansiella stéllning per den 31 december 2015
och av dess finansiella resultat for aret enligt bokf6ringslagen.



WIKLANDS
REVISIONSBYRA AB

Rapport om andra krav enligt lagar och andra forfattningar samt stadgar

Utover var revision av arsredovisningen har vi dven utfort en revision av styrelsens forvaltning for
rakenskapsaret 2015

Styrelsens ansvar

Det @r styrelsen som har ansvaret for forvaltningen.

Revisorernas ansvar
Vart ansvar dr att med rimlig sdkerhet uttala oss om férvaltningen pa grundval av var revision. Vi har

utfort revisionen enligt god revisionssed i Sverige.

Som underlag for vart uttalande om ansvarsfrihet har vi utéver var revision av arsbokslutet granskat
vdsentliga beslut, atgarder och forhallanden i féreningen for att kunna bedéma om néagon
styrelseledamot har foretagit nagon atgard eller gjort sig skyldig till forsummelse som kan féranleda
ersattningsskyldighet.

Vi anser att de revisionsbevis vi har inhdmtat ar tillrackliga och &ndamalsenliga som grund fér vart
uttalande.

Uttalande

Vi tillstyrker att foreningsstdmman beviljar styrelsens ledaméter ansvarsfrihet for rakenskapséret.

Uppsala den 2016-03-15

Wiklands Revisionsbyra AB ) o
A
L - C/;Va/ﬂ'ﬁv @‘n Lu 7</\M"/ @{7
Anne Svedare Barbro Lindahl

Auktoriserad revisor Revisor



Policies

a) Miljo

Som en simforening ska Upsala Simsdllskap vara en ledande och god forebild inom
miljoomradet. Vi ska profilera Upsala Simsdllskap som en forening som deltar aktivt inom
omrddet miljopaverkan. Vi ska strdva efter att hela organisationen dr engagerad i
miljoarbetet och att varje styrande, medarbetare, funktiondr och medlem och vdger in
miljohdnsyn i de beslut som tas.

Viska ...
1 de beslut vi tar och 1 de handlingar vi utfor ta miljohidnsyn sé att vi genom sténdiga
forbattringar minskar var miljopaverkan.

Detta innebar att vi:

» [ vér vardag alltid tdnker pd vilken miljopaverkan vart handlande medfor sé att vi
didrmed medverkar till att var miljobelastning minskar

Viska ...
uppfylla lagar och férordningar och samarbeta med myndigheter och organisationer sa att vart
miljéarbete utformas i samklang med samhéllets miljomal.

Detta innebér att vi:

» Forsoker minska vara koldioxidutsldpp sa att vi inte forvarrar vaxthuseffekten.
Exempel pa dtgérder vi gor och kan gora fOr att uppna detta dr att anvdnda kollektiva
fardmedel och kora miljobilar 1 stor utstrackning.

«  Att vi uppmuntrar till samékning vid resor med privatbilar.

+ Stéller miljokrav vid inkdp och sé langt som det dr ekonomiskt forsvarbart kdper det
som dr bast for miljon

Viska ...

Genom vart engagemang 1 miljofragor paverka véra leverantérer, medlemmar, kommuner,
huvudmain f6r anldggningar m.fl.

Detta innebar att vi:

« Paverkar alla enligt ovan att beakta mijoaspekter vid varje enskilt beslut.

» Vi stiller krav pa véra leverantdrer 1 samband med upphandling/inkép

« Att vi paverkar kommuner i riktning att effektivisera anldggningar s att méngden
energi ska reduceras.

Sa att vi ...
bidrar till en hallbar utveckling i samhéllet.

b) Doping

Upsala Simsillskap dr en idrottsforening som ar ansluten till Riksidrottsforbundet (RF). Det
innebdr att du som medlem 1 Upsala Simséllskap dven blir medlem 1 RF. Riksidrottsforbundet
liksom Upsala Simséllskap tar avstdnd frén alla former av doping. Den som gor sig skyldig
till doping riskerar att bli avstingd fran all idrottslig verksamhet 1 tva ar.

Upsala Simsiéllskap vilkomnar alla, oavsett vilket motiv man har att trdna och tdvla inom
simning. Ddremot sidger vi nej till den som vill anvidnda sig av otillatna dopingpreparat.

Sedan lang tid tillbaka ar det forbjudet med doping inom idrotten. Argumenten for det &r
manga men kan sammanfattas 1 fyra punkter:



* Det ar fusk att dopa sig. En kénsla for arlighet och rent spel ligger 1 idrottens natur. Det
ar meningslost att tdvla om inte alla foljer gemensamt uppsatta regler.

* Det ar farligt att dopa sig. Det strider mot medicinsk etik och &r forenat med stora
hilsorisker for individen.

* Det skadar idrottsrorelsens troviardighet. Doping utgor diarigenom ett allvarligt hot mot
idrotten som ungdomsorganisation och folkrorelse.

* Det kan vara olagligt att dopa sig. Att hantera eller inta forbjudna preparat &r enligt
svensk lag forbjudet och kan ge upp till fyra ars fangelse.

Skulle ndgon bli ertappad hos oss skulle det, forutom straff enligt svensk lag, innebéra att
personen blir avstidngd frén trdning hos oss 1 tvé ar. Ser eller hor du ndgot som liknar
anvindning eller distribution av doping-preparat pa var anldggning, vinligen ta kontakt
med verksamhetschefen.

¢) Trafikpolicy

Vid transporter i samband med US verksamhet géller foljande.

Simidrottare och fordldrar forvintas samordna transporter till trdningar, tdvlingar och lager 1
nidromréadet. Foreningen ska organisera/samordna transporter till tdvlingar och ldger utanfor
naromradet. Bilforare ska ha haft korkort minst 2 ar och vara fortrogen med fordonstypen.
Hastighetsbegransningar och andra trafikregler skall foljas. Hastigheten skall anpassas efter
vader, viglag och sikt. Alla platser 1 fordonet skall vara utrustade med bilbélten, och maximal
antalet passagerare respekteras. Langre resor ska planeras s att nddvandiga raster och
forarbyten dr med i tidsberdkningen. Om minibuss anvénds for transporten ska foraren ha god
korvana for fordonet. Minibussar bor inte anvéndas for langre transporter och resor.
Bilforaren ska alltid vara nykter och drogfri samt utvilad. Féraren far ej prata 1 mobiltelefon
under fard om inte handsfreeutrustning finns monterat. Bilen ska ha lagliga déck.

d) Mingfald
Upsala Simsiéllskap arbetar kontinuerligt med mangfaldsbegreppet 1 verksamheten si att alla
delar av verksamheten genomsyras av mangfald i alla dess former.

e) Foraldraengagemang

1. Malgrupp och Syfte
Malgrupp for detta dokument &r familjer som har barn som deltar 1 Upsala Simséllskaps
(US) tavlingsverksamhet 1 simning. Som barn rdknas i1 detta sammanhang de som &r under
20 ar och bor hos sina fordldrar.

For att US ska kunna verka som forening och utveckla barnen bade i och utanfor
bassidngen behdvs manga ideella insatser. For att 16sa detta pa ett bra och rattvist sétt har
US tagit fram en policy, som beskriver vad som forvéntas av foréldrar till barn som
tdvlingssimmar.

Syftet med detta dokument ar att informera om denna policy.

2. Vad det innebér for barnet att delta i US tavlingsverksamhet
Precis som med annan idrott 1 organiserad form innebér deltagandet i US en hel del for ditt
barn. Nagra av de viktigaste sakerna ar:

* Barnet deltar frdn forsta dagen i en mycket viktig gemenskap med trdnare och med
andra barn med samma intresse. Detta leder ofta till att vinskapsband utvecklas.



* Barnet far viktig motion som behdvs for att mé bra och for att orka med skolarbetet.
I simning trinas hela kroppen och simning dr dessutom en sport som dr skonsam mot
kroppen i1 jamforelse med manga andra idrotter.

* Barnet far mgjlighet att sitta upp mél, trina for att nd malen och méta sig mot sig
sjdlv och andra barn. Detta sker dels 1 tdvlingar som US sjédlva arrangerar, dels 1
tdvlingar som andra klubbar arrangerar och som US deltar 1.

* Vialagandan som finns 1 US vixer barnet som méanniska och lér sig att forstd hur
andra minniskor fungerar framfor allt 1 grupp.

3. Vad det innebiir att vara forilder till barn som deltar i US tivlingsverksamhet

Som forélder till barn som deltar 1 tavlingsverksamheten far man glédjen se sitt barn ha kul 1
och vid bassidngkanten! Man far ocksa tillgang till ett fordldranitverk och gemenskap med
andra simmarforéldrar Trénarna ansvarar for barnens utveckling inom simningen, men som
fordlder har man en viktig roll genom att:

* Uppmuntra och stodja sitt barn 1 dess strdvan att na framging
* Hjélpa till med planering och koordinering av barnets aktiviteter.
* Skjutsa till trdningar/tdvlingar.

* Bidra med sitt engagemang 1 klubben, vilket dr en forutséttning for klubbens
verksamhet. Detta kan ga till pA manga olika sitt och beskrivs i detalj nedan.

4. Foraldraengagemang en forutsittning for overlevnad

Manga av de aktiviteter som sker 1 klubben ar helt beroende av ideella insatser. Hit hor
exempelvis arbete 1 styrelse och kommitteer, jakt pa externa sponsorer och insatser i
samband med de tidvlingar US anordnar.

4.1 Fordldraengagemang i marknadsforing

Extern marknadsforing av US dr en mycket viktig del av verksamheten for att
behalla/hdja klubbens image och pa sa sitt direkt och indirekt bidra till klubbens
ekonomi.

* Direkt genom att t.ex. hitta sponsorer/foretag som ar villiga att géra
kontantinsatser och/eller ldmna andra bidrag i form av t.ex. priser pd de
tavlingar som US arrangerar

* Indirekt genom att synliggora US och de tdvlingar som US arrangerar for att
dels locka lokala forméagor till US och dels locka andra simklubbar i landet att
delta 1 de tévlingar US arrangerar.

4.2 Fordldraengagemang i samband med tivlingar

US arrangerar ett stort antal (10-15) tavlingar under ett verksamhetsér. Dessa ar viktiga och
utvecklande for barnen, ofta dr det tdvlingarna som stimulerar dem att ldgga ned all den tid
pa simtraning som de faktiskt gor.

Dessutom ger hemmativlingar nddvandiga intékter till klubben, eftersom de ger intdkter 1
form av startavgifter for deltagare fran andra klubbar. En annan fordel ar att US egna



simmare deltar utan att betala anmilningsavgift. Dértill kommer att bade US och simmarna
sparar in kostnader for resa, kost och logi.

Liksom inom manga andra ungdomsidrotter maste manga av de uppgifter som hér ihop med
tavlingar och resor utforas ideellt, annars skulle klubbens ekonomi snabbt gi under.
Skillnaden mellan simningen och flertalet andra idrotter dr att ANTALET ideella insatser &r
mycket hogre. Det har att géra med verksamhetens art — for att barnen ska bedomas réttvist
ska t.ex. varje individuell simmare ha en funktionér i bada dndar av bassdngen nér han eller
hon simmar.

Dérfor: Forutom att det &r roligt att hjdlpa till (bdde socialt och praktiskt) 1 klubbens
aktiviteter ar det helt nodvéndigt att alla forédldrar till barn som tévlar aktivt deltar for att
barnen ska fé bra forutsittningar for sin simning.

For att tydliggora de ideella insatser som utfors av fordldrar och andra frivilliga kommer
hir en lista 6ver de funktioner och uppgifter som utfors i samband med tdvlingar i
hemmabassing

EXEMPEL: Arrangemang av Jons Svanbergsimmet

Infor tivling:
* “Rigga” tavlingsutrustning. Innebdr ndgra timmars arbete for 4-5 personer att sétta
upp och installera datorer, tidtagningsanordningar, speakersystem mm.
* Forbereda tdavlingen t.ex. skriva inbjudan, ta fram startlistor, ordna priser mm. Ca 20
timmar.

Under tivling, per pass for tivling i 25 meters bassang (for tavling i 50 meters bassing):
* Téavlingsledare: 1 st (1 st)
* Starter: 1 st (1 st)
* Bandomare: 1 - 2 st (4 st)
* Tidtagare: 6 - 8 st (8 — 10 st)
* Vindningskontrollanter: 6 — 8 st (8 — 10 st)
* Reserv: 2 st (2 st)
* Speaker: 1 —2 st (1 -2 st)
* Hantering av eltidsdatorer:1 st (1 — 2 st)
* Hantering av tdvlingsdator (Grodan): 1 st (1 st)
* Kopiering: 1 st (1 st)
* Téavlingsbyra: (1 - 2 st)
* Téavlingsldkare (endast SSF-arrangemang): 1 st
* Dopingforkldde (endast SSF-arrangemang): 4 st

Efter tivling:
* Nedmontering och undanplockning av utrustning

Om man undantar riggning/avriggning som kan goras av t.ex.
tidtagare/vindningskontrollanter sd behdvs det minst 18 personer for att genomfora ETT
tavlingspass pa en mindre tdvling och mellan 30 och 40 st pa en stor tavling!

5. US policy med avseende pa forildraengagemang

For att {4 en réttvis fordelning av arbetsinsatserna och for att sdkerstilla att US har
tillrackligt med funktiondrer och aktiva i styrelse och kommittéer nu och 1 framtiden sd
lyder policyn kring fordldramedverkan enligt f6ljande:



For att barnet ska fa delta i tivlingsverksamheten sa skall:

Varje fordldrapar stilla upp med 5 klubbinsatser/verksamhetsér for T2- och T3-
grupper och 10 klubbinsatser/verksamhetsar frn C-grupp och uppat (for
definition av klubbinsats se 5.1), oavsett antal tdvlingsaktiva barn.

Respektive fordlder sjélv ta ansvar for att vid eventuella forhinder ordna sa att
nagon annan tjanstgdr enligt upprittat schema.

Minst en fordlder per familj genomga funktiondrsutbildning. Dessa ar
kostnadsfria och genomfors regelbundet av US.

For tavlingsaktiva simmare som fyllt 20 ar behover den aktive eller dess
fordldrar bidra med 5 klubbinsatser per ar.

Klubbinsatserna fordelas via kommittéerna eller kansliet infor varje termin. Alla ges
mojlighet att frivilligt anmila sig (forst till kvarn géller), ddrefter delas kvarvarande
tillfallen ut. Tilldelad klubbinsats ansvarar den enskilde f6r. Byten inbérdes mellan
fordldrar kan goras och ansvaret for att klubbinsatsen blir utférd ligger hos den som
ursprungligen fick klubbinsatsen tilldelad.

Eventuella undantag fran ovanstaende krav pa klubbinsatser beviljas av styrelsen.

5.1 Vad dir en klubbinsats
En klubbinsats ar att:

Hjélpa till som funktiondr under ett pass 1 tavlingsbyran, sekretariat eller runt
bassdngen vid interna tdvlingar.

Hjélpa till vid uppbyggnad eller nedmontering av tidvlingsanlaggning.

Hjélpa till som funktiondr under ett pass 1 tavlingsbyran, sekretariat eller runt
bassidngen vid externa tdvlingar ddr US har ett d&tagande att bidra med funktionérer.
Hjélpa till med fikaforséljning vid ett tdvlingspass eller baka minst tva

satser kakor/bullar till ett tivlingspass pa US forfragan.

Hjélpa till med matlagning vid tivling eller ldger pa US forfragan.

Hjélpa till som chauffor vid en resa till en tdvling som ligger mer &n 7 mil bort eller
lager pd US forfrdgan. Detta innebdr att tur och retur dr lika med en klubbinsats.
Hjélpa till som ledare vid tivlingar och ldger pad US forfragan.

Négon annan uppgift som US styrelse bedomer vara likvéirdig en klubbinsats.

Foréldrar som deltar 1 US styrelse- och kommittéarbete genom att nérvara och aktivt delta
vid protokollférda méten far for detta rdkna 5 insatser/verksamhetstermin. Detsamma géller
for dem som ér trinare eller simskoleldrare.

5.2 Konsekvenser for familjer som inte genomfor klubbinsatser i tillriicklig omfattning

Klubbens forhoppning ér att avsnittet om fordldraengagemang i detta dokument tydligt
pavisar behovet av ideella insatser for att US ska kunna fortsétta driva sin verksamhet.

Om nagon familj inte dr beredd att bidra med klubbinsatser enligt denna policy blir tyvérr
konsekvensen att dessa barn inte fortsatt far delta i1 tivlingsverksamheten. Barnen kan
déremot fortsétta att delta 1 traningsverksamheten 1 oforminskad omfattning.



Damer Klubbrekord

Seniorer, lingbana

50m Frisim Emma Svensson 25,75 Linkoping 090705
100m Frisim Emma Svensson 56,77 Malmo 090719
200m Frisim Monica Parsmark 2.06,42 Austin, USA 800105
400m Frisim Monica Parsmark 4.21,93 Blackpool 800420
800m Frisim Monica Parsmark 9.19,10 Uppsala 790628
1500m  Frisim Elisabeth Ahlund 18.00,28 Falkenberg 860426
4x50m  Frisim Upsala Simsillskap 1.50,82 Goteborg 901123
Lia Lundberg 27,90

Anna Soderstrom
Malin Holmberg

Eva Ulmander 28,19
4x100m  Frisim Upsala Simsillskap 4.03,90 Uppsala 910728

Lia Lundberg 1.00,96

Asa Norell 1.00,02

Anna Soderstrom 1.00,74

Eva Ulmander 1.02,18
4x200m  Frisim Upsala Simsillskap 8.44,98 Moélndal 860705

Elisabeth Ahlund 2.13,15

Katarina Karlsson 2.13,44

Anneli Higglund 2.07,77

Petra Hammarstrom 2.10,62
50m Brostsim Jennie Johansson 30,61 Halmstad 130704
100m Brostsim Jennie Johansson 1.06,68 Adelaide 130427
200m Brostsim Jennie Johansson 2.29,77 Norrkdping 120628
50m Ryggsim Emma Svensson 28,90 Charlotte 130509
100m Ryggsim Emma Svensson 1.04,40 Link&ping 090701
200m Ryggsim Agneta Ohman 2.28,60 Landskrona 780621
50m Fjérilsim Emma Svensson 28,31 Stockholm 110327
100m Fjérilsim Shannyn Hultin 1.04,36 Halmstad 130704
200m Fjérilsim Anneli Hagglund 2.24.47 Goteborg 870801
200m Medley Lisa Lonn 2.24,06 Landskrona 920626
400m Medley Shannyn Hultin 4.51,14 Halmstad 130705
4x50m  Medley Upsala Simsallskap 2.02,61 Uppsala 960626

Malin Holmberg 31,31

Maria Jégare 34,00

Asa Norell 30,04

Linda Holmberg 27,26
4x100m Medley Upsala Simsillskap 4.34,08 Halmstad 070725

Emma Svensson 1.11,11

Jennie Johansson 1.13,72

Hanna Moberg 1.07,44

Maja Framming 1.01,81



Damer

Klubbrekord

Seniorer, kortbana

50m
100m
200m
400m
800m
1500m

4x50m

4x100m

4x200m

50m
100m
200m

50m
100m
200m

50m

100m
200m
100m
200m
400m

4x50m

4x100m

Frisim
Frisim
Frisim
Frisim
Frisim
Frisim

Frisim

Frisim

Frisim

Brostsim
Brostsim
Brostsim

Ryggsim
Ryggsim
Ryggsim

Fjérilsim
Fjérilsim
Fjérilsim
Medley
Medley
Medley

Medley

Medley

Emma Svensson
Emma Svensson
Monica Parsmark
Monica Parsmark
Elisabeth Ahlund
Linda Holmberg

Upsala Simséllskap
Emma Svensson
Maja Framming
Hanna Moberg
Fanny Gustafsson

Upsala Simséllskap
Lisa Lonn

Johanna Larsson
Lia Lundberg

Anna Soderstrom

Upsala Simséllskap
Agneta Ohman
Monica Parsmark
Katarina Karlsson
Anja Pettersson

Jennie Johansson
Jennie Johansson
Jennie Johansson

Emma Svensson
Emma Svensson
Johanna Larsson

Emma Svensson
Malin Persson
Malin Persson

Emma Svensson
Monica Parsmark
Monica Parsmark

Upsala Simséllskap
Emma Svensson
Lina Westerlund
Astrid Blomgvist
Jennie Johansson

Upsala Simséllskap
Malin Holmberg
Eva Ulmander
Malin Persson

. T e

24,27
54,52
2.03,47
4.16,82
9.10,33
17.30,82

1.47,74
26,11
26,89
27,18
27,56

3.55,07
58,27
58,37
59,79
58,71

8.34,88
2.12,34
2.02,70
2.12,80
2.07,04

30,05
1.05,19
2.25,75

27,19
59,55
2.18,90

27,07
1.03,36
2.17,73

1.03,28
2.20,42
4.57,41

1.59,59
28,94
33,04
30,80
26,81

4.22,66
1.07,62
1.14,25
1.04,03

~r e

Istanbul
Goteborg
Borldnge
Borldnge
Link&ping
Uppsala

Uddevalla

Sodertélje

Borldnge

Stockholm
Istanbul
Stockholm

Istanbul
Goteborg
Sodertélje

Sodertélje
Norrkoping
Norrkoping
Stockholm
Malmo

Borldnge

Uppsala

Norrkdping

091211
091127
800323
800323
870411
960303

080131

911123

800321

111016
091213
101202

091212
091126
911122

110204
921213
921212
090927
790515
800127

091024

921213



Damer

Klubbrekord

Juniorer, lingbana

50m
100m
200m
400m
800m
1500m

4x50m

4x100m

4x200m

50m
100m
200m

50m
100m
200m
50m
100m
200m

200m
400m

4x50m

4x100m

Frisim
Frisim
Frisim
Frisim
Frisim
Frisim

Frisim

Frisim

Frisim

Brostsim
Brostsim
Brostsim

Ryggsim
Ryggsim
Ryggsim
Fjérilsim
Fjérilsim

Fjérilsim

Medley
Medley

Medley

Medley

Emma Svensson
Emma Svensson
Emma Svensson
Linda Holmberg
Linda Holmberg
Linda Holmberg

Upsala Simséllskap
Lia Lundberg

Anna Soderstrom
Malin Holmberg
Eva Ulmander

Upsala Simséllskap
Lia Lundberg

Asa Norell

Anna Soderstrom
Malin Holmberg

Upsala Simséllskap
Anna Soderstrom
Anna Haag

Anna Carlsson

Eva Ulmander

Jennie Johansson
Jennie Johansson
Jennie Johansson

Emma Svensson
Emma Svensson
Emma Svensson

Emma Svensson
Shannyn Hultin
Ebba Rosenqvist

Shannyn Hultin
Shannyn Hultin

Upsala Simséllskap
Katarina Enskér
Maria Jagare

Sara Bjork

Linda Holmberg

Upsala Simséllskap
Emma Svensson
Jennie Johansson
Hanna Moberg
Maja Framming

25,75
56,77
2.07,54
4.33,59
9.27,41
18.35,00

1.50,82
27,90

28,19

4.04,27
1.00,64
1.00,70
1.01,02
1.01,91

8.56,10
2.11,47
2.14,59
2.16,17
2.13,87

32,15
1.11,62
2.39,44

29,07
1.04,40
2.31,84

28,59
1.04,36
2.25,47

2.18,27
4.51,14

2.07,24
34,08
34,50
31,85
26,84

4.34,08
111,11
1.13,72
1.07,44
1.01,81

Link&ping
Malmo
Malmo
Luxembourg
Sjaelland
Uppsala

Goteborg

Uppsala

Sundsvall

Norrkoping
Villingby
Villingby

Link&ping
Link&ping
Uppsala
Stockholm
Halmstad
Halmstad

Halmstad
Halmstad

Landskrona

Halmstad

090705
090719
090717
960412
940121
921009

901123

910728

890708

080718
070421
070422

090702
090701
090510
090321
130704
050707

130707
130705

950719

070725



Damer

Klubbrekord

Juniorer, kortbana

50m
100m
200m
400m
800m
1500m

4x50m

4x100m

4x200m

50m
100m
200m

50m
100m
200m

50m

100m
200m
100m
200m
400m

4x50m

4x100m

Frisim
Frisim
Frisim
Frisim
Frisim
Frisim

Frisim

Frisim

Frisim

Brostsim
Brostsim
Brostsim

Ryggsim
Ryggsim
Ryggsim

Fjérilsim
Fjérilsim
Fjérilsim
Medley
Medley
Medley

Medley

Medley

Emma Svensson
Emma Svensson
Linda Holmberg
Anna Soderstrom
Linda Holmberg
Linda Holmberg

Upsala Simséllskap
Emma Svensson
Maja Framming
Hanna Moberg
Fanny Gustafsson

Upsala Simséllskap
Eva Ulmander
Anna Soderstrom
Carina Andersson
Lia Lundberg

Upsala Simséllskap
Anna Soderstrom
Eva Ulmander
Anna Carlsson
Anna Haag

Jennie Johansson
Jennie Johansson
Jennie Johansson

Emma Svensson
Emma Svensson
Emma Svensson

Emma Svensson
Lia Lundberg
Lia Lundberg

Emma Svensson
Eva Ulmander
Eva Ulmander

Upsala Simséllskap
Emma Svensson
Lina Westerlund
Hanna Moberg
Astrid Blomgvist

Upsala Simséllskap
Emma Svensson
Lina Westerlund
Hanna Moberg

1

24,27
54,52
2.05,22
423,18
9.13,82
17.30,82

1.47,74
26,11
26,89
27,18
27,56

3.58,63
1.00,65
58,02
1.00,88
59,08

8.39,10
2.09,00
2.10,19
2.11,03
2.08,88

31,27
1.08,75
2.3322

27,19
59,55
2.21,39

27,07
1.03,62
2.24,61

1.03,28
2.23,08
5.04,92

2.00,26
28,83
33,34
29,80
28,19

4.24,04
1.04,19
1.12,34
1.06,06

Istanbul
Goteborg
Helsingborg
Norrkdping
Borldnge
Uppsala

Uddevalla

Sodertélje

Norrkdping

Stockholm
Stockholm
Uppsala

Istanbul
Goteborg
Motala

Sodertélje
Goteborg
Givle
Stockholm
Sodertélje
Norrkoping

Sodertélje

Sodertélje

091211
091127
961123
890203
921114
960303

080131

900209

890204

081130
081130
061223

091212
091126
091003

110204
920313
920215
090927
900209
890205

090129

090129



Herrar

50m
100m
200m
400m
800m
1500m

4x50m

4x100m

4x200m

50m
100m
200m

50m
100m
200m
50m
100m
200m

200m
400m

4x50m

4x100m

Frisim
Frisim
Frisim
Frisim
Frisim
Frisim

Frisim

Frisim

Frisim

Brostsim
Brostsim
Brostsim

Ryggsim
Ryggsim
Ryggsim
Fjérilsim
Fjérilsim

Fjérilsim

Medley
Medley

Medley

Medley

Klubbrekord
Seniorer, lingbana

Lars-Ove Jansson
Christoffer Wikstrom
Christoffer Wikstrom
Christoffer Wikstrom
Ola Stromberg

Ola Stromberg

Upsala Simséllskap
Magnus Ronnevall
Lars-Ove Jansson
Pér Lindstrom
Kenneth Nyman

Upsala Simséllskap
Magnus Ronnevall
UlIf Eriksson
Richard Milton
Lars-Ove Jansson

Upsala Simséllskap
UlIf Eriksson
Lars-Ove Jansson
Magnus Olafsson
Roger Wiand

Jan Stensson
Jan Stensson
Anders Stensson

Christoffer Wikstrom
Christoffer Wikstrom

Anders Kroon

Tor Sundin

Per-Alvar Magnusson

Anders Bellbring

Anders Peterson
Roger Wiand

Upsala Simséllskap
Anders Kroon
David Kollstedt
Kenneth Nyman

Pér Lindstrom

Upsala Simséllskap
Anders Kroon

Jan Stensson
Kenneth Nyman

T ~ T

22,66
50,48
1.49,84
4.00,10
8.20,53
15.43,43

1.31,84
23,51
22,12
22,33
23,88

3.25,75
52,74
51,60
51,38
50,03

7.38,79
1.54,10
1.55,34
1.53,98
1.55,37

29,60
1.05,25
2.24.32

27,32
58,43
2.04,57

24,63
55,70
2.07,07

2.06,01
4.34,80

1.46,14
27,88
30,55
25,07
22,64

3.51,33
58,72
1.04,56
57,71

~n oA

Goteborg
Landskrona
Peking
Halmstad
Landskrona
Barcelona

Norrkdping

Uppsala

Landskrona

Landskrona
Uppsala
Uppsala

Norrkdping
Norrkdping
Athen
Glasgow
Split

Landskrona

Uppsala
Landskrona

Uppsala

Landskrona

901124
060705
080810
070725
950723
960528

940702

910728

890727

910801
910727
910725

080716
080716
910822
020407
890910
780720

910727
890726

960626

910727



Herrar

Klubbrekord

Seniorer, kortbana

50m
100m
200m
400m
800m
1500m

4x50m

4x100m

4x200m

50m
100m
200m

50m
100m
200m

50m

100m
200m
100m
200m
400m

4x50m

4x100m

Frisim
Frisim
Frisim
Frisim
Frisim
Frisim

Frisim

Frisim

Frisim

Brostsim
Brostsim
Brostsim

Ryggsim
Ryggsim
Ryggsim

Fjérilsim
Fjérilsim
Fjérilsim
Medley
Medley
Medley

Medley

Medley

Pér Lindstrom
Christoffer Wikstrom
Christoffer Wikstrom
Christoffer Wikstrom
Ola Stromberg
Ola Stromberg

Upsala Simséllskap
Kenneth Nyman
Lars-Ove Jansson
Pér Lindstrom
David Kollstedt

Upsala Simséllskap
Lars-Ove Jansson
UlIf Eriksson
Richard Milton
Magnus Olafsson

Upsala Simséllskap
Magnus Olafsson
UlIf Eriksson
Lars-Ove Jansson
Richard Milton

Anders Stensson
Jan Stensson
Elias Lindskog

Sebastian Wikstrom
Sebastian Wikstrom
Anders Kroon

Tor Sundin
Tor Sundin
Roger Wiand

Sebastian Wikstrom
Sebastian Wikstrom
Roger Wiand

Upsala Simséllskap
Sebastian Wikstrom
Nils Schonberg
Fredrik Oberg
Christoffer Wikstrom

Upsala Simséllskap
Sebastian Wikstrom
Nils Schonberg
Thomas Andersson

22,49
48,61
1.47,03
3.52,72
8.06,03
15.18,00

1.30,41
23,45
22,04
22,21
22,71

3.19,22
50,07
49,35
48,65
51,15

7.22,14
1.51,12
1.48,35
1.50,48
1.52,19

28,57
1.02,55
2.15,93

25,75
55,75
2.00,49

24,64
54,30
2.04,67

55,64
2.02,63
4.26,10

1.42,39
25,98
29,31
25,3
21,80

3.43,65
55,75
1.03,59
55,90

Helsingfors
Stockholm
Oslo
Jonkoping
Wisconsin
Sundsvall

Sundsvall

Malmo

Malmo

Malmo
Bonn
Sodertélje

Stockholm
Villingby
Goteborg

Malmo
Malmo
Malmo
Villingby
Uppsala

Malmo

Villingby

Villingby

921122
081130
080420
071124
950327
960120

940306

890317

890319

910319
910316
090129

070204
070204
920314

021129
021201
860126
070204
061123
890318

070204

070204



Herrar

Klubbrekord

Juniorer, lingbana

50m
100m
200m
400m
800m
1500m

4x50m

4x100m

4x200m

50m
100m
200m

50m
100m
200m
50m
100m
200m

200m
400m

4x50m

4x100m

Frisim
Frisim
Frisim
Frisim
Frisim
Frisim

Frisim

Frisim

Frisim

Brostsim
Brostsim
Brostsim

Ryggsim
Ryggsim
Ryggsim
Fjérilsim
Fjérilsim

Fjérilsim

Medley
Medley

Medley

Medley

Christoffer Wikstrom
Christoffer Wikstrom
Christoffer Wikstrom
Christoffer Wikstrom
Anders Kroon
Anders Kroon

Upsala Simséllskap
Fredrik Hermanson
Mikael Nystrom
Daniel Hermanson
Johan Eriksson

Upsala Simséllskap
Christoffer Wikstrom
Fredrik Oberg
Sebastian Wikstrom
Oskar Melin

Upsala Simséllskap
Sebastian Wikstrom
Bjorn Sundin
Christoffer Wikstrom
Jonas Ekman

Nils Schonberg
Pierre Zarebski
Pierre Zarebski

Sebastian Wikstrom
Anders Kroon
Anders Kroon

Tor Sundin
Tor Sundin
Kenneth Nyman

David Kollstedt
David Kollstedt

Upsala Simséllskap
Andreas Le Roux
Bjorn Svedlund
Mathias Svedlund
Mikael Nystrom

Upsala Simséllskap
Sebastian Wikstrom
Nils Schonberg
Thomas Andersson

~1 . o x¥re1

23,36
50,48
1.50,12
4.00,10
8.36,60
16.10,30

1.40,04
25,40
24,48
25,14
25,02

3.32,64
51,65
54,60
51,31
55,08

7.46,69
1.56,70
1.59,50
1.51,34
1.59,15

30,02
1.07,25
2.25,69

27,61
58,48
2.04,57

24,63
56,19
2.10,70

2.09,87
4.40,64

1.51,77
28,64
31,88
26,83
24,42

3.56,13
59,84
1.07,58
58,43

~n AO

Landskrona
Landskrona
Halmstad
Halmstad
Uppsala
Uppsala

Uppsala

Sundsvall

Halmstad

Norrkdping
Malmo
Luxembourg

Halmstad
Antwerpen
Athen
Glasgow
Linz

Landskrona

Geneve
Goteborg

Landskrona

Halmstad

060705
060705
070725
070725
920911
920911

960626

050629

070725

080716
090719
090419

070725
910801
910822
020407
020711
890727

850728
870804

950719

070725



Herrar

Juniorer, kortbana

50m
100m
200m
400m
800m
1500m

4x50m

4x100m

4x200m

50m
100m
200m

50m
100m
200m

50m

100m
200m
100m
200m
400m

4x50m

4x100m

Frisim
Frisim
Frisim
Frisim
Frisim
Frisim

Frisim

Frisim

Frisim

Brostsim
Brostsim
Brostsim

Ryggsim
Ryggsim
Ryggsim

Fjérilsim
Fjérilsim
Fjérilsim
Medley
Medley
Medley

Medley

Medley

Klubbrekord

Christoffer Wikstrom
Christoffer Wikstrom
Christoffer Wikstrom
Christoffer Wikstrom
Anders Kroon
Anders Kroon

Upsala Simséllskap
Tomas Andersson
Christoffer Wikstrom
Sebastian Wikstrom
Fredrik Oberg

Upsala Simséllskap
Thomas Andersson
Sebastian Wikstrom
Christoffer Wikstrom
Fredrik Oberg

Upsala Simséllskap
Christoffer Wikstrom
Thomas Andersson
Sebastian Wikstrom
Fredrik Oberg

Mattias von Ehrenheim
Mattias von Ehrenheim

Elias Lindskog

Sebastian Wikstrom
Sebastian Wikstrom

Anders Kroon

Tor Sundin
Tor Sundin
Kenneth Nyman

Sebastian Wikstrom
Sebastian Wikstrom
David Kollstedt

Upsala Simséllskap
Sebastian Wikstrom
Nils Schonberg
Fredrik Oberg
Christoffer Wikstrom

Upsala Simséllskap
Sebastian Wikstrom
Nils Schonberg
Thomas Andersson

~1 . o x¥re1

22,62
4921
1.47,86
3.52,72
8.13,60
15.30,79

1.30,78
23,62
21,80
22,07
23,29

3.20,01
51,53
48,81
48,03
51,64

7.30,04
1.50,43
1.55,22
1.49,41
1.54,98

29,19
1.03,34
2.15,93

25,98
55,75
2.00,49

24,64
54,30
2.08,15

55,64
2.02,63
4.27,76

1.42,39
25,98
29,31
25,3
21,80

3.43,65
55,75
1.03,59
55,90

Uppsala
Uppsala
Jonkoping
Jonkoping
Goteborg
Goteborg

Norrkdping

Stockholm

Norrkdping

Umea
Malmo
Sodertélje

Villingby
Villingby
Goteborg

Malmo
Malmo
Malmo
Villingby
Uppsala

Malmo

Villingby

Villingby

051211
061123
071125
071124
920315
920315

070204

070204

051201

010202
010216
090129

070201
070201
920314

021129
021201
890319
070204
061123
860125

070204

070204



Upsala Simsillskap grundat 1796

Besoksadress: Fyrishov, Idrottsgatan 2

Postadress: Box 16018
750 16 Uppsala

Telefon: 018-22 21 64
E-post: kansli@upsalasim.nu
Hemsida: www.upsalasim.nu

Bankgiro: 554-3657
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