Boo FF-fostrade Nisse Froling gor debut i Allsvenska Kalmar FF, 18 ar ung far
han komma in pa plan i 78:e minuten i matchen vs Malmé FF som slutade i
vinst till Kalmar FF 3-0!

N3agon vecka tidigare tog Kalmar FF emot Ostersunds FK i den tredje omgéngen av
Allsvenskan. Ett mote som i de flestas 6gon formodligen sags som en helt vanlig match.
Men for en person pa Guldfageln Arena var detta ett speciellt gonblick. Det var namligen
Boo FF-fostrade Nils Frolings debut i en allsvensk matchtrupp.

Det ar den 18 april 2018 och Kalmar FF har spelat oavgjort hemma mot Ostersunds FK infér 4
134 askadare. Bland Kalmar FF:s avbytare fanns 18-ariga Nils Froling som for forsta gangen
fatt vara med pa en allsvensk bank.

— Det var riktigt kul och spdannande, berdttar han dagen efter matchen.

Nils, eller Nisse som han kallas, ar en av manga fotbollstalanger runt om i landet som med
storsta sannolikhet gar en ljus framtid till motes. Redan som nybliven 18-aring har han fatt
sitta med pa en allsvensk bank. Men likt alla duktiga fotbollsspelare, har Nisses karriar sin

bérjan manga ar tillbaka. - i den vinrdda tréjan pa Boovallen i Boo FF.

Nar Nisse var sju ar flyttade hans familj till Sverige efter att ha bott i pr
USA och Kanada. | Kanada spelade Nisse knattefotboll men det var y . .
forst i Boo FF som fotbollsspelande tog fart pa riktigt. // l:lamn: Nisse Froling
| 4 Alder: 18
Bor: i Kalmar
Klubb: Kalmar FF

Moderklubb: Boo FF

Hur minns du dina forsta ar i Boo FF?

Det var annorlunda fran vad jag hade forvantat mig. Det var valdigt
strukturerat. Man fick instruktioner for hur man skulle géra i tidig
alder. Det tyckte jag var valdigt bra. Jag hade en mycket bra trénare i
Martin Sahlberg som gjorde att man ville spela mer och fortsatta
redan i tidig alder.

Nisse visade tidigt prov pa talang och tréningsvilja. Han kom med i utvecklingslaget for
pojkar fodda 2000 nar han var 11 ar och var tidigt installd pa att han skulle satsa mot att bli
en elitspelare.

- For min del borjade den satsningen nar jag var 13 ar. Da borjade jag kdnna att nu ska jag
forsoka ga hela vagen. Har vill jag tacka Patrik Ekl6f som visade och larde mig ”vuxen”
fotboll.

Hur ar satsningen pa talangutveckling inom Boo FF skulle du sédga?

- I min arskull tycker jag att satsningen var valdigt bra. Och den fortsatter ju dnnu. De som
jag spelade med i Boo FF spelar kvar och utgor delar av bland annat herrlaget. Vi borjade i
ratt tid, formade ett bra lag med bra tranare och lyckades vinna mycket. Man kunde se vilka
som ville bli battre och vilka som ndjde sig med att bara spela. Det fick man ju valja sjalv.



Nar Nisse minns tillbaka pa tiden i Boo FF och personer i féreningen som betytt mycket for
honom ar det ett namn som standigt ar dterkommande.

Jag hade Martin Sahlberg som tranare fran det att

jag kom till foreningen till da jag var elva, sedan

blev han min trénare ytterligare en sasong tva ar
senare. Martin hjalpte mig under hela min tid i Boo FF.
Han har pushat mig pa planen till att utvecklas och bli
battre.

Borjade spela med seniorer i ung alder

- Jag var valdigt ung nar jag kom upp till herrlaget forsta gangen. Men jag ar tacksam att jag
fick komma upp och kdnna pa seniorfotboll. Innan det hade jag lyfts upp och fatt spela med
de som var tva ar dldre an mig, sa jag samlade pa mig erfarenhet langs de steg jag tog uppat i
klubben.

Vid 15 ars alder fick Nisse ett ovantat samtal. Det var herrlagets
tranare som ringde for att kalla honom till match, i Boo FK Div 2:s
reservlagsserie.

- Arligt talat var jag faktiskt férvanad. Jag trodde inte att det
skulle ske sa tidigt. Andreas Bild ringde och sade att jag skulle
komma och spela - och sa fick jag faktiskt spela. Jag var valdigt
nervos kommer jag ihdg. Men det var roligt. Infor sasongen 2016
blev Nisse uppflyttad till Boo FF senior division 5.

Det var verkligen ata,
sova, ga i skolan och
spela fotboll som géllde.
Men jag kdnde att jag var
ratt.

Hur var Andreas som tranare?

Det var lite annorlunda med honom. Hans sétt att coacha var nagot mer individuellt pa det
satt som han hjalpte en i olika situationer. Han var inte heller den som stod och skrek vid
sidlinjen. Andreas var snarare den som tog upp saker och ting i halvtid, eller tog en lite at
sidan om man befann sig pa den kanten och berattade vad man skulle tédnka pa eller gora i
matchen.

Nisse hann med att géra en drés matcher i herrlaget innan beslutet togs att lamna Boo FF
och Stockholm.

“Ata, sova, ga i skolan och fotboll som gillde”

Bara 16 ar gammal hade Nisse beslutat sig for att flytta hemifran, bort fran familj och
vanner, for att borja ett nytt dventyr i Atvidaberg.

- Jag var 16 ar nar jag flyttade dit for att borja pa fotbollsgymnasiet. Det var verkligen
nagonting helt nytt. De forsta manaderna var ratt tuffa. Helt plotsligt skulle jag klara mig
sjalv och laga all mat.

Men samtidigt var det en tillvaro som Nisse hade sokt. Det var nu som arbetet mot att ta sig
till toppen skulle borja pa allvar. For en fotbollstokig tonaring var det en utmarkt miljo.



- | Atvidaberg var det mer elitsatsning, det var mer traningar, mer teori. Skolan och fotbollen
hangde ihop. Vi hade morgontraningar med skolan, senare under dagen var det teori och pa
kvallen tranade vi med laget. Det var en stor omvaxling fran det jag var van vid i Boo FF, som
fortfarande ar en elitsatsande miljo men inte riktigt pa
den nivan.

- Det var verkligen ata, sova, ga i skolan och spela fotboll
som géllde. Men jag kdnde att jag var ratt. For min del
var alternativen att antingen stanna kvar i herrlaget i Boo
FF for att sa smaningom kanske kunna ta en plats i det
lag som spelade i division tva, eller att ga vidare och
forsoka bli en sa bra fotbollsspelare som majligt i en mer
elitsatsande miljo.

iDet var nu som arbetet mot

" att ta sig till toppen skulle
borja pa allvar. For en
fotbollstokig tonaring var det
en utmarkt miljo.

Fran division fem till Superettan

Precis som i Boo FF gick det fort for Nisse att ta sig upp genom de olika stegen i Atvidaberg.
- Jag borjade i U17-laget dar jag spelade i ungefar sex manader innan jag gick upp till U19.
Efter att ha gjort det bra dér fick jag borja trdna med A-laget férra sommaren.

Vid den tidpunkten befann sig Atvidabergs A-lag i Superettan. Efter flera ar i Allsvenskan
hade klubben till slut trillat ned ett hack i systemet och kimpade frenetiskt for att inte trilla
ur en serie till. Nagonting man inte lyckades med utan nar sdasongen var éver var
degraderingen till division 1 ett faktum. For Nisse var det daremot utvecklande sasong. Han
gjorde sammanlagt tio framtradanden i Superettan, varav tre som startspelare och sju som
inhoppare.

Det finns en stund fran den sdsongen som han sarskilt kommer ihag. Ett 6gonblick da han for
forsta gangen fick ett kvitto pa att det harda arbetet till slut hade I6nat sig.

- Det var nér jag fick gora mitt forsta inhopp. Da kdnde jag verkligen att det ar detta som jag
har kampat for. Det ar for det har som jag lamnade allt i Stockholm och flyttade till
Atvidaberg. Det ar for att na just hit.

Efter den snabba framgangen skulle vi kunna tanka oss att Nisse var ganska nojd for
stunden? Definitivt inte.

- Nér jag val fick spela mer och mer var siktet installt pa att ta nasta steg igen och ta mig
annu langre.

Men vad som sag ut att kunna bli en ljus fortsattning i Atvidabergs A-lag skulle snart bytas ut
mot huvudbry, fragetecken och ett potentiellt stopp i Nisses utveckling.

- Vi dkte ur Superettan den sdsongen som jag etablerade mig i laget. Nar vi startade om
sasongen darpa sa var det med ett helt nytt lag. Sa efter att jag pratat med folk i klubben
kinde jag att en fortsattning i Atvidaberg inte var nagonting for mig.



“Har ar det mer av allting egentligen”

Vart skulle karridaren ta vagen nu? Var det dags att flytta hem till familjen och huvudstaden
igen eller fanns det ett nytt dventyr som vantade nagonstans ute i landet?

Svaret blev mycket naturligt det senare av dem tva.

Det blev Kalmar FF, hur kommer det sig?

- Det var min radgivare som hade haft kontakt med Kalmar FF. De hade varit och tittat pa
nagra U21-matcher och sett lite pa TV. De hade dven bjudit hit mig fér att ge mig en
rundvisning pa arenan och visa boenden.

Hur ser din kontraktssituation ut i Kalmar FF?
- Har ar det U19-truppen som jag tillhor aven om jag fatt spela lite U21-matcher ocksa.

Bagge trupperna spelar pa allsvensk niva i sina respektive aldrar. Nagonting som blev tydligt
for Nisse i samma stund som han anlande till féreningen.

- Man markte skillnaden mellan Atvidaberg och Kalmar pa
kvaliteten i U19-lagen. Det var ytterligare ett steg till nar det
kommer till elitsatsning. Har ar det fler traningar, mer teori. Ja,
mer av allting egentligen.

Du sag det aldrig som ett steg nedat, att ga fran Superettan
till U19-spel?

- Nej, det gjorde jag aldrig. | det valet som jag gjorde ténkte jag
inte kortsiktigt utan det fanns en langre plan.

| programbladet till Kalmars match mot Ostersund gick det att
ldsa “31 - Nils Froling” pa baksidan. Bredvid namnet stod det
position: Anfallare. De som inte har sett Nisse spela sedan
tiden i Boo FF skulle nog bli aningen forvanad 6ver det. For det
var inte som anfallare han sprang omkring pa Boovallens
konstgrasmatta.

- | Boo FF spelade jag framst mittfaltare.

- Jag har nog allting varit en offensiv spelare med offensiva kvaliteter. Men det var forst i
Atvidaberg som jag borjade spela langst fram. Det var i U17-laget som jag testades i den
positionen och det visade sig ga valdigt bra.

Har du satt upp nagra mal, kortsiktiga som langsiktiga?

- Mina mal &r ratt tydliga. Det ar att trana sa hart som majligt och ta mig sa langt som
moijligt. Kortsiktigt ar det vad som géller i Kalmar. Man vill ju trana med A-laget och kanske
till och med fa spela matcher. Det &r vad jag siktar pa. Egentligen vill jag inte sdga eller
hoppas pa foér mycket innan det val sker. Men jag kommer att kdra sa hart jag kan och
hoppas pa det basta.



Vagen har inte varit spikrak

Det kan tyckas som att en kille som Nisse med en sadan talang och urvilja att lyckas, har
vagen stakad framfor sig. Tillvaron blir ju bekymmerslés om han bara satter pa
skygglapparna, gasar mot malet, uppnar det och sedan siktar mot nésta.

Visst har Nisse klarat av flera av de delmal han satt upp pa vagen. Men det har funnits
stunder da livet som fotbollssatsande tonaring inte varit lika roligt.

- Det har varit mycket snedsteg langs vagen. Jag har fatt skador och kdant hemléangtan, sa det
har varit lite guppigt emellanat.

Vad har varit varst?

- Det har varit langtan efter familjen och mina vanner. Det har varit tillfdllen nér jag varit
borta i flera manader vilket kints jobbigt. Det var framst i Atvidaberg nar jag precis hade
flyttat hemifran och allting var nytt.

Men Nisse har alltid haft ett stort stéd fran olika hall.

- Mina foraldrar har hjalpt mig med allt. De har varit stottande anda sedan jag flyttade fran
Stockholm. Sedan har jag haft min radgivare och dven min trinare i Atvidaberg som har varit
viktiga. Sa jag har mycket hjalp fran olika hall om jag skulle behéva det.

“Boo FF som gjort mig till den spelare jag ar idag”

Idag kanner Nisse att han lattare hanterar den langtan efter
nara och kdra som gor sig pamind ibland. Livet i Kalmar rullar
pa. Han bor i en stor ‘etta’ strax utanfor stan och trivs med
tillvaron i féreningen.

Pa vilket satt ar Boo FF annorlunda fran Kalmar FF, bortsett
fran nivan?

- Skiljer sig inte jattemycket anda i sjdlva tanket i ‘
foreningarna. Boo FF vill ocksa hamna hogt upp tabeller. De tanker ungefar likadant men har
olika forutsattningar vad det géller spel pa olika nivaer, spelare och traningsplaner.

Saknar du nagonsin tiden i Boo FF?

- Jag saknar det faktiskt. Nar jag var ung tog alla dldre spelare in mig pa ett bra satt. Att som
ung och ny i ett lag bli sa vdl omhandertagen ar nagonting som jag kan sakna.

Jag tar med mig allting fran tranare till medspelare som hjalpt till att bli en battre spelare.
Aven gemenskapen. Det dr egentligen Boo FF som har gjort mig till den spelare som jag ar
idag.

Om du skulle ge nagra tips till unga fotbollsspelande pojkar och flickor i Boo FF som vill na
langt med sin fotboll - vad skulle det vara?

- Sluta aldrig trana hart och 1at inget komma i vagen for din egen utveckling. Ta vara pa stod
och hjalp fran de i din narhet.

Text: Christian Sahlgren



