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Forhallningsregler, Spelare, Fordldrar och Ledare

Var verksamhet omfattar barnidrott, det &r alltsa viktigt att vi bedriver traning och matcher pa barnens villkor
och inte pa vuxnas, det skall vara ordning och reda pa allt som vi gér. Barnen utbildas saval sportsligt som
socialt, att vara kompis, lagkamrat, motstandare, och ta ansvar fér utrustningen, samt ansvara for att halla
tider och ovriga forhallningsregler.

Detta kan du foérvanta dig av oss som ledare:

e Att vi bedriver ishockeyn pa barnens villkor och inte pa ledarens.

e Att spelarna far en gedigen utbildning i ishockey.

o Att ledarna dr 100% engagerade.

o Att vi foregar med gott exempel och omdéme.

o Att vi arbetar metodiskt och langsiktigt.

e Att vi stravar efter att skapa forutsattningar for den enskilda spelaren.
e Att vi dr rattvisa.

e Att vi tar tag i “mobbing” direkt nér vi far vetskap om detta.

¢ Att spelarna far spela spelet pa matcherna.

Vi forvdntar oss att du som foralder:

Att vara hockeyforalder kan vara jobbigt ibland. Men framforallt &r det roligt! Du behovs for att stotta ditt barn
i motgang, liksom du naturligtvis glads med dem i framgang. Du ar ocksa en forebild. Skaller du pa domaren,
eller skriker pa motstandarna tar ditt barn efter. Var sa saker! Stéll inte for hoga krav. Det handlar om barn som
spelar hockey med sina kompisar for att de tycker det ar roligt. De tar aldrig en forlust lika hart som vuxna. De
gléommer fort och ser framat i stallet. Dar har du mycket att lara av ditt barn! En forlust i en hockeymatch ar
faktiskt inte hela varlden. Det kommer alltid nya matcher. Det handlar om att ha perspektiv pa saker och ting
har i varlden.

¢ Respekterar ledarnas beslut.

* Foregar med gott omdome pa laktaren.

e Att aldrig gnélla pa domaren.

e Att ni passar er sons/dotters samlingstider.

e Att alltid meddela nagon ledare franvaro i god tid.

Ordning och reda fér spelarna. Traningar / Matcher

Spelarna skall finnas pa plats i god tid fore traning sa att ombyte och genomgang av traningen kan klaras av
utan onddig stress, undantag gors for traningar som startar innan 16.00.

e Att spelarna alltid gor sitt basta.

e Att spelaren alltid hdnger upp sina klader pa krokarna.

e Att tape, skrép slangs i papperskorgen och inte pa golvet.

¢ Att spelaren ska hanga upp match och traningstréjan pa galge.

» Alla far spela, men hansyn tas till traningsnéarvaro, sjukdomar och engagemang vid laguttagningar.

e Vid forhinder meddela ledare i god tid.

e Kom i tid till samlingen.
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ATT VARA SPELARE | SOLLENTUNA HOCKEY
En spelares attityd i allmdnhet

* Jag ska vara en bra kompis

* Jag ska vara snall, trevlig och 6dmjuk

* Jag ska vara hjalpsam mot andra

* Jag ska ta hansyn till andra

* Jag ska ge andra berém

Inom Sollentuna Hockey

* Vi ska vara hjalpsamma och stélla upp for varandra

* Vi ska aldrig reta eller mobbar varandra

* Vi skrattar inte at den som gor ett misstag, vi peppar istallet

* Vi lyssnar pa tranarna /ledarna

* Vi upptrader schysst mot varandra och anvander inte svordomar
* Vi ska ha roligt

Vid tréningar och matcher

* Jag peppar andra i positiv anda

* Jag accepterar de direktiv ledarna ger mig

* Jag skall alltid géra mitt basta, dven nar det kdnns tungt

* Jag meddelar alltid franvaro till ledarna

* Vi hanar aldrig motstandare eller domare, istéllet hejar vi pa vart lag
* Vi upptrader alltid sportsligt och kritiserar aldrig domaren

* Vi tackar alltid alla spelare och domare efter matchen

Vii Sollentuna Hockey

* Vi foljer idrottens regler

* Vi vet att en positiv installning ar avgérande for prestationen

* Vi passar alltid vara tider saval till traningar, matcher och skolan

* Vi ar forebilder for ishockeyn, klubben och var skola

* Vi ger alltid “100% ” bade pa lektioner och traning

*Vi prioriterar skolan, och sakerstaller alltid att skolarbetet blir vdl genomfort.

FORALDRAPOLICY

* Att vi alltid ska stotta spelarna i med- och motgang.

* Att forega med gott omdome.

* Att vi alltid skall uppmuntra vikten av rent spel.

* Att vi aldrig ska kritisera andras barns insatser pa isen.
* Att aldrig kritisera domaren hogljutt fran askadarplats.
* Att respektera och acceptera domarens beslut.

* Att acceptera ledarnas beslut.

* Att |ata spelarna spela spelet.

* Att lata ledarna leda laget.

*Foraldrar skall inte sta i basen / spelargang eller vara i omkladningsrum.



