Valkommen till Héstlovscampen 2018 V.44 29/10-2/11

Hostlovscampen ér en del av Jirfilla Hockey Club ”Learning camp”
Var vilja ar att spelarna ska lara sig detaljer for att bli en battre ishockeyatlet.

Haostlovscampen ar en tva till tredagarscamp som utgar fran individen.
Campen riktar sig till bade flickor och pojkar fédda 04-09.

Spelare fodda 2010 far delta i man av plats. De placeras pa en reservlista.
Yngre spelare som tillhor aldre lag far vara med.

3 dagars lager for spelare fodda 04-07 fran mandag-onsdag kl. 8-16 kostar 1500 kr for
JHC spelare och 1800 kr for externa spelare. Tema for ispassen, mandag: Skott/Malskytte,
tisdag: Narkamp/Kamp och onsdag: Spelforstaelse

2 dagars lager for spelare fodda 08-09 fran torsdag-fredag kl. 8-16 kostar 1000 kr for JHC
spelare och 1300 kr for externa spelare. Tema for ispassen torsdag: Individuella skills och
fredag: Spelforstaelse och tavlingar/lekar.

For boende se nedan lank fran Welcome Hotel, de erbjuder Enkelrum: 766 sek/rum/natt
Dubbelrum (180 cm sang) 976 sek/rum/natt och 4-baddsrum: 1326 sek/rum/natt inkl.
frukost.

http://www.welcomehotel.se/accommodation-sv.html

De 10 forsta som anmaler sig far en dverraskning av Intersport i Barkarby.

Under en dag erbjuds det tva ispass, off ice (fys, klubbteknik, bollspel och teori), lunch och
mellanmal.

Specifik malvaktstraning kommer ske med klubbens malvaktstranare Tero Tuomarila och
med stod av klubbens a-lagsmalvakt Snorri Sigurbergsson.

Vi kommer anvanda oss av digitala hjalpmedel bade pa och utanfor isen for att maximera
deltagarnas utveckling.


http://www.welcomehotel.se/accommodation-sv.html

Vid aterbud kréavs lakarintyg for aterbetalning, vi tar en administrativ avgift pa 200 kronor.
Vid aterbud av andra orsaker fore 2018-10-25 sa aterbetalas allt utom 200 kronor
(administrationsavgift) under forutsattning att vi kan erséatta platsen med nagon annan.

Efter 2018-10-25 aterbetalas ingen ersattning utan lakarintyg.

Vid fragor mejla sport@jarfallahockey.com eller karim.tomtchev@jarfallahockey.com

Till anmélan:

https://member.myclub.se/pub/forms/4817/SxwPOw5R00/

Tranare under denna vecka:

Christer Westerlund
Christer &r en erfaren tranare som numera ar férenings A-lagstranare och har meriter
sasom elitserietranare for AIK samt fyrfaldig vinnare av TV-pucken som tranare/ledare.

Tero Tuomarila

Tero ar fostrad i TPS i Finland och har stor erfarenhet som hockeyledare i olika aldrar.
Tidigare har han varit anstalld som malvaktstranare i Djurgardens organisation. Nu finns
han i JHC:s organisation som malvaktstranare.

Snorri Sigurbergsson

Snorri ar fostrad pa Island med erfarenheter fran deras olika landslag. Snorri spelar idag
for Jarfalla a-lag, kommer att vara huvudtranare for team 05 i JHC och utbildar sig pa
GIH.

Markus Koorpinen (mandag och tisdag)

Markus jobbar som hockeykonsulent och & med och utvecklar svensk barn-, ungdoms-,
och juniorishockey i ett nara samarbete med féreningarna. Ansvarig for
utvecklingsomradet Stockholm nord och Uppland.

Daniel Rudsléat (gasttranare)

Daniel ar en svensk fore detta ishockeyspelare som

sasongerna 2010/2011 och 2011/2012 spelade i AIK Ishockey i Elitserien. Han spelade i
Elitserien ocksa fran sasongen 1998/1999 — 2005/2006.

Daniel har gjort sig kand som en duktig malskytt, har gjort 10 mal eller mer per sasong
forutom forsta sdasongen. Han har ocksa representerat ishockeylandslaget vid ett trettiotal
tillfallen.

Jonas Klingsell (fredag)
Jonas har en lang erfarenhet som spelare och ledare i Jarfalla HC. En duktig instruktor pa
barn och ungdomssidan. Han blir ofta inbjuden som instruktor pa olika ishockey lager.

Karim Tomtchev
Karim har over 26 ars erfarenheter som tranare/ledare, sportligt utvecklingsansvarig i
Jarfalla HC. Senast kommer Karim fran HV 71 juniororganisation.
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