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Vision och målsättning 

Vision

• Näset är en förening för alla som vill träna och spela fotboll. Vi 

välkomnar både killar och tjejer, så väl barn, ungdom och seniorer, 

både bredd och topp.

• Näset skall vara det naturliga valet för alla killar och tjejer inom vårt 

upptagningsområde som vill spela fotboll.
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Vision och målsättning 

Målsättning
Målsättningen är att ge förutsättningar för motivation och utveckling på lång sikt. Metoderna

för att lyckas med den långsiktiga utvecklingen är inte detsamma som för att lyckas med att

få ett kortsiktigt resultat. Utmaningen är att se den långsiktiga utvecklingen före det

kortsiktiga resultatet, trots att detta är svårare att mäta. Riktlinjen tar sin utgångspunkt i

aktuell forskning kring motivationsklimat och motorisk inlärning.

• Målsättningen är att våra killar och tjejer, var och en utifrån sina egna förutsättningar, 

utvecklas till bra människor och fotbollspelare. Våra ledord är glädje, kamratskap och

utveckling. 

• Fotbollsverksamheten ska under ungdomsåren bedrivas under roliga former som leds

av engagerade, positiva, utbildade ledare.

• Från 10 års ålder ska de som vill göra en utökad satsning på fotbollen ges möjlighet till 

detta.

• Vi följer förbundet spelarutbildningsmatris för ungdomsidrott.

• Vår ambition är att merparten av spelarna i våra två A-lag skall bestå av egna produkter

och att båda lagen skall spela i det nationella seriesystemet. 
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Riktlinjer

Riktlinjens innebörd

• Utgångspunkten för all verksamhet är omtanke om individen.

• Den långsiktiga utvecklingen är överordnad det kortsiktiga
resultatet.

• Egen utveckling är överordnad jämförelse med andra.

• I spelet får spelaren ta egna beslut och lära sig av framgångar och
motgångar.

• Föräldrar stöttar spelarna men överlåter coachningen till tränarna.

http://www.svenskidrott.se/Organisation.asp?OrgElementId=1377
http://www.svenskidrott.se/Organisation.asp?OrgElementId=1377


Näsets SKNäsets SK

Riktlinjer

Riktlinjer Ungdomar 3 mot 3, 5 mot 5 och 7 mot 7
Träning

• Fotbollsträningen börjar som lek vid 5 års ålder. 

• Från 6 år blir det organiserad träning en gång i veckan och trappas kontinuerligt upp 

under ungdomsåren. 

• Grundregeln är att ungdomarna redan från uppstart: tränar och spelar med sin 

åldersgrupp. Om detta mot förmodan inte är så ska föreningen jobba långsiktigt för att få 

spelare att spela i den åldersgrupp de är födda. 

Match och cup

• Alla spelare ska erbjudas lika speltid (3 mot 3 & 5 mot 5). 

• Alla spelare med godkänd träningsnärvaro (ca 40-50% mellan 1/4 till 30/9) ska erbjudas 

lika många matcher (7 mot 7) och alla spelare ska erbjudas lika speltid under match. 

• Vid behov lånar man spelare från yngre åldrar till match och cup om laget inte får ihop 

tillräckligt många egna spelare. Finns det ej yngre lag att låna från är det ok att låna ett år 

äldre spelare enligt förbundets regler.
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Riktlinjer

Riktlinjer Ungdomar 3 mot 3, 5 mot 5 och 7 mot 7

Generellt

• Vi skall bedriva bra fotbollsverksamhet på ett lekfullt sätt och därmed verka för ett 

bestående intresse för fotboll och för klubben. 

• Vi följer förbundets spelarutbildningsmatris för ungdomsidrott.

• Vår klubb bedriver bredd-verksamhet, vilket gör att vår verksamhet är öppen för alla som 

vill vara med och spela. 

• Som ett led i spelarutvecklingen ska det förekomma både en dialog och utbyten mellan 

åldersgrupperna från 7-manna.

• Vår ungdomsverksamhet bygger på aktivt deltagande av engagerade föräldrar. 

Merparten av alla ledare ska vara föräldrar.
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Riktlinjer

Riktlinjer Pojk & Flick 9 mot 9 och 11 mot 11
Träning

• För intresserade spelare kommer vi att erbjuda utökade träningsmöjligheter som leds av utbildade
tränare som inte ingår i lagets ordinarie tränarstab.

• Spelare med hög ambitionsnivå kan ges möjlighet att träna med äldre åldersgrupper, men tillhöra och i
första hand träna i sin ålderklass. 

Match och cup

• Ambitionen är att alla med godkänd träningsnärvaro (ca 50-65% mellan 1/4 till 30/9) ska erbjudas lika
många matcher och alla spelare ska erbjudas lika speltid.

• Från 16 år upp till junior ska alla uttagna till match ha speltid. Undantag för U17 som är elitförberedande.

• Spelare med hög ambitionsnivå kan ges möjlighet att spela med äldre åldersgrupper, men tillhöra och i
första hand spela i sin ålderklass. 

• Vid årskullar med många spelare skall vi sträva efter att alla skall få möjlighet att spela i ett lag som
motsvarar deras egen förmåga, men fasta lag i laget får ej förekomma. För att vara uttagen till det bättre
laget krävs en hög träningsstatistik.  Ambitionen ska vara att alla med tillräcklig träningsnärvaro ska ges
chansen att testa på den högre nivån.

• Vid behov lånar man spelare från yngre åldrar till match och cup om laget inte får ihop tillräckligt många 
egna spelare. Finns det ej yngre lag att låna från är det ok att låna ett år äldre spelare enligt förbundets 
regler och efter samråd med klubbens sportsligt ansvarige alternativt fotbollsansvarig i styrelsen.

• Som huvudledare bör man inte coacha sitt eget barn under match.

• Vid flera lag i samma cup ska ambitionen vara att dela in lagen så de blir så jämna som möjligt upp till 16 
års ålder.
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Riktlinjer

Riktlinjer Pojk & Flick  9 mot 9 och 11 mot 11

Generellt

• Som ett led i spelarutvecklingen ska det förekomma både en dialog och utbyten mellan 
åldersgrupperna.

• Vi följer förbundet spelarutbildningsmatris för ungdomsidrott.

• Från 13 års ålder är ambitionen att få in minst en extern resurs för delar av aktiviteterna
som komplement till föräldratränare och från 15 år är ambitionen att inte ha föräldrar som
huvudansvariga tränare.

• Innan 16 års ålder får ej provträningar hållas i organiserad form i lagen. Innan nya spelare
får testa på att träna måste ledare i Näsets SK kontakta ledare i laget spelaren kommer
ifrån. Ledare i Näsets SK bör ej försöka värva spelare från andra lag.
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Riktlinjer

Riktlinjer Herrar och Damer Senior & U-trupper

• Ambitionen är att båda våra A-lag skall spela i det nationella seriesystemet.

• Vår ambition är att våra U/J-trupper skall etablera sig i klass 1, i 
Göteborgsserierna eller Nationellt om möjlighet ges. 

• Egna produkter som uppnått seniorålder och som inte vill fortsätta som 
spelare i organiserad form uppmuntras att verka som spelare i 
motionsfotbollslag, ledare och domare i vår förening.
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