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1. Inledning

Svensk idrotts strategi dr att idrottsrérelsen ska vara utformad sd att manniskor i alla aldrar ska ha
mojlighet att delta 1 foreningsidrott pa sina egna villkor, oavsett formaga och ambitionsniva. All
idrottsverksamhet for barn och ungdomar ska bedrivas utifran ett barnrittsperspektiv och folja
FN:s barnkonvention. Ett barnrittsperspektiv innebar att med respekt for barnets asikter alltid ha
dess bista, dvs. dess vilmaende, hilsa och positiva utveckling f6r 6gonen.

Svenska Ishockeyforbundets maldokument Ishockeyn Vill innehaller bl.a. féljande mal for
ishockey for barn och ungdomar:

e ta emot och ge plats for alla som vill vara med,

e verka for att fler pojkar och flickor med olika bakgrund bérjar med ishockey,

e uppmuntra allsidigt idrottande i samarbete med skola och andra idrotter,

e verksamheten ska organiseras utifran barns behov, mognad och villkor,

e tivlingsverksamheten ska utformas sa att den stimulerar individen till kvalitativ och

langsiktig trining,

e ta hinsyn till att ungdomar utvecklas och mognar olika fysiskt, mentalt och socialt,

e uppmuntra till goda resultat 1 skolan, och

e verka for att behélla ungdomarna inom ishockeyn.

Tavlingskommitténs intention ar att seriestrukturen och seriebestimmelserna i Stockholm
Hockey Cup ska genomsyras av Svensk idrotts strategi och vara utformade for att stotta
féreningarna att uppna malen i Ishockeyn Vill samt f6lja Riksidrottsférbundets anvisningar for
barn- och ungdomsidrott. Foreningarna har ett stort ansvar for att tavlingsverksamheten hanteras
pé ett bra sitt som dr i 6verensstimmelse med Svensk idrotts strategi och ett barnrittsperspektiv.

2. Generella bestaimmelser

2.1 Tdivlingsregler

Stockholms Ishockeyférbund ansvarar for ishockeyns organisation och tavlingsregler i
Stockholm. Huvudregeln ir att alla matcher ska spelas enligt Svenska Ishockeyférbundets och
Stockholms Ishockeyférbunds tivlingsregler. Med tivlingsregler avses tavlingsbestimmelser,
seriebestimmelser, officiell regelbok, reglementen, foreskrifter och anvisningar.

2.2 Seriebestammelsernas omfattning

Dessa seriebestimmelser giller alla matcher 1 Stockholms Ishockeyf6érbunds ungdomsturnering
Stockholm Hockey Cup samt 6vriga barn- och ungdomsmatcher inom distriktet dir férening
som tillhor Stockholms Ishockeyforbund deltar eller star som arrangor.

2.3 Forutsittningar for deltagande i spel
Deltagande i spel forutsitter

e att féreningen har betalat anmalningsavgifterna samt 6vriga forfallna avgifter till
férbundet innan seriespelet pabotjas,

e att féreningen har kommit in med senaste arsredovisning och verksamhetsberittelse for
det senast avslutade rikenskapsaret innan seriespelet paborjas (avslutas rikenskapsaret
senare 4n den 30 juni dr féregiende drs handlingar tillrickligt),

e att foéreningen efterlever regelverket gillande process for spelarévergiangar.

e att féreningen har en aktiv ungdoms cupansvarig som ir foreningens kontaktperson mot
torbundet i fragor gillande Stockholm Hockey Cup.



24 Innehallet i tavlingsregler
Det ar varje forenings, ledares, spelares och funktionirs skyldighet att forvissa sig om innehallet 1
vid varje tidpunkt gallande tavlingsregler.

2.5 Tillstand for traningsmatcher och cuper

Foreningar som vill anordna cup eller traningsmatch under tiden for seriespel for den aktuella
aldersklassen maste soka tillstand hos Stockholms Ishockeyférbund. Tillstind for att anordna
cuper beviljas endast under serieuppehall (hostlov, jullov, sportlov) och efter att seriespelet har
avslutats. Tillstand for triningsmatch kan beviljas under tiden for seriespel under férutsittning att
seriematcher inte behover flyttas.

Arrang6r av cup eller turnering ska vara SIF, SDF eller forening (registrerad med RF nummer)
med aktiv ishockeyverksamhet f6r den aktuella aldersgruppen.

Cup eller turnering kan arrangeras endast for spelare f6dda 2009 (U10) och ildre.
Triningsmatcher och cuper spelas enligt de regler som giller f6r alderskullen under tiden f6r
seriespel f6r den aktuella dlderskullen. Spel pa helplan £6r U10 och spel med tacklingar f6r U11 ir
saledes inte tillatet under serieuppehall och endast efter att seriespelet har avslutats.

2.6 Tillstand for arrangemang for U9

Foreningar som vill anordna arrangemang for spelare f6dda 2010 (U9) maste soka tillstind hos
Stockholms Ishockeyforbund. Detta giller oavsett nir under sisongen arrangemanget anordnas.
U9 far endast delta 1 arrangemang inom det egna distriktet, se § 8:1 i Svenska Ishockeyférbundets
tavlingsbestimmelser.

Matcher ska spelas 1 zon och far inte ha resultatrapportering eller resultatpublicering. Endast
geografiskt nirliggande foreningar far bjudas in och delta i spel. Inga avgifter eller prispengar far
forekomma. Arrangemanget ska spelas enligt reglerna f6r U9.

2.7 Tillstand for deltagande i cup utanfor distriktet

Vid cupdeltagande utanfor distriktet ska tillstind alltid sokas, oavsett alder eller tidpunkt. Regler
tor ungdomslags deltagande i cuper finns i § 8:1 Svenska Ishockeyférbundets
tavlingsbestimmelser.

Sanktionsansokningar for cuper och matcher inom landet med nationellt motstand ska vara
Stockholms Ishockeyférbund tillhanda senast 2 veckor fore forsta match.

Forening, spelare, ledare eller funktiondr som bryter mot ovanstiende bestimmelser kan 4démas
pafoljd enligt TB 9:7 samt enligt SIF:s stadgar

Sanktionsansokningar f6r cuper och matcher med internationellt motstind, inom eller utom
landet, ska vara Stockholms Ishockeyférbund tillhanda senast 4 veckor fére f6rsta match.
Forening, spelare, ledare eller funktiondr som bryter mot ovanstiende bestimmelser kan 4démas
pafoljd enligt TB 9:7 samt enligt SIF:s stadgar

Ansokan gors via TSM.

2.8 Forutsittningar for deltagande for Gotlandslag

Lag fran Gotland far delta 1 seriespel i aldersklasserna U13—U16. Om fler dn ett gotlindskt lag
deltar i spel i samma aldersgrupp ska samtliga Gotlandslag ha samma serietillhorighet som det
Gotlandslag som placerat sig lagst i serieindelningen.



2.9 Gotlandsresor i Stockholms Ishockeyforbunds ungdomsturnering

Lottade matcher ska genomforas enligt faststalld spelordning. Avsteg far ske om Stockholms
Ishockeyforbund godkint dndring. Vid instilld resa pa grund av vaderlek eller annat giltigt skal
ska alltid ansvarig ledare kontakta Destination Gotland tel. 0771-22 33 50 (man-fre 09.00-17-00)
Vid akuta problem under helg tel. 0771-22 33 00. Vid osdkerhet kontakta Destination Gotland
3 timmar fore avgang for besked.

2.10  Farutsattningar for deltagande for lag fran andra distrikt
Lag fran andra distrikt far delta enligt 6verenskommelse mellan Stockholms Ishockeyférbund och
respektive distriktsforbund.

Matcher i andra distrikt ska 1 forsta hand spelas pa helger och i enlighet med den
overenskommelse som tecknats med respektive distriktsférbund.

2.11  Krav for trinare och ledare

Alla féreningar som deltar i Stockholm Hockey Cup ska vid match och trining ha trinare med
giltig utbildning enligt Svenska Ishockeyférbundets utbildningsstege. Paféljder vid obehoriga
trinare regleras i § 9:7 i Svenska Ishockeyférbundets tivlingsbestimmelser.

Samtliga ledare ska vara infrstidda i, och bedriva verksamhet i enlighet med innehallet i
Ishockeyn Vill.

2.12 Registrering av tranare i TSM
Alla féreningar ska registrera sina trinare i TSM f0r respektive lag senast den 1 november. For att
kunna delta i spel maste varje lag ha en person med giltig trinarutbildning registrerad som Head

Coach.

2.13  Domaransvarig i forening (DAIF)
Varje férening maste ha en egen domaransvarig. Féreningen ska rapportera till Stockholms
Ishockeyforbund vem som ér utsedd till DAIF senast den 15 september varje sisong.

2.14  Domare

Matcher som spelas pa helplan i Stockholms Ishockeytérbunds ungdomsturnering far endast
doémas av funktionirer med ligst ungdomsdomarbehorighet. Funktionirer som démer i annat
distrikt 4n det distriktsférbund som har utbildat dem ska godkéinnas av mottagande distrikt innan
funktiondren dr att anse som behorig.

2.15  Matchledare
Matcher som spelas i zon och pa halvplan leds av matchledare.

2.16  Domarersittning

Betalning av domararvode och arvode till matchledare sker i enlighet med gillande arvodesavtal.
For att fa ersitta domarna per konto istallet f6r kontant maste varje férening inga ett avtal med
tillhorande distriktsforbund.

2,17 Matchsekretariat
Matchsekretariatet ska bemannas med en protokollférare, en matchtidtagare, en speaker samt en
strafftidtagare i vartdera utvisningsbas.



2.18  Inplacering i serie/ division

Regler for inplacering i serie eller division finns under bestimmelserna for respektive alderskull.
Stockholms Ishockeyforbund forbehaller sig ritten att om noédvandigt justera serieindelningen pa
bésta och mest rittvisa sitt.

2.19  Seriemetoder
U9-U16 och samtliga flickserier spelas i enlighet med seriemetoden tre poing utan overtime och
straffar. Detta regleras 1 § 5:7E i1 Svenska Ishockeyférbundets tivlingsbestimmelser.

DM t6r U16 och play-off till U16 Division 1 spelas 1 enlighet med seriemetoden tre poing med
overtime och straffar. Detta regleras 1 § 5:7D 1 Svenska Ishockeyférbundets
tavlingsbestimmelser.

2.20  Matchstart
Match £6r ungdomslag kan pa vardag starta tidigast kl. 17.30 och senast kl. 20.00 och pa helger
tidigast kl. 08.00 och senast kl. 20.00.

221  Abnsvar for resultatrapportering

U13-U16 och Flickor A match rapporterar i OVR.

Forening som star som hemmalag ansvarar for att resultatrapportering i OVR sker korrekt och
inom 24 timmar fran matchens slut.

U9-U12, Pojkar PZ, Flickor AZ och Flickor B rapporterar match pa férenklat pappersprotokoll.
Forening som star som hemmalag ansvarar fOr att pappersprotokollen dr Stockholms

Ishockeyforbund tillhanda senast 3 dagar efter match per e-post till
matchprotokoll@stockholmhockey.se

222 Matchflytt

Anso6kan om matchflytt minst 14 dagar innan ursprungligt speldatum ska ske pa darfoér avsedd
blankett. Ansokan som inte dr korrekt eller fullstindigt ifylld handldggs inte. Ansdkan samt
matchindringsavgift om 500 kr faktureras initierande férening.

Ansokan liggs in 1 TSM, och bada klubbarna maste vara 6verens och sedan faststéller
Stockholms Ishockeyforbunds administratorer matchflytten, och da dr den godkind.
Faktureras i efterhand av Stockholms Ishockeyférbund

223 Sen matchflytt
Forening kan pa grund av oférutsedd omstindighet ans6ka om matchflytt senare dn 14 dagar
innan ursprungligt speldatum mot en matchindringsavgift om 1 000 kr.

2.24  Kostnader vid matchflytt

Lag som orsakat motstandarlag och domare kostnader genom att ha underlatit att meddela om
uppskjuten match kan av serieadministratoren aldggas att ersitta motstindarlag och domare f6r
dessa kostnader.

2.25  Uteblivande fran match
Lag som uteblir fran match kan uteslutas ur aktuell serie och kan debiteras en administrations-
avgift motsvarande hogst tva anmilningsavgifter.


mailto:matchprotokoll@stockholmhockey.se

Forening som uteblir frain match mot gotlindskt motstand kan debiteras en administrationsavgift
motsvarande hogst tre anmilningsavgifter. Gotlindskt lag som uteblir frin match mot fastlindskt
motstind kan debiteras en administrationsavgift motsvarande hogst tre anmalningsavgifter.
Ytterligare atgirder kan vidtas. Beslut om ytterligare dtgirder fattas av Stockholms
Ishockeyfoérbund.

2.26  Fireningsgemensamt snedstreckslag

I syfte att bibehalla lag och spelare i verksamheten pa distrikts- och regionniva kan SDF ge
toreningar dispens att delta i tivlingsverksamheten med ett gemensamt snedstreckslag. Det
innebir att tva eller flera foreningar vid brist pa spelare bildar ett gemensamt lag.

Lag som deltar med den hir typen av lagsammansittning kan inte kvalificera sig till hégre
serieniva. Sadant lag kan inte heller kvalificera sig till spel om SM. Beslut om snedstreckslags
mojlighet att delta 1 DM fattas av SDF.

Dispensanstkan avseende snedstreckslag limnas till berért SDF pa avsedd blankett. Vid
bedémningen av dispensansokan ska utgangspunkten vara syftet att bibehalla spelare och lag 1
verksamheten. Bedomning av tillimpning gors bland annat utifran antalet spelare 1 spelarregistret
och geografisk niarhet mellan samverkande féreningar.

2.27  Ouvergingar/ foreningsbyten

Overging/féreningsbyte kan ske under perioden 16 maj — 15 september och ska félja regler och
forhallningssitt enligt 2.28.

Detta giller dven spelare f6dd 2003 eller senare som avser att spela junior- eller seniorhockey.

Foreningsbyten ska ske genom elektronisk 6verging eller pa blanketten ”Overging —
Spelaravtal”. En Overgang forutsitter att verenskommelse om féreningsbyte skett i enlighet med
gillande avsiktsforklaring, samt att limnande forening, mottagande férening, spelare och dennas
malsman skrivit under 6vergingsblanketten/avtalsblanketten korrekt.

Anmilan om féreningsbyte via elektronisk 6vergang behandlas samma dag om anmailan
inkommit innan klockan 17.00. Annars behandlas anmilan nistkommande vardag.

Anmilan om féreningsbyte pa blankett handlaggs av Stockholms Ishockeyforbunds administrator
inom fem dagar frin den dag expeditionsavgiften ar betald och korrekt ifylld blankett inkommit.

2.28  Regler och forbdllningssitt vid dnskan om foreningsbyte

a) Spelare som 6nskar byta férening ska forst anmala detta till sportchefen i sin klubb fér en
dialog kring orsaker och 16sningsforslag.

b) Om spelaren haller fast vid sin 6nskan att prova mojligheten att spela i annan férening,
ska sportchefen soka direktkontakt med den férening till vilken spelaren vill flytta.
Eventuellt provspel sker efter 6verenskommelse mellan sportcheferna.

¢) Om spelare/forildrar kontaktar ny forening/lag direkt med forfrigan om spelplats, ska
alla diskussioner om eventuell 6vergang avvisas och spelaren uppmanas kontakta moder
féreningens sportchef och folja beskriven process.

d) Direfter skall féreningen till vilken spelaren tillhor kontaktas for att informeras om att
torfragan om Gvergang gjorts.

e) Onskemal om provtrining sivil on-ice som off-ice i ny férening tillits inte innan dialog
och godkinnande av bada foreningarna skett enligt ovan.



f)  Om man efter provspel kommer fram till att f6reningsbyte ar aktuellt, bor
moderféreningen utan vidare invindning skriva pa overgangshandlingar.

Om det inte finns ndgra ekonomiska aspekter f6r om spelaren har en skuld till klubben
eller det enskilda laget sa kan 6ver gang ta lingre tid, da varje spelare ska gora ritt for sig
innan férenings byte kan godkinnas.

g) I dialogen mellan sportcheferna ska den av spelaren 6nskade nya féreningen beakta om
overgangen leder till att moderforeningen riskerar att forlora ett helt lag p.g.a. av for fa
spelare eller att laget forsamras 1 sidan utstrickning att fler spelare i laget tappar
fortroendet for detta.

h) Den mottagande féreningen ska beakta hur tillkommande spelare paverkar nuvarande
sammansittning av laget saval socialt som gillande moijlighet att tillgodose speltid och
triningsmojligheter f6r befintliga medlemmar.

1) Det aligger bada féreningarnas sportchefer att bidra till att mojliggéra konstruktiv dialog
mellan foreningarna. Vid oklarheter gillande orsaker och omstindighet kring 6nskan om
foreningsbyte ska bada féreningarna och malsman/spelare gemensamt fora dialog i form
av ett 3-partsmote.

j) Forening och/eller enskilda lag inom foérening far inte annonsera efter spelare till
befintliga lag. Undantag dr marknadsforing av Hockeyskola eller nyborjarverksamhet.

k) Det aligger varje forening att infér varje sasong skriftligt till Stockholms Ishockeyférbund
meddela vem i féreningen pa niva motsvarande ordférande eller sportchef som ar
ansvarig for spelarévergangar.

Kommentar: Syfte och bakgrund till processen samt regeln bygger pa att foreningar och forbund enats om ndgra
gemensamma Synsatt vad giller hur vi bedriver verksambeten.

Barn och ungdomar utvecklas generellt bast av att spela i den forening déir man borjat i hockeyskolan upp till i
vart fall U 15.

Foreningar i Stockholmsdistriktet ska bygga sin verksambet pa en vél fungerande hockeyskoleverksambet.

En god kvalitet pa utbildning och organisation i alla drskullar och foreningen totalt dr viktig for att lyckas med
rekrytering och for att behalla spelarna upp i aldrarna.

Vare forening ska erbjuda sina spelare forutsattningar att utvecklas vid traning och matchspel i enlighet med
svensk ishockeys vardegrund “Ishockeyn 1/ill”.

Genom att inte virva, ta emot spelare pa omotiverade grunder eller i hog omfattning skapas tryggare miljoer och
utslagning av spelare och splittring av lag minskar.

Viia processen ges ocksd forutsdttningar for konstruktiv dialog mellan medlem och styrelse vilket leder till att
[foreningen pa ledningsniv far in synpunkter som kan forbittra och ntveckla.

Genom detta skapas strukturer som langsiktigt leder till stabila, kvalitativa foreningar och ett okat antal
ishockeyspelare.

2.29  Dispenser fran seriebestimmelserna
Ansokan om dispens frin dessa seriebestimmelser ska ske pa sirskild blankett. Sadan ansékan
ska ske 1 god tid innan seriestart.



3. Pafoljder vid 6vertridelser av serie- och tivlingsbestimmelserna

3.1 Nivder av pafoljder vid overtridelser
a) Overtridelser mot paragraf i dessa seriebestimmelser samt Svenska Ishockeyférbundets
tavlingsbestimmelser (TB) med angivna preciserade pafoljder.

b) Vid overtridelse mot regler enligt dessa seriebestimmelser och TB f6r vilka precisa
sanktioner inte anges, fattar forbundet beslut om straffavgift, boter, poangforlust eller
uteslutning enligt TB § 9:7.

¢) Overtridelser genom bedrivande av verksamhet som strider mot RF:s anvisningar for barn-
och ungdomsidrott, Svensk idrotts strategi, Ishockeyn Vill samt inte ar 1 6verensstimmelse
med ett barnrittsperspektiv.

d) Overtridelser mot regler fér processen kring spelarévergang

3.2 Hantering av inkommen rapport om dvertridelse enligt punkt 3.1¢
a) Efter inkommen rapport — Tavlingskommittén (TK) inhdmtar yttrande fran berérd férening.

b) Behandling av drendet sker direfter av TK gemensamt med Kommittén for
toreningsutveckling (KFU).

¢) Vid konstaterande av 6vertridelse ar pafoljden att foreningen ska komma in med atgirdsplan
for att komma till ratta med den konstaterade Overtradelsen. Atgérdsplanen hanteras av KFU.
Vid behov sker detta i samverkan med SISU/DF.

d) Vid upprepade Overtradelser frin samma férening, alternativt att problemet kvarstar,
samrider TK och KFU med SIF och SISU/DF och kan utdéma straffavgift upp till tre
ganger serieavgiften for aktuell serie eller uteslutning ur aktuell serie. Sidant beslut effektueras
omedelbart. Vid uteslutning ur aktuell serie blir spelarna fria att g till annan férening oavsett
tidpunkt pa sisongen.

e) Beslut enligt punkt d) kan dverklagas till Stockholms Ishockeyforbunds styrelses
dverklagandeutskott. Overklagandeutskottets beslut kan 6verklagas till Svenska
Ishockeyforbundets Tavlingsnamnd.

3.3 Hantering av inkommen rapport om overtridelse enligt punkten 3.1d
a) Efter inkommen skriftlig rapport behandlas drenden av sirskild nimnd som inhdmtar yttrande
fran berorda parter.
b) Pafoljder kan utdémas nar:
- Forening/lag bryter mot annonseringsforbudet
- Porening tar emot spelare f6r provspel eller Gvergiang utan att ha tagit kontakt med
limnande férening
- Ldmnande férening kan styrka att mottagande forening inte foljt regler och
torhallningssitt gillande foreningsbyten vilket lett till ett framtvingat godkdnnande
av overgang
c) En forsta 6vertridelse leder till varning och begiran om att inkomma med handlingsplan for
att férhindra upprepning. Direfter kan féljande paféljder utdémas beroende pa
6vertridelsens art och omstindigheterna kring densamma: straffavgift upp till tre ganger
serieavgiften for aktuell serie samt belopp motsvarande skadelidande férenings avgifter for



utdraget lag relaterat till forseelsen, avstingning av ledare och trinare i aktuellt lag, uteslutning
av lag frin SHC och andra relevanta serier. Utdomda pafoljder publiceras pa Stockholms
Ishockeyforbunds hemsida.



4. Matchspel for Hockeyskola (fédda 2011 och senare)

4.1 Spelare fédda 2011 och senare deltar inte i seriespel.

4.2 Det dr inte tillatet att arrangera cup eller turnering for spelare f6dda 2011 och senare.
4.3 Det ar tillatet att bjuda in féreningar i nairomradet f6r Hockeyskoj med matchspel.
4.4 Inga avgifter eller resultatrapportering far férekomma.

Kommentar: Matcherna kan med fordel spelas med blandade lag, inte klubb mot klubb, och i Tre Kronors
hockeyskoletrjor. Detta for att tona ner allvaret i matchsituationen och fokusera pa att ha roligt istillet for pa
mal och resultat.

4.5 Matchspel ska ske pa tviren i en zon.

4.6 Isen indelas 1 en eller tva halvplaner genom att utmed den bla linjen stélla en minisarg:

4.7 Malburarna ska placeras pa langsidan 1,5 meter mellan bakkant och sarg.

4.8 Lagen spelar med fyra (4) utespelare och en (1) mélvakt i varje byte. Malvakten far inte
ersattas med utespelare.

4.9 Spelarbyten sker efter 90 sekunder da avblasning sker oavsett situation i spelet.

Kommentar: Isen ska indelas pa samma sitt vid alla matcher. Alla barn ska kénna igen sig var de dn spelar

och risken for skador dr mindre.
Vid avblasning efter 90 sekunder ska samtliga utespelare byta, dven malvakten om tva malvakter finns vid
matchstart. Alternativt kan mailvakterna spela halva matchen vardera.

410  Tekning sker endast efter spelarbyten och mal, vid 6vriga avbldsningar slings pucken ut
av matchledare (speedhockey).

Kommentar: Speedhockey innebir firre avbrott i spelet. Det innebdr ocksa en forenkling for matchledare.

411 Bl puck ska anvindas i allt matchspel.
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5. Specifikt fé6r U9 — D1 (f6dda 2010)

5.1 U9 spelar pa tviren i en zon.
52 Isen indelas i en eller tva halvplaner genom att utmed den bla linjen stilla en minisarg.
5.3 Malburarna ska placeras pa langsidan 1,5 meter mellan bakkant och sarg.

5.4 Lagen spelar med fyra (4) utespelare och en (1) malvakt i varje byte. Malvakten far inte
ersattas med utespelare.

5.5 Spelarbyten sker efter 90 sekunder da avblasning sker oavsett situation i spelet.
Kommentar: Isen ska indelas pa samma sdtt vid alla matcher. Alla barn ska kénna igen sig var de dn spelar
och risken for skador dr mindre.

Vid avblasning efter 90 sekunder ska samtliga utespelare byta, dven malvakten om tva malvakter finns vid

matchstart. Alternativt kan mailvakterna spela halva matchen vardera.

5.6 Tekning sker endast efter spelarbyten och mal, vid 6vriga avblasningar slings pucken ut
av matchledare (speedhockey).

5.7 Bla puck ska anvindas i alla matcher 1 U9.

5.8 Matchledare och funktionirer tillsitts av hemmaféreningen.

5.9 U9 idr en anmilningsserie med geografisk indelning. Férening far anmala flera lag.

5.10  Forening som anmailer U9-lag till seriespel kommer att aliggas arrangorskap av poolspel.
Kommentar: Poolspel innebar att flera foreningar-samlas och moter varandra. Poolspel ger mer speltid per
tillfélle och farre resor. Det ger en utikad mdjlighet for barn att utiva flera idrotter med farre krockar mellan
aktipiteter samt mindre belastning pa ledarna.

5.11 50 procent av spelarna pa matchrostern ska ha ritt dlder (fédda 2010).

5.12  Inga underariga spelare, fédda 2011 eller senare, ar tillatna.

513  Oveririga spelare ir tillitna.

5.14  En U9-spelare kan under samma sisong endast spela i tvd alderskullar, sin egen dlderskull
och en alderskull uppat.

5.15  Flickor som spelar med pojklag far spela som 6verariga tva alderskullar under sin egen
utan dispensansékan.

Kommentar: Foreningen har ett stort ansvar for att alla spelare far delta i matcher samt att alla spelare deltar
pd réitt niva. Att lata dverariga eller underdriga ta spelplatser fran barn i ritt alder dr inte produktivt i det linga
loppet. Mlsdttningen dr att sa manga spelare som mijligt ska fi spela matcher pa rétt niva och ntvecklas. Att
dverariga spelare tilldts delta i U9 innebdr dels en maijlighet att anpassa nivan for enskilda spelare, dels att det blir
enklare att erbjuda seriespel for nybirjare utan dispensforfarande.
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Begransningen att en U9-spelare endast kan spela en dlderskull uppat i seriestruketuren innebdr att foreningarna
far stid i dialogen med fordldrar som vill skynda pa. Den medfor ocksa att storleksskillnader mellan spelarna inte
blir for markanta.

5.16 U9 spelar mellan vecka 41 och vecka 11.

Kommentar: 17id fordelningen av arrangirskap for poolspel kommer héinsyn att tas till att vissa foreningar inte
har tillgang till is eller har liten tillgang till is under de sista veckorna av seriespelet.

5.17  Matchrapportering sker pa férenklat matchprotokoll.
5.18  Inga tabeller och resultat publiceras.

Kommentar: Ett tidigt fokus pa resultat i form av vinster och antalet mal kan vara negativt.
Tdvlingsverksambeten ska priglas av langsiktighet avseende resultat.

Det forenklade matchprotokollet kommer endast att innehalla krav pa uppgifter om matchdatum, serie,
matchnummer, tid och plats, hemmalag och bortalag, deltagare, trijnummer, fidelsear, tranare samt matchledare.
Dessa uppgifter dar nodvindiga for att forsakringar ska gélla och dr ocksa viktiga for taviingskommitténs

uppfilning.
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6. Specifikt for U10 — D2 (fodda 2009)

6.1 U10 spelar pa tviren pa halvplan (max matt 30x30 m).
6.2 Isen indelas 1 en eller tva halvplaner genom att utmed mittlinjen stilla en minisarg.
6.3 Malburarna ska placeras pa langsidan 1,5 meter mellan bakkant och sarg.

6.4 Lagen spelar med fyra (4) utespelare och en (1) malvakt i varje byte. Malvakten far inte
ersattas med utespelare.

6.5 Spelarbyten sker efter 90 sekunder da avblasning sker oavsett situation i spelet.
Kommentar: Isen ska indelas pa samma sdtt vid alla matcher. Alla barn ska kénna igen sig var de dn spelar
och risken for skador dr mindre.

Vid avblasning efter 90 sekunder ska samtliga ntespelare byta, dven malvakten om tva malvakter finns vid

matchstart. Alternativt kan mailvakterna spela halva matchen vardera.

0.6 Tekning sker endast efter spelarbyten och mal, vid 6vriga avblasningar slings pucken ut
av matchledare (speedhockey).

6.7 Bla puck ska anvindas i alla matcher 1 U10.

6.8 Matchledare och funktionirer tillsitts av hemmaféreningen.

6.9 U10 dr en anmilningsserie med geografisk indelning. Férening far anmila flera lag.

6.10  Forening som anmiler U10 lag till seriespel kommer att dldggas arrangorskap av poolspel.
Kommentar: Poolspel innebar att flera foreningar samlas och moter varandra. Poolspel ger mer speltid per
tillfélle och farre resor. Det ger en utikad mdjlighet for barn att utiva flera idrotter med farre krockar mellan
aktipiteter samt mindre belastning pa ledarna.

6.11  Overariga och underériga spelare ir tillitna.

6.12 50 procent av spelarna pa matchrostern ska ha ratt dlder (fédda 2009).

6.13  En spelare kan under samma sisong endast spela i tva dlderskullar, sin egen dlderskull och
en dlderskull uppat eller nedat.

6.14  Flickor som spelar med pojklag fir spela som 6verariga tva alderskullar under sin egen
utan dispensansokan.

Kommentar: Fireningen har ett stort ansvar for att alla spelare far delta i matcher samt att alla spelare deltar
pd rétt niva. Att lata dverariga eller undeririga ta spelplatser frin spelare i ratt dlder dr inte produktivt i det
langa loppet. Malsdttningen dr att sa manga spelare som mdjligt ska fi spela matcher pa ritt nivd och utvecklas.
Begrinsningen att en spelare under samma sdsong endast kan spela i tva dlderskullar, sin egen alderskull och en
alderskull uppat eller nedat, dr ett stid for foreningarna i detta arbete.

Att dverariga spelare tillats delta i U10 innebar dels en mijlighet att anpassa nivan for enskilda spelare, dels att
det blir enklare att erbjuda seriespel for nybirjare utan dispensforfarande.

13



Begrinsningen att en spelare endast kan spela en dalderskull uppat eller nedat i seriestrukturen innebdr att
foreningarna far stid i dialogen med fordldrar som vill skynda pa. Den medfor ocksa att storleksskillnader mellan
spelarna inte blir for markanta.

6.15  U10 spelar mellan vecka 41 och vecka 11.

Kommentar: 17id fordelningen av arrangirskap for poolspel kommer héinsyn att tas till att vissa foreningar inte
har tillgang till is eller har liten tillgang till is under de sista veckorna av seriespelet.

6.16  Matchrapportering sker pa férenklat matchprotokoll.
6.17  Inga tabeller och resultat publiceras.

Kommentar: Ett tidigt fokus pa resultat i form av vinster och antalet mal kan vara negativt.
Tdvlingsverksambeten ska priglas av langsiktighet avseende resultat.

Det forenklade matchprotokollet kommer endast att innehalla krav pa uppgifter om matchdatum, serie,
matchnummer, tid och plats, hemmalag och bortalag, deltagare, trijnummer, fidelsear, tranare samt matchledare.
Dessa uppgifter ar nodvindiga for att forsakringar ska galla och dr ocksa viktiga for tavlingskommitténs

uppfilning.
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7. Specifikt for U11 — C1 (fédda 2008)

7.1 U11 spelar pa helplan

7.2 Tacklingar dr inte tillitna.

7.3 Matchtid dr 2 x 15 minuter. Lagen startar pa motsatt sida i férhallande till sitt avbytarbas.
7.4 Mindre straffet 4r 1 minut istillet f6r 2 minuter.

7.5 Samtliga lag ska 1 mojligaste man spela med minst tre femmor 1 varje match under
sasongen och samtliga ombytta utespelare ska delta 1 spelet pa isen.

Kommentar: Statistiken visar att manga foreningar inte spelar med minst tre femmor i varje match. 1 issa
foreningar kéampar med laga numerdrer, och det kan ocksd vara skador och sjukdomar som ligger bakom.

Vid anmidilan av lag till seriespel dr det viktigt att foreningen beaktar hur manga spelare det finns i truppen.
Overanmidilan av lag till seriespel fir konsekvenser béde fir den egna fireningen men dven for andra fireningar om
lag sedermera drar sig ur serien. Tévlingskommittén kommer att genomfora kontroller av storleen pa trupper vid
anmdlan till seriespel.

7.6 U11 dr en anmilningsserie med geografisk indelning. Férening far anmila flera lag.
7.7 Overéiriga och underariga spelare ar tillatna.
7.8 50 procent av spelarna pa matchrostern ska ha ritt alder (fédda 2008).

7.9 En spelare kan under samma sisong endast spela i tva alderskullar, sin egen alderskull och
en alderskull uppat eller nedat.

7.10  Flickor som spelar med pojklag fir spela som 6verariga tva alderskullar under sin egen
utan dispensansokan.

Kommentar: Fireningen har ett stort ansvar for att alla spelare far delta i matcher samt att alla spelare deltar
pd rétt niva. I detta ansvar ingar att inte lata spelare dubblera i for stor utstrackning. Att lata dverariga eller
underdriga ta spelplatser fran spelare i ratt dalder dr inte produktivt i det langa loppet. Mdlsattningen dr att sa
manga spelare som mijligt ska fa spela matcher pa ratt niva och utvecklas. Begransningen att en spelare under
samma sdsong endast kan spela i tva alderskullar, sin egen dlderskull och en dalderskul] uppat eller nedat, dr ett
$tod for foreningarna i detta arbete.

Att dverariga spelare tillats delta i UT1 innebar dels en mijlighet att anpassa nivan for enskilda spelare, dels att
det blir enklare att erbjuda seriespel for nybirjare utan dispensforfarande.

Begréinsningen att en spelare endast kan spela en alderskull uppat eller neddt i seriestrukturen innebdr att
[foreningarna far stod i dialogen med forildrar som vill skynda pa. Den medfor ocksa att storleksskillnader mellan
spelarna inte blir for markanta.

7.11  U11 spelar mellan vecka 41 och vecka 11.
7.12  U11 spelar endast matcher pa helger.

Kommentar: Det finns flera fordelar med att UT1 endast spelar matcher pa helger, bl.a. minskar det antalet
sena matchtider och langa resor pa vardagar.
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7.13  Matchrapportering sker pa forenklat matchprotokoll.
7.14  Inga tabeller och resultat publiceras.
Kommentar: Ett tidigt fokus pa resultat i form av vinster och antalet mal kan vara negativt.

Tdvlingsverksambeten ska priglas av langsiktighet avseende resultat.
Det forenklade matchprotokollet kommer endast att innehalla krav pa uppgifter om matchdatum, serie,

matchnummer, tid och plats, hemmalag och bortalag, deltagare, trijnummer, fodelsedr, tranare samt matchledare.

Dessa uppgifter ar nodvindiga for att forsakringar ska galla och dar ocksa viktiga for tavlingskommitténs
uppfoyning
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8. Specifikt for U12 — C2 (fédda 2007)

8.1 U12 spelar pi helplan.
8.2 Matchtid ar 2 x 20 minuter. Lagen startar pa motsatt sida i férhallande till sitt avbytarbas.

8.3 Samtliga lag ska 1 mojligaste man spela med minst tre femmor i varje match under
sasongen och samtliga ombytta utespelare ska delta i spelet pa isen.

Kommentar: Statistiken visar att manga foreningar inte spelar med minst tre femmor i varje match. Vissa
[foreningar kdmpar med laga numerdrer, och det kan ocksa vara skador och sjukdomar som ligger bakon.

Vid anmidilan av lag till seriespel dr det viktigt att foreningen beaktar hur mdanga spelare det finns i truppen.
Overanmilan av lag till seriespel fir konsekvenser bide for den egna fireningen men dven for andra fireningar om
lag sedermera drar sig ur serien. Tévlingskommittén kommer att genomfora kontroller av storleken pa trupper vid
anmdlan il seriespel.

8.4 U12 dr en anmailningsserie med geografisk indelning. Férening far anmila flera lag.
8.5 Oveririga och undeririga spelare ir tillitna.
8.6 50 procent av spelarna pa matchrostern ska ha ritt alder (fédda 2007).

8.7 En spelare kan under samma sisong endast spela i tva dlderskullar, sin egen alderskull och
en alderskull uppat eller nedat.

8.8 Flickor som spelar med pojklag far spela som Overariga tva alderskullar under sin egen
utan dispensansokan.

Kommentar: Fireningen har ett stort ansvar for att alla spelare far delta i matcher samt att alla spelare deltar
pd rétt niva. I detta ansvar ingar att inte lata spelare dubblera i for stor utstrackning. Att lata dverariga eller
underariga ta spelplatser fran spelare i ritt alder dr inte produktivt i det langa loppet. Malsattningen dr att sa
manga spelare som mijligt ska fa spela matcher pa ratt niva och utvecklas. Begransningen att en spelare under
samma sdsong endast kan spela i tva dlderskullar, sin egen dlderskull och en dalderskul] nppat eller nedat, dr ett
stod for foreningarna i detta arbete.

Att dverariga spelare tilldts delta i U12 innebar dels en mijlighet att anpassa nivan for enskilda spelare, dels att
det blir enklare att erbjuda seriespel for nybirjare utan dispensforfarande. Det innebdr ocksa ikade mijligheter for
foreningar med sma trupper att delta i seriespel utan dispensforfarande.

8.9 U12 spelar mellan vecka 41 och vecka 11.
8.10  U12 spelar endast matcher pa helger.

Kommentar: Det finns flera fordelar med att U12 endast spelar matcher pa helger, bl.a. minskar det antalet
sena tider och langa resor pa vardagar.

8.11  Matchrapportering sker pa férenklat matchprotokoll.
8.12  Inga tabeller och resultat publiceras.

Kommentar: Eit tidigt fokus pa resultat i form av vinster och antalet mal kan vara negativt.
Tdvlingsverksambeten ska priglas av langsiktighet avseende resultat.
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Det forenklade matchprotokollet kommer endast att innehalla krav pa uppgifter om matchdatum, serie,
matchnummer, tid och plats, hemmalag och bortalag, deltagare, trojnummer, fodelsedr, tranare samt matchledare.
Dessa uppgifter dar nodvindiga for att forsakringar ska galla och dr ocksd viktiga for tavlingskommitténs

uppfiijning,
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9. Specifikt for U13 — B1 (fodda 2006)

9.1 U13 spelar pa helplan.
9.2 Matchtid dr 2 x 20 minuter. Lagen startar pa motsatt sida i férhallande till sitt avbytarbas.

9.3 Samtliga lag ska 1 mojligaste man spela med minst tre femmor 1 varje match under
sasongen och samtliga ombytta utespelare ska delta 1 spelet pa isen.

Kommentar: Statistiken visar att manga foreningar inte spelar med minst tre femmor i varje match. Vissa
foreningar kémpar med laga numerdrer, och det kan ocksd vara skador och sjukdomar som ligger bakom.

Vid anmidilan av lag till seriespel dr det viktigt att foreningen beaktar hur mdanga spelare det finns i truppen.
Overanmdilan av lag till seriespel fir konsekvenser béde fir den egna fireningen men dven for andra fireningar om
lag sedermera drar sig ur serien. Tévlingskommittén kommer att genomfora kontroller av storleken pa trupper vid
anmdlan till seriespel.

9.4 U13 dr en hybridserie med anmailningsforfarande och omlottning. Férening kan anmala
flera lag.

9.5 I forsta delen av serien spelas enkelmoten och 1 andra delen av serien spelas
dubbelmoten.

9.6 Forsta delen av serien ar geografiskt indelad (enkelméten).

9.7 Andra delen av serien dr indelad pé niva och geografisk (dubbelméten).

Kommentar: Hybridserienodellen innebdr att lagen spelar ett antal matcher for att sikerstilla vilken niva som
ar lamplig for lagen. Efter den inledande enkelserien kommer lagen att hamna pa sin nivd och det kommer att bli
[ler jamna matcher. Det kommer att vara tre nivaer. Tdvlingskommittén rekommenderar att foreningarna har
kontakt med varandra infor matcher for att sakerstilla att sammansétiningen av spelare blir den rétta i den
enskilda matchen.

I och med att resultaten inte har nagon betydelse for kommande sdsonger finns det ingen anledning for foreningar
att "toppa” laget i birjan av sdsongen for att hamna i en svarare serie. Ett sadant agerande kommer i lingden
innebdra att laget far spela pa fel niva.

Omrz en forening anmdiler flera lag dr rekommendationen att det infor varje enskild match sitts samman ett jamnt
lag med tanke pa det motstand som ska mitas.

9.8 Oveririga och undeririga spelare ir tillitna.
9.9 50 procent av spelarna pa matchrostern ska ha ritt alder (fédda 2000).

9.10  Max 25 procent av spelarna pa matchrostern far vara 6verariga. Om inga 6verariga deltar
far 50 procent av spelarna pa matchrostern vara underariga.

9.11  En spelare kan under samma sisong endast spela i tva dlderskullar, sin egen dlderskull och
en dlderskull uppat eller nedat.

9.12  Flickor som spelar med pojklag far spela som Gverariga tva alderskullar under sin egen
utan dispensansdkan.

19



Kommentar: Fireningen har ett stort ansvar for att alla spelare far delta i matcher samt att alla spelare deltar
pd réitt niva. I detta ansvar ingdr att inte lita spelare dubblera i for stor utstrickning. Att lata dverariga eller
underdriga ta spelplatser fran spelare i ratt alder dr inte produktivt i det langa loppet. Malsattningen dr att sa
manga spelare som mijligt ska fa spela matcher pa ratt nivi och utvecklas. Begransningen att en spelare under
samma sdasong endast kan spela i tva dalderskullar, sin egen alderskull och en dlderskull uppat eller nedat, dr ett
$tod for foreningarna i detta arbete.

Att dverariga spelare tillats delta i U13 innebar en mdijlighet att anpassa nivan for enskilda spelare och ikade
madjligheter for foreningar med sma trupper att delta i seriespel utan dispensforfarande.

9.13  U13 spelar mellan vecka 41 och vecka 11.
9.14  Matchrapportering sker 1 OVR.

9.15  Tabeller och resultat publiceras.
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10. Specifikt for U14 — B2 (fédda 2005)
10.1  Ul4 spelar pa helplan.
10.2 Matchtid ar 2 x 20 minuter. Llagen startar pa motsatt sida i foérhallande till sitt avbytarbas.

10.3  Samtliga lag ska i méjligaste man spela med minst tre femmor i varje match under
sasongen och samtliga ombytta utespelare ska delta i spelet pa isen.

Kommentar: Statistiken visar att manga foreningar inte spelar med minst tre femmor i varje match. Vissa
[foreningar kdmpar med laga numerdrer, och det kan ocksa vara skador och sjukdomar som ligger bakon.

Vid anmidilan av lag till seriespel dr det viktigt att foreningen beaktar hur manga spelare det finns i truppen.
Overanmiilan av lag till seriespel fir konsekvenser bide for den egna fireningen men dven for andra fireningar om
lag sedermera drar sig ur serien. Tévlingskommittén kommer att genomfora kontroller av storleken pa trupper vid
anmdlan il seriespel.

10.4  Ul4 ir en hybridserie med anmalningsférfarande och omlottning. Forening kan anmila
flera lag.

10.5 I forsta delen av serien spelas enkelmoten och i andra delen av serien spelas
dubbelmoten.

10.6  Forsta delen av serien dr geografiskt indelad.
10.7  Andra delen av serien ér indelad pa niva.

Kommentar: Hybridserienodellen innebdr att lagen spelar ett antal matcher for att sikerstilla vilken niva som
ar lamplig for lagen. Efter den inledande enkelserien kommer lagen att hamna pa sin nivd och det kommer att bli
Sler jamna matcher. Det kommer att vara tre nivaer. Tdvlingskommittén rekommenderar att foreningarna har
kontakt med varandra infor matcher for att sakerstilla att sammanséttningen av spelare blir den rétta i den
enskilda matchen.

I och med att resultaten inte har nagon betydelse for kommande sdsonger finns det ingen anledning for foreningar
att "toppa’ laget i borjan av sdsongen for att hamna i en svdrare serie. Ett sadant agerande kommer i lingden
innebdra att laget far spela pa fel niva.

Oz en forening anmiler flera lag dr rekommendationen att det infor varje enskild match sdtts samman ett jamnt
lag med tanke pa det motstand som ska mitas.

10.8  Oveririga och undeririga spelare ir tillitna.
10.9 50 procent av spelarna pa matchrostern ska ha ritt alder (fédda 2005).

10.10  Max 25 procent av spelarna pa matchrostern far vara 6verariga. Om inga Gverariga deltar
far 50 procent av spelarna pa matchrostern vara underariga.

10.11 En spelare kan under samma sidsong endast spela i tva alderskullar, sin egen alderskull och
en dlderskull uppat eller nedat. Denna begrinsning giller dven for spel i juniorserie.

10.12  Flickor som spelar med pojklag far spela som 6verariga tva alderskullar under sin egen
utan dispensansékan.
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Kommentar: Fireningen har ett stort ansvar for att alla spelare far delta i matcher samt att alla spelare deltar
pd réitt niva. I detta ansvar ingdr att inte lita spelare dubblera i for stor utstrickning. Att lata dverariga eller
underdriga ta spelplatser fran spelare i ratt alder dr inte produktivt i det langa loppet. Malsattningen dr att sa
manga spelare som mijligt ska fa spela matcher pa ritt nivi och utvecklas. Begransningen att en spelare under
samma sdasong endast kan spela i tva dalderskullar, sin egen alderskull och en dlderskull uppat eller nedat, dr ett
stod for foreningarna i detta arbete. Att denna begrinsning dven giller spel i juniorserie innebdr att en spelare som
spelat i juniorserie inte kan spela som dverdrig i en dlderskull under sin egen. Mdjligheten for underdriga att delta i
spel i juniorserie regleras i seriebestammelserna for juniorserierna.

Att dverdriga spelare tilldts delta i UT4 innebdr en mdijlighet att anpassa nivan for enskilda spelare och okade
mdjligheter for foreningar med sma trupper att delta i seriespel utan dispensforfarande.

10.13  U14 spelar mellan vecka 41 och vecka 11.
10.14 Matchrapportering sker i OVR.

10.15 Tabeller och resultat publiceras.
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11. Specifikt for U15 — A2 (fodda 2004)
11.1  U15 spelar pa helplan.
11.2 Matchtid ar 2 x 20 minuter. Lagen startar pa motsatt sida i férhallande till sitt avbytarbas.

11.3  Samtliga lag ska i mojligaste man spela med minst tre femmor i varje match under
sasongen och samtliga ombytta utespelare ska delta i spelet pa isen.

Kommentar: Statistiken visar att manga foreningar inte spelar med minst tre femmor i varje match. Vissa
foreningar kémpar med laga numerdrer, och det kan ocksd vara skador och sjukdomar som ligger bakom.

Vid anmidilan av lag till seriespel dr det viktigt att foreningen beaktar hur manga spelare det finns i truppen.
Overanmdilan av lag till seriespel fir konsekvenser béde fir den egna fireningen men éven for andra foreningar om
lag sedermera drar sig ur serien. Tévlingskommittén kommer att genomfora kontroller av storleken pa trupper vid
anmdlan till seriespel.

11.4  Ulb5-serien ar kvalificerande for nasta ars U16.

11.5  U15 spelas som en hybridserie med anmalningsforfarande och omlottning. Férening kan
anmila ett lag.

11.6  U15 Litt spelas som en hybridserie med anmailningsférfarande och omlottning. Férening
kan anmila flera lag.

11.7 I forsta delen av serien spelas enkelméten och i andra delen av serien spelas
dubbelméten.

11.8  Forsta delen av serien dr geografiskt indelad.
11.9  Andra delen av serien ér indelad pa niva.
Kommentar: Hybridserienodellen innebdir att lagen spelar ett antal matcher for att sikerstilla vilken niva som
ar lamplig for lagen. Efter den inledande enkelserien kommer lagen att hammna pa sin nivd och det kommer att bli
Sler jamna matcher. Det kommer att vara tre nivder. Tdvlingskommittén rekommenderar att foreningarna har
kontakt med varandra infor matcher for att sikerstilla att sammansdtiningen av spelare blir den rétta i den
enskilda matchen. Detta dr sdrskilt viktigt vid spel i U15 Ldtt.

U175 Ldtt kommer efter den inledande enkelserien att lottas in i den ligsta nivan. Lag fran U15 Ldtt kan inte
kvalificera sig 12/l U16 Dipision 1.
11.10  Oveririga och underariga spelare ir tillitna.

11.11 50 procent av spelarna pa matchrostern ska ha ritt alder (f6dda 2004).

11.12  Max 25 procent av spelarna pa matchrostern far vara 6verariga. Om inga Gverariga deltar
far 50 procent av spelarna pa matchrostern vara underariga.

11.13 Om 6verariga spelare har anvints kan laget inte kvalificera sig till U16 Division 1 eller till
play off till U16 Division 1 (undantaget ev. personliga dispenser).Detta giller dven flickor.

11.14 En spelare kan under samma sidsong endast spela i tva alderskullar, sin egen alderskull och
en dlderskull uppat eller nedat. Denna begrinsning giller dven for spel i juniorserie.
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11.15 Flickor som spelar med pojklag far spela som Oveririga tva alderskullar under sin egen
utan dispensansokan. Detta giller inte om laget vill kvalificera sig till U16 Division 1 eller
till play off f6r U16 Division 1.

11.16  Personliga dispenser for spel som 6verarig beviljas endast om det finns synnerliga skal.
Ansokan sker pa sirskild blankett.

Kommentar: Fireningen har ett stort ansvar for att alla spelare far delta i matcher samt att alla spelare deltar
pd réitt niva. 1 detta ansvar ingdr att inte lita spelare dubblera i for stor utstrickning. Att lata dverariga eller
underdriga ta spelplatser fran spelare i ratt alder dr inte produktivt i det langa loppet. Malsattningen dr att sa
manga spelare som majligt ska fa spela matcher pa ritt niva och utvecklas. Begrinsningen att en spelare under
samma sdasong endast kan spela i tva dalderskullar, sin egen alderskull och en dlderskull uppat eller nedat, dr ett
stod for foreningarna i detta arbete. Att denna begrinsning dven giller spel i juniorserie innebdr att en spelare som
spelat i juniorserie inte kan spela som dverdrig i en dlderskull under sin egen (dvs. en U15-spelare som spelat i
Juniorserie kan inte spela i U14). Mdjligheten for underariga att delta i spel i juniorserie regleras i
seriebestammelserna for juniorserierna.

Att dverariga spelare tillats delta i U15 innebar en mijlighet att anpassa nivan for enskilda spelare och ikade
mdjligheter for foreningar med sma trupper att delta i seriespel utan dispensforfarande.

11.17 U15 spelar mellan vecka 41 och vecka 11.
11.18 Matchrapportering sker i OVR.

11.19 Tabeller, resultat och individuell statistik publiceras.

12. Kvalificering till U16 (inf6r sdisongen 2019/2020)

12.1  Kouvalificering till U16 Division 1 kan inte ske med 6verariga spelare (undantaget
personliga dispenser).

12.2 U16 Division 1 bestar av 10 lag.
12.3 U106 Division 2 bestar av 16 lag.
124  Atta bista lagen fran U15 serie A dr kvalificerade till U16 Division 1.

12.5  Nionde-tionde bist placerade lag frin U15 serie A moéter de tva bist placerade lagen i
U15 serie B i play-off till U16 Division 1.

12.6 U106 Division 2 bestar av 2 serier med 8 lag i vardera serien.

12.7 Ovriga lag fran U15 serie A och de sex bist placerade lagen i U15 serie B bildar U16
Division 2.

12.8  Sjunde lag i respektive U15 serie B méter de tva bist placerade lagen 1 U15 serie C i play-
off till U16 Division 2.
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12.9  Samtliga lag fran U15 serie C och 6vriga lag fran serie B dr kvalificerade f6r U16 Division
3.
13. Speciﬁkt for Ul6 - Al (ff)dda 2003)

13.1 U160 spelar pa helplan.
13.2 Matchtid r 3 x 20 minuter.

13.3  Samtliga lag ska i mojligaste man spela med minst tre femmor 1 varje match under
sisongen och samtliga ombytta utespelare ska delta i spelet pa isen.

Kommentar: Statistiken visar att manga foreningar inte spelar med minst tre femmor i varje match. Vissa
[foreningar kémpar med laga numerdrer, och det kan ocksd vara skador och sjukdomar som ligger bakom.

V'id anmidilan av lag till seriespel dr det viktigt att foreningen beaktar hur manga spelare det finns i truppen.
Overanmidilan av lag till seriespel fir konsekvenser béde fir den egna fireningen men dven for andra foreningar om
lag sedermera drar sig ur serien. Tévlingskommittén kommer att genomfora kontroller av storleken pa trupper vid
anmdlan till seriespel.

13.4 U160 ir en kvalificeringsserie f6r SM dir lagen inplaceras i division baserat pa foregaende
sasongs resultat.

Division 1

13.4.1 En serie med max 10 lag spelar trippelméten.

13.4.2 Forening kan endast delta med ett lag i U16 Division 1.

Division 2

13.4.3 Geografisk serieindelning med enkelmoten i forsta omgangen, sedan delas serierna 1
Alltvaan respektive Fortsittningsserie med dubbelméten.

13.4.4 Omgang och antal matcher bestims vid lottning.

Regler

13.5  Oveririga spelare ir inte tillitna i Division 1 (undantaget ev. personliga dispenser). Detta
giller dven flickor.

13.6 50 procent av spelarna pa matchrostern ska ha ritt alder (fédda 2003).

13.7  Max 25 procent av spelarna pa matchrostern far vara 6verariga i Division 2. Om inga
overariga deltar far 50 procent av spelarna pa matchrostern vara underariga.

13.8  En spelare kan under samma sdsong endast spela i tva alderskullar, sin egen alderskull och
en dlderskull uppat eller nedat. Denna begrinsning giller dven for spel i juniorserie.

13.9  Flickor som spelar med pojklag far spela som Oveririga tva alderskullar under sin egen
utan dispensansokan. Detta giller endast i Division 2.

13.10  Personliga dispenser for spel som 6verarig beviljas endast om det finns synnerliga skal.
Ansokan sker pa sirskild blankett.
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Kommentar: Fireningen har ett stort ansvar for att alla spelare far delta i matcher samt att alla spelare deltar
pd réitt niva. I detta ansvar ingdr att inte lita spelare dubblera i for stor utstrickning. Att lata dverariga eller
underdriga ta spelplatser fran spelare i ratt dalder dr inte produktivt i det linga loppet. Malsattningen dr att sa
manga spelare som mijligt ska fa spela matcher pa ratt niva och utvecklas. Begransningen att en spelare under
samma sdasong endast kan spela i tva dalderskullar, sin egen alderskull och en dlderskull uppat eller nedat, dr ett
$tod for foreningarna i detta arbete. Att denna begransning dven giller spel i juniorserie innebdr att en spelare som
spelat i juniorserie inte kan spela som dverdrig i en dlderskull under sin egen (dvs. en U1G-spelare som spelat i
Juniorserie kan inte spela i UT5).
Att dverdriga spelare tilldts delta i U16 (undantaget Division 1) innebdr en mijlighet att anpassa nivan for

enskilda spelare och okade mdijligheter for foreningar med sma trupper att delta i seriespel utan dispensforfarande.
Regeln innebdr ocksd att endast ett dr dverdriga spelare (fodda 2002) dr aktuella for spel.

13.11 U16 Division 1 spelar mellan vecka 41 och vecka 8. U16 Division 2 spelar mellan vecka
41 och vecka 11.

13.12  Matchrapportering sker i OVR.

13.13 Tabeller, resultat och individuell statistik publiceras.
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14. Specifikt for Flickor A (f6dda 2004-2008)

14.1

14.2

14.3

Flickor A spelar pa helplan.
Matchtid 4r 2 x 20 minuter.

Samtliga lag ska 1 mojligaste man spela med minst tre femmor i varje match under
sasongen och samtliga ombytta utespelare ska delta 1 spelet pa isen.

Kommentar: Statistiken visar att manga foreningar inte spelar med minst tre femmor i varje match. Vissa
[foreningar kdmpar med laga numerdrer, och det kan ocksd vara skador och sjukdomar som ligger bakom.
Vid anmidilan av lag till seriespel dr det viktigt att foreningen beaktar hur manga spelare det finns i truppen.
Overanmiilan av lag till seriespel fir konsekvenser bide for den egna fireningen men dven for andra fireningar om
lag sedermera drar sig ur serien. Tévlingskommittén kommer att genomfora kontroller av storleken pa trupper vid
anmdlan il seriespel.

14.4

14.5

14.6

14.7

14.8

14.9

14.10

14.11

14.12

14.13

Flickor A ir en anmalningsserie. Forening kan anmiila flera lag.
Serien spelas som en rak serie med trippelmoten.
Serieindelning och lottning presenteras nar anmalan till seriespel ar stingd.

Lag sammansatta genom samverkan mellan féreningar godkinns. Neutrala namn som
t.ex. Stockholm Norr eller Stockholm Visterort godkinns.

Spelare i féreningar som inte deltar med egna lag eller ingar samverkan for seriespel kan
lanas ut till férening deltagande i tivlingsverksamhet. Dispensansokan sker pa sirskild
blankett.

Kontaktplikt féreligger lagen emellan infér match.

Deltagande for spelare f6dda 2003 godkinns genom dialog mellan foreningarna infoér
respektive match. For spelare fédda 2002 krivs dispensansokan.

Underariga spelare ir inte tillatna.
Matchrapportering sker i OVR.

Tabeller och resultat publiceras.
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15. Specifikt for Flickor B (fédda 2008-2010)

15.1

15.2

15.3

15.4

15.5

Flickor B spelar pa tviren i en zon.
Isen indelas i en eller tva halvplaner genom att utmed den bla linjen stilla en minisarg.
Malburarna ska placeras pa langsidan 1,5 meter mellan bakkant och sarg.

Lagen spelar med fyra (4) utespelare och en (1) malvakt i varje byte (malvakten far inte
ersittas med utespelare).

Spelarbyten sker efter 90 sekunder da avblasning sker oavsett situation 1 spelet.

Kommentar: Isen ska indelas pa samma sitt i alla matcher. Alla barn ska kdnna igen sig var de dan spelar
och risken for skador dr mindre. 1id avblasning efter 90 sekunder ska samtliga spelare byta, dven malvakten om
tvd malvakter finns vid matchstart. Alternativt kan malvakterna spela halva matchen vardera.

15.6

15.7

15.8

15.9

15.10

15.11

15.12

15.13

15.14

15.15

15.16

15.17

15.18

15.19

15.20

Tekning sker endast efter spelarbyten och mal, vid 6vriga avblasningar slings pucken ut
(speedhockey).

Matchtid dr 2 x 15 minuter.

Bla puck ska anvindas i alla matcher.

Matchledare och funktionirer tillsitts av hemmaféreningen.

Flickor B ir en anmilningsserie. Férening kan anmila flera lag.

Poolspel med férening som arrangér och med 2 matcher per tillfalle per deltagande lag.
Serieindelning och lottning presenteras nir anmalan till seriespel dr stingd.

Forening som anmaler Flickor B-lag till seriespel kan komma att aldggas arrangorskap av

poolspel.

Lag sammansatta genom samverkan mellan féreningar godkinns. Neutrala namn som
t.ex. Stockholm Norr eller Stockholm Visterort godkinns.

Spelare i féreningar som inte deltar med egna lag eller ingar samverkan for seriespel kan
lanas ut till férening deltagande 1 tivlingsverksamhet. Dispensansokan sker pa sirskild
blankett.

Kontaktplikt foreligger lagen emellan infér match.

For eventuellt deltagande f6r spelare f6dda 2011 krivs dispensansékan. Spelaren ska ha
deltagit minst ett ar i hockeyskolan.

Oveririga spelare godkinns genom dialog mellan féreningarna infér respektive match.
Matchrapportering sker pa forenklat matchprotokoll.

Inga tabeller och resultat publiceras.
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16. Specifikt for Flickor AZ (f6dda 2006-2009)

Kommentar: Spel 3 mot 3 i gon framjar spelutveckling och spelforstaelse. Det dr en bra tavlingsform for
spelare som inte kommit sd langt med skridskodkningen.

16.1

16.2

16.3

16.4

16.5

16.6

16.7

Flickor AZ spelar pa tviren 1 en zon.
Isen indelas 1 en eller tva halvplaner genom att utmed den bla linjen stilla en minisarg.
Malburarna ska placeras pa langsidan 1,5 meter mellan bakkant och sarg.

Lagen spelar med tre (3) utespelare och en (1) malvakt i varje byte (malvakten far inte
ersittas med utespelare).

Matchtid ar 2 x 15 minuter.

Utvisning ersitts med straffslag.

Matchledare och funktionirer tillsitts av hemmaféreningen. Maximalt 4 ledare per lag far

befinna sig pa isen 1 mittzonen.

Kommentar: Isen ska indelas pa samma sitt i alla matcher. Alla barn ska kdnna igen sig var de dn spelar
och risken for skador dr mindre.

16.8

16.9

16.10

16.11

16.12

16.13

16.14

16.15

16.16

16.17

16.18

Flickor AZ ir en anmilningsserie. Férening kan anmila flera lag.
Poolspel med férening som arrang6ér och med 2 matcher per tillfille per deltagande lag.
Serieindelning och lottning presenteras nar anmalan till seriespel ar stingd.

Forening som anmiler Flickor AZ-lag till seriespel kan komma att alidggas arrangorskap
av poolspel.

Lag sammansatta genom samverkan mellan féreningar godkinns. Neutrala namn som
t.ex. Stockholm Norr eller Stockholm Visterort godkinns.

Spelare i foreningar som inte deltar med egna lag eller ingar samverkan for seriespel kan
lanas ut till férening deltagande 1 tavlingsverksamhet. Dispensansokan sker pa sirskild
blankett.

Kontaktplikt foreligger lagen emellan infér match.

Max fyra spelare som dr Gverdriga far delta per match efter dialog och godkinnande av
motstindarforening.

Underiariga spelare ar inte tillitna.
Matchrapportering sker pa forenklat matchprotokoll.

Inga tabeller och resultat publiceras.
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17. Pojkar PZ U11-U14

Kommentar: Spel 3 mot 3 i gon framjar spelutveckling och spelforstaelse. Det dr en bra tavlingsform for
spelare som inte kommit sd langt med skridskodkningen.

171

17.2

17.3

17.4

17.5

17.6

17.7

17.8

17.9

17.10

17.11

17.12

17.13

17.14

Pojkar PZ spelas pa tviren i en zon.
Malburarna ska placeras pa langsidan 1,5 meter mellan bakkant och sarg.

Lagen spelar med tre (3) utespelare och en (1) malvakt i varje byte (malvakten far inte
ersittas med utespelare).

Matchtid 1 x 10 minuter rullande tid.

Tekning sker endast vid mal, vid 6vriga avblasningar slings pucken ut (speedhockey).
Tacklingar ar tillitna 1 U12-U14.

Utvisning ersitts med straffslag.

Matchledare och funktionirer tillsitts av arrangerande forening.

Pojkar PZ ir en anmilningsserie. Forening kan anmala flera lag.

Spelas som poolspel med férening som arrangor.

50 procent av spelarna ska vara i ritt alder for drskullen.

Inga resultat och tabeller.

Arrangeras som poolspel under vecka 47 och vecka 4.

Indelning och lottning presenteras nir anmilan dr stingd.

Kommentar: Spel kommer att arrangeras under vecka 47 och vecka 4 da det dr uppehall i det ordinarie
seriespelet. Forening som anmler sig till Pojkar PZ ska ha mijlighet att vara arrangor for ett poolspel. Poolspelen
kommer att séttas samman med geografisk utgangspunkt.

Firening som arrangerar poolspelet star for istid, matchledare och tidtagare/ speakerbis. Beriknad tidsitgdng for
ett poolspel dr vid 6 deltagande lag 3,5 timmar istid och vid 8 deltagande lag 4,5 timmar istid.
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18. Distriktsmisterskap U14, U15 och Flickor A

18.1  Frianmilan. En férening kan anmila flera lag.

18.2 DM genomférs med gruppspel vecka 37 till vecka 40 och med slutspel vecka 47.
18.3  Gruppspelet genomférs i en geografisk serie med ca en match i veckan.

18.4  Alla lag deltar i slutspelet som genomférs som poolspel helgen vecka 47.
Kommentar: Helgen vecka 47 dr det serieuppehall for hybridserierna och Flickor A.

18.5  En spelare kan endast delta i ett slutspel. Detta giller dven i den egna aldersklassen om en
forening har flera lag.

18.6  Inga 6verariga spelare tillats (undantaget ev. personliga dispenser).

19. Distriktsmisterskap U16

19.1  Fri anmalan. En forening kan anmiila flera lag.

19.2  Deltagande lag vid DM U16 ska bestd av U16-spelare f6dda 2003 eller senare.
Eventuellt utfirdade dispenser for spel som 6verérig 1 U16 i Stockholm Hockey Cup
giller inte 1 DM, d.v.s. 6verariga spelare far inte delta 1 DM.

19.3  Det ir ingen startavgift for deltagande i DM, men lag som limnar aterbud eller WO
efter att lottning genomforts kan debiteras en avgift motsvarande aterbud fran seriespel.

19.4 Hemmalagen ansvarar for att boka matchtid och kontaktar motstandaren i god tid.
Ar matchen inte spelad och resultatrapporterad i OVR inom angiven tid fér omgéngen
riknas den som dubbel WO.
Matchtiden meddelas omgaende till Stockholms Ishockeyférbund som bokar domare.
Matchtiden mailas till matchflvtt@stockholmhockey.se

19.5 Hemmalaget betalar domarkostnaderna f6r matcherna t o m semifinalerna.
Matcherna spelas i enlighet med seriemetod 5:7D. Ar matchen oavgjord vid full tid
tillimpas overtime-metoden med max 5 minuters férlingning eller till dess att ndgot
av lagen gjort mal (sudden death). Kom ihag att ta h6jd f6r eventuell overtime och
straffar nir ni ligger matchtiderna.

Overtime spelas med 5 spelare inklusive malvakt per lag, sa kallat 4 mot 4.
Ar matchen fortfarande oavgjord vid 5 minuter, sker sedvanlig straffliggning med
3 straffar per lag, f6ljt av 1 straff per lag till avgérande sker enligt TB 5:9.

19.6 1 finalen ir lag med hogst grundranking hemmalag (se ovan).

Omg 1 (16-del) Ska vara spelad senast 2018-11-25
Omg 2 (Attondel) Ska vara spelad senast 2018-12-09
Omg 3 (Kvart) Ska vara spelad senast 2019-01-13
Omg 4 (Semi) Ska spelas sondagen den 27 januari
Omg 5 (Final) Ska spelas sondagen den 10 februari
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OBS — inga matcher far bokas in den 16 december. Detta p.g.a. mittsisongstraff f6r domarna.

19.7  Vinnaren i Stockholms DM spelar poolspel 22 — 24 februari 2019 i Uppland.
Ovriga deltagande lag i poolspelet ir lag 3 och 4 fran U16 Allettan i Stockholm Hockey
Cup samt segrande lag 1 respektive granndistrikts U16 DM (Uppland, S6dermanland,
Gotland, totalt 6 lag). Saknas DM-segrare i nagot distrikt ersitts detta lag med lag 51 U16
Division 1 i Stockholm Hockey Cup.
Poolspelet ir kvalificerande till U16 SM.

Om vinnaren 1 nagot distrikts DM édven ar placerat 3:a eller 4:a i Stockholm Hockey Cup
tillsitts den vakanta platsen enligt faststilld turordning.

Forlorare 1 aktuell DM-final.

Det lag som foérlorade mot finalvinnaren i semifinal i aktuellt DM.
Det lag som férlorade mot finalforloraren i semifinal 1 aktuellt DM.
Det lag som férlorade mot finalvinnaren i kvartsfinal i aktuellt DM.
Det lag som foérlorade mot finalférloraren i kvartsfinal i aktuellt DM.
Biist placerat ej kvalificerat lag 1 Stockholm Hockey Cup.

SAINAEF ISl

Foljande matchdagar giller for varje kvalificerat lag.
22 februari — 1 match

23 februari — 2 matcher
24 februati — 2 matcher
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