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Friidrott
75 ar. Ett potpurri. Guldaldern 1990 till c:a 2000

1990 utses Patrik Sundvisson (bilder nedan) till arets junior i Smaland, och blir uttagen till
landslaget i nordiska juniorlandskampen. Det blir ocksa ett smalandsrekord pa 2.000 m.
hinder i P 18.
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Jeffrey Pedersen uttas som en del av smalands landskapslag pa 4 x 80 m.

<

Ola Torstensson rankas sjua i Sverige pa 3.000 m. hinder. Sédra blir 1990 basta klubb i DM,
och GM, for 12, 13 och 14 ar, samt vinner lag-DM i P14. lJeffrey innehar (jan 2014)
fortfarande Smalandsrekordet pa
400 mi M 22, och P 19, satta 1995.

Fr.v. Ola Torstensson, Folke Lindqvist, Magnus Nilsson, Patrik Sundvisson, Jan Rudolfsson, och Kent P. Andersson.
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| samband med
klubbens 50-
arsjubileum
koras en klubb-
madstare pa 26
meter. Fr.v.
Ingvar
Albinsson, KaBe
Johansson, och
Stig Hagstrom,
pionjarerfran
klubbens
begynnelse.

Klubbens starka uppstallning i medel- och langdistans.

Fr.v.

Nick Day
Rolf-Inge Torstensson
Kent Karlsson
Bertil Jonsson
Peter Rosén
GoOsta Henriksson
Jan Rudolfsson
Magnus Nilsson
Kjell Nilsson
Anders Jonsson

1991 vinner Therese Ahlepil (bild nedan) ISM-guld i mangkamp, och senare dven i samma
gren vid SM.Det blir klubbens genom tiderna fjarde SM-medalj. Therese utses 1994 till arets
junior i Smaland, och debuterar 1994 i ungdomslandslaget mot Finland.
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Det aret vinner ocksa Jeffrey Pedersen SM-guld pa 200 m, och Ola Torstensson satter nytt
sma-landsrekord pa 3000 m hinder. Johan Sward tas nu till VM, efter bland annat ett guld pa
skol-SM. 1991 far ocksa Soédra ta emot priset som en av Smalands bast fungerande klubbar. |
lag-DM blir F 16 femma, P 16 tvaa, och P 14 etta.

1992 vinner Johan Sward (bild nedan) guld i terrang-JSM, och ett brons pa 2.000 m. hinder i
JSM.

Pa samma tavling tar Patrik Sundvisson hem ett silver i samma gren. Tillsammans med
Rickard Johansson vinner man ocksa ett lag-silver i samma tavling. Michael Carlsson, (bild
nasta sida), Ola Torstensson, och Johan Sward bargar ett lag-brons. Sammanlagt tar klubben
hem 26 st. DM-guld.

Fran USM i Falun har Jeffrey Pedersen med sig ett brons pa 200 m, och Therese Ahlepil ett
brons pa 800 m. Pa skol-SM blir Jeffrey Pedersen tvaa pa 400 m, Therese Ahlepil blir tvaa pa
800 m, och Hanna Pansell tvaa i diskus.

Som fortsattning kommer Folke Lindgvist hem fran VSM med ett brons pa 5.000 m, och ett
silver pa 10.000 m. Johan innehar dnnu (jan 2014) smalandsrekordet pa 2000 m hinder i P
19, fran 1991.
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Hanna Pansell, lovande kastare, siktar mot
finnkampen.

Saval Patrik Sundvisson, som Johan
Sward har varit uttagna till nordiska
juniorlandskampen. Utdel-ningen
blir varsitt silver pa 3.000 m. hinder
respektive 5.000 m. Under aret blir
ocksa Johan Swéard femma i hinder
pa Europacupen M22. Michael
Carlsson och Jan Rudolfsson tas ut
till militdra VM.

| lag-DM blir F 16 och P 14 fyra, P 12
blir trea och P 16 blir etta. Patrik,
Johan och Ola raknas till topp-12 i
Sverige.

Vid terrang-SM 1993 blir Patrik Sundvisson juniormastare pa 4.000 m, och seniorlaget blir

| Lag-DM vinner F 12, medan man, kvinnor, P 12, och P 14,hamnar alla mellan fjarde och
sjatte plats.

1994 innebar fortsatta framgangar. Therese Ahlepil blir uttagen till ungdomsfinnkampen.
Seger pa 800 m, och pa 4 x 400 m, blir facit. Under aret bargas atta SM-medaljer. Guld
genom Mikael Roos (bild nedan) i spjut P 15, och brons i diskus. Silver till Jeffrey Pedersen pa
400 m. vid inomhus-JSM, och till Therese Ahlepil pa 400 m, vid samma tavling. Therese
Ahlepil vinner dven ett silver pa 800 m. vid JSM. Lillasyster Kristin Ahlepil vinner ett brons pa
800 m. vid USM.
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Mikael Roos

Gunilla Creutz (bild nedan) vinner brons vid terrang-SM 4 km i K 35. Jan Rudolfsson vinner
ett brons pa 5.000 m i M 40. | férbigdende namns i verksamhetsberéattelsen 25 st. DM-guld.

Gunilla Creutz, t.v. Ewy Palm, i mitten.
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Under 1995 genomfoér klubben ett av de stérsta idrottsarrangemangen nagonsin i Eksjo nar
terrang-SM genomférs. Bast i klubben blir Michael Carlsson med en fjardeplats.
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Samma ar debuterar Jeffrey Pedersen i finnkampen for seniorer, med seger pa 4 x 400 m.
Vid JEM blir han femma pa 4 x 400 m, och vinner 400 m vid nordiska juniorlandskampen.
Han innehar for 6vrigt annu ett av smalandsrekorden. Therese Ahlepil dr ocksa uttagen till
nordiska juniorlands-kampen, och Kristin Ahlepil till ungdomsfinnkampen. Mikael Roos blir
uttagen till ungdoms-OS.

Sammantaget blir det 15 SM-medaljer, varav 5 guld, 8 GM-medaljer, 39 DM-guld, ”plus en
del silver och brons”, samt 5 medaljer vid skol-SM. Fem Sédra-seniorer rankas pa nagon
tiobastalista i Sverige, och atta Sodra-ungdomar, 14 — 18 ar, har 15 placeringar pa
motsvarande ungdomslistor.

Som om inte detta vore nog, flyttas manliga seniorlaget upp till division 1. P12 laget blir tvaa,
och F14 laget trea i DM. Lillasyster Kristin Ahlepil blir arets junior. Ola Torstensson blir stor
grabb. Sodra blir basta Smalands-klubb nar det galler att plocka SM-poédng, likasa nar det
galler GM-poang
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Kristin Ahlepil tar under 1996 klubbens allra forsta senior-SM-medalj pa den kvinnliga sidan,
ge-nom ett brons pa 1500 m for seniorer. Hon tar ocksa hem totalt fem SM-medaljer, plus
tre medaljer vid skol-SM. Under aret tar S6dra hem 10 st. SM-medaljer. Bjorn Ahlepil och
Folke Lindqvist tar hem de 6vriga. Ola Torstensson blir Stor Grabb.

Kristin deltar ocksa i ungdomsfinnkampen och blir tvda pa 1.500 m. Totalt blir det tre GM-
guld, 28 DM-guld plus ett antal DM-silver och DM-brons. P 14 laget vinner DM, och Sédra blir
basta poangplockare vid GM. | lag-DM blir M, K, och F 12 femma. F 16 blir trea, och P 14 blir
etta. | Sverige-basta hamnar Kristin Ahlepil pa andra plats i F 18 800 m, och 3.000 m, samt pa
forsta plats i F 18 1.500 m. Vid GM blir Sodra basta Smalands-klubb.

Arets stjarnskott 1997 blir Jakob Cedertun, (bild nedan) med &atta SM-medaljer, varav fem
guld. Han blir uttagen till ungdomsfinnkampen och Ungdoms-0S. Jakob Cedertun blir 1998
arets junior, och slar smalandsrekordet pa 1.500 m. hinder. Jakob innehar d@nnu (jan 2014)
smalandsrekordet pa 2000 m. hinder i P 17 fran 1999. Tillsammans med Anders Johansson
och Bjorn Ahlepil innehar Jakob fortfarande (dec 2013) gallande smalandsrekord pa 3 x 800
m. i M 22 fran 1999.
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Framgangarna haller i sig, det blir 21 SM-medaljer, varav 11 guld. fyra skol-SM-medaljer
ingar. Det ar dessutom sju olika medaljorer. Smaka pa det, ni!

KristinAhlepil blir trea vid ISM pa 1.500 m, ar med som reserv i inomhusfinnkampen, tar JSM-
medaljer, blir nia vid JEM pa 1.500 m, och vid NM foér 20-aringar blir hon trea pa 1.500 m.
och femma pa 800 m. Arets suveran i M50, Folke Lindqvist, kniper 7 st. SM-medaljer.
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Mats Teneryd

Lagen M, P12, F12, P14 och F14 gar alla till DM-final. Det blir 80 DM-medaljer. | Sverige-basta
for aret blir Kristin Ahlepil tvda pa 1.500 m, och Jacob Cedertun etta pa 1.500 m, och trea pa
800 m.

Ar 1998 har klubben 256 medlemmar. Framgangarna fortsatter for klubben utan
hemmabana.

Klubbens elitaktiva, som dr manga och utgér en bred topp, tar hem 27 SM-medaljer, varav
11 guld, under aret. Totalt under 1990-talet (hittills, forstas) erdvras 137 st. SM-medaljer,
alla i 16pning. Kristin Ahlepil erdvrar sitt tredje brons pa SM 1.500 m, tva JSM-silver i K22 pa
medeldistans, och ett NM-silver i K20 pa 1.500 m.

Sodras framgangsrika veteraner Gunilla Creutz, Folke Lindqvist, Jan Rudolfsson, och Roland
Gustavsson (bild nedan) har ett framgangsrikt ar med nio SM-medaljer. ”Varst” ar den
ofortrottlige Folke Lindqvist som tar tva guld och ett silver i M 50. Gunilla Creutz tar ett guld
och tva brons i K 35. Jan Rudolfsson tar guld pa 5.000 m. i M 40, och Roland Gustavsson tva
silver, ocksa i M 40.
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Bland ungdomarna tar arets komet, Emma Storm, (bilden),
tva skol-SM silver pa 100 m, och 200 m, plus ett IUSM-brons
pa 60 m. For Jakob Cedertun fortsatter framgangarna med
tre USM-guld, och tre skol-SM-guld. Av bara farten blir det

smélandsrekord pa 2.000 m. hinder i P16, och svenskt SE gég’fg’;%fn
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rekord pa 1.500 m. hinder med 4:18,00.

Bjorn Ahlepil ar mycket framgangsrik i P18 med skol-SM
guld pa 3.000 m, JSM- och skol-SM silver pa 3.000 m. Bjorn
Ahlepil tas ut till ungdomsfinnkampen, dar det blir en
tredjeplats pa 2.000 m. hinder.

Forutom atta SM-medaljorer, blir det fyra GM-medaljorer,
som erovrar fem GM-medaljer. Maria Pedersen vinner F13
kula, Peter Bergqvist blir tvaa i P13 spjut och trea i kula,
medan brodern Johan Bergqvist blir trea i slagga. Fredrik
Beckius blir trea i P14 slagga.

| lag-DM blir P14, och P16 trea, och P12 blir fyra. Det blir 46
individuella DM-medaljer, och 7 i lag + stafett. Terrang-DM arrangeras av Sodra.

Under 1999 fortsatter de idrottsliga framgangarna, men den viktigaste framgangen ar nog
att det efter ar av lobbyarbete, dntligen beslutas om allvadersbanor.

Under aret tar S6dra hem 12 SM-medaljer. Sédra har nu under 90-talet erévrat 149 SM-
medaljer. Helt fantastiskt. | lagtavling i DM tar S6dra hem forstaplatseni P 14.

Kristin Ahlepil blir nia vid JEM pa 1500 m, och tvaa i finnkampen pa 1500 meter efter
suverdanen Malin Ewerl6f. Vid SM blir det ett silver pa 1500 m.

Anders Johansson (bild nedan) gér comeback med en sjatteplats i SM. Tillsammans med
Bjorn Ahlepil och Jakob Cedertun innehar Anders fortfarande (dec 2013) géllande
smalandsrekord pa 3 x 800 m. i M 22 fran 1999. Jacob Cedertun blir fyra pa 800 meter vid
ungdoms-0S, och tar ett silver pa 1.500 m. vid IJSM.Gunilla Creutz blir ty_éa vid terrang-VSM.

s
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Bjorn Ahlepil (bild nedan) blir i likhet med sina systrar arets junior, den femte fran klubben
under 90-talet. For honom blir det ett JSM-silver pa 2.000 m. hinder. Han blir ocksa uttagen
till NM, JVM, och till JVM i terrang. Tillsammans med Anders Johansson och Jakob Cedertun
innehar Bjorn fortfarande (dec 2013) gédllande smalandsrekord pa 3 x 800 m i M 22 fran
1999.
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Jorgen Johansson blir femma vid JSM M22 pa 1.500 m.

Efter bl.a. tre JSM-medaljer, silver pa 1.500 m. inne och ute, samt brons pa 2.000 m. hinder,
blir Jakob Cedertun tre ganger uttagen till landslaget, fyra i ungdomsfinnkampen pa 1.500 m,
fyra pa 800 m. vid ungdoms-0S, och femma vid en inofficiell ungdomslandskamp. Pa vagen
blir det smalandsrekord for 18-aringar pa 2.000 m. hinder.

Mats Granstrom, P16, presenterar sig med topp-5-placeringar vid tre olika SM-tavlingar.
Femma vid terrang-USM och USM 3.000 m, och fyra vid skol-SM pa 3.000 m. David
Holmqvist P16 blir femma i USM i niokamp. Fredrik Beckius P15 blir trea pa USM i spjut och
tvaa pa skol-SM i samma gren. Vid GM P14 tar tvillingarna Johan och Peter Berggvist varsitt
brons, Johan i sldagga och Peter i kula. Veteranerna har varit lite mindre aktiva an brukligt,
dock inte Gunilla Creutz som tar hem fyra VSM-medaljer, silver i terrang 4 km, och pa 10.000
m, och brons pa 1.500 m. och 5.000 m, allt i K40. P14 tar hem lag-DM, genom Johan och
Peter Bergqvist, Patrik Johansson, och Fredrik Karlsson. Vid stafett-SM blir det en fjardeplats
pa 3 x 800 m, en harsman fran brons, detta genom Anders Johansson, Bjorn Ahlepil och
Jakob Cedertun.

Efter att ha kimpat med/mot kommunen i flera ar, med flygblad till medborgarna, support
av andra lokala foreningar, fardiga konsultutredningar, och direkt bearbetning av
fortroendevalda ledamoéter, beslutar kommunen, efter flera ars motstand att det skall bli
allvadersbanor, fast inte blev det Storegarden, eller Sjoangen, som diskuterats mest, utan
ute pa Ranneborg. Klubbens fortsatta existens ar dock inte langre i fara. Inte pa kort sikt i
alla fall.
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Innan de nya banorna bérjar anlaggas, arrangerar klubben en avskedstavling, “Kolstupet”.

Kolstupet: Jan Wessman, Mats Granstrom, Jorgen Almgvist IK Sisu, NN, Folke Lindqvist, Okdnd, Okdnd, Magnus Nilsson, Stefan Johansson

IK Sisu, Jan Karlsson, Okand.
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Inbjuder till en historisk hindelse
Mandag kvill den 14 augusti 2000. Téavlingsstart kl. 17.00

"KOLSTUPET"

Sista friidrott gen pa Rinreborgs réstybb med méjlighet till nya
rekord. I hést startar ombyggnaden till allvidersbanor.

Mian 100m 3000m langd kula
P16 100m  800m  langd spjut
P14 80m 800m langd  spjut
P12 60m 800m langd kula
P10 60m 800m langd kula
P8 60m 800m langd kula

Kvinnor 100m  3000m lédngd  kula
F 16 100m  800m langd kula
F 14 80m 800m  langd kula
F12 60m 800m = lingd kula
F 10 60m 800m  langd kula
| F8 60m 800m langd kula

Anmilan: Skriftligt senast mand den 7 augusti till
Eksjo Sodra IK, Box 181, 575 22 Eksjé
Fax: 0381 / 140 00. E-mail: eksio.sok@swipnet.com

Anm. avgift: 25:- / gren. Insattes i samband med anmélan
pa postgiro: 37 49 64 - 5

Efteranmalan: Mot dubbelavgift i man av plats

Avprickning: 45 min. fére respektive start i Ipgrenarna.
15 min. fore start pa tavlingsplatsen for 6vriga
grenar.

Upplysning: Lamnas av Ingela Didrick tel: 0381 / 140 66

Detaljerad tavlingsprogram och pm utsandes fore tavlingsdagen.




Vad som sedan hander under 2000-talet tar vi efter ett gang nyare bilder:
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Infér USM: Marcus Andersson, Henric Igefjord, Lag-DM guld: Thomas Lévdahl, Jeffrey Pedersen, Henric Igefjord,
Jeffrey Pedersen och Therese Ahlepil. Anders Johansson, Okand, Okand.
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Bakre raden: Okdnd, Henrik Igefjord, Markus Andersson, Jeffrey Pedersen, Mattias Andersson, Thomas Lovdahl,
Anders Johansson, Lina Pansell. Framre raden: Anna Nilsson, Hanna Pansell, Therese Ahlepil, Okdnd, Okédnd

Henrik Igefjord Sverige-trea i hojdhopp
efter Stefan Holm och Staffan Strand!
| fint sallskap m.a.o.
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Infor JSM: Jeffrey Pedersen, Mikael Roos, Magnus Thornert, Hanna Pansell, Kristin Ahlepil, Therese Ahlepil.

Marcus Andersson, Henric Igefjord, Jeffrey Pedersen Therese Ahlepil, Hanna Pansell.
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DM-guld till Jacob Cedertun, David Holmqvist, Henrik Karlsson, David Svensson, Johnny Brannstrém.

Overldgsen seger i Hunsnésen runt av Gunilla Creutz, Eva Nilsson, Therese Ahlepil, Ingela Nilsson, Carina Rosén, och Eva Sjéberg.
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Har forbereds 50-arsjubileet.
Staende: Jan Rudolfsson, K-B Johansson, Borje Torsell, Kent Saveman, Olle Hultqvist. Sittande: Ingvar Albinsson, Roger Didrick, Inger

Nilsson.

Bakre raden: Hans Pansell, Gert Ahlepil, Magnus Thornert, Henrik Igefjord.

Framre raden: Ellinor Nilsson, Martina Skoglund, Okédnd, Okénd, Kristin Ahlepil, Tobias Svensson, Maria Janback, Bjorn Ahlepil, Markus
Andersson, Jorgen Johansson, Therese Ahlepil, Annelie Widergren, Mattias Andersson, Hanna Pansell, Karin Pansell, Karin Janback, Lina
Pansell, Linda Nilsson, Jennie Svensson, Martin Wessling.
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Nagra, som gjort insatser for klubben under de har aren ar:

Peter Rosén Sonny idergren

Ingvar Albinsson Rolf-Inge Torstensson Jan Rudolfsson

Roland Gustavsson ' Mats Nilsson Gert Ahlepil
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Dorotea Carlsson Hanna Larsson, allroundkunnig idrottare, numera handboll


http://www.esik.nu/wp-content/uploads/2013/09/1988-Gunilla-Creutz-Carina-Ros%C3%A9n.jpg
http://www.esik.nu/wp-content/uploads/2013/09/Hanna-Larsson-01.jpg
http://www.esik.nu/wp-content/uploads/2013/09/Hanna-Larsson-02.jpg
http://www.esik.nu/wp-content/uploads/2013/09/Oscar-Karlsson-Terr%C3%A4ng-NM-2010.jpg

En av de forsta framgangsrika kvinnorna i klubben ar Karin Tingvall.

Jacob Cedertun, Eksjé Sidra (andre fv.) tillsammans med sina lagkamrater
efter seger pi 4x400m i ungdomskampen mot Finland i Helsingfors.

Bildtexten fel, Jacob &r andre fran hoger.
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Elin Piel

Kent P. Andersson

Stellan Broma n



Mattias Blom

Nytt rekord. Eksjé Sodras
Peter Bergqvist vann klass P8
med tiden 3.5/, nytt klassre-
kord. :

Jorgen Johansson, Eksjo Sodra IK.



Bakre raden fr.v: Jorgen Johansson, Fredrik Bergqvist, Bjorn Ahlepil, Jakob Cedertun, David Andersson.
Framre raden: Magnus Thornert, Johnny Brannstréom, David Holmgvist, Anders Johansson.



Ida Andreasson Lina Andreasson



