
 

75 år. Ett potpurri. Guldåldern 1990 till c:a 2000 

1990 utses Patrik Sundvisson (bilder nedan) till årets junior i Småland, och blir uttagen till 
landslaget i nordiska juniorlandskampen. Det blir också ett smålandsrekord på 2.000 m. 
hinder i P 18. 
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Jeffrey Pedersen uttas som en del av smålands landskapslag på 4 x 80 m. 
 

 

Ola Torstensson rankas sjua i Sverige på 3.000 m. hinder. Södra blir 1990 bästa klubb i DM, 
och GM, för 12, 13 och 14 år, samt vinner lag-DM i P14. Jeffrey innehar (jan 2014) 
fortfarande Smålandsrekordet på 
400 m i M 22, och P 19, satta 1995.  
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Fr. v. Ola Torstensson, Folke Lindqvist, Magnus Nilsson, Patrik Sundvisson, Jan Rudolfsson, och Kent P. Andersson. 
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I samband med 
klubbens 50-
årsjubileum 
koras en klubb-
mästare på 26 
meter. Fr.v. 
Ingvar 
Albinsson, KåBe 
Johansson, och 
Stig Hagström, 
pionjärerfrån 
klubbens 
begynnelse. 

 

Klubbens starka uppställning i medel- och långdistans. 

 

 
Fr.v.  
Nick Day 
Rolf-Inge Torstensson 
Kent Karlsson 
Bertil Jonsson 
Peter Rosén 
Gösta Henriksson 
Jan Rudolfsson 
Magnus Nilsson 
Kjell Nilsson 
Anders Jonsson 
 
 
 
 
 

 

1991 vinner Therese Ahlepil (bild nedan) ISM-guld i mångkamp, och senare även i samma 
gren vid SM.Det blir klubbens genom tiderna fjärde SM-medalj. Therese utses 1994 till årets 
junior i Småland, och debuterar 1994 i ungdomslandslaget mot Finland. 
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Det året vinner också Jeffrey Pedersen SM-guld på 200 m, och Ola Torstensson sätter nytt 
små-landsrekord på 3000 m hinder. Johan Swärd tas nu till VM, efter bland annat ett guld på 
skol-SM. 1991 får också Södra ta emot priset som en av Smålands bäst fungerande klubbar. I 
lag-DM blir F 16 femma, P 16 tvåa, och P 14 etta. 

1992 vinner Johan Swärd (bild nedan) guld i terräng-JSM, och ett brons på 2.000 m. hinder i 
JSM. 

  
På samma tävling tar Patrik Sundvisson hem ett silver i samma gren. Tillsammans med 
Rickard Johansson vinner man också ett lag-silver i samma tävling. Michael Carlsson, (bild 
nästa sida), Ola Torstensson, och Johan Swärd bärgar ett lag-brons. Sammanlagt tar klubben 
hem 26 st. DM-guld.  
Från USM i Falun har Jeffrey Pedersen med sig ett brons på 200 m, och Therese Ahlepil ett 
brons på 800 m. På skol-SM blir Jeffrey Pedersen tvåa på 400 m, Therese Ahlepil blir tvåa på 
800 m, och Hanna Pansell tvåa i diskus.  
Som fortsättning kommer Folke Lindqvist hem från VSM med ett brons på 5.000 m, och ett 
silver på 10.000 m. Johan innehar ännu (jan 2014) smålandsrekordet på 2000 m hinder i P 
19, från 1991. 
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Hanna Pansell, lovande kastare, siktar mot 
finnkampen. 

 

Såväl Patrik Sundvisson, som Johan 
Swärd har varit uttagna till nordiska 
juniorlandskampen. Utdel-ningen 
blir varsitt silver på 3.000 m. hinder 
respektive 5.000 m. Under året blir 
också Johan Swärd femma i hinder 
på Europacupen M22. Michael 
Carlsson och Jan Rudolfsson tas ut 
till militära VM. 
I lag-DM blir F 16 och P 14 fyra, P 12 
blir trea och P 16 blir etta. Patrik, 
Johan och Ola räknas till topp-12 i 
Sverige. 

 

Vid terräng-SM 1993 blir Patrik Sundvisson juniormästare på 4.000 m, och seniorlaget blir 
trea. Michael Carlsson (bild nedan), Ola Torstensson, och Johan Swärdh ingår i laget. 

 

I Lag-DM vinner F 12, medan män, kvinnor, P 12, och P 14,hamnar alla mellan fjärde och 
sjätte plats. 

1994 innebär fortsatta framgångar. Therese Ahlepil blir uttagen till ungdomsfinnkampen. 
Seger på 800 m, och på 4 x 400 m, blir facit. Under året bärgas åtta SM-medaljer. Guld 
genom Mikael Roos (bild nedan) i spjut P 15, och brons i diskus. Silver till Jeffrey Pedersen på 
400 m. vid inomhus-JSM, och till Therese Ahlepil på 400 m, vid samma tävling. Therese 
Ahlepil vinner även ett silver på 800 m. vid JSM. Lillasyster Kristin Ahlepil vinner ett brons på 
800 m. vid USM.  
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 Mikael Roos 

Gunilla Creutz (bild nedan) vinner brons vid terräng-SM 4 km i K 35. Jan Rudolfsson vinner 
ett brons på 5.000 m i M 40. I förbigående nämns i verksamhetsberättelsen 25 st. DM-guld. 

 
Gunilla Creutz, t.v. Ewy Palm, i mitten. 
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Under 1995 genomför klubben ett av de största idrottsarrangemangen någonsin i Eksjö när 
terräng-SM genomförs. Bäst i klubben blir Michael Carlsson med en fjärdeplats.  

 

Samma år debuterar Jeffrey Pedersen i finnkampen för seniorer, med seger på 4 x 400 m. 
Vid JEM blir han femma på 4 x 400 m, och vinner 400 m vid nordiska juniorlandskampen. 
Han innehar för övrigt ännu ett av smålandsrekorden. Therese Ahlepil är också uttagen till 
nordiska juniorlands-kampen, och Kristin Ahlepil till ungdomsfinnkampen. Mikael Roos blir 
uttagen till ungdoms-OS. 
Sammantaget blir det 15 SM-medaljer, varav 5 guld, 8 GM-medaljer, 39 DM-guld, ”plus en 
del silver och brons”, samt 5 medaljer vid skol-SM. Fem Södra-seniorer rankas på någon 
tiobästalista i Sverige, och åtta Södra-ungdomar, 14 – 18 år, har 15 placeringar på 
motsvarande ungdomslistor. 
 
Som om inte detta vore nog, flyttas manliga seniorlaget upp till division 1. P12 laget blir tvåa, 
och F14 laget trea i DM. Lillasyster Kristin Ahlepil blir årets junior. Ola Torstensson blir stor 
grabb. Södra blir bästa Smålands-klubb när det gäller att plocka SM-poäng, likaså när det 
gäller GM-poäng 
 



 
 

 
Kristin Ahlepil tar under 1996 klubbens allra första senior-SM-medalj på den kvinnliga sidan, 
ge-nom ett brons på 1500 m för seniorer. Hon tar också hem totalt fem SM-medaljer, plus 
tre medaljer vid skol-SM. Under året tar Södra hem 10 st. SM-medaljer. Björn Ahlepil och 
Folke Lindqvist tar hem de övriga. Ola Torstensson blir Stor Grabb.  

Kristin deltar också i ungdomsfinnkampen och blir tvåa på 1.500 m. Totalt blir det tre GM-
guld, 28 DM-guld plus ett antal DM-silver och DM-brons. P 14 laget vinner DM, och Södra blir 
bästa poängplockare vid GM. I lag-DM blir M, K, och F 12 femma. F 16 blir trea, och P 14 blir 
etta. I Sverige-bästa hamnar Kristin Ahlepil på andra plats i F 18 800 m, och 3.000 m, samt på 
första plats i F 18 1.500 m. Vid GM blir Södra bästa Smålands-klubb. 

 
Årets stjärnskott 1997 blir Jakob Cedertun, (bild nedan) med åtta SM-medaljer, varav fem 
guld. Han blir uttagen till ungdomsfinnkampen och Ungdoms-OS. Jakob Cedertun blir 1998 
årets junior, och slår smålandsrekordet på 1.500 m. hinder. Jakob innehar ännu (jan 2014) 
smålandsrekordet på 2000 m. hinder i P 17 från 1999. Tillsammans med Anders Johansson 
och Björn Ahlepil innehar Jakob fortfarande (dec 2013) gällande smålandsrekord på 3 x 800 
m. i M 22 från 1999. 
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Framgångarna håller i sig, det blir 21 SM-medaljer, varav 11 guld. fyra skol-SM-medaljer 
ingår. Det är dessutom sju olika medaljörer. Smaka på det, ni! 
KristinAhlepil blir trea vid ISM på 1.500 m, är med som reserv i inomhusfinnkampen, tar JSM-
medaljer, blir nia vid JEM på 1.500 m, och vid NM för 20-åringar blir hon trea på 1.500 m. 
och femma på 800 m. Årets suverän i M50, Folke Lindqvist, kniper 7 st. SM-medaljer. 
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 Mats Teneryd 

Lagen M, P12, F12, P14 och F14 går alla till DM-final. Det blir 80 DM-medaljer. I Sverige-bästa 
för året blir Kristin Ahlepil tvåa på 1.500 m, och Jacob Cedertun etta på 1.500 m, och trea på 
800 m. 
 
År 1998 har klubben 256 medlemmar. Framgångarna fortsätter för klubben utan 
hemmabana.  
Klubbens elitaktiva, som är många och utgör en bred topp, tar hem 27 SM-medaljer, varav 
11 guld, under året. Totalt under 1990-talet (hittills, förstås) erövras 137 st. SM-medaljer, 
alla i löpning. Kristin Ahlepil erövrar sitt tredje brons på SM 1.500 m, två JSM-silver i K22 på 
medeldistans, och ett NM-silver i K20 på 1.500 m. 
Södras framgångsrika veteraner Gunilla Creutz, Folke Lindqvist, Jan Rudolfsson, och Roland 
Gustavsson (bild nedan) har ett framgångsrikt år med nio SM-medaljer. ”Värst” är den 
oförtröttlige Folke Lindqvist som tar två guld och ett silver i M 50. Gunilla Creutz tar ett guld 
och två brons i K 35. Jan Rudolfsson tar guld på 5.000 m. i M 40, och Roland Gustavsson två 
silver, också i M 40. 
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Bland ungdomarna tar årets komet, Emma Storm, (bilden), 
två skol-SM silver på 100 m, och 200 m, plus ett IUSM-brons 
på 60 m. För Jakob Cedertun fortsätter framgångarna med 
tre USM-guld, och tre skol-SM-guld. Av bara farten blir det 
smålandsrekord på 2.000 m. hinder i P16, och svenskt 
rekord på 1.500 m. hinder med 4:18,00. 
Björn Ahlepil är mycket framgångsrik i P18 med skol-SM 
guld på 3.000 m, JSM- och skol-SM silver på 3.000 m. Björn 
Ahlepil tas ut till ungdomsfinnkampen, där det blir en 
tredjeplats på 2.000 m. hinder. 

Förutom åtta SM-medaljörer, blir det fyra GM-medaljörer, 
som erövrar fem GM-medaljer. Maria Pedersen vinner F13 
kula, Peter Bergqvist blir tvåa i P13 spjut och trea i kula, 
medan brodern Johan Bergqvist blir trea i slägga. Fredrik 
Beckius blir trea i P14 slägga. 
I lag-DM blir P14, och P16 trea, och P12 blir fyra. Det blir 46 
individuella DM-medaljer, och 7 i lag + stafett. Terräng-DM arrangeras av Södra. 
  
Under 1999 fortsätter de idrottsliga framgångarna, men den viktigaste framgången är nog 
att det efter år av lobbyarbete, äntligen beslutas om allvädersbanor. 
Under året tar Södra hem 12 SM-medaljer. Södra har nu under 90-talet erövrat 149 SM-
medaljer. Helt fantastiskt. I lagtävling i DM tar Södra hem förstaplatsen i P 14. 
Kristin Ahlepil blir nia vid JEM på 1500 m, och tvåa i finnkampen på 1500 meter efter 
suveränen Malin Ewerlöf. Vid SM blir det ett silver på 1500 m.  
Anders Johansson (bild nedan) gör comeback med en sjätteplats i SM. Tillsammans med 
Björn Ahlepil och Jakob Cedertun innehar Anders fortfarande (dec 2013) gällande 
smålandsrekord på 3 x 800 m. i M 22 från 1999. Jacob Cedertun blir fyra på 800 meter vid 
ungdoms-OS, och tar ett silver på 1.500 m. vid IJSM.Gunilla Creutz blir tvåa vid terräng-VSM. 
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Björn Ahlepil (bild nedan) blir i likhet med sina systrar årets junior, den femte från klubben 
under 90-talet. För honom blir det ett JSM-silver på 2.000 m. hinder. Han blir också uttagen 
till NM, JVM, och till JVM i terräng. Tillsammans med Anders Johansson och Jakob Cedertun 
innehar Björn fortfarande (dec 2013) gällande smålandsrekord på 3 x 800 m i M 22 från 
1999. 
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 Jörgen Johansson blir femma vid JSM M22 på 1.500 m. 
 Efter bl.a. tre JSM-medaljer, silver på 1.500 m. inne och ute, samt brons på 2.000 m. hinder, 
blir Jakob Cedertun tre gånger uttagen till landslaget, fyra i ungdomsfinnkampen på 1.500 m, 
fyra på 800 m. vid ungdoms-OS, och femma vid en inofficiell ungdomslandskamp. På vägen 
blir det smålandsrekord för 18-åringar på 2.000 m. hinder. 
Mats Granström, P16, presenterar sig med topp-5-placeringar vid tre olika SM-tävlingar. 
Femma vid terräng-USM och USM 3.000 m, och fyra vid skol-SM på 3.000 m. David 
Holmqvist P16 blir femma i USM i niokamp. Fredrik Beckius P15 blir trea på USM i spjut och 
tvåa på skol-SM i samma gren. Vid GM P14 tar tvillingarna Johan och Peter Bergqvist varsitt 
brons, Johan i slägga och Peter i kula. Veteranerna har varit lite mindre aktiva än brukligt, 
dock inte Gunilla Creutz som tar hem fyra VSM-medaljer, silver i terräng 4 km, och på 10.000 
m, och brons på 1.500 m. och 5.000 m, allt i K40. P14 tar hem lag-DM, genom Johan och 
Peter Bergqvist, Patrik Johansson, och Fredrik Karlsson. Vid stafett-SM blir det en fjärdeplats 
på 3 x 800 m, en hårsmån från brons, detta genom Anders Johansson, Björn Ahlepil och 
Jakob Cedertun. 
Efter att ha kämpat med/mot kommunen i flera år, med flygblad till medborgarna, support 
av andra lokala föreningar, färdiga konsultutredningar, och direkt bearbetning av 
förtroendevalda ledamöter, beslutar kommunen, efter flera års motstånd att det skall bli 
allvädersbanor, fast inte blev det Storegården, eller Sjöängen, som diskuterats mest, utan 
ute på Ränneborg. Klubbens fortsatta existens är dock inte längre i fara. Inte på kort sikt i 
alla fall.  
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Innan de nya banorna börjar anläggas, arrangerar klubben en avskedstävling, ”Kolstupet”.

 
Kolstupet: Jan Wessman, Mats Granström, Jörgen Almqvist IK Sisu, NN, Folke Lindqvist, Okänd, Okänd, Magnus Nilsson, Stefan Johansson                   

IK Sisu, Jan Karlsson, Okänd. 

 



Vad som sedan händer under 2000-talet tar vi efter ett gäng nyare bilder: 

 
 Inför USM: Marcus Andersson, Henric Igefjord,   Lag-DM guld: Thomas Lövdahl, Jeffrey Pedersen, Henric Igefjord,                                                                         
Jeffrey Pedersen och Therese Ahlepil.                     Anders Johansson, Okänd, Okänd. 

 

                              Bakre raden: Okänd, Henrik Igefjord, Markus Andersson, Jeffrey Pedersen, Mattias Andersson, Thomas Lövdahl,  

                              Anders Johansson, Lina Pansell.  Främre raden: Anna Nilsson, Hanna Pansell, Therese Ahlepil, Okänd, Okänd                                                                                                                                                 

 

Henrik Igefjord Sverige-trea i höjdhopp  
efter Stefan Holm och Staffan Strand!  
I fint sällskap m.a.o.  
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Inför JSM: Jeffrey Pedersen, Mikael Roos, Magnus Thörnert, Hanna Pansell, Kristin Ahlepil, Therese Ahlepil. 

 
 

  
Marcus Andersson, Henric Igefjord, Jeffrey Pedersen  Therese Ahlepil, Hanna Pansell. 
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DM-guld till Jacob Cedertun, David Holmqvist, Henrik Karlsson, David Svensson, Johnny Brännström. 

 
Överlägsen seger i Hunsnäsen runt av Gunilla Creutz, Eva Nilsson, Therese Ahlepil, Ingela Nilsson, Carina Rosén, och Eva Sjöberg. 
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Här förbereds 50-årsjubileet. 

Stående: Jan Rudolfsson, K-B Johansson, Börje Torsell, Kent Saveman, Olle Hultqvist.  Sittande: Ingvar Albinsson, Roger Didrick, Inger 

Nilsson.       

 

Bakre raden: Hans Pansell, Gert Ahlepil, Magnus Thörnert, Henrik Igefjord.                                                                                                            

Främre raden: Ellinor Nilsson, Martina Skoglund, Okänd, Okänd, Kristin Ahlepil, Tobias Svensson, Maria Janback, Björn Ahlepil, Markus 

Andersson, Jörgen Johansson, Therese Ahlepil, Annelie Widergren, Mattias Andersson, Hanna Pansell, Karin Pansell, Karin Janback, Lina 

Pansell, Linda Nilsson, Jennie Svensson, Martin Wessling. 

http://www.esik.nu/wp-content/uploads/2013/09/x-IMG_00321.jpg
http://www.esik.nu/wp-content/uploads/2013/09/x-IMG_00311.jpg


Några, som gjort insatser för klubben under de här åren är: 

 
                                              Peter Rosén                                                                       Sonny Widergren 

  
                                  Ingvar Albinsson                              Rolf-Inge Torstensson                                          Jan Rudolfsson                   

 
Roland Gustavsson                                Mats Nilsson                                        Gert Ahlepil 

 
 



 

      Oskar Karlsson.b ild från terräng-NM. 
 
           Gunilla Creutz, Carina Rosén                                         

     
                    Dorotea Carlsson                               Hanna Larsson, allroundkunnig idrottare, numera handboll 
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En av de första framgångsrika kvinnorna i klubben är Karin Tingvall. 
 
 
      
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 

Bildtexten fel, Jacob är andre från höger. 
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Elin Piel  

     
 

    

                                                                                                                                                                                 

Kent P. Andersson 
     

 

   
 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 

 

 Stellan Broma  n 



Mattias Blom 

 
 

  



 

  

   
 

  

                                                                                                                                                                                                             

    

 

Bakre raden fr.v: Jörgen Johansson, Fredrik Bergqvist, Björn Ahlepil, Jakob Cedertun, David Andersson.                                                                                                                                       
Främre raden: Magnus Thörnert, Johnny Brännström, David Holmqvist, Anders Johansson. 



 

                                         Ida Andreasson                                                                              Lina Andreasson 

   

 


