PROTOKOLL FORALDRAMOTE NASETS SK, FLICKOR 08, 16rdag den 23 februari 2019 ki 13.30-14.30

Narvarande tranare: Anna Kylner och Fredrik Bjornerud. Narvarande foraldrar enligt narvarolista
Protokollférare: Johanna Krook, Justerare och utskick av protokoll: Anna Kylner

Detta protokoll &r en relativt lang redogorelse for samtlig information som delades pa
foraldramétet. Las garna all information sa ar du paldst! © Om tiden &r knapp, forsék hinna med
de roda bitarna, eftersom de dr viktiga att varje fordlder foljer upp pa.

1.

Traningstider

| mandags hade laget forsta utetraningen for aret, pa Stavdal.

From v 9 fram till april borjar laget trana utomhus pa Stavdal, enligt féljande tider:
Mandagar kl 17-18.30

Fredagar kl 17-18

Ifall vddret omojliggér utomhustraning sa har vi som backup kvar banan fér inomhustraning
pa loérdagar kl 13.30-14.30, fram till och med mars. Ledarna meddelar om nagon av
utomhustraningarna (pga for daligt vader, snofall etc) ersatts avinomhustréaning pa lordagen.

OBS! Mandagstraningen har bra uppslutning, men det ar lite farre barn pa fredagar. Se till
att uppmana era barn att dven delta pa fredagstraningarna! Det blir roligare ju fler som ar
med, och tank pa att vi far aktivitetsbidrag fran kommunen for varje barn som deltar pa varje
traning! (vi for narvarolista pa tréaningarna av den anledningen). De barn som ar skadade kan
av naturliga skél inte vara med, men vissa tjejer kanske dnda vill vara med och kanna
grupptillhérigheten? Tranarna ska fundera pa om det kan finnas sma uppgifter som skadade
tjejer kan fa hjalpa till med, sa att de kdnner att de dnda kan vara med pa traningspasset,
utan att trana.

Prata dven med era barn om att de ska tanka pa att vara pa plats 5-10 minuter innan
traningspasset. Pa sa satt sa hinner de prata av sig lite grann och vara klara fér start nar
triningen bérjar. ©

En fraga om hur tjejerna kan meddela om de inte kommer pa tréaningen dék upp. Tranarna
aterkopplar om l6sning, tex att man ska smsa trdnarna om man inte har mojlighet att vara
med pa traningen. De aterkommer via mejl om detta.

Traningarna pagar fram tom v 24.

Sommarschema:

Vecka 25 traningslager

V 26-27 tar vi uppehall

V 28 (mitten pa veckan) Traning infér Gothia Cup

V 29 Gothia Cup (Majoritet av matcherna Man-Ons, sen beror det pa hur det gar for lagen,
om de spelar fler matcher efter det!)

2. Disciplin pa traningar



Nu nér tjejerna blir mer seniora sa vill vi ge de basta majligheterna att bli grymma
fotbollsspelare. Detta 6kar saklart ocksa kraven pa traningarna och att tjejerna lyssnar noga
pa och foljer instruktionerna. Vi tycker saklart att det ar kul att tjejerna har sa roligt hop,
men ibland kan traningarna bli lite val stojiga. Ledarna kommer framéver att lata de barn
som inte lyssnar och féljer instruktioner, trots paminnelse, fa sitta pa sidolinjen under
traningen. Sa prata gdrna med era barn om hur viktigt det ar att de lyssnar och lar pa
traningen. Tack! ©

Traningsplan

Traningarna kommer vara upplagda pa 8-12 veckorsintervaller med ett tydligt fokusomrade
for varje traning, blandat med lite varierade 6évningar sa som passningsspel. Tranarna
kommer jobba enligt modellen Vad, Varfor, Hur

- Vad ska tranas? (tex passningsspel)

- Varfor ska vi trana detta? (for att kunna flytta bollen med kontroll 6ver hela planen)

- Hur ska vi trana detta? (fragor fran barnen och instruktioner fran tranarna)

Det kommer dven skapas en sarskild malvaktsgrupp for de tjejer som tydligt uttryckt intresse
for att vara malvakt, dessa kommer fa sarskilda malvaktsdvningar, men de kommer dven
delta i manga av de andra 6vningarna och fystraningen.

Apropa fystraning: Nu nar vi borjar spela 7-manna sa kravs det mer av barnens fysik, darfor
kommer vi borja trana mer styrka och knakontroll (knaskador ar tyvarr vanligt bland
fotbollstjejer). Vi ber er att surfa in pa www.kndkontroll.se tillsammans med era barn och

ta del av de 6vningar som finns dar. Uppmuntra era barn att géra dessa ovningar 10
minuter varje vecka. Det kan forebygga skador med sa mycket som upp till 64%! En ganska
liten investering for mycket resultat, eller hur? ©

Fikabord pa matcher
Beslut fattades att vi fortsatter med fikabord pa hemmamatcher. Det &r bra intakter till
lagkassan.

Cuper i plan

Foljande cuper ar bokade:

31/3 Alvsborg

25-26/5 Nasets cup (vi spelar pa sondagen)
V 29 Gothia cup

Gothia Cup

Fantastiskt att 21 tjejer har anmalt sig! Det innebar att vi far ihop 2 lag.

OBS! Viktigt dr att meddela sa snart som majligt om ni har dndrat planer och inte kan vara
med. Klubben har betalat in 4000 kr per FO8-lag (totalt 8000 kr) fér medverkan pa cupen, och
det vore synd om vi inte far ihop de tva lagen vi har anmalt nar det val narmar sig.

Det ar alltid roligt om det sker lite sociala aktiviteter med laget utanfor fotbollsplan, tex en
grillning och banderollmalning. Johanna och Susanne (Alice’s och Hannas mammor) tar pa
sig att samordna detta med hjalp av dvriga fordldrar. De mejlar alla under varen!


http://www.knäkontroll.se/

10.

11.

Det brukar finnas majlighet fér hela familjen att f6lja med sina barn pa invigningen av Gothia,
om man vill. Det gors isafall till sjalvkostnadspris. Mer info kommer!

Lagkassan

Totalt har vi nu 14 000 kr i lagkassan. Forslaget ar att vi anvander pengarna till
kringaktiviteter for Gothia cup samt till tex en 6vernattningscup sa som vi gjorde forra aret.
Fordldrarna 6verlater ansvaret att disponera pengarna pa basta satt till tranarna.

Kom garna med forslag pa forsaljningsaktiviteter for att skaffa mer lagkassa! Vi kommer
inte gbra ngn aktivitet under var/sommar, men kanske till hosten?

Naset SK - aktiviteter

Klubben kommer be alla barn att silja 12 lotter var under varen, en speciallott som dven
ger viss rabatt pa tex Akeredshallen. Mer info kommer fran klubben inom kort.

De storsta kostnader som klubben har galler hyra av planer fran kommunen samt underhall
av egna banor och klubbhus.

Klubbens evenemang ar viktiga inkomstkallor. Féljande evenemang ligger i plan:

4/5 Nasetloppet (vara tjejer springer 2,5 km och kommer kéra ett par traningstillfillen innan loppet,
info kommer komma om nér dessa tréningar sker sa tjejerna far med sig ratt sorts skor!)

26/5 Naset cup

7/9 Nasetdagen

Foraldrakontrakt

Naset SK ar sjalvklart mycket stolta dver sina varderingar och har tagit fram ett
foraldrakontrakt som beskriver féraldrars ansvar kring sina barns fotbollsspelande. Syftet ar
att skapa samférstand mellan klubbengagerade, tranare och foréldrar sa att vara barn far en
fin upplevelse kring fotboll. Detta kontrakt kommer mejlas ut och ska gas igenom med era
barn, skrivas pa av er fordldrar samt lamnas till en av trdnarna. Las dven vinréda traden,
NSKs virderingar, pa hemsidan tillsammans med era barn! ©

Medlemsavgiften ger mervarde

Det kan vara bra att veta att en betald medlemsavgift ger era barn férsdkringsskydd under
traningarna, samt under transport till och fran traningen. Den kan dven ge snabbare
handledningstid for behandling av traningsskador. Mer info kommer snart pa Naset SKs
hemsida. De spelare som inte har betalt medlemsavgift far tyvarr inte spela match.

Nar det géller insamlingen av pengar till den nya konstgrasplanen, sa framforde tranarna att
det inte borde vara samma peng som alla lag ska bidra med, eftersom det ar olika storlek pa
lagen. Detta innebar att Naset SK betalade tillbaka 2000 kr i form av cup-peng till FO8, kan
vara bra att kdnna till.

Styrelsen soker person

Naset SK behover forstarkning i styrelsen, ar du eller ngn du kdnner sugen pa att hjilpa till?
Alla kompetenser dr vdlkomna och en ekonom &r allra sarskilt vilkommen! Det finns dven
mojlighet att hjalpa till i lite mindre skala: i arbetsgrupper sa som anlaggningsansvar,



evenemangsgrupp, sponsorgrupp osv. Om du vill dra ett stra till stacken, mejla Christina
eller Katarina. Christina.wallberg@hotmail.com eller katarinahanell@hotmail.com

Ha en fortsatt fin vecka, vi ses pa fotbollsplan!
Tranarna for F 08


mailto:Christina.wallberg@hotmail.com
mailto:katarinahanell@hotmail.com

